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rU=”kkL= ds izfreku % vkpk;Z oztoYyHk f}osnh

izk s0 vejUkkFk ik.Ms;*

eSa dk”kh fo|kihB] okjk.klh esa 1960 essa laLdr̀ ds lgk;d Á¨Qslj ds in ij fu;qDr gqvkA
eSa /khjs&/khjs dk”kh ds fo}kuksa ds lEidZ esa vkus yxkA lEiw.kkZuUn laLdr̀ fo”ofo|ky;] egkRek
xka/kh dk”kh fo|kihB ds lehi esa gh fLFkr gSA vr% ogk¡ ds fo}kukssa dk lkfUu/; lqyHk gqvkA ml
le; laLdr̀ fo”ofo|ky; esa vusd mRd’̀V fo}ku~ Fks izks0 txUukFk mik/;k; ds lEidZ esa vkus ls
esjk ifjp; if.Mr oztoYyHk f}osnh th ls Hkh gks x;kA ;s n¨uksa fo}ku~ izkjEHk ls gh vius fl)kUr
ds izfr vkLFkk ls izHkkfor djrs jgsA izkss0 f}osnh ls esjk lEidZ pkyhl ls vf/kd o’kksZa ls jgkA eSus
mUgas aloZnk ,d :Ik esa ns[kk os furkUr ljy iw.kZr;k O;ofLFkr rFkk LoPN oL= /kkj.k djus okys
if.Mr FksA muds vkokl dk Lo:Ik Hkh O;ofLFkr jgrk FkkA mudk pfj= fueZy FkkA os vius thou
esa fl)kUr dh j{kk ds fy, lnk lefiZr jgs] ftlds dkj.k mUgsa la?k’kZ Hkh djuk iM+kA os >qdus okys
O;fDr ugha Fks vkSj muds Åij bZ”oj dh dìk Fkh ftlls mudk lEeku fujUrj c<+rk x;kA os
vR;f/kd fu%Lig̀ O;fDr Fks vkSj muds iq.; dk izHkko Fkk fd muds ifjokj ij mudh bl nqyZHk Nfc
dh iwjh Nk;k iM+hA

eSa ,d ckj dk”kh fo|kihB ds vFkZ”kkL= foHkkx ds v/;{k izkss0 nw/kukFk prqosZnh ds lkFk muds
cjkens esa cSBk FkkA la;ksxo”k mlh le; izks0 f}osnh mlh ekxZ ls izkss0 jktkjke “kkL=h ds ikl tk
jgs FksA izkss0 “kkL=h th ml le; fo|kihB ds dqyifr FksA izkss0 prqosZnh th us izks0 f}osnh th dks
cqyk;k vkSj os vkdj cSB x;sA izkss0 prqosZnh th us muls dgk if.Mr th vki vf/kdkfj;ksa ls Hkh yM+
tkrs gSA if.Mr ^^f}osnh us fouezrkiwoZd dgk&fl)kUr ds fy, yM+uk iM+rk gSA mlds fy, eSa lnk
lé) jgw¡xk] ifj.kke pkgs tks dqN Hkh gksA** fuHkZ; dh ;g fLFkfr izkss0 f}osnh ds Lo:Ik dks vyadr̀
djrh FkhA ;g muds O;fDrRo dk vUr rd vax cuh jghA

izkss0 f}osnh lEiw.kkZuUn laLdr̀ fo”ofo|ky; ds vkpk;ks± dh Js.kh esa izfrf’Br LFkku ij
fojkteku FksA muds dk;Z ij dksbZ m¡xyh ugha mBk ldrk FkkA mUgksaus ftls Lohdkj dj fy;k
mlds lkFk mudk lEcU/k thou Hkj mlh izdkj cuk jgkA

*iwoZ] v/;{k] laLdr̀] foHkkx] egkRek xka/kh dk”kh fo|kihB] okjk.klh
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rU=”kkL= ds mn~ÒV fo}ku~] Hkkjrh; laLdf̀r ds eeZ d¨ le>us okys] ys[kd rFkk lEiknd ds
:Ik esa os izfrf’Br FksA mudk izfriknu furkUr Li’V rFkk izkekf.kd gksrk FkkA mUgkasus vklfDr vFkok
iwokZxzg ls dHkh Hkh fdlh ekU;rk dk mYys[k ugha fd;kA os vuklDr lk/kd ds :Ik esa dk;Z djrs
jgs] dHkh Hkh iqjLdkj vkfn ds fy, ;kpuk djrs gq, gkFk ugha QSyk;kA ,d fo}ku~ us muds oSnq’;
ls izHkkfor gksdj muds uke dh laLrqfr dj nh Fkh] ftlds QyLo:Ik mUgsa jk’Vªifr&lEeku izkIr
gks x;k FkkA

MkWs0 jk/kkd’̀.ku~ v/;kid ds Lo:Ik ds fo’k; esa fy[krs gSa& “The profession of a teacher
should not be reduced to a trade, it  a calling, a vocation , a mission,” v/;kid dh òfRr dks O;kikj
ds :Ik esa ugha ifj.kr djuk pkfg,A og ,d vkg~oku gS ,d drZO; gS thou dk y{; gSA Jh f}osnh
MkWs0 loZifYy jk/kkd’̀.ku~ ds v/;kid fo’k;d vkn”kZ dh izfrewfrZ FksA v/;;u] v/;kiu rFkk lnkpkj
iwoZd thoup;kZ ls os vlk/kkj.k xq.k ds vklu ij cSBdj ppkZ djrs Fks] O;ogkj djrs Fks] fy[krs
FksA iwjh izfØ;k esa os iw.kZ fu’Bk ls lefiZr euh’kh FksA ;fn dgk tk; fd os vkpk;Z dh ijEijk ds
lkSE; ewrZ:Ik Fks] rks vR;qfDr ugha gksxhA

Ikzkss0 f}osnh vius fo”kq) pfj= vkSj v/;olk; ls egkiq#’kksa vkSj fo}kuksa dks izHkkfor djrs jgsA
muesa Lokeh djik=h th egkjkt] vkpk;Z ujsUnz nso rFkk izks0 dks0 v0 lqcã.; v;~;j&ln”̀k euh’kh
Hkh jgsA izks v;~;j vfHkuUnu xzzUFk esa mudk ,d laLej.k izdkf”kr gS& ^^J)s; izk/;kid vkn”kZ
ekuo** esa os fy[krs gSa& ^^lu~ 1950 esa uojk= dk vodk”k esjk y[kuÅ esa chrkA LoxÊ; vkpk;Z
ujsUænso ds vfÒ/keZd¨”kÒk’; ds fgUnh vuqokn d¨ Ásl esa nsus dk dk;Z vkxs c<+ pqdk FkkA vkpk;Z
th rc Yk[kuÅ fo”ofo|ky; ds mi dqyifr FksA mUgha ds LFkku ij Kkr gqvk fd] laLdr̀ foHkkx
ds v/;{k izkpk;Z Jh dks0 v0 lqczã.; v;~;j egksn; dks okjk.klh ds laLdr̀ egkfo|ky; dks
lqO;ofLFkr djus ds fy, fizafliy ds in ij dqN le; ds fy, Hkstuk vkpk;Z th us Lohdkj dj
fy;k gSA ------ vkpk;Z th tSls euh’kh vkSj egkuqHkko us v;~;j egksn; dh fo}Rrk rFkk lnk”k;rk
ds izfr ge yksxksa ds eu esa J)k dk cht iuik fn;k FkkA** _re~ i-̀ 29 ¼Vol-II-VI½

;gk¡ /;ku nsuk gS fd Jh f}osnh th us 1950 esa vkpk;Z ujsUnz nso tSls fo}ku~ dks izHkkfor dj
fn;k FkkA izks0 f}osnh bl izlax esa izks0 v;~;j dh iz”kklu nf̀’V dk fo”ys’k.k djrs gSaA dgrs gSa fd
izks v;~;j dh nf̀’V izkphu rFkk vk/kqfud Kku esa leUo; LFkkfir dj izkphu Kku dks vkxs c<kus
dh jgh gSA mUgksaus ,d xks’Bh dk fo’k; j[kk Fkk ^^uohu n”kZu dh mRifRr dSls g¨\** f}osnh th
fy[krs gSa fd ,d izfl) fo}ku~ us uohu n”kZu dh mRifÙk dk fojks/k dj fn;k Fkk vkSj vkt Hkh
laLdr̀ lekt bl eksg funzk esa iM+k gSA bl fVIi.kh ls f}osnh th dh O;kid nk”kZfud nf̀’V dk Kku
gksrk gSA vki ns[ksa fd Jh f}osnh us izkphu i)fr ls f”k{kk izkIr dh Fkh fdUrq mudk fpUru fdruk
O;kid FkkA os izks- v;~;j ds fopkj ls lger gSaA n”kZu ds {ks= esa iwjs fo”o esa tks fpUru gks jgk
gS mlds egÙo dks vkpk;Z f}osnh Lohdkj djrs Fks vkSj ekurs Fks fd uohu nf̀’V ls fpUru gksuk
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pkfg, vkSj n”kZu ds {ks= esa uohu fpUru dk lfUuos”k Hkh visf{kr gSA gk¡ ;g ckr fuf”pr gS fd
bldk y{; izkphu Kku dks vkxs c<+kuk gksuk pkfg,A

tks nf̀’V if.Mr enueksgu ekyoh; dh Fkh] ogh izks0 v;~;j dh Hkh FkhA ekyoh; th us egkRek
xka/kh th ls vius fo”ofo|ky; ds fy, ,sls O;fDr dks pqudj Hkstus dk vkxzg fd;k] tks izkphurk
dk izseh gksrs gq, Hkh vokZphurk dk fojks/kh u gks vkSj tks nksuksa fo:) fn”kkvksa ds chp e/;e ekxZ
dk vkJ; ys lds vkSj tks fo”ofo|ky; ds vkn”kZ dk thoUr izrhd g¨A ckiw th us vkpk;Z vkuUn
HkkbZ /kzqo dks ekyoh; th }kjk fu/kkZfjr rqyk ij rkSydj fo”ofo|ky; ds ofj’B vf/kdkjh ds :Ik esa
HkstkA ;g fu:i.k djuk vo”;d gS fd /kzqo th us dk”kh fgUnw fo”ofo|ky; esa viuh izfrÒk rFkk
fueZy pfj= dh vfeV Nki NksM+h vkSj v/;kiu rFkk iz”kklu nksuksa {ks=ksa esa ije dhfrZ vftZr dh
izks- /kzqo th ;gk¡a vkus ds igys vgenkckn ds xouZesUV  dkyst ds fizafliy ds in ij vusd o’kks±
rd izfrf’Br jgsA oss vkbZ0 lh0 ,l0 ds led{k vkbZ0 bZ0 ,l0 (Indian Educational Service) dh
Js.kh ds vf/kdkjh FksA1

ftl izdkj dh nf̀’V ls if.Mr ekyoh; th us izks- /kzqo th dks vius fo”ofo|ky; esa izfrf’Br
fd;k Fkk mlh izdkj dh nf̀’V  izks0 v;~;j dh Hkh FkhA izks0 f}osnh ekyoh; th vkSj izks- v;~;j dh
i)fr dk gh vuqlj.k djus okys vkpk;Z FksA ;g Jh f}osnh th ds mYys[k ls izdV gksrk gSA
izks0 f}osnh izkphurk ds iw.kZr% leFkZd gksrs gq, Hkh vk/kqfud ,sfrgkfld] rqyukRed rFkk oSKkfud
vuqla/kku i)fr ds leFkZd FksA

izks0 f}osnh dh izks0 v;~;j ds fo’k; esa nwljh fVIi.kh Hkh rkfRod gSA 1960&64 esa izks0 v;~;j
laLdr̀ fo”ofo|ky; ds midqyifr (Vice Chancellor) jgsA Jh f}osnh fy[krs gSa ̂ ^bl laLFkk dk ;g
u;k :Ik budks dHkh ilUn ugha vk;kA os bldks jktdh; laLdr̀ egkfo|ky; ds :Ik esa gh
Qyrk&Qwyrk ns[kuk pkgrs Fks ftlls vk/kqfud fo”ofo|ky;ksa ds nks’k bl laLFkk esa izos”k u dj
ldsA euq’; dk lkspk lc dqN gksrk ugha gSA laLdr̀ fo”ofo|ky; ds nh{kkUr lekjksg ds volj
ij bUgksaus izkphu rFkk uohu Kku&foKku esa leUo; LFkkfir djus ds vius nf̀’Vdks.k dks iqu% foLrkj
ls Li’V fd;k] fdUrq ;g laLFkk muds bl nf̀’Vdks.k dks fofHkUu dkj.kksa ls ân;Áe u dj ldhA
Qyr% ;g laLFkk vius ewy mn~ns”; ls gh tks fd blds laLFkkid LoxhZ; lEiw.kkZuUn th dk fiz;
euksjFk jgk gS] ,d izdkj ls nwj gksrh pyh tk jgh gSA gk¡ blds lkFk mudk uke vo”; tqM+ x;k
gSA**2

;gk¡ ge izks0 f}osnh dh nks Vwd fVIi.kh dk n”kZu dj ldrs gSA os viuh laLFkk ds Hkh nks’kksa dk
mn?kkV~u fcuk fdlh fgpd ds dj jgs gSaA ;g lR; ds vUos’kh dk ekxZ gS] ftl ij f}osnh th pyrs FksA

1- cynso mik/;k;] dk”kh dh ikf.MR; ijEijk i0̀ 993
2- _re~ i0̀ 30 ¼Vol. II-VI½



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 5

Jh f}osnh th izks0 v;~;j ds fo’k; esa fy[krs gSa ^^izkphu vkSj uohu Kku&foKku ds izfr bl
lefUor nf̀’Vdks.k ds vfrfjDr izkpk;Z v;~;j egksn~; dh lkekU; ewY;ksa ds izfr Hkh ,d lgt]
LokHkkfod nf̀’V gSA mlh ls izHkkfor gksdj bu i)fr;ks ds ys[kd us bl ys[k ds “kh’kZd esa vkn”kZ
ekuo “kCn tksM+ fn;s gSaA budk fujfÒeku ] ljy] fdUrq vius y{; ds izfr n<̀+ nf̀’Vdks.k buds
lEidZ esa vkus okyksa dks lgt :Ik ls izHkkfor djrk jgk gSA------ekuo ds :Ik esa ,d euq’; dgk¡ rd
mB ldrk gS&blds mnkgj.k ds :Ik esa ;g ys[kd vkpk;Z ujsUnz nso vkSj izkpk;Z dks0 vk0 lqczã.;
v;~;j dk gh uke ys ldrk gSA**1

eSa Hkh izks0 f}osnh th ds “kCnksa ds }kjk gh muds pfj= ds lEcU/k esa dguk pkgrk gw¡&^^budk
¼izks0 f}osnh dk½ fujfHkeku] ljy] fdUrq vius y{; ds izfr n<̀+ nf̀’Vdks.k buds lEidZ esa vkus okyks
dks lgt #Ik ls izHkkfor djrk jgk gSA** izks0 f}osnh fujfHkeku] ljy] fdUrq vius y{; dsa izfr n<̀+
nf̀’Vdks.k okys FksA eSaus bu fo”ks’krkv ä d¨ dHkh Hkh muls vyx gksrs ugha ns[kkA voLFkk esa mulss cM+s
vusd izfrf’Br fo}ku~ mudh laLFkk vkSj vU;= fo|eku Fks] fdUrq mUgksaus ekuo dh ijeksnkÙkrk ds
fun”kZu ds :Ik esa dsoy vkpk;Z ujsUnznso rFkk izks0 v;~;j dk mYys[k fd;k gSA mUgksaus u rks fdlh
lecU/k dh fpUrk dh vkSj u rks fdlh ds vizlUu gksus dhA mUgksaus lR; dk vkJ; ysdj viuk
fopkj izLrqr dj fn;kA

izks0 f}osnh mDr nksuksa O;fDr;ksa ds LOk:Ik dk ewY;kadu nk”kZfud i’̀BHkwfe ij djrs gSaA
i kr _ty;ksxlw= dks mn~/k̀r djrs gq, dgrs gSa fd mu nksuksa dk fpRr eS=h] d#.kk] eqfnrk rFkk vis{kk
dh Hkkoukvksa ls vksrizksr Fkk vkSj gSA eSa fcuk fdlh ladksp ds ;g dg ldrk gwWa fd Jh f}osnh th
dk fpRr Hkh eS=h] d#.kk vkfn ls vksrizksr FkkA

eaS  ̂ HkkLorh* uked laLdr̀ if=dk dk lEiknu djrk Fkk] tks dk”kh fo|kihB ds laLdr̀ foHkkx
ls izdkf”kr gksrh FkhA mlesa izfrf’Br fo)kuksa ds ys[k izdkf”kr gksrs FksA ns”k dh izfrf’Br if=dkvksa
esa mldk LFkku FkkA izks0 f}osnh th ̂ HkkLorh * dh izk;% iz”kalk djrs FksA izks0 Hkjr fi’kkjksf< us viuh
iqLrd ^uojRue~* esa mlds lEcU/k esa bl izdkj fy[kk gSa&

‘kk.ekfldh foJqrdkf”kfo|kihBkf}fuxZPNfr HkkLorh;e~
HkkxhjFkho}plkai zokgSy¨ZdL;ekfyU;eiksg;UrhA
lEik|rs ;k·ejukFkik.Ms;kjO;SjuYiizfrHkki zlUuS&
jpqfEcrS% izkS<reS”p ys[kSjkp;Zda lk fonq’kka fo/kÙksAA

if=dk esa if.Mr fxfj/kj “kekZ prqosZnh] if.Mrjkt ,l- lqczã.; “kkL=h] izks0 jke izlkn
f=ikBh] if.Mrjkt ,u-Vh JhfuoklÙ;axkj] vkpk;Z e/kqlwnu “kkL=h] izks0 txUukFk mik/;k;]

1-  _re~ (Vol- II-VI)
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izks- oztoYyHk f}osnh ] izks- jsok izlkn f}osnh] izks eqdqUn ek/ko “kekZ] MkWa Jh jke ik.Ms;] izks- Jhjke “kadj
f=ikBh] MkWa- xtkuUn “kkL=h eqlyxkodj] MkWa- gal gsfuz”k gkd~ ¼gal gsyjkt gkod½] MkWa0 vejukFk
ik.Ms; vkfn ds ys[k izdkf”kr gq, FksA if=dk ds izFke o’kZ ds f}rh; vad ¼1976½ esa izks- f}osnh dk
^prq’’kf’VrU=kf.k* ys[k izdkf”kr gqvk FkkA vuqlU/kkuijd ys[k esa fofHkUu erksa dk mYys[k djrs gq,
pkSalB rU=ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA Kkuk.kZorU= ds fo’k; esa Jh f}osnh fy[krs gSa& ^^vrks
Kkuk.kZorU=esrfUuR;k’kksMf”kdk.kZodkfnerkfnH;% ijkphuesosfr prq’’kf’VrU=s’kq u rL; lekos”k%A** i0̀
50A blh izdkj vusd LFkyksa ij egÙoiw.kZ fVIif.k;k¡ nh x;h gSaA

Á¨0 f}osnh rU=”kkL= ds eeZK FksA muds foospu esa Li’Vrk gSA os rU=xr mikluki}fr;ksa ds
Lo:Ik vkSj muesa ikjLifjd Hksn dks tkurs FksA lk/kuk ds Øe esa dgk¡&dgk¡ fo?u vkrs gSa v©j dSls
mu fo?u ä dk ifjgkj djrk gqvk lk/kd vkxs c<+rk gS& ;g fo’k; rU=ksa esa xw<+ :Ik ls fu:fir gSA
budk vf/kxe vko”;d gSA fQj xq# dh egRRkk] lÙkdZ ds oSf”k’V~; rFkk lafon ds ikjekF;Z dk
vR;Ur fo”kn O;k[;ku “kSon”kZu esa miyC/k gksrk gSA budh O;kfIr dk vadu lw{e Hkh gS vkSj fueZYk
Òh gSA xq# viuk Lo:Ik dqN va”kksa esa izdkf”kr djrk gS vkSj dqN va”kks esa xqIr j[krk gSA ;fn xq#
vius Lo:Ik dk dqN Hkh izdk”ku u djs] rks f”k’; esa J)k dk mn; ugha gksxkA xq# “kkL=Kku esa
mik; curk gS vkSj “kkL=Kku lÙkd Z̈n; essaA ftl lk/kd esa rhozre “kfDrikr dk lekos”k gks tkrk
gS mlesa lkaflf)d :Ik ls lRrdZ leqfnr gks tkrk gSA ,slk lk/kd viuh lafofÙk ls nhf{kr gksrk gSA

izks0 f}osnh dh lk/kuk&;k=k esa mDr rhuksa ds n”kZu gksrs gSaA mUgksaus ln~xq# ls “kkL=Kku izkIr
fd;k vkSj mudk “kkL=Kku LokReijke”kZ esa ifj.kr gqvkA bls ge muds thou esa ns[krs jgs gSaA
mUgksaus fdlh miekXkZ dk vkJ; ugha fy;k] vius “kkL= ds funsZ”k ds vuqlkj gh vuqlU/kku esa fujr
jgsA tgk¡ rd muds fo’k; esa esjk vuqHko gS] eq>s yxrk gS fd os xq# ds ml i{k dks izLrqr djrs
gSa ftlesa og vius dks iw.kZr% izdkf”kr djrk gS] mudk thou [kqyh iqLrd ds :Ik esa izdkf”kr Fkk
vkSj mlh izdkj mudk xq#Lo:Ik HkhA esjh nf̀’V esa os mikluk dh fdlh xq# i)fr ds vuqxkeh ugha
FksA gk¡ os miklukvksa dh i)fr;ksa dk jgL; le>rs Fks vkSj mudh fo”kn O;k[;k dj ldrs FksA
mUgksaus Hkkjrh; laLdf̀r ds vusd lw{e rÙoksa dk mYys[k viuh iqLrd ̂ Hkkjrh; laLdf̀r ds ewy rÙo*
esa fd;k gSA

vkpk;Z f}osnh ekSu lk/kd ds :Ik esa viuh lk/kuk esa yxs jgsA nq%[k gS fd mudh fo}Ùkk ds
fy, mudk tks lEeku gksuk pkfg, Fkk] og u gks ldkA laLdr̀ dh bl fLFkfr ij dkSu fopkj djsxk!

muds lEidZ esa vkus ls muds O;fDrRo ds tks i{k eq>s izHkkfor djrs jgs] mUghsa ds vkyksd esa
dqN fuosnu fd;k x;k gS] tks J)k_tfy ds :Ik esa vfiZr gSA

******
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vkpk;Z ia- oztoYyHk f}osnh % O;fDrRo ,oa drZ̀Ro

izks- “khryk izlkn mik/;k;*

izkr%Lej.kh; iwT;ikn vkpk;Z ia- oztoYyHk f}osnh th dk tUe jktLFkku ds “kkgiqjk
¼ÒhYkokM+k½ esokM+ esa Jko.k Ñ’.k n”keh] “kfuokj] laor~ 1978 ¼ 30 tqYkkbZ] lu~ 1926 bZ-½ d¨ viuh
e©lh ds ?kj ij gqvk FkkA buds firk dk uke Jh x¨ih oYYkÒ f}osnh] firkeg ia- Jh j?kqukFk th
f}osnh ,oa Áfirkeg ia- Jh :i”kadj th f}osnh F¨A buds Áfirkeg ,d bZ”oj Òä] xk;«kh ds mikld
n<̀+fu”p;h rFkk lkglh iq#’k FksA ;s ^[k;kyxk;dh* ds mRre xk;d Hkh FksA dksVkjkt ds ujs”k
ds }kjk vk;ksftr ;K esa Hkkx ysus ds nkSjku egy esa yxh vkx ds chp ls bUgksaus vius izk.kksa dh
ijokg fd;s fcuk vius vnE; lkgl dk ifjp; nsrs gq, jktjkuh dks jktegYk ls ckgj fudkyk
Fkk ftlls izlUu gksdj jktk us budk ;Fkksfpr lEeku fd;k FkkA

buds firkeg ia- Jh j?kqukFk th f}osnh th dk tUe rRdkyhu vtesj jkT; ds ^dsdM+h* dLcs
esa lu~ 1844 bZ esa gqvk FkkA ;s Hkh fo|kizseh] LorU= fopkjd ,oa izHkkoh O;fDrRo ds /kuh FksA vjch]
Qkjlh ,oa laLdr̀ Hkk’kk esa budks vPNh fo}Ùkk izkIr FkhA dsdM+h {ks= ds vf/kdka”k tkxhjnkj buds
f”k’; FksA rRdkyhu fczfV”k xouZesUV us budh fo}Ùkk ,oa ;ksX;rk ls izHkkfor gksdj budks ^vtesj
es;ks dkyst ds jktdqekjksa ds gksLVy esa okMZsu in ij fu;qDr dj fn;k FkkA dk”kh ds ujs”k Jh foHkwfr
ukjk;.k flag Hkh bl dkyst ds fo|kFkhZ Fks] tks iwjs thou Hkj budks viuk xq# ekurs jgsA buds
dq”ky izcU/ku] Rofjr fu.kZ; ysus dh {kerk o vnE; lkgl dks ns[kdj dkyst iz”kklu us budks
fu.kkZ;d lfefr dk lnL; cuk;k Fkk rFkk LosfPNd lsokfuof̀Ùk dk ykHk Hkh fn;k FkkA budk lEidZ
vk;Z lekt ds izfr’Bkid Lokeh n;kuUn ,oa egku~ bfrgklfon~ e-e- xkSjh”kadj ghjkpUnz vks>k ls
Òh FkkA vLlh o’kZ dh o; esa es;ks dkyst vtesj ls iwjh rjg lsokfuoÙ̀k gksdj vki dsdM+h ds
xqtjkrh eksgYys ds vius iSrd̀ vkokl esa vk x;s Fks tgk¡ ij 21 ekpZ lu~ 1930 bZ- esa pS=ekl dh
d’̀.k i{k dh lIreh ¼”khryk lIreh½ dks viuh bgyhyk lekIr dhA budh nwljh iq=h jEHkkckbZ iqjh
ds iwoZ “kadjkpk;Z Lokeh fujatunso rhFkZ dh tuuh FkhaA

vkpk;Z oztoYyHk f}osnh th ds firkJh ia- xksihoYyHk f}osnh th vius firk ia- j?kqukFk th ds
rhljs iq= FksA ;s cM+s gh firH̀kDr FksA firk ds lsokozr esa bUgksaus viuh 24 o’kksZa dh ukSdjh NksM+ nh

*vkpk;Z ,oe~ v/;{k] lka[;;ksxrU=kxe foHkkx] la-la-fo-fo-] okjk.klh
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Fkh vkSj viuk “ks’k le; vHkkoxzLr gksdj O;rhr fd;kA vHkko ds fnuksa esa buds cPpksa d¨ viuh
ekSlh dk lgkjk feyk FkkA

xksihoYyHk th ds pkj iq=ksa esa oztoYyHk th f}rh; Øe esa FksA i- xksihukFk dfojkt dh Hkk¡fr
bUgsa Hkh ekrì{k dk gh lgkjk feyk FkkA vki ckY;koLFkk ls gh dq”kkxzcqf) ds F¨A vius iSrd̀ fuokl
esa jgrs gq, vkius izFkek dh ijh{kk mRrh.kZ dh FkhA budks laLÑr Hkk’kk ds v/;;u dh izsj.kk viuh
cqvk ds yM+ds Jh pUnz”ks[kj th ls feyh Fkh vkSj mUgha ds lkFk ;s dk”kh Hkh vk;s FksA dk”kh esa vkdj
vkius jktdh; laLdr̀ fo|ky; ls ^n”kZukpk;Z* dh ijh{kk lu~ 1946 bZ- esa izFke Js.kh esa mRrh.kZ
dh rFkk ;gha jgdj iz;kx ds fgUnh lkfgR; lEesyu ls ̂lkfgR;jRu* dh mikf/k vftZr dhA bUgksaus
laLdr̀ fo’k; ysdj lu~ 1957 bZ- esa vkxjk ls ,e-,- dh Hkh ijh{kk izFke Js.kh esa mRrh.kZ fd;kA dk”kh
ds jktdh; laLdr̀ fo|ky; ds izfl) gLrys[k laxzgky; ^ljLorh Hkou* esa vkius lu~ 1944 bZ-
ls lu~ 1948 bZ- rd ik.Mqfyfi&lEiknu rFkk laLdr̀ ok³~e; esa “kks/k izfof/k dk izf”k{k.k izkIr fd;k
FkkA

fo|k/;;u ds vuUrj lu~ 1951 bZ- ls lu~ 1958 bZ- rd dk”kh ds jktdh; laLdr̀ fo|ky;
esa rFkk lu~ 1958 ls 1967 rd fo”ofo|ky; ds :i esa ifjofrZr okjk.kls; laLdr̀ fo”ofo|ky;
okjk.klh dh fo”o izfl) =Sekfld “kks/k if=dk ̂lkjLorh lq’kek* dk lEiknu vkius vR;Ur dq”kyrk
ds lkFk fd;k vkSj izdk”kukf/kdkjh ds in ij dk;Z djrs gq, fo”ofo|ky; ls izdkf”kr gksus okyh
fofo/k fo’k;ksa dh xzUFkekykvksa dk lapkyu fd;kA lu~ 1967 ls lu~ 1978 bZ- rd ;ksxrU= foHkkx
esa izk/;kid in ij dk;Z djrs jgs vkSj lu~ 1978 bZ- esa okjk.kls; laLdr̀ fo”ofo|ky; ds vijuke
okys lEiw.kkZuUn laLdr̀ fo”ofo|ky;] okjk.klh ds lka[;;ksxrU=kxe ds vkpk;Z ,oe~ v/;{k in ij
fu;qDr gksdj lu~ 1988 bZ- esa lsokfuoR̀r gq,A blds vuUrj “kkL=pwMkef.k ;kstukUrxZr blh foHkkx
ds v/;kidksa ,oa “kks/kkfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djrs jgsA ;gk¡ ls lsok fuoR̀r gksus ds i”pkr~ izks- txUukFk
mik/;k; ds vkxzg ij bUgksaus uoEcj lu~ 1988 bZ- ls lu~ 2003 bZ- rd lkjukFk ds dsUnzh; mPp
frCcrh f”k{kk laLFkku }kjk lapkfyr ^nqyZHk ckS)xzUFk “kks/k ;kstuk* esa mifuns”kd in ij dk;Z djrs
gq, xzUFkksa dk m)kj fd;kA rnUrj lu~ 2004 bZ- ls thou ds vfUre le; rd dk”kh ds taxeokM+h
eB }kjk LFkkfir ^”kSoHkkjrh “kks/k izfr’Bku*] eas funs”kd in dk nkf;Ro ogu djrs gq, egÙoiw.kZ
xzUFk ä d¨ Ádkf”kr djok;kA ^lkjLorh lq’kek* «©ekfld “k¨/k if«kdk ds vfrfjä bUg äus dsUæh;
mPp frCcrh f”k{kk laLFkku] lkjukFk dh lqÁfl) ‘kk.ekfld “k¨/k if«kdk ^/kh%* dk rFkk laLÑr
lkIrkfgd i«k ^xk.Mhoe~* ds lEiknd e.MYk ds lnL; ds :i esa lQYkrkiwoZd lEiknu fd;k gSA

vkpk;Z f}osnh th dh fofÒé lÒk&lfefr; ä] lEesYku ä v©j v/;;u&;k«kkv ä ds Álax esa ns”k
v©j fons”k esa vusd “©{kf.kd ;k«kk,¡ gqbZ FkhA bUgksaus lu~ 1987 bZ- esa gkY©.M esa vk;¨ftr ^fo”o
laLÑr lEesYku* esa Òkjr dk Áfrfuf/kRo fd;k FkkA mlh le; ;wj¨Ik ds dbZ ns”k ä dh ;k=k djrs
gq, vkDlQksMZ ;wfuoflZVh esa budk fo”ks’k O;k[;ku Hkh gqvk FkkA vius thou&dky esa vkius jkf’Vª;



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 9

vkSj vUrkjkf’Vª; lsfeukjksa esa Hkkx ysrs gq, fofHkUu “kS{kf.kd l=ksa esa vius lEcks/kuksas ls fo}kuksa dks
peRdr̀ fd;k gSA Jh dfojkt ds ckn vkxe vkSj rU= “kkL= esa vki izek.k iq#’k ds :i esa izfrf’Br
gSaA vkidh f”k’;&ijEijk ds vusd tu ns”k vkSj fons”kksa esa mPp inksa ij vklhu gSa ftuds lRiz;klksa
ls vkids ys[kksa dk dbZ Hkk’kkvksa esa vuqokn Òh gks pqdk gSA l©ÒkX;o”k bu iafä; ä ds Y¨[kd d¨ Òh
vkidk f”k’;Ro ÁkIr gSA

vkius “krkf/kd xos’k.kkiw.kZ “kks/ki=ksa ds lkFk&lkFk 31 lEikfnr xzUFk] 13 vuwfnr xzUFk rFkk
19 Lojfpr xzUFkksa dh vewY;&fuf/k;ksa dh egRRoiw.kZ HksaV bl lalkj dks lefiZr fd;k gSA rU= vkSj
vkxe “kkL=ksa ds vfrfjDr Hkkjrh; laLdf̀r ds vuq”khyu es aHkh budh xgjh #fp jgh gS vkSj bl
lUnHkZ esa buds ik¡p Lojfpr xzUFk izdkf”kr gSaA ije J)s; Lokeh djik=h th egjkt ds ^^osnkFkZ
ikfjtkr Hkk’;** dk fgUnh vuqokn Hkh vkius fd;k gSA

buds lkjLor vonku ds fy, bUgsa mRrj izns”k laLdr̀ vdkneh }kjk N% ckj iqjLdr̀ fd;k
x;k FkkA blds vfrfjDr bUgsa jktLFkku ljdkj }kjk] egkjk.kk esokM+ Qkm.Ms”ku mn;iqj }kjk]
oSfnd laLdr̀ izpkj la?k t;iqj }kjk rFkk taxeokM+h eB okjk.klh }kjk iqjLdr̀ fd;k x;k FkkA
Hkkjr ljdkj }kjk laLdr̀ Hkk’kk ds {ks= esa fn;k tkus okyk fof”k’V ^jk’Vªifr iqjLdkj* Òh bUgsa ÁkIr
gqvk FkkA

vkpk;Z f}osnh th us Òkjrh; n”kZu ä dk ÁkjfEÒd v/;;u ia- ckYkc¨/k feJ] ia- j?kqukFk “kekZ ,oa
ia- <qf.Mjkt “kkL=h th ls fd;k Fkk] rFkkfi bu ij vkpk;Z ujsUænso ,oa Á¨- d¨-v- lqczg~e.; v;~;j
dk cgqr xgjk ÁÒko iM+k FkkA Ik”pkr~ dky esa bUgsa bl jk’Vª ds lo Z̈RÑ’V fo}ku~ e- e- ia- x¨ihukFk
dfojkt dk lkfUu/; ÁkIr gqvkA buds }kjk lEikfnr xzUFk ä ,oa fucU/k ä esa loZ«k dfojkt th dk
gh nf̀’Vd¨.k v©j muds }kjk fu/kkZfjr i)fr dk vuqlj.k fn[kYkk;h iM+rk gSA ;s vius }kjk
lEikfnr xzUFk ä esa xzUFk vFkok xzUFkdkj ds fo’k; esa fYk[krs le; mldh cfgjax v©j vUrjax ijh{kk
esa lUrqfYkr /;ku nsrs F¨ v©j vko”;drk iM+us ij lUr dchj dh “©Ykh esas Li’V fVIi.kh Òh djrs
F¨A ;g nf̀’V bUgsa ia- Jh dfojkt th ls gh feYkh FkhA buds }kjk lEikfnr xzUFkksa esa fuR;k’kksMf”kdk.kZo]
“kfDrl³~xerU= ¼prqFkZ [k.M½] lkRorlafgrk vkSj yqIrkxelaxzg ¼f}rh; Òkx½ vkfn xzUFk buds }kjk
fYkf[kr foLrr̀ miks)kr ä ds lkFk Ádkf”kr gSa ftuesa Jh dfojkt th dh nf̀’V v©j muds }kjk
fu/kkZfjr i)fr dk vuqlj.k fd;k x;k gSA Òkjrh; rU«k”kkó dk xEÒhj vuq”khyu] xgu fpUru ,oa
iwokZij dh leh{kk djuk budh #fp gh ugÈ] LoHkko cu x;k FkkA vius Yk©fdd O;kogkfjd thou
eas ;s vR;Ur ltxrk rFkk dB¨jrk dk ikYku djrs F¨ v©j vius f”k’; ä ,oe~ vuq;kf;;ksa ls blh
Ádkj dh vis{kk Òh j[krs F¨A budk ekuuk gS fd Òkjrh; rU«k”kkó dh lÒh “kk[kkv ä dh mRifÙk
ewYkr%] Òkjrh; gh gS v©j bu lÒh us v/;kRe d¨ ckgj ykus dh ps’Vk dh gSA ekuoek«k d¨ bldk
vf/kdkjh ekuk gSA budk ;g Òh ekuuk gS fd vk/kqfud foKku d¨ Òh fpÙk ds ÁÒkLojrk ds n”kZu
dh vko”;drk gS] vU;Fkk fpÙk dh efYkurk ls tqM+k foKku ,d fnu lc dqN u’V dj nsxkA
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Òkjrh; rU«k”kkó ds v/;;u dh fn”kk fu/kkZfjr djrs gq, vkpk;Z f}osnh th dgrs gSa fd bl
“kkó dk v/;;u gesa vkpk;Z vfÒuoxqIrikn ds ^rU«kkYk¨d* d¨ dsUæ& fcUnq ekudj djuk pkfg,A
vfÒuoxqIr rFkk mudh f”k’;&ijEijk esa m)r̀ fo”kkYk vkxfed ,oa rkfU«kd lkfgR; d¨ ge Ákphu
dkYk rFkk blls brj v©j fÒé lkfgR; d¨ uohu dkYk esa vkfoÒwZr eku ldrs gSaA bu xzUFk ä ds
v/;;u ls buds le;] ÁÑfr v©j Áfrik| fo’k; ä dk Òsn Lor% Li’V g¨ tkrk gSA orZeku dkYk
esa vfÒuoxqIr ds igY¨ v©j ckn esa vkfoÒwZr “kkó ä d¨ ,d esa feYkk nsus ij ukuk Ádkj dh ÒzkfUr;k¡
mB [kM+h gks x;h gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn ge rU=”kkL= ds vkxe&fuxe vFkok vkxe&;key&rU=
vkfn foHkkxksa dks gh ysa rks] vfHkuoxqIr ds iwoZdkyhu lkfgR;ksa esa vkxe vkSj fuxe tSlk foHkktu
miyC/k ugha gksrkA  ogk¡ lkekU;r% vkxe”kCn rU=”kkL= ds vkSj fuxe”kCn osn&osnkUr] n”kZu vkfn
vFkZ esa iz;qDr gqvk gSaA blh izdkj rU=kyksd&foosd esa m)r̀ Jhd.Bhlafgrk ds vuqlkj ;key&
rU=ksa dh x.kuk pkSlB izdkj ds HkSjokxeksa esa dh xbZ gS] vr% budh izdf̀r vU; H©jokxe ä ds vuqdwy
gh gksuh pkfg,A rc okjkghrU= ds vk/kkj ij ;keyrU=ksa dh ubZ O;k[;k dkyHksn ls iz;qDr gh dgh
tk ldrh gSA

vius iwoZorhZ dfri; fo}kuksa }kjk Hkkjrh; rU= “kkL= ij yxk;s x;s fons”kh izÒkoksa ds vk{ksi
ds izR;qRrj esa vkpk;Z f}osnh ;g dgrs gSa fd ;g lgh gS fd ijorhZ dky dk ;g lkjk lkfgR; caxky
esa gh vkfoHkwZr gqvk Fkk] fdUrq ;g og lkfgR; ugha gS] tks vle vkSj usiky esa vkSj ckS)/keZ ds
ek/;e ls frCcr rFkk phu esa x;k FkkA ;g fu;kZfrr Kku vfHkuoxqIr ds iwoZ Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa
esa vkfoHkwZr gqvk FkkA blds foijhr ijorhZdky dk iwjk lkfgR;] bLyke ds vkdze.k ds dkj.k iwoZorhZ
lkfgR;ksa ds izk;% u’V gks tkus ds ckn usiky vkSj frCcr esa lqjf{kr rU=ksa dh lgk;rk ls iqu#)kj
ds :i eas izLrqr fd;k x;k FkkA bldk eq[; dsUnz caxky FkkA tc dqN fo}ku~ Hkkjrh; rU=”kkL=
ij fons”kh izHkko dh ckr djrs gSa rc mudh ;g ckr blh ijorhZdky esa vkfoHkwZr “kkL= ij ykxw
gksrh gSA

egkHkkjr ds ukjk;.kh;ksik[;ku ls Li’V gksrk gS fd bldh jpuk ds le; rd bl jk’Vª esa
osnkj.;d ds vfrfjDr lka[;] ;ksx] ikapjk= ,oa ik”kqir lEiznk; ,oa muds “kkL= izek.kHkwr eku fy,
x;s FksA buds e/; ekSfyd ikFkZD; Li’V djrs gq, vkpk;Z f}osnh th dgrs gSa fd oLrqfLFkfr ;g
gS fd Hkkxorksa ¼ikapjk=½ vkSj ik”kqirksa us ,d ,slh iwtkfof/k dk vkfo’dkj fd;k Fkk] ftlesa
vkjk/kd vkjk/; ds lkFk vkUrj vkSj ckg~; ofjoL;k ¼iwtk½ ds }kjk rknkRE; LFkkfir djus ds
mn~ns”; ls Hkwr”kqf)] izk.kizfr’Bk] U;kl vkSj eqnzkvksa dh lgk;rk ls Lo;a nsoLo:i gks tkrk gSA ̂ ^nsoks
HkwRok nsoa ;tsr~** ;g mudk fl)kUrokD; FkkA Lo;a nsoLo:i gksdj og vius b’Vnso dh ckg~;
ofjoL;k LkEikfnr djrk FkkA ckg~; ofjoL;k dh iw.kZrk ds fy, ;geB ozr] miokl] mRlo] ioZ vkfn
dk fo/kku Fkk vkSj vkUrj ofjoL;k ds fy, og dq.Mfyuh ;ksx dk lgkjk ysrk FkkA oSfnd deZdk.M
ls foy{k.k bl deZdk.M dh fu’ifÙk ds fYk, ftl “kkó dk vkfoHkkZo gqvk] ogh vkt vkxe ;k
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rU=”kkL= ds uke ls tkuk tkrk gSA vius vkjk/; dh vkUrj ofjoL;k ds fy, budk viuk n”kZu
vkSj ;ksxi)fr gS vkSj  ckg~; ofjoL;k ds fy, efUnjksa vkSj ewfr;ksZa dk fuekZ.k rFkk mudh vkjk/kuk
dh fof”k’V fof/k;eB bueas of.kZr gSaA Hkkjrh; ok³~e; esa dgha Jqfr&Lèfr ds] dgh iqjk.kksa vkSj
/keZ”kkL=ksa ds led{k budk izkek.; Lohdkj fd;k x;k gSA oSfnd nf̀’V dh rqyuk esa rkfU=d nf̀’V
dh fo”ks’krkvksa dh ppkZ djrs gq, vkpk;Z f}osnh dgrs gSa fd okd~prq’V;kRed “kCnczg~e dh mikluk
vkSj ‘kM/o dh izfdz;k ls lkjs txRiziap dh lf̀’V ,oa izfoykiu dks ekU;rk vkxfed nf̀’V dh igyh
fo”ks’krk gSA “kkL=ksa esa óh ,oa “kwnz ds Hkh vf/kdkj dh Lohdf̀r bldh nwljh fo”ks’krk gSA

oSfnd vkSj ikSjkf.kd nf̀’Vdks.kksa ds ekSfyd Lo:i esa gq, ifjorZuksa ij ppkZ djrs gq, vkpk;Z
f}osnh th dgrs gSa fd oSfnd ;Kksa dks u dsoy mifu’knksa us detksj uko crk;k] cfYd mlh le;
lka[;] ;ksx] ikapjk= vkSj ik”kqir tSls nk”kZfud ,oa /kkfeZd lEiznk;ksa dk Hkh mn; gqvkA cq) vkSj
egkohj us tc oSfnd ;Kh; /keZ ij izcy vkdze.k fd;k] rc Hkkjrh; izcq) fpUrdksa us ,d uohu
nf̀’Vdks.k dh mn~Hkkouk dh ftldk iw.kZ izfrfoEc geas egkHkkjr vkSj iqjk.kksa esa feyrk gSaA bl uohu
nf̀’Vdks.k esa osn] mifu’kn~] lka[;] ;ksx] ikapjk= vksj ik”kqir dk gh ugha] cq) vkSj egkohj ds mins”kksa
dk lkj Hkh gesa feyrk gS vkSj oSfnd ;Kh; deZdk.M ls loZFkk foijhr HkfDr iz/kku ikSjkf.kd /keZ
ds n”kZu gksrs gsa ftuesa L=h vkSj “kwnz dks Hkh leku vf/kdkj izkIr gSA bl izdkj uohu ikSjkf.kd
/keZ dh gh ugha vfirq HkfDr iz/kku ckS) egk;ku /keZ dh Hkh mRifRr gqbZA bl lUnHkZ esa vkpk;Z f}osnh
funsZf”kr djrs gSa fd bl ij dh tkus okyh vuqiifRr;ksa dk fujkdj.k ge vkxfed] egk;kfud vkSj
ikSjkf.kd izHkko dh ?kkr&izfr?kkrkRedrk ds vk/kkj ij gh dj ldrs gSaA bu rhuksa esa vkisf{kd nf̀’V
ls fyf[kr lkfgR; ds vuqiyC/k gksus ij Hkh vkxfed /keZ gh vf/kd izkphu gSA

lka[;] ;ksx] ikapjk= vkSj ik”kqir er dk izkphu ok³~e; vkt miyC/k ugha gSA “osrk”orj
mifu’kn~ dh izdf̀r vU; mifu’knksa ls loZFkk fHkUu gSA NkUnksX; mifu’kn~ dk ^,dk;u* “kCn
ikapjk=Jqfr dk fun”kZd ekuk tkrk gSA bl lUnHkZ esa vkpk;Z f}osnh dk fu’d’kZ ;g gS fd
dr̀kUriapd us u dsoy oSfnd /keZ ij] cfYd ckS)/keZ ij Hkh izHkko Mkyk gSA Qyr% egk;ku
ckS)/keZ dk vkfoHkkZo gqvkA egk;ku lfkgR; vkSj “kSo&oS’.ko vkxe lkfgR; dk ?kkr&izfr?kkrkRed
v/;;u gksuk pkfg,A ;|fi izkphu vkxe lkfgR; LoYi ek=k esa gh cpk gS rks Hkh iqjk.kksa eas gesa
budk Ik;kZIr va”k lqjf{kr fey tk;sxkA lkFk gh izkphu ikapjk= lafgrkvksa dk fo”ks’kdj miyC/k
“kSokxeksa dk izdk”ku vkSj mudk egk;ku lw=ksa vkSj iqjk.kksa ls rqyukRed v/;;u gksuk furkUr
vko”;d gSA iqjk.kksa ij ijorhZ dky esa vkfoHkwZr “kkDrrU=ksa ds izHkko dh ckr dks rks Lohdj fd;k tkrk
gS fdUrq bu iqjk.kksa ij oS’.ko vkSj “kSokxeksa ds izHkko dh vksj fo}kuksa dh nf̀’V vHkh ugha x;h gSA ikapjk=
vkSj ik”kqirer us Hkkjrh; leUo;oknh ǹf’V ds ifjisz{; esa ckS)egk;ku /keZ] tSu/keZ] ikSjkf.kd/keZ vkSj
U;k;&oS”ksf’kd n”kZu ij viuh fdruh Nki&NksM+h gS] bldk fo”ys’k.k djuk vHkh ckdh gSA
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pkYlZ bZfy;V us ijorhZ Hkkjrh; lkfgR; dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 1- egkHkkjr&jkek;.k] 2-
iqjk.k 3- rU= vkSj 4- lUrlkfgR;A rr̀h; foHkkx rU= ds vUrxZr mUgksaus vkxeksa vkSj lafagrkvksa dk
lekos”k fd;k gSA bu foHkkxksa ds Øe esa vkpk;Z f}osnh th rr̀h; foHkkx rU= dks izFke LFkku ij j[kus
dk vkxzg djrs gq, ;g lek/kku nsrs gSa fd dr̀kUriapd dh i’̀BHkwfe esa bfrgkl vkSj iqjk.k&lkfgR;
dk fodkl gqvkA bu iqjk.kksa ds izkphure Lo:i ds fo’k; esa vHkh dqN ugha dgk tk ldrk gS ijUrq
iqjk.k vkt ftl :i esa miyC/k gaS] mUgha ij vkxe “kkL= ds izHkko dh leh{kk dh tk ldrh gSA
iqjk.k osnkFkZ ds micàgd gSa] bl fo’k; ij rks vusd fo}kuksa us fopkj fd;k gS] fdUrq iqjk.kksa esa vkxekFkZ
dk Hkh micàg.k gqvk gS bl fo’k; ij vHkh fopkj ugha ds cjkcj gqvk gSA iqjk.kkas esa ,sls fo’k;ksa dks
Hkh ladfyr fd;k x;k gS ftudh ppkZ osnksa esa ugha feyrhA buesa vf/kdka”k fo’k;ksa dk ladyu
vkxe&rU=”kkL= ls fd;k x;k gSA vr% iqjk.k vkxeksa dk Hkh vuqorZu djrs gSa] bl fo’k; esa fdlh
izdkj ds lUnsg dh dksbZ fLFkfr ugha jg tkrhA vkxeksa dh vis{kk bfrgkl vkSj iqjk.k&lkfgR; dh
fo”ks’krk ;g Fkh dh bUgksaus osnksa dk loksZifj izkek.; Lohdkj fd;k vkSj o.kkZJe O;oLFkk dks dksbZ {kfr
ugha igq¡puss nhA budh nwljh fo”ks’krk ijLijfojks/kh nf̀’Vdks.kksa eas leUo; LFkkfir djuk FkkA bu
dkj.kksa ls bfrgkl&iqjk.k lkfgR; dh ijofrZrk Li’V izrhr gksrh gSA blds foijhr lUr lkfgR;
lh/ks vkxfed vkSj rkfU=d /kkjk ls izHkkfor jgk gS vkSj ikSjkf.kd leUo;oknh nf̀’Vdks.k dks Hkh og
vLohdkj ugha djrkA

vkpk;Z f}osnh dh ekU;rk gS fd Hkkjr esa foxr <kbZ gtkj o’kZ ds /kkfeZd] nk”kZfud vkSj
lkaLdf̀rd bfrgkl ij vkxe vkSj rU=”kkL= dh xgjh Nki iM+h gS vkSj vkt dk Hkkjrh; tuthou
oSfnd /keZ dh vis{kk rkfU=d /keZ ls vf/kd lapkfyr gS] fQj Hkh ;g ;FkkFkZoknh lkfgR; fo}kuksa dh
nf̀’V esa misf{kr gks x;k] ftlds fcuk ge u rks ckS)/keZ dh egk;ku “kk[kk ds vkSj u tSu /keZ rFkk
ikSjkf.kd /keZ ds fodkl dk gh ;FkkFkZ :i tku ldrs gSaA ckS) vkSj tSu/keZ ds Lo:i dks ifjofrZr
djus eas rFkk ikSjkf.kd/keZ dh izfr’Bk esa vkxfed lkfgR; ds vonku dks le>us dk iz;kl vHkh rd
ugha fd;k x;k gSaA ,d vU; LFky ij mUgksaus ;g Hkh dgk gS fd oLrqr% dgk tk ldrk gS fd u
dsoy rU=”kkL= us] vfirq blls igys vkxe “kkL= us iqjk.kksa ij xgjk izHkko Mkyk vkSj izR;{k :i
ls iqjk.kksa }kjk Hkh u dsoy e/;dkyhu] izR;qr cq)ksRrj dkyhu Hkkjrh; /kkfeZd jhfr;ksa rFkk O;ogkjksa
¼vkpkjksa½ dks Hkh izHkkfor fd;kA iwjs ns”k esa] mRrj vkSj nf{k.k esa] fodflr HkfDrlkfgR; dk] fl)ksa]
ukFkksa vksj lUrksa ds lkfgR; dk rFkk lwQh lUrksa dk Hkh v/;;u vkt osnkUr dh fofHkUu “kk[kkvksa
dh i’̀BHkwfe esa rks fd;k tkrk gS fdUrq v}SrosnkUr dks NksM+dj vU; lHkh vkpk;ksZ dk osnkUrh n”kZu
bUgha “kSo vkSj oS’.ko vkxeksa ls Òh izHkkfor Fkk] bl Álax esa vkpk;Z  f}osnh dk Li’V er gS fd bl
fo’k; ij lokZf/kd xgjk izdk”k Mkyus okys izFke O;fDr dfojkt th gh FksA vius vusd fucU/kksa esa
mUgksaus foLrkj ls le>k;k gS fd lwQher fdl izdkj v}Sroknh “kadjn”kZu dh vis{kk “kSo izR;fHkKk
n”kZu ,oa “kkDr n”kZu ls vf/kd izHkkfor gSA otz;ku] lgt;ku vkSj “kkDrn”kZu dh fofHkUu /kkjkvksa
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dh vuqL;wrrk ij Hkh mUgksaus Ik;kZIr izdk”k Mkyk FkkA vkt mudh bu vo/kkj.kkvksa dh i’̀BHkwfe esa
iwjs Hkkjrh; lkfgR; ds iquewZY;kadu dh vko”;drk gSA

Hkkjrh; rU=”kkL= ds vuq”khyu ,oa mldh lkef;d izklafxdrk ij izdk”k Mkyrs gq, vkpk;Z
f}osnh dk dFku ;g gS fd blds fy, vko”;d ;g gksxk fd ge oSfnd o.kkZJe O;oLFkk esa tkfrxzg]
“kadk tSls fo’k;ks esa FkksM+h f”kfFkyrk ykosa] rkfU=d jgL;oknh fo/kkuksa dks ;ksx”kkL= dh ifjf/k ls
fudky ldsa] ckg~; ofjoL;k ds LFkku ij vkUrj ofjoL;k dks iz/kkurk nsa vkSj ifjfer vgUrk ls
gVkdj lk/kd dks fo”okgUrk esa izfrf’Br djus dk iz;Ru djk ldsa r¨ blls O;f’V vkSj lef’V dh
nwjh de gks ldrh gS vkSj izR;sd ekuo dk uSfrd ,oa vk/;kfRed Lrj mUufr dh vksj Mx Hkj
ldrk gSA rU=”kkL= ds vuq”khyu dk ;gh mRre i{k gks ldrk gS vkSj blh esa rU=”kkL= dh
lkef;d mi;ksfxrk Hkh ekuh tk ldrh gSa

bl izdkj] la{ksi esa ge ;g dg ldrs gSa fd e-e- ia- xksihukFk dfojkt th ds iFk ij pyus
okys izFke O;fDr vkpk;Z f}osnh th gh FksA ;|fi rkfU=d deZdk.M dh fof/k;ksa ls mudk nwj&nwj
dk Hkh fj”rk ugha Fkk] rFkkfi lkaLdf̀rd vkSj nk”kZfud ifjos”k esa muds }kjk fd;s x;s ;ksxnku dks
udkjk ugha tk ldrkA mudh ys[kuh us Hkkjrh; rU=”kkL= ds lHkh i{kksa dks vkyksfMr fd;k gSA
muds fu’d’kZ fooknjfgr vkSj loZekU; gSaA ns”k vkSj fons”k ds izk;% lHkh fo}kuksa us mudk leknj
fd;k gSA

******
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Je»eeoefhe keâ"esjeefCe ce=otefve kegâmegceeoefhe

Mk- d#.kk ,l- f=osnh*

otz ls Hkh dBksj vkSj Qwy ls Hkh dksey ,sls Fks esjs firkJhA vki lc dks vk”p;Z gksxk fd
brus fo”of[;kr fo}ku~ iq#’k ds fy;s dBksj “kCn! gk¡ esjs firk Jhf”k’V] e;kZnk vkSj laLdkj ds cgqr
vkxzgh FksA yksxks dks Åij ls r¨ og cgqr dB¨j fn[krs F¨ Y¨fdu mudk eu r¨ QwYk dh rjg dksey
FkkA mÙkjjkepfjr esa ÒoÒwfr us dgk gS fd ,sls Yk¨d¨Ùkj Yk¨x ä dk fpÙk le>uk cgqr dfBu g¨rk gSA

gj xq.k dh O;k[;k dSls v©j fdu “kCn ä esa dh tk,] ;g r¨ eSa ugÈ tkurh] fdUrq bruk vo”;
dg ldrh gw¡ fd] ekuork] LokfÒeku] Ykxu] leiZ.k] “kkYkhurk] Li’Vokfnrk] vfrfFklRdkj] lkfgR;
ds Áfr vlhe fu’Bk] ÁÒko”kkYkh O;fäRo v©j leUo;Òko tSls jax ä ls t¨ ,d rLohj mÒjrh gS mlh
dk uke Fkk iafMrizoj vkpk;Z oztoYYkÒ f}osnh thA

f}osnh th dk dguk gS fd lpsru nf̀’V ,d fo”¨’k ltxrk v©j tkx#drk ls lEié nf̀’V
gS tks ;qxhu laosnukvkas dks idM+us] thou ds la?k’kksZa ls tw>us ;k thou ds lR; dks xgjkbZ ds lkFk
vfHkO;Dr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA lpsru nf̀’V ds vuqlkj thou dks lexzrk esa ns[kk tkrk
gS D;ksafd cnyrh ekU;rkvksa ls ekuoh; ewY;ksa dk rkyesy cSBkuk vkRepsruk vkSj vkReltxrk ls
gh lEHko gSA

dfoeZuh’kh% ifjHkw% Lo;EHkw% ds lk{kkr~ :i ia- oztoYyHk f}osnh th Hkk’kkfon~] rU=kxe n”kZu ds
Js’B Kkrk vkSj laLdf̀r ds lQy laj{kd] yksdpsruk ds laokgd ds :i FksA vius xgu v/;;u
,oa mRd’̀V izfrHkk ls vuqla/kku buds thou dk y{; cuk jgkA

vkdk”k&e.My esa ftl izdkj dksbZ vlk/kkj.k u{k= bruk nsnhI;eku vkSj rstLoh gksrk gS fd
og gekjh nf̀’V dks viuh v¨j vkdf’kZr djrk gS ftls ns[kdj gekjh papy nf̀’V fLFkj gks tkrh gSA
jktLFkku ¼dsdM+h½ esa tUesa ^okjk.klh* lEiw.kkZuUn laLÑr fo”ofo|kYk; esa ^n”kZu* v©j ^rU«kfoÒkx*
ds v/;{k lkjLor v©j czãf’kZ leku ia- oztoYYkÒ f}osnh th ,sls T;¨freZ; vÁfre u{k«k F¨] ftudh
foYk{k.k ÁKk] vxk/k ikafMR; v©j xgu nf̀’V ek«k jk’Vªh; gh ugÈ vUrjkZ’Vªh; QYkd ij QSYkh gqbZ FkhA

eSa vius vki d¨ bruh ÒkX;”kkYkh ekurh gw¡ fd eq>s ,slh fo”ofo[;kr egku~ foÒwfr dh iq«kh

*izkpk;Z] Vh-,e- “kkg efgyk vkVZ~l dkWyst] bZMj] lk-dka- xqtjkr
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g¨us dk x©jo ÁkIr gqvkA “kjhj ls Yk?kqdk;] _f’k O;fäRo okY¨ f}osnh th us Kku ds /kjkrYk ij
flU/kq dh xaÒhjrk] lw;Z dh rstfLork v©j vkdk”k dh vuUrrk d¨ vius esa lesVs j[kk FkkA

vÒh Òh ,slk Ykxrk gS fd os gjiYk gekjs lkFk gSaA dsoYk ge mUgsa ns[k ;k Li”kZ ugÈ dj ik
ldrsA Ykk[k&Ykk[k oanu ds lkFk esjs firkJh d¨ vJqÒhuh J)katfYk gh ns ldh gw¡A ;g Lèfr xzUFk
Òh LoxZLFk dh Lèfr esa rS;kj fd;k x;k ,d Á”kaluh; Á;kl cu jgk gSA

vkt bl iq.;”kkYkh J)katfYk ds volj ij eSa vius firkJh ds lkFk fcrk, dqN laLej.k
vkids lEeq[k j[kus dk uez Á;kl dj jgh gw¡A firkJh ds lkFk fcrkbZ cpiu dh ;knsa r¨ vufxur
gSa ijUrq eSa ;gk¡ cpiu dh ugÈ Y¨fdu esjh “kknh ds ckn ds vius dqN ekfeZd iYk t¨ nq%[k nk;d
Òh gSa Y¨fdu esjs thou d¨ ,d u;h fn”kk fn;s gSaA oSls dqN laLej.k }kjk mldh ;knsa rkth dj
jgh gw¡ v©j vkids lkFk mu ;kn ä d¨ vkt ds lqugjs iYk esa ckaVuk pkgrh gw¡A mudh lh[k mudh
uezrk ;k eerk esa Òh dB¨jrk Fkh] mudk Mk¡Vuk le>kuk fd eSa ,slk dke d:¡ tgk¡ n¨ ifjokj ä dk
uke j¨”ku g¨ v©j eq>s vius n¨ cPp ä d¨ cM+k djus ds fYk;s fdlh dh enn dh t#jr u iM+sA
os eq>esa ,d vkRefo”okl Òjuk pkgrs F¨] v©j vkt eSa ftl ÅpkbZ ij gw¡ mlesa esjs firkJh dk
;¨xnku va”kr% jgk gSA “kk;n ml le; mez N¨Vh g¨us ds dkj.k eSa bruk ugÈ le> ikrh Fkh Y¨fdu
bruk r¨ le>rh Fkh fd og esjs Òfo’; ds fYk;s dj jgs gSa v©j eSa muds crk, dne ä ij pYk iM+rh FkhA

;g ml le; dh ckr gS tc eSa vius llqjkYk esa Fkh v©j vuqLukrd dk ifj.kke vk;k vkSj
eSus vkxs ih,p-Mh- djus dh bPNk vius ifr vkSj llqjkYk okYk ä ds vkxs j[khA mu Yk¨x ä us eq>s
vuqefr ns nhA eSus fQj vius firk th ds lkeus Òh viuh bPNk O;ä dh rc mUg äus xqtjkr
;qfuoflZVh esa v/;{k ¼laLÑr½ Mk-  Òxorh Álkn iaMÓk th ds ikl tkus d¨ dgkA eSa iaMÓk th ls
feYkh v©j muls ih,p-Mh- ds fYk;s ekxZn”kZu dh ckr dhA mUg äus rqjUr Lohdkj dj fYk;kA esjk
dk;Z{¨«k vgenkckn Fkk v©j eSa fl)iqj esa jgrh FkhA  ,sls esa n¨ cPp ä ds lkFk vgenkckn ckj&ckj
tkuk ugÈ g¨ ikrk Fkk blfYk;s eSa cukjl vkdj dqN eghus vius firkJh ds ikl jgdj vius
egkfucU/k dk dk;Z lEié djrhA

eSa llqjky vkSj cPpksa esa bruk O;Lr jgrh Fkh fd eq>s i<+us&fy[kus dk le; de feyrk FkkA
mlh le; esjs thou esa ,d d#.k nq?kZVuk gks xbZA esjs thou ds vk/kkj esjs ifr lq/khj f=osnh dk
vdLekr~ fu/ku gks x;kA esjs ekrk&firk cukjl ls fl)iqj ¼xqtjkr½ vk,A bruh N¨Vh mez esa csVh
dk fo/kok g¨uk] fdlh Òh ek¡&cki ds fYk;s ,d cgqr cM+k nq%[k g¨rk gSA lÒh fØ;k,a iw.kZ g¨us ds
ckn tc muds okil tkus dk le; v;k rc esjs firkth us eq>s ikl cqYkk;k v©j dgk ns[k csVk
t¨ g¨uk Fkk g¨ x;k] vc rqEgsa vius v©j cPp ä ds fYk;s dqN djuk g¨xkA lq/khj dk t¨ liuk Fkk
fd rqe MkW- cu¨ mls Òh iwjk djuk gSA ftruh tYnh g¨ lds rqe viuh ih,p-Mh iwjh dj Yk¨A nwljh
ckr] tgk¡ rqEgkjk dqN [k¨;k gS mlh rjg bl ifjokj us Òh viuk csVk [k¨;k gSA rqEgsa ;gh jgdj
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lcds lius iwjs djus gSa] geus t¨ rqEgsa laLdkj fn;k gS mlls n¨ dqYk dk uke j¨”ku djukA nq%[k
dh bl csYkk esa eq>s vius firk dh ckr ij nq%[k gqvk Y¨fdu eSus eu ls bl ckr d¨ Lohdkj fYk;k]
Y¨fdu vkt tc eSa dkWY¨t esa Á¨Qslj ds mPpin ij gww¡ rc ,slk Ykxrk gS fd firkth dk ml le;
dk fu.kZ; eq>s viuh esgur ls vius iSj ä ij [kM+k djus ds fYk;s mfpr FkkA eSaus vius
egkfucU/k dk dke t¨ v/kwjk jg x;k Fkk mls iw.kZ djus ds fYk;s esgur “kq: dh v©j mls iw.kZ djus
dh eueas Bku YkhA

egkfucU/k ls lEcfU/kr nwljk lUnÒZ Òh ;gkWa crkuk eq>s ;ksX; yxrk gSa D;ksafd cgqr ckj
vUktkus esa gh ge Hkwy dj cSBrs gSa vkSj gesa mldk irk Hkh ugha pyrkA gesa tks dke djuk gksrk
gS og u dj nwljs dke tks gekjs fy;s egÙo ds ugha gksrs] djus yxrs gSaA esjs firk th le; ds
cgqr vkxs gh FksA muds }kjk lkSaik x;k dke rqjUr gks tkuk pkfg, tks dk;Z le; ij ugha gks rks
og xqLlk gks tkrsA NksVh mez dk rdktk ,slk gksrk gS fd ge cM+ksa ds crk, jkLrs ij tkuk ilUn
ugha djrsA

eSa vius egkfucU/k ls lEcfU/kr iqLrdksa dh ppkZ ds flyflys esa firkth ls i=O;ogkj ls iwN
ysrh vkSj vDlj gheq>s fl)iqj ¼xqtjkr½ ls okjk.klh vkuk iM+rk FkkA esjs egkfucU/k ds ekxZn”kZd
vgenkckn xqtjkr ;qfuoZflVh ds v/;{k MkW- Hkxorh izlkn iaM~;k Fks ysfdu firkth ls eq>s cgqr
enn fey tkrh FkhA og eq>s lqcg tYnh txk nsrs Fks vkSj egkfucU/k ls lEcfU/kr iqLrd nsdj dgrs
fd “kke rd bruk dke iwjk dj ysukA muds funsZ”k ds vuqlkj eSa Hkh viuk dke iw.kZ djus dk iz;kl
djrhA ml le; firk th dk orkZo firk dk ugha ̂ xq#* dk jgrk FkkA eq>s fy[kus dk tks dke firk
th lkSai dj tkrs og iwjk dj ds nsuk iM+rkA v/;;u ds nkSjku eq>s viuh ekWa ds lkFk ;k fdlh
esgeku ;k fdlh iM+kslh ds lkFk xIisZ ekjus dk le; ugha jgrk D;ksafd de le; ds fy;s gh eSa
okjk.klh tk ikrh FkhA eSa Hkh lksaprh Fkh fd dqN vPNk djuk gS rks eq>s FkksM+k nq%[k lgu djuk
iM+sxkA eSa viuk dke fu’Bk iwoZd djrh FkhA ysfdu mez NksVh gksus ds dkj.k “kk;n eq>s le; dh
bruh dher ugha Fkh tks vc gSA eq>s yksxksa ls ckrsa djuk] ?kweuk] fiDpj ns[kuk vPNk yxrk FkkA

,d fnu dh ckr gS] eq>s firk th lqcg dqN iqLrdsa nsdj cksys eSa “kke dks ;qfuoZflVh ls vkÅ¡
rc rd rqe ;g fdrkcsa i<+dj fYk[k Y¨ukA la;¨x o”k ml fnu gekjs tku igpku ds ÒkbZ lkgc
v©j ÒkÒh ?kj ij vk, v©j ckr ä&ckr ä esa mUg äus eq>ls iwNk ge fiDpj ns[kus tk jgs gSa rqe Òh gekjs
lkFk pYk¨ eSus Òh l¨pk pYk¨ dke dYk dj Y äxs vkt ?kwedj] fiDpj ns[kdj vkrs gSaA okil vkus
esa ge Yk¨x ä d¨ nsj  g¨ xbZA firkth Òh fo”ofo|kYk; ls vk x;s F¨ ml le; r¨ og dqN c¨ys
ugÈ ij ÒkbZ&ÒkÒh ds tkus ds ckn mUg äus eq>s cqYkk;k v©j c¨Y¨ lqcg t¨ ih,p-Mh dk dke nsdj
x;k Fkk mlesa ls fdruk dke gqvk] eSus dgk ikik vkt ?kweus pYkh xbZ Fkh ftlls dke ugÈ g¨ ik;k
dYk iwjk djds crk nwaxhA
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;g lqudj firkth vR;ar xqLls esa c¨Y¨ fd ,slk dj¨] ih,p-Mh- dh d¨bZ t:jr ugÈ gS] rqe
vkjke ls dke djuk] eSa l¨prk gw¡ fd rqe tYn ls ;g dke iwjk dj Yk¨] rqEgsa vPNh u©djh feYk
tk, v©j rqEgsa rqEgkjh v©j cPp ä dh t:jr ds fYk;s fdlh ds vkxs gkFk QSYkkuk u iM+sA eSa rqEgkjs
ÒY¨ ds fYk;s ;g lc dj jgk gw¡A ml le; r¨ eq>s cgqr xqLlk vk;k ijUrq tc /khjs&/khjs eq>s
,sglkl g¨us Ykxk fd esjs firkth Bhd dg jgs gSaA rc ls eSusa eu esa Bku Ykh fd eSa tYn ls viuh
ih,p-Mh dk dke iwjk d:axhA

blh njfe;ku eq>s xqtjkr ds ^Å>k*esa ÅW>k vkV~Zl ,.M dkWelZ dkWyst* esa vYidkfYkd
O;k[;krk dh lfoZl fey xbZ v©j lkFk&lkFk esjh ih,p- Mh- Hkh iw.kZ gks xbZA rhu lky ÅWa>k dkY¨t
esa lfoZl djus ds ckn bZMj  vkV~Zl dkY¨t ¼lkcjdkaBk½ xqtjkr esa eq>s iw.kZ dkfyd O;k[;krk dh
u©djh feYk xbZA vkt eSa laLÑr foHkkx esa foÒkxk/;{k gw¡A eq>s ,slk Ykxrk gS fd firkth eq>s ftl
txg ij ns[kuk pkgrs F¨] ml le; ds fYk;s mudk xqLlk Bhd gh FkkA

bl rjg eSa tc Òh cukjl tkrh rc ogk¡ x¨n©fYk;k fLFkr taxeokM+h eB ds ihBk/kh”oj Lokeh
pUæ”¨[kj f”kokpk;Z th ls t:j vk”kÊokn Y¨ Y¨rh D;ksafd mudk v©j firkth dk lEcU/k xq#&f”k’;]
firk&iq«k tSlk FkkA firkth eq>s dgrs csVk Lokehth dk vk”kÊokn Y¨ vkv¨A rhu lkYk igY¨ tc
eSa cukjl xbZ rc Lokehth ls feYkus viuh eka ds lkFk xbZA rc brus lkYk ä dh ckr mUg äus eq>ls
dgh v©j c¨Y¨ ih,p-Mh njfe;ku firkth vkils cgqr YkM+rs F¨ D; äfd mudk l¨puk Fkk fd vki
tYn ls viuh i<+kbZ dj Y äA og tc vki ij xqLlk gq, F¨ ml le; mUg äus eq>ls dgk fd ;g
YkM+dh oSls gh nq%[kh gS] eSa mls vkSj nq%[kh djuk ugha pkgrkA esjh ,d bPNk gS fd mldh ih,p-
Mh dk dk;Z tYn ls iw.kZ g¨ tk,A eSa Òh vius firkth ds LoÒko d¨ le> xbZ v©j mlh rjg dke
Òh djus YkxhA esjs firkth dk LoÒko  ÒY¨ Åij ls dB¨j jgk g¨ ij vUnj ls r¨ og QwYk ä dh
rjg d¨eYk F¨A

ge r¨ muds cPps gSa ijUrq ckgj ls vk, gq, fdlh Òh O;fä ds fYk;s muds eu esa n;k dh
Òkouk FkhA mlh le; ls tqM+h ,d ppkZ Òh ;gk¡ dj Y¨uk eSa t:jh le>rh gw¡A

;g ml le; dh ckr gS tc ge dkWyst esa i<+rs FksA xjeh dk le; Fkk] cgqr yw py jgh
FkhA nksigj ds nks cts ds vkl&ikl fdlh us njoktk [kV[kVk;kA tc eSus [kksyk rks ns[kk iksLVeSuA
cgqr rst xjeh gksus dh otg ls mlus eq>ls ihus dk ikuh ekWaxkA eSa jlksbZ esa ikuh ysus xbZ rc rd
firkth Hkh ckgj vk, vkSj cksys csVk mls [kkyh ikuh er nsuk vUnj ls feBkbZ ys vkvksa D;ksafd
/kwi esa ls vk, gq, dks [kkyh ikuh ugha nsrsA ml le; eq>s firkth ds n;kyq LoHkko vkSj fouezrk
ij cgqr xoZ gqvk fd eSa ,sls firk dh iq=h gw¡A

vkt firkth ldk;k gekjs le{k ugha gS ysfdu mudk ;”k% dk;k vej gSA muds “kr lglz
iq.; dh dkeuk ds lkFk ge mu rU=kxe] n”kZu] ds egkeuh’kh dk vknj vfHkoknu djrs gSaA
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firk th ds lkfgR; dh mRd’̀Vrk dks eku nsrs gq, vusd laLFkkvksa ljdkj vkSj vusd
varjkZ’Vªh; laLFkkvksa us mUgsa u dsoy lEekfur ,oa iqjLdr̀ fd;k] vfirq miyfC/k ij mUgsa iz”kfLr i=
Hkh fn;k gSA

muds J)katfy xzUFk ds izdk”ku ij eq>s fo”okl gS fd bl xzUFk esa firk th ds O;fDrRo ,oa
drZ̀Ro dk izkekf.kd fo”ys’k.k izLrqr gksxkA D;ksafd laLdr̀ Hkk’kk vkSj rU=kxeh; n”kZu ij fodkl
,oa lao/kZu esa os viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrs jgs gSaA os Hkkjrh; laLdf̀r ds LokHkkfod ^leUo;kRed
izdf̀r* ds thoUr izek.k gS] ftUgksus vius thou dk cgqyka”k le; blh leUo; Hkkouk ¼lk/kuk½ ds
fYk;s vkgqr dj fn;kA ltZukRed lkfgR; ls Y¨dj oSpkfjd lkfgR; rd mudh Y¨[kuh leku xfr
ls fØ;k”khYk jgh gSA

eSa bl Lèfr xzUFk ds vk;¨td ä dk vkÒkj ekurh gw¡ fd mUg äus bruk lqUnj vk;¨tu fd;kA

vkt eSa bZ”oj ls ÁkFkZuk djrh gw¡ fd firkth dh vkRek d¨ ije “kkafr ÁkIr g¨ D; äfd èR;q
ls O;fä dk deZ] Lokra«k; u’V g¨rk g¨xk ijUrq èR;q ls O;fä dk uk”k ugÈ g¨rkA bls jk’Vªh;
if.Mr oztoYYkÒ f}osnh th us fl) dj fn;k gSA fdlh mnwZ “kk;j us lp dgk gS&

^^gekjs ckn Òh peu esa vQlkus c;ka g äxs]
cgkjsa ge d¨ <wa<sxh u tkus ge dgk¡ g äxsA**

vki LFkwYk :i esa ÒY¨ ;gk¡ ugÈ gSa] ijUrq lw{e “kjhj ds :i esa vki dk vfLrRo gSA ;g gekjk
lkSHkkX; gS fd ge lHkh fnO;kRek ds vglkl esa vius thou iFk ij vxzlj gSA

******
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lev$emeeOevee SJeb mebmke=âefle kesâ efJeMJe™he

*[e@. le®Ce kegâceej efÉJesoer
DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer keâer MeleeefOekeâ ke=âefleÙeeB nQ Deewj meyeceW kegâÚ efJeMes<e nw Gvekeâer meJee&efOekeâ efØeÙe ke=âefle efJe%eeveYewjJe efpemekeâes

efJeMJeÙeesieer mJeeceer cegòeâevevo peer keâe DeeMeerJee&o Lee leLee G.Øe. kesâ lelkeâeueerve ieJe&vej Sce. ÛesVeejsñer ves Deheveer DeelceerÙelee ØeoefMe&le
keâer~ Gme «evLe kesâ yeejs ceW GvneWves keâne efkeâ Ùen «evLe jnmÙeceÙe Ùeewefiekeâ GheeÙeeW SJeb meceepe ceW JÙeehle YeüeefvleÙeeW keâes otj keâjsiee~
Øees. efÉJesoer peer keâer lev$e meeOevee DeefÉleerÙe nw~

efJe%eeveYewjJe lev$emeeOevee keâe DeefÉleerÙe «evLe nw efpemekeâer JÙeeKÙee DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer ves keâer Fmekeâer Skeâ ueeKe mes
DeefOekeâ ØeefleÙeeB hetjs efJeÕe ceWs efyekeâ Ûegkeâer nQ~ ‘Fme «evLe ceW DeeÛeeÙe&ßeer keânles nQ- ‘‘efJe%eeveYewjJe ØeMve-ØeefleJeÛeveelcekeâ Mewueer ceW
efueKee ieÙee Skeâ Deeiece «evLe nw~ ØeMve osJeer DeLeJee YewjJeer keâjleer nw Deewj Gmekeâe Gòej YeieJeeved YewjJe osles nQ~ Fme lejn
mes Fme «evLe keâe ØeeogYee&Je ®õÙeeceue YeeJe mes, efMeJe Deewj Meefòeâ kesâ meecejmÙe mes neslee nw~ ØeLece Mueeskeâ keâer JÙeeKÙee ceW Fme
hej heÙee&hle ØekeâeMe [euee ieÙee nw~ «evLe kesâ Deefvlece Mueeskeâ kesâ Devegmeej FmeceW ®õÙeeceue lev$e keâe meej mebie=nerle nw~ ®õÙeeceue
lev$e keâe ØeeÛeerve mJe™he Deepe GheueyOe veneR nw, DeleŠ Gmekesâ ØeeogYee&Je kesâ keâeue kesâ mecyevOe ceW nce kegâÚ Yeer keânves keâer efmLeefle
ceW veneR nQ~ efJe%eeve-YewjJe keâe ØeeÛeervelece GuuesKe JeeceveveeLe kesâ DeÉÙemecheefòeJeeefòe&keâ ceW efceuelee  nw~ mebefJelØekeâeMe Deeefo «evLeeW
kesâ jÛeefÙelee Jeeceveoòe Deewj JeeceveveeLe DeefYeVe JÙeefòeâ nQ~ Fvekesâ mecyevOe ceW nce ueghleeiecemeb«en kesâ efÉleerÙe Yeeie kesâ GheesodIeele
ceW efJemleej mes efJeÛeej keâjWies~ keâMceerjseflenemeŠ’ veecekeâ «evLe keâer meceeueesÛevee ceW nceves yeleeÙee nw efkeâ keâMceerj kesâ Øeefmeæ
Deeuebkeâeefjkeâ DeeÛeeÙe& lev$eMeeŒe kesâ Yeer cece&%e efJeÉeved jns nQ~ Gmeer hejcheje keâes Ùeefo mJeerkeâej efkeâÙee peeÙe lees nce Deeuebkeâeefjkeâ
Jeeceve keâes DeÉÙemecheefòekeâej JeeceveveeLe mes DeefYeVe ceeve mekeâles nQ~ Deeuebkeâeefjkeâ JeeceveeÛeeÙe& keâes keâMceerj kesâ jepee peÙeeheer[
(779-813F&) kesâ cev$eer Jeeceve mes DeefYeVe ceevee peelee nw~ DeÉÙemecheefòekeâej keâes Yeer Gvemes DeefYeVe ceeve uesves hej F&. Dee"JeeR
Meleeyoer kesâ Devle lekeâ efJe%eeveYewjJe keâe ØeogYee&Je nes Ûegkeâe Lee, Ssmee ceeve uesves ces keâesF& yeeOee Øeleerle veneR nesleer~

DeeOegefvekeâ Fefleneme%e keâMceerj kesâ Deeiece «evLeeW kesâ DeeefJeYee&Je keâe keâeue F&. meeleJeeR-Dee"JeeR Meleeyoer ceW ner ceeveles nQ~
‘peuemÙesJeesce&ÙeŠ’ (Muees. 108) FlÙeeefo Mueeskeâ keâer JÙeeKÙee ceW efMeJeesheeOÙeeÙe ves keâne nw efkeâ- F&ÕejØelÙeefYe%eekeâeefjkeâe kesâ DeeOeej
hej efJe%eeve YewjJe keâer oes OeejCeeDeeW kesâ jÛeefÙelee Yeó Glheue nQ~ Fvekeâe meceÙe F&. veJeeR Meleeyoer keâe Deefvlece Yeeie Deewj omeJeeR
Meleeyoer keâe ØeejefcYekeâ Yeeie ceevee ieÙee nw~ efJe%eeveYewjJe keâes Yeó Glheue keâe hejJeleea «evLe keâLeceefhe veneR ceevee pee mekeâlee~

‘veesOJex OÙeeveb ØeÙeg_peerle’ (8/41-44) ØeYe=efle ves$elev$e kesâ Deewj ‘ve meòeâefcen Ûes°emeg’ (Ghe. 69~2-7) ØeYe=efle

*efJeYeeieeOÙe#e, DeLe&Meem$e efJeYeeie
ketâyee mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, DeepeceieÌ{- (Jeerj yeneogj efmebn hetJeeËÛeue efJeÕeefJeÅeeueÙe, peewvehegj)
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ÙeesieJeeefMe‰ kesâ MueeskeâeW ceW efJe%eeve YewjJe Gheefo<š kegâÚ mLetue YeeJeveeDeeW keâe efve<esOe nw~ Fmemes efJe%eeveYewjJe keâe ØeeogYee&Je Fve
oesveeW «evLeeW mes henues ngDee, Ssmee keâne pee mekeâlee nw~

JÙeeKÙeekeâejeW ceW mes #escejepe kesâ mecyevOe ceW heÙee&hle efueKee pee Ûegkeâe nw~ Gmekeâes ÙeneB ognjeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~
Yeó Deevevo Deewj efMeJeesheeOÙeeÙe Yeer keâMceerj kesâ ner efveJeemeer nQ~ Fvekesâ mebyevOe ceW kegâÚ DeefOekeâ %eele veneR neslee~ Yeó Deevevo
ves Deheveer šerkeâe kesâ Devle ceW (he=. 63) «evLe keâer meceeefhle keâe keâeue keâefue mebJeled 4774 keâer Ûew$e Øeefleheoe yeleeÙee nw~ meb. 2034
kesâ DeejbYe cebs keâefueÙegie kesâ 5078 Je<e& yeerle Ûegkesâ nQ~ leovegmeej Yeó Deevevo ves Deepe mes 304 Je<e& hetJe&, DeLee&led efJe. 1730
ceW Deheveer šerkeâe meceehle keâer Leer Fme lejn mes F&. 17JeeR Meleeyoer kesâ Deefvlece Yeeie ceW Gvekeâer efmLeefle ceeveveer ÛeeefnÙes~

ÙeneB mJeeYeeefJekeâ ØeMve G"lee nw efkeâ Ùen efJe%eeveYewjJe keäÙee nw? Fme «evLe keâe Ùen veece keäÙeeW jKee ieÙee? #escejepe kesâ
efJe%eeveesÅeesle kesâ cebieue Mueeskeâ ceW Fvekeâe Gòej efceuelee nw~ JeneB efJe%eeveYewjJe keâe mJe™he Fme lejn mes yeleeÙee ieÙee nw-

DeefYeveJeieghle ves lev$eeueeskeâ (1/95-100) ceW ye=nmheefleheeo ke=âle efMeJelevegMeeŒe kesâ MueeskeâeW keâes Gæ=le keâj yeleeÙee nw
efkeâ FveceW DevJeLe& veeceeW mes YeieJeeve YewjJe Fme efJeÕe keâe YejCe, jJeCe Deewj Jeceve keâjves Jeeuee nw~ Jen Fme mebmeej keâe YejCe-
hees<eCe keâjlee nw, me=ef° Deewj mebnej keâjlee nw~ Ssmee keâjkesâ Jen mJeÙeb Yeer heg° neslee nw, ØemeVe neslee nw~ Ùen mebmeejer peerJeeW keâes
DeYeÙe-oeve keâjves Jeeuee nw~ mebmeejer peerJeeW kesâ Dee›eâvo (Úšhešenš) keâe keâejCe Yeer Ùener nw Deewj $eeefn-$eeefn hegkeâejves Jeeues
Yeòeâ peveeW kesâ ùoÙe cebs Øekeâš neskeâj Gvekeâe Gæej Yeer Ùener keâjlee nw, DeLee&led efve«en Deewj Deveg«en Ùes oesveeW YeieJeeved YewjJe
kesâ ner JÙeeheej nw~ FmeerefueÙes Ùen hebÛeke=âlÙekeâejer keânueeÙee nw~ Ùen keâeue keâe Yeer keâeue nw~ FmeerefueÙes Fmekeâes keâeueYewjJe keânles
nQ~ Ùen keâeueJebÛekeâ ÙeesefieÙeeW kesâ efÛeòe ceW meceeefOe oMee ceW mhegâefjle neslee nw Deewj De%eeveer peerJeeW kesâ ùoÙe ceW Yeer yee¢e Deewj Devlej
FefvõÙeeW (keâjCeeW) keâer DeefOe‰e$eer osefJeÙeeW (KesÛejer, ieesÛejer, efokeäÛejer Deewj YetÛejer) kesâ ™he ceW, pees efkeâ mebefJeösJeerÛekeâ kesâ veece
mes Øeefmeæ nQ, Øekeâš neslee nw~ YeieJeeved keâe Ùen mJe™he ceneYeÙeevekeâ nw Deewj hejce meewcÙe Yeer~

Ùen YewjJe efJe%eevemJe™he nw, yeesOeelcekeâ nw, efÛeoelcekeâ nw~ meYeer mLeeveeW ceW, yee¢e Deewj Deevlej meYeer heoeLeeX ceW
YeeJemJeYeeJe (meòemJeYeeJe) efJe%eeveelcee keâe Yeeve (%eeve) efJeJeskeânerve meeceevÙe peve keâes Yeer neslee nw~ ceQ peevelee ntB’ Fme lev$e kesâ
DenbefJeceMe& keâer Øeleerefle meYeer keâes nesleer nw~ Ùes meejs efJeceMe& YewjJeefJeceMe& mes efYeVe veneR nw, FmeefueÙes Ùes meejs efJeceMe& Skeâ ner nQ~
efJe%eeveelcee YewjJe mes efYeVe Deewj kegâÚ Yeer veneR nw~ Ieš-heš Deeefo kesâ %eeve keâe keâesF& DeeOeej veneR nw, keäÙeeWefkeâ efJe%eeveYewjJe mes
efYeVe Ieš-heš, Ûe#eg, Deeueeskeâ (ØekeâeMe), FefvõÙe ØeYe=efle keâer keâesF& JeemleefJekeâ meòee veneR nw~ Ùes meye kegâÚ Yeüceelcekeâ nw, ceeÙee
kesâ keâejCe GlheVe nw, DeleŠ Skeâ efJekeâuhe mJe™he nw~ keäÙeeWefkeâ efJe%eeve kesâ Deefleefjòeâ DevÙe efkeâmeer heoeLe& keâer JeemleefJekeâ meòee veneR nw~

Fme lejn mes DevleleŠ meye kegâÚ efÛevcee$e, efJe%eeveelcekeâ ner efmeæ neslee nw~ Fme efÛeoelcekeâ efJe%eeve kesâ Deefleefjòeâ DevÙe
efkeâmeer keâes Yeer JeemleefJekeâ meòee veneR nw~ Ùen efÛeoelcekeâ efJe%eeve ÛeeRšer mes ueskeâj meoeefMeJe heÙe&vle meYeer peerJeeW ceW meceeve ™he
mes efJeÅeceeve nw~ FmeefueS meYeer heoeLe& meJee&lcekeâ ceeves peeles nQ~ JÙeeKÙee ceW mLeeve-mLeeve hej Fme meJee&lcekeâlee keâe Øeefleheeove
efkeâÙee ieÙee nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle keâe mece«e mJe®he
Skeâ npeej Je<e& lekeâ Skeâ meeLe jnves hej Yeer nce Fmueece keâer ›etâjlee, n"Jeeefolee Deewj Demeef<Ceglee pewmes kegâmebmkeâejeW keâes

otj ve keâj mekesâ Deewj Gvekesâ efÛejØeÛeeefjle YeeF&Ûeejs kesâ mebosMe keâes Yeer Fmueeefcekeâ IejeQos mes yeenj veneR efvekeâeue mekeWâ~ Guešs
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nce Yeer Fve ot<eCeeW mes efIejles Ûeues pee jns nQ~ Jewefokeâ, pewve, yeewæ, Deeieefcekeâ, leeefv$ekeâ, heewjeefCekeâ, mceele&-Fve meYeer YeejleerÙe
MeeŒeeW keâe osMe Deewj keâeue keâer he=‰Yetefce ceW meecetefnkeâ DevegMeerueve efkeâÙee peeÙe, Ùen Dehesef#ele nw~ leYeer Fme osMe ceW YeeJeelcekeâ
Skeâlee kesâ ceeOÙece mes DeKeC[ YeejleerÙe mebmke=âefle keâer mLeehevee nes mekeâleer nw~ mescesefškeâ OeceeX kesâ DevegÙeeefÙeeW kesâ Éeje YeejleerÙe
OeceeX keâes ner veneR, GppJeue YeejleerÙe mebmke=âefle keâes Yeer efJeke=âle ™he ceW ØeÛeeefjle efkeâÙee ieÙee nw~ Gve efceLÙee Dee#esheeW keâe efvejekeâjCe
keâj Yeejle ceWW yemeves Jeeueer mecemle Øepee kesâ efueÙes-Ûeens Jen Jewefokeâ, pewve, yeewæ, Jew<CeJe, MewJe, Meeòeâ, mceele&, efmekeäKe, heejmeer,
Fmueece Ùee ¡eer° OeceeX ceW Yeues ner efJeYeòeâ nes, GveceW yeesÙes ieÙes JewcevemÙe kesâ yeerpeeW keâes meewcevemÙe ™heer YeeÌ[ ceW YetBpe keâj Skeâ
efJeÕemebmke=âefle kesâ efvecee&Ce keâe heLe ØeMemle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ nceejer Âef° ceW Fmekesâ efueÙes efvecve ue#ÙeeW keâer Øeeefhle DeeJeMÙekeâ nw-

1. Yeejle ceW Jewefokeâ, pewve, yeewæ, Deeieefcekeâ, leeefv$ekeâ, heewjeefCekeâ, mceele&, efmekeäKe- Fve meYeer OeceeX keâer OeejeDeeW kesâ
heeJeve peue keâes «enCe keâj YeejleerÙe mebmke=âefle iebiee DeveJejle yen jner nw~ DeeJeMÙekeâ nw efkeâ nce Fve meyekesâ Øeefle meceeve Deeoj-
Âef° jKeW~

2. DeefYeveJeieghle kesâ Éeje Øeoòe Deeiece keâer heefjYee<ee ceW nce pesvoeJesmlee, Deesu[ šsmšeceWš, vÙet šsmšeceWš (yeeFefyeue),
kegâjeve pewmes efJeefYeVe Oeeefce&keâ «evLeeW keâe meceeJesMe keâj mekeâles nQ Deewj Fve OeceeX kesâ ØeJele&keâeW keâes Yeer jece-ke=â<Ce, yegæ-ceneJeerj
kesâ meceeve Deeoj os mekeâles nQ~ Fve OeceeX keâer OeejeDeeW ceW ØeJele&ceeve efJeÛeej-Jeeefj keâe Yeer nce YeejleerÙe mebmke=âle iebiee ceW meceeJesMe
keâj FmeceW vetleve GppJeuelee keâe DeeOeeve keâj mekeâles nQ~

3. lÙeeie, lehemÙee, meefn<Ceglee Deewj mecevJeÙe- Fve Ûeej cepeyetle heeÙeeW hej YeejleerÙe mebmke=âefle keâe Øeemeeo KeÌ[e ngDee nw~
FveceW efkeâmeer Øekeâej keâer efJeke=âefle ve Deeves heeJes, Fmekesâ efueÙes nceW hetjer lejn mes meeJeOeeve jnvee nesiee~ Ûeej JeCe&, Ûeej Deeßece,
Ûeej heg®<eeLe& Deewj ÛelegJÙet&n MeeŒe YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ DeeOeejYetle efmeæevle nQ~ JeCeeX cebs hejmhej GÆtle pÙes<" keâefve‰YeeJe
keâes nceW ÚesÌ[ osvee ÛeeefnÙes~ Fmekesâ efueÙes JeCe&, Deeßece, Oeve, efJeÅee, kegâue Deeefo keâer Dehes#ee Ûeefj$e keâer ßes‰lee keâes mJeerkeâej
keâjvee nesiee~ Deeiece-lev$eMeeŒe SJeb heewjeefCekeâ Jee*dceÙe keâer, hetjs Yeejle ceW efJeefYeVe Yee<eeDeeW kesâ ceeOÙece mes hewâues mevle-meeefnlÙe
keâer, Dejyeer Yee<ee ceW ngS YeejleerÙe MeeŒeeW kesâ DevegJeeo «evLeeW keâer, Dejye Ùee$eer Deueyes®veer Deewj oejeefMekeâesn pewmes GoejÛeslee
Fmueeefcekeâ efJeÉeveeW kesâ efJeÛeejeW keâer mejenvee mes Ùen mebYeJe nes mekeâlee nw~

4. Jewefokeâ keâce&keâeC[ keâe ØeÛeej Deye efJejue nes ieÙee nw~ Fmueeefcekeâ DeelebkeâJeeo kesâ Meceve kesâ efueÙes mebÙegòeâ je°^mebIe
MeŒe-mebIe<e& kesâ mLeeve hej JewÛeeefjkeâ mebIe<e& keâes Ûeuee mekeâlee nw~ Gheefve<eoeW mes ueskeâj ÛeeJee&keâ oMe&ve lekeâ keâe YeejleerÙe meeefnlÙe
FmeceW cenòJe keâer Yetefcekeâe Deoe keâj mekeâlee nw~ leeefv$ekeâ keâce&keâeC[ Deewj Gmekesâ jnmÙeJeeo keâes nšekeâj, lev$eMeeŒe ceW heefjJeefpe&le
peeefle Deeefo kesâ ogje«eneW keâes otj keâj, meYeer OeceeX kesâ keâeueeleerle leòJeeW keâes efkeâveejs keâj meJe&$e meewcevemÙe yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~
Yeejle Je<e& ceW ØeLeceleŠ ke=âleevlehebÛekeâ kesâ ™he ceW, leleŠ hebÛeeÙeleve DeLeJee <e[eÙeleve hetpee kesâ ™he ceW mceele& Oece& keâer Øeefle‰e kesâ
ceeOÙece mes Ùen keâeÙe& nes Ûegkeâe nw~ Gmeer heæefle mes Yeejle ceW Jele&ceeve keâeue ceW ØeÛeefuele DevÙe OeceeX kesâ meeLe Yeer meecebpemÙe mLeeefhele
keâj Fve meyekesâ Øeefle meceeve DeeojÂef° keâe efJekeâeme efkeâÙee pee mekeâlee nw~

5. Jesoevle oMe&ve keâer Dehes#ee ØelÙeefYe%eeMeeŒe SJeb JeerjMewJe oMe&ve Deepe nceejs efueÙes DeefOekeâ GheÙeesieer nes keâmeles nw~
Jew<CeJe, MewJe Deeefo DeeieceeW keâe, efmeæeW, veeLeeW Deewj ieg®DeeW keâer JeeCeer kesâ meeLe metheâercele keâe Yeer ØelÙeefYe%eeMeeŒe kesâ DeeOeej
hej efkeâÙee ieÙee DevegMeerueve Deepe keâer ceeveJelee kesâ efueÙes DeefOekeâ GheÙeesieer nesiee~
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6. ‘meskeäÙeguej’ Meyo keâe ‘Oece&-efvejhes#e’ DevegJeeo YeejleerÙe meebmke=âeflekeâ Âef° kesâ efJehejerle nw~ ueeskeâpeerJeve kesâ efueÙes Ûeej
heg®<eeLeeX cebs Oece& keâe efJeefMe° mLeeve nw~ Oece& efveÙeefv$ele DeLe& Deewj keâece kesâ mesJeve keâe ner MeeŒeeW ceW efJeOeeve nw~ Fmekeâes nce
DeeOegefvekeâ veweflekeâlee mes mecejme keâj mekeâles nQ~ kegâÚ DeeOegefvekeâ DeeÛeeÙe& Oece&efvejhes#elee mes ØeYeeefJele neskeâj kesâJeue DeLe& Deewj keâece
hej ner Deheves efJeÛeejeW keâes kesâefvõle keâjvee Ûeenles nQ~ Ùen ØeJe=efòe DevegefÛele nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW jepee kesâ oMe&ve kesâ ™he ceW ueeskeâeÙele
(ÛeeJee&keâ) Âef° keâes ceevÙelee efceueer ngÙeer Leer~ Gmeer Âef° keâe nceW DevegkeâjCe keâjvee ÛeeefnÙes~ leovegmeej ‘meskeäÙeguej mšsš’ keâe
DevegJeeo ‘ueeskeâ jepÙe’ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deb«espeer kesâ Skeâ Meyo ‘meskeäÙeguej’ keâe ‘Oece&-efvejhes#e’, ‘hevLe-efvejhes#e’ pewmes oes
MeyoeW ceW DevegJeeo keâjvee Yeer YeejleerÙe Yee<eeDeeW keâe Gheneme keâjves kesâ meceeve ner nw~ Oece&-efvejhes#elee JeeefoÙeeW keâe npeÙeeef$eÙeeW
keâer DeeefLe&keâ Âef° ves Yeejle kesâ meeceves meeJe&peefvekeâ Deelceoen (DeelcenlÙee) keâer veF& mecemÙee hewoe keâj oer nw~ Ssmeer Âef°ÙeeW mes
osMe keâes meeJeOeeve jnvee nesiee~

7. kegâÚ jepeveslee Deheves mJeeLe& keâes efmeefæ kesâ efueÙes yeÇeÿeCeJeeo, cevegJeeo pewmes JewJeefle&keâ MeyoeW keâes ØeÛeeefjle keâjles nQ~
Ú©e-Oece&efvejhes#elee, YeejleerÙe meefn<Ceglee keâe #ejCe, ØeieefleMeerue-Øeefleieeceer pewmes Meyo Yeer yengOee ØeÛeeefjle nQ~ cegkegâšmebefnlee keâer
ØemleeJevee ceW nceves YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ heefjefveef<"le mJe™he hej ØekeâeMe [euee nw~ Øemlegle meb«en ceW Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ
mece«e mJe™he hej efJeÛeej efkeâÙee ieÙee nw~ Gmekesâ ceeOÙece mes nce Fme lejn kesâ MeyoeW JewJeefle&keâlee keâes Yeer mhe° keâj Ûegkesâ nQ~

8. pevelev$e ceW he#e-efJehe#e keâer efmLeefle DeeJeMÙekeâ nw~ heeMÛeelÙe osMeeW ceW Ssmee nw Yeer, efkeâvleg YeejleerÙe jepeveerefle he#e
Deewj efJehe#e kesâ mLeeve hej Me$eg Deewj efce$e kesâ ™he ceW yeBš ieF& nw~ kegâÚ jepeveereflekeâ oueeW keâer Âef° YeejleerÙe mebmkeâejeW mes efveleevle
MetvÙe nw Deewj Ùes YeejleerÙelee keâes hetjer lejn mes ve° keâj osvee Ûeenles nQ~ kegâÚ Jeefj‰ he$ekeâej-yevOeg Yeer Fvekeâe meeLe hekeâÌ[ uesles
nQ~ Skeâ npeej Je<e& henues kesâ YeejleerÙe %eeve-efJe%eeve mes Ùes yengOee DeheefjefÛele nQ~ Ssmee keäÙeeW nw? Fmekeâer hejer#ee kesâ meeLe Fme
Âef°oes<e keâe GheÛeej Yeer Dehesef#ele nw~ nerve«eefvLe mes cegòeâ neskeâj ner nce Ùen keâeÙe& keâj mekeâles nQ~

9. efo. 15 veJecyej, meved 1997 kesâ owefvekeâ peeiejCe ceW Fceveece-S- njce cegncceo efyeve Deyoguueen Deue megnwue
keâe yeyeejer ceefmpeo kesâ mebyeæ ceW Skeâ JeòeâJÙe Lee ØekeâeefMele ngDee Lee~ keâcesšer kesâ mebÙeespekeâ peheâjÙeeye efpeueeveer ves Gme hej Deheveer
mJeerke=âefle Yeer oer Leer~ Gmekesâ Devegmeej iegpejele kesâ efmeæhegj ceW efmLele ®õceneueÙe keâe Gæej nes peevee ÛeeefnÙes Lee~

10.  efnvog Deewj cegmeueceeve MeyoeW keâer efmLeefle ‘ßeceCe-yeÇeÿeCe’ keâer Âef° mes yengle efYeVe veneR nw~ efnvog Meyo nceeje
Dehevee veneR nw~ Ùen nceejs Thej Leeshee ieÙee nw~ Skeâ npeej Je<e& henues YeejleerÙe meeefnlÙe ceW ‘efnvog’ Meyo keâer keâesF& efmLeefle veneR Leer~
efnvoglJe keâer Dehes#ee nceW YeejleerÙelee hej DeefOekeâ peesj osvee ÛeeefnÙes~ leYeer nce hetjer YeejleerÙe Øepee ceW meecebpemÙe mLeeefhele keâj mekeWâies~

11. efnvotkeâjCe, YeieJeekeâjCe pewmes MeyoeW kesâ mLeeve hej nceW YeejleerÙekeâjCe keâer Øeef›eâÙee keâes mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnÙes~
Fmeer lejn Oece&efvejhes#elee kesâ mLeeve hej nceW mebmke=âefle meehes#e yevevee nesiee~ Oece& Deewj mebmke=âefle kesâ Devlej keâes nce leeueeye kesâ yeBOes
heeveer Deewj veoer kesâ yenles heeveer kesâ ™he ceW keâj mekeâles nQ~ DeeÙe&-õefJeCe, efmevOeg-meYÙelee pewmes efJeJeeo YeejleerÙelee keâes ve° keâjves
kesâ efueÙes GYeeÌ[s ieÙes nQ~ mJeelev$Ùeesòej keâeue ceW nceejer ØeefleYee keâe leer›e #ejCe ngDee nw~ heeBÛe npeej Je<e& ner mener, Fme keâeue
ceW efJekeâefmele hetjer YeejleerÙelee keâes nceW DeeojÂef° osveer nesieer, DevÙeLee Dehemebmke=âefleÙeeW kesâ Dee›eâceCeeW keâes nce Pesue veneR mekeWâies~
Keb[njeW hej KeÌ[e nesvee mescesefškeâ mJeYeeJe nw, YeejleerÙe veneR~
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ÙeneB ÛeefÛe&le Fve meYeer efJe<eÙeeW keâe efJeMeo efJeJesÛeve nce Øemlegle meb«en kesâ Deefleefjòeâ Gve heeBÛe «evLeeW ceW Yeer keâj Ûegkesâ nQ,
efpevekeâe mebef#ehle heefjÛeÙe Thej efoÙee pee Ûegkeâe nw~ Øemlegle meb«en ceW efveyevOe ‘JesoeW ceW jeceeJeleej’ nw~ DeeOegefvekeâ Feflenemekeâej
Fmemes mencele veneR neWies~ ØelÙeskeâ DeeOegefvekeâ DeLeJee ØeeÛeerve osMeeW ceW YeeJevee mes mebyeæ kegâÚ Øemebie efJeÅeceeve nQ, peneB Fefleneme
keâer ceevÙelee yeewveer nes peeleer nw~ FveceW mes efkeâmeer keâes mener Deewj DevÙe keâes ieuele ceeve uesvee GefÛele veneR nw~ jeceÛeefjle keâer efJeMes<elee
Ùen nw efkeâ ÙeneB kegâšgcye ceW efJeYeòeâ hetjer ceeveJelee keâes megKe Meeefvle mes peerves keâe ceeie& efoKeeÙee ieÙee nw~ mJeÙeb keâ° G"ekeâj Yeer
otmejeW kesâ ogŠKe keâes otj keâjvee, Ùener Fmekeâer efMe#ee nw~ YeieJeeved yegæ ves Yeer lees Fmeer ceeie& keâe DevegmejCe efkeâÙee Lee~ GvneWves
Øeefle%ee keâer Leer efkeâ Fme mebmeej ceW Skeâ Yeer peerJe kesâ ogŠKeer jnles, ceQ efveJee&Ce-heoJeer ceW ØeefJe° veneR nesTBiee~ Deefnbmee Oece& kesâ
Øeefle‰ehekeâ pewve Oece& kesâ $e+<eYeosJe, heeÕe&veeLe, ceneJeerj pewmes leerLeËkeâjeW ves Yeer Fmeer ceeie& keâes ØeMemle efkeâÙee Lee~ Deepe DeelebkeâJeeo
mes «emle ceeveJelee keâes Ùener Âef° Gyeej mekeâleer nw~

Deheveer Skeâ hegmlekeâ OeceeX Deewj mebmke=âefleÙeeW keâe mebIe<e& ceW DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer keânles nQ efkeâ—DeeÛeeÙe& jpeveerMe keâes
FOej YeieJeeved mes Yeer Thej yew"e efoÙee ieÙee nw~ keâewue mecØeoeÙe kesâ GheosMeeW kesâ Øemebie ceW nceves ßeerceodYeeieJele cenehegjeCe keâer
‘‘pegiegefhmeleb Oece&ke=âlesÓvegMeemeleŠ’’ (1.5.15) Fme Gefòeâ keâes Gæ=le efkeâÙee nw~ jpeveerMe kesâ GheosMeeW kesâ ceeOÙece mes Deepe Gme
keâeueeleerle Øeef›eâÙee kesâ keâce&keâeC[ keâes hegveŠ efpeueeves keâe ØeÙelve efkeâÙee pee jne nw~ leeefv$ekeâeW kesâ peeot-šesvee Jeeues keâce&keâeC[ kesâ
meceeve ner ‘Ùeesiee’ kesâ veece mes YeejleerÙe ÙeesieMeeŒe keâes efJeõthe keâjves JeeueeW keâer veeceeJeueer ceW Fvekeâe veece meyemes Thej jKeves ueeÙekeâ
nw~ keâeueeleerle Demeebmke=âeflekeâ ieefleefJeefOeÙeeW keâes peerefJele keâjves keâe Ùen og<ØeÙelve Fme efJeÕe keâes ner efJeõthe veneR yevee osiee, mecePeoej
JÙeefkeäle keâes Yeer Yeüce ceW [eue osiee~ nceves osKee nw efkeâ mener jemles hej Ûeue jne Skeâ JÙeefòeâ efkeâme lejn mes Fvekesâ mebheke&â ceW ceeie&ÛÙegle
nes ieÙee~ Deepekeâue keâer oes<ehetCe& jepeveerefle Yeer Ssmes ner JÙeefòeâÙeeW kesâ Éeje mebÛeeefuele nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle keâes Dehemebmke=âefle keâer
Deesj {kesâueves Jeeues ‘Ùeesiee’ keâer heæefle mes Deheves keâes ‘MejCee’, Megkeäuee’ pewmes MeyoeW mes Deuebke=âle keâjves Jeeues Fmeer osMe kesâ
Deevleefjkeâ leòJe nw~ yeenj mes Fmekeâes efJeke=âle keâjves JeeueeW keâe og<ØeÙelve lees efvejvlej Ûeue ner jne nw~

ÙeneB ØeejcYe ceW ner ogefveÙee kesâ ØecegKe ÚŠ OeceeX keâe mebef#ehle heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nQ keâeMeer kesâ jepeIeeš hej efmLele meJe&
mesJee mebIe ves ßeerke=â<Ceoòe Yeó jefÛele ‘‘Oece& keäÙee keânlee nw?’’ Meer<e&keâ «evLeceeuee kesâ 12 YeeieeW ceW Fvekesâ meeLe Ûeerve kesâ leeDees
Deewj keâveheäÙetMe OeceeX keâe leLee efmeKe Oece& keâe Yeer kegâÚ efJemleej mes heefjÛeÙe efoÙee nw~

keâekeâe keâeuesuekeâj ves Jewefokeâ Oece& kesâ Deefleefjòeâ pejLeg°^ (heejmeer) Deewj Ùentoer Oece& keâe heefjÛeÙe oskeâj yeleeÙee nw efkeâ Ùentoer
Oece& mes F&meeF&-ef›eâef§eÙeve Oece& efvekeâuee Deewj Jewefokeâ meveeleveer Oece& mes pewve Deewj yeewæ Oece&~ Fmeer lejn mes efueKeles nw efkeâ npejle
FyeÇenerce kesâ GheosMeeW mes ner kegâjeve-Mejerheâ keâe ceesncceoer Oece& efvekeâuee~ nce ceeve mekeâles nQ efkeâ efmeKe Oece& Yeer meveeleveer Oece&
mes ner efvekeâuee nw~ Øemlegle «evLeceeuee ceW pewve Deewj yeewæ keâe Deueie-Deueie heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw~ Ûeerve kesâ ØeeÛeerve Oece& Deewj
efmeKe Oece& keâe Yeer meceeJesMe keâj ÙeneB ogefveÙee kesâ veew ØeOeeve OeceeX keâe mebef#ehle heefjÛeÙe efceuelee nw~

pewve Deewj yeewæ Oece& keâe efJekeâeme ÙeÅeefhe YeejleerÙe hejcheje ceW ner ngDee nw, efkeâvleg Deepekeâue Fve oesveeW OeceeX keâes he=Lekedâä
ceevÙelee efceueer ngF& nw~ ßeerÙegle ue#ceCe MeeŒeer peesMeer pewve Deewj yeewæ Oece& hej Gheefve<eoeW keâe ØeYeeJe ceeveles nQ, efkeâvleg Fve hej
ke=âleevlehebÛekeâ ceW heefjieefCele meYeer heeBÛeeW efmeæevleeW keâe ØeYeeJe lejleceYeeJe mes ceevevee heÌ[siee~ Fme efJe<eÙe keâer meceer#ee DeYeer hetjer
lejn mes veneR nes heeF& nw~ Flevee efveefMÛele nw efkeâ pewve Deewj yeewæ Oece& hej Gheefve<eoeW kesâ meceeve meebKÙe Deewj ÙeesieoMe&ve keâe Deewj
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heebÛeje$e (Jew<CeJe) leLee heeMeghele (MewJe) cele keâe Yeer ØeYeeJe nw~

Øemlegle «evLeceeuee ceW ner veneR, ØeeÙeŠ Deepekeâue kesâ meYeer Fefleneme-«evLeeW ceW ØeeÛeerve meebKÙe, Ùeesie Deewj heebÛeje$e-heeMeghele
celeeW keâer yengle keâce ÛeÛee& efceueleer nw~ meebKÙe Deewj Ùeesie keâe ÚŠ oMe&veeW ceW Deewj heebÛeje$e SJeb heeMeghele cele keâe Jew<CeJe Deewj
MewJe hegjeCeeW ceW ieewCe ™he mes DeJeMÙe meceeJesMe keâj efueÙee ieÙee nw~ ØeeÛeerve hegjeCeeW kesâ efJe<eÙe ceW nceW yengle keâce peevekeâejer nw,
efkeâvleg Flevee mhe° ™he mes keâne pee mekeâlee nw efkeâ Jele&ceeve ceW ceevÙelee- Øeehle De"ejn cenehegjeCeeW hej ke=âleevlehebÛekeâ keâe ØeYeeJe
mhe° ™he mes osKee pee mekeâlee nw~ heâueleŠ YeejleerÙe Oeeefce&keâ Fefleneme keâer Ùen yengle yeÌ[er efJe[cyevee nw efkeâ ÙeneB efJeiele leerve
npeej Je<eeX ceW efJekeâefmele Deeiece-lev$eMeeŒe keâer hetjer Ghes#ee keâj oer ieF& nw~ Fmeer kesâ keâejCe YeejleerÙe mebmke=âefle Dehemebmke=âefleÙeeW
kesâ Deeies Oetefue-Oetmeefjle nes ieF& nw Deewj Gve efceLÙee Dee#esheeW keâe efMekeâej nes ieF& nw, efpevekeâe meceeOeeve Fve MeeŒeeW ceW Deepe mes
Skeâ npeej Je<e& henues ner DeJeMÙe Øemlegle keâj efoÙee ieÙee Lee~ hetjs osMe keâes Deheves cenveerÙe GheosMeeW mes Øeyegæ keâjves Jeeueer  mevleeW
keâer JeeefCeÙeeW hej Yeer Fvekeâe De#egCCe ØeYeeJe osKee pee mekeâlee nw~ Fmeer he=‰Yetefce ceW nce Øemlegle «evLeceeuee keâer mebef#ehle meceer#ee
keâj osvee Ûeenles nQ~ ‘‘OeceeX keâer hegâueJeeÌ[er’’ Meer<e&keâ henues Yeeie ceW hetjer «evLeceeuee keâe meej Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeneB Fme
ogefveÙee kesâ Deveskeâ OeeceeX keâer metÛevee oskeâj ‘Oece&’ Meyo kesâ DeLe& keâes SJeb Gmekesâ yee¢e Deewj Deevlej mJe™he keâes yeleÙee ieÙee
nw~ efÛeòe keâer Megefæ hej ÙeneB efJeMes<e peesj efoÙee ieÙee nw Deewj Fme Øemebie ceW mevle keâyeerjoeme Deewj Yeòeâ vejmeer cesnlee kesâ JeÛeveeW
keâes Gæ=le efkeâÙee ieÙee nw~ Fve JeÛeveeW hej nce keâMceerj ceW veJeeR Meleeyoer ceW efJeÅeceeve ceeefueveerefJepeÙelev$e keâe ØeYeeJe mhe° ™he
mes osKe mekeâles nQ~

«evLe kesâ ØeejcYe ceW ner ‘‘Ùeb MewJeeŠ mecegheemeles’’ Fme Øeefmeæ Mueeskeâ keâes Gæ=le efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW ‘efnvog’ Meyo keâer
keâesF& ÛeÛee& veneR nw, efkeâvleg Øemlegle «evLe ceW Jewefokeâ Oece& keâes Ùener veece os efoÙee ieÙee nw, pees GefÛele veneR nw, ÙeneB kesâ 2-4 YeeieeW
ceW Yeer Jesefokeâ Oece& kesâ ™he ceW ner Ùen JeefCe&le nw~ Fme mecyevOe ceW keâekeâe keâeuesuekeâj keâer Gefòeâ DeefOekeâ mener nw efkeâ Fmekeâes nce
keânves ueies ‘meveeleve Oece&’ Deewj hejosefMeÙeeW ves Fmekeâes ‘efnvoer Oece&’ veece efoÙee~ ‘‘YeejleerÙe mebmke=âefle’’ veecekeâ Deheves «evLe ceW
Yeer meeves ieg® peer ves Yeer keâne nw-‘‘efnvot’’ YeejleerÙe mebmke=âefle keâe Meyo veneR nw~ Yeejle ceW yeenj kesâ ueesieeW ves ncekeâes efnvot yeveekeâj
Skeâ Iesjs ceW, Skeâ keâcejs efye"e efoÙee Deewj nce Yeer FmeceW Deevevo ceeveves ueies~’’ (he=. 241)~ ßeer meeves ieg® peer kesâ Fme «evLe
keâer Ùen efJeMes<elee nw efkeâ ÙeneB Jewefokeâ keâeue mes ueskeâj DeeOegefvekeâ keâeue lekeâ kesâ GoenjCeeW kesâ ceeOÙece mes YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ
Glke=â° DeJeoeveeW keâes Gpeeiej efkeâÙee ieÙee nw~

Øemlegle Yeeie ceW pewve, yeewæ, Fmueece, efmeKe, heejmeer Deewj FmeeF& OeceeX keâe Yeer mebef#ehle heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw~ efJeefYeVe
Gheemevee-efJeefOeÙeeW keâer Yeer ÙeneB ÛeÛee& efceueleer nw, efkeâvleg Jejenefceefnj keâer Gefòeâ kesâ Devegmeej Deheveer-Deheveer heæefle mes ner Deheves-
Deheves F°sJe keâer Gheemevee keâer peeleer nw, Gvekeâes Deeheme ceW efceueeÙee veneR peelee~ Gheemevee keâe Yeso nesves hej Yeer ÙeneB GheemÙe
keâer Skeâlee keâes YeueerYeeBefle mecePeeÙee ieÙee nw~ Fme Øemebie ceW nce keân mekeâles nQ efkeâ cenekeâefJe keâeefueoeme kesâ jIegJebMe keâer Deewj
efMeJeYeòeâ heg<heovle kesâ ceefncvemleJe keâer Gefòeâ ceW Fme efJe<eÙe keâes yengle henues GodIeeefšle keâj efoÙee ieÙee Lee~ Oece& keâer JÙeeKÙee
kesâ Øemebie ceW ÙeneB (he=. 50) Øeefmeæ heeMÛeelÙe oeMe&efvekeâ jmesue keâes mcejCe efkeâÙee ieÙee nw~ Fmeer lejn keâer Skeâ keâLee ceneYeejle
ceW Yeer osKeves keâes efceueer nw~ mhe° nw efkeâ Fve hej Deheves-Deheves osMe keâer mebmke=âefle keâer mhe° Peuekeâ efceueleer nw~

le=leerÙe Yeeie kesâ ØeejcYe ceW ‘efnvog’ Meyo keâer oer ieF& heefjYee<ee (he=.5) ØeeÛeerve «evLeeW ceW GheueyOe veneR nw~ Thej kesâ
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DevegÛÚso ceW efkeâÙee ieÙee ‘Jeso’ Meyo keâe ØeÙeesie Yeer mener veneR nw~ Fmekesâ mLeeve hej mebefnlee Meyo keâe ØeÙeesie nesvee ÛeeefnS~
efJeMeeue Jewefokeâ Jee*dceÙe mebefnlee, yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ Deewj Gheefve<eod kesâ ™he ceW efJeYeòeâ nw Deewj ›eâceMeŠ Fvekeâe mecyevOe Ûeej
DeeßeceeW mes peesÌ[e ieÙee nw~ heeefCeefve JÙeekeâjCe kesâ heelebpeue ceneYee<Ùe kesâ ØeejcYe (hemheeefMekeâ) ceW ÛeejeW JesoeW keâer 1131 MeeKeeDeeW
keâe GuuesKe efceuelee nw~ leovegmeej ÙepegJexo keâer 101, meeceJeso keâer Skeâ npeej, $e+iJeso keâer 21 Deewj DeLeJe&Jeso keâer 9 MeeKeeSB
nQ~ ceevÙelee nw efkeâ ØelÙeskeâ MeeKee kesâ mebefnlee, yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ Deewj Gheefve<eod efYeVe-efYeVe nQ~ Fme efJeMeeue meeefnlÙe keâe Deye
yengle LeesÌ[e DebMe yeÛe heeÙee nw~ Deepekeâue 108 ner veneR, ueieYeie 300 Gheefve<eoW DeJeMÙe GheueyOe nQ~

yeewæ Oece& keâe heefjÛeÙe osles meceÙe Ú"s Yeeie ceW Ùen yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Ûeerve keâe Yeer Ùen ØeOeeve Oece& nw~ efÉleerÙe menœeeyoer
kesâ ØeejcYe ceW JeneB Deewj Gmekesâ Deeme-heeme DevÙe$e Yeer Fme Oece& keâe ØeÛeej-Øemeej ngDee~ ÙeneBb veJeW Yeeie ceW yeewæ Oece& kesâ heefnues
efJeÅeceeve JeneB kesâ leeDees Deewj keâveheäÙetMe OeceeX keâe heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw~ Ûeerve kesâ Fve leerve ØeOeeve OeceeX keâer ÛeÛee& keâj ÙeneB
leeDees Deewj keâveheäÙetMe kesâ yegefveÙeeoer efmeæevleeW keâe GuuesKe keâj Fvekesâ ØeJeòeâe ueeDeeslmes Deeefo Deveskeâ DeeÛeeÙeeX keâe heefjÛeÙe efoÙee
ieÙee nw~ DekeâLeveerÙe, Deveece, jnmÙeceÙe pewmes MeyoeW mes efpeme leòJe keâe efJeJesÛeve ngDee nw, Gmekeâe mJe™he FvneR mes efceueles-
pegueles MeyoeW ceW Meeòeâ lev$eeW ceW Yeer Gheefo° nw~ kegâÚ efJeÉeveeW keâe keânvee nw efkeâ Meeòeâ jnmÙeJeeo hej leeDees Oece& keâe ØeYeeJe
Lee~ YeejleerÙe veerefleMeeŒe kesâ «evLeeW ceW Yeer Fme lejn keâer meceevelee osKeer pee mekeâleer nw~ %eeveer keâes yeeuekeâ keâer lejn yeleeÙee ieÙee
nw~ Gheefve<eoeW ceW Yeer keâne ieÙee nw efkeâ %eeveer keâes yeeuekeâ keâer lejn jnvee ÛeeefnS~ ‘‘ceeveeheceeveÙeesmleguÙeŠ’’, ‘DeelceveŠØeeflekeâtueeefve
hejs<eeb ve meceeÛejsled’’ pewmes JeÛeve Deewj cenelcee ieebOeer kesâ leerve yevojeW keâer lejn DeeBKe, keâeve Deewj cegBn yevo jKeves keâer yeele
Yeer yeleeF& ieF& nw~

Thej JeefCe&le meYeer Oece& efkeâmeer ve efkeâmeer lejn Jewefokeâ meveeleve Oece& keâer heefjefOe kesâ Deeme-heeme nQ~ Fmeer lejn nce Ùentoer,
F&meeF& Deewj Fmueece OeceeWË keâer Skeâ™helee keâes mescesefškeâ Oece& kesâ ™he ceW mLeeefhele keâj mekeâles nQ~ ÙeneB 8JeW Yeeie ceW Ùentoer, 10JeW
ceW F&meeF& Deewj 11JeW Yeeie ceW Fmueece Oece& kesâ Fefleneme Deewj GheosMeeW keâes osMe Deewj keâeue keâer heefjefOe ceW mebkeâefuele efkeâÙee ieÙee
nw~ Fve meYeer OeceeX ceW cetefle&hetpee efveef<eæ nw~ pevceevlej keâes ÙeneB ceevÙelee veneR oer ieF&~ Fvekesâ ØeOeeve «evLe Deewj ØeJele&keâ DeeÛeeÙeeX
kesâ GheosMeeW keâe meb«en DevÙe YeeieeW keâer YeeBefle Fve YeeieeW ceW Yeer nw~

Ùentoer Oece& ceW efjÕele uesves keâes DeceevÙe Ieesef<ele keâj efoÙee ieÙee Lee~ Ùen meejer he=efLeJeer hejcesÕej keâer nw, Fme Gefòeâ keâes
nce DeeÛeeÙe& efJeveesJee YeeJes kesâ Yetoeve Deevoesueve keâe ØesjCeeœeesle ceeve mekeâles nQ~ DeeuemÙe keâes ÚesÌ[ves Deewj ceve keâer Megefæ hej
Yeer ÙeneB peesj efoÙee ieÙee nw~ Ssmes GheosMeeW mes nceW Fme Oece& keâer Glke=â°lee keâe DeÛÚe heefjÛeÙe efceuelee nw~ keâekeâe keâeuesuekeâj
ves Ùentoer Oece& keâes Deelceleg°lee keâne nw~ DeLee&led Fme Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâer Oecee&vlejCe ceW keâesF& ®efÛe veneR nw~ mJeie& Deewj
vejkeâ kesâ Deefleefjòeâ cees#e keâer keâuhevee efkeâmeer Yeer mescesefškeâ Oece& ceW veneR nw~

YeejleerÙe meveeleve Oece& ceW yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj censÕej keâer lejn F&meeF& Oece& ceW hejceefhelee hejceelcee, YeieJeeved keâe Fkeâueewlee
heg$e F&mee Deewj heefJe$e Deelcee keâer meòee mJeerkeâej keâer ieF& nw~ ÛeÛe& Deewj yeeFefyeue keâes Oece& keâe cetue DeeOeej ceevee ieÙee nw~ F&mee
kesâ GheosMeeW keâes ÙeneB yeÌ[er mhe°lee mes mebie=nerle efkeâÙee ieÙee nw~ yeeFefyeue ceW keâner ieF& yeeleeW keâes Yeer Gmeer heæefle mes GheefmLele
keâj Fme cenveerÙe Oece& kesâ mJe™he keâes Gpeeiej efkeâÙee ieÙee nw~ Fve GheosMeeW keâe DevegmejCe keâj JÙeefòeâ Deheves keâes OevÙe ceeve
mekeâlee nw~ heefJe$e Deelcee, DeLee&led F&meeF& mevleeW kesâ GheosMe Yeer ÙeneB mebie=nerle nQ~
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Fmueece keâe DeLe& nw—Meeefvle~ Skeâ Deuueen keâes ceevevee, meyekeâs meeLe YeeF&Ûeeje jKevee, hemeerves keâer keâceeF& Keevee,
meoeÛeej keâe heeueve keâjvee- Ùen nw Fmueece efMe#ee~ Øemlegle «evLeceeuee kesâ 11JeW Yeeie Fmueece Oece& keâe keâe heefjÛeÙe, cegncceo
meenye keâer peerJeveer Deewj Gvekeâer heefJe$e JeeCeer kesâ Glke=â° DebMe lees ÙeneB efoÙes ner ieÙes nQ, metheâer Oece& Deewj metheâer mevleeW keâer heefJe$e
JeeCeer keâer Peuekeâ Yeer ÙeneB Øemlegle keâer ieF& nw~ melÙe, Øesce Deewj keâ®Cee keâer ef$eJesCeer Deheveer ieefle mes ÙeneB Yeer ØeJeeefnle nes jner
nw~

meceer#Ùe «evLe kesâ 11JeW Yeeie ceW ner Fmueece Meyo kesâ DeLe& keâes yeleeles ngS ÙeneB keâer yegefveÙeeoer efMe#ee Deewj meeefnlÙe keâe
heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw~ npejle cegncceo meenye keâer peerJeveer keâes Øemlegle keâj kegâjeve Mejerheâ keâer cenveerÙe GefòeâÙeeW keâe efJeefYeVe Meer<e&keâeW
ceW meb«en efkeâÙee ieÙee nw~ Oece& keäÙee nw? ueÌ[es cele, efkeâmeer keâes meleeDees cele, meoeÛeej keâe heeueve keâjes, veehe-leewue ceW keâceer ve
keâjes, pewmes Meer<e&keâeW mes peneB ceeveJelee kesâ hees<ekeâ GheosMe mebie=nerle nQ~ ceneYeejle ceW keâeMeer kesâ JÙeeheejer legueeOeej keâer keâLee efceueleer
nw, efpemeceW veehe-leewue ceW F&ceeveoejer yejleves kesâ keâejCe Jen Deveskeâ Je<eeX lekeâ keâ"esj lehemÙee keâjves Jeeues lehemJeer mes ßes‰ ceevee
ieÙee nw~ cegncceo meenye keâer Deveskeâ cenlJehetCe& GefòeâÙeeB oer ieF& nQ~

Fme lejn nceves ÙeneB keâekeâe keâeuesuekeâj Deewj heb. ßeerke=â<Ceoòe Yeó kesâ Éeje Øemlegle OeceeX kesâ mJe™he keâes meb#eshe ceW efoKeeÙee
nw~ Fve meYeer OeceeX kesâ Øeefle meceYeeJe jKeves keâe GheosMe efoÙee peelee nw~ Fmekeâer meceer#ee Dehesef#ele nw~ Deelceleg° OeceeX mes ogefveÙee
keâes keâesF& Keleje veneR nw, efkeâvleg mheOee&ueg OeceeX kesâ Øeefle nce Ssmee veneR keân mekeâles~ Ùes mheOee&ueg mescesefškeâ Oece& hetjer ogefveÙee keâes
Oecee&vlejCe kesâ ceeOÙece mes Deheves Iesjs ceW ueeves kesâ efueS efove-jele ueies ngS nQ Deewj n"Jeeefolee SJeb DeelebkeâJeeo keâe meneje uesves
mes Yeer veneR Ûetkeâles~ Deheves osMe ceW nce keâMceerj Deewj Demece kesâ Deeme-heeme kesâ #es$eeW ceW Gvekesâ Fme ogje«ener mJe™he keâe Je<eeX
mes meecevee keâj jns nQ~ heâueleŠ Fve OeceeX kesâ Goej mJe™he kesâ Øeefle nce meceeojYeeJe lees DeJeMÙe jKe mekeâles nQ, efkeâvleg meceYeeJe
jKeves hej pewmes hetJe& ceW Ùen osMe efJeYeeefpele nes ieÙee, Deeies Yeer Fmekeâer mecYeeJevee yeveer jnsieer~ Deepe ogefveÙee kesâ efueS Ùen Dehesef#ele
nw efkeâ Fve meYeer OeceeX kesâ Goej leòJeeW kesâ Øeefle meceeojYeeJe jKeles ngS Gvekeâes Deheves peerJeve ceW Gleejves kesâ efueS hetjer meÆeJevee
ØeoefMe&le keâer peeÙe~ efJeÕe-mebmke=âefle Deewj Skeâ efJeÕe keâer keâuhevee leYeer meeLe&keâ nes mekeâleer nw~

DeeÙe& õefJeCe, iebiee-pecegveer mebmke=âefle pewmes Deveskeâ JewJeefle&keâ, DeLee&led Yeüecekeâ MeyoeW keâe meeJe&peefvekeâ ØeÙeesie Yeer efJeIešveJeeoer
Deewj efJeueieeJeJeeoer ceveesJe=efòe kesâ Øemeej ceW ner Dehevee Ùeesieoeve keâj jns nQ~ Deefle›eâceCe, DeuhemebKÙekeâ, Demeefn<Ceglee, Dee«en,
(ogje«en·Oeeefce&keâ n") DeelebkeâJeeo, DeelceIeele, Deej#eCe, vesn®-mebmke=âefle, hetpee mLeeveeW keâe efJeõtheerkeâjCe,yevoj-IegÌ[keâer
n"Jeeo-pewmes MeyoeW Deewj ke=âlÙeeW kesâ ceeOÙece mes Yeer Dehemebmke=âefle keâe Øemeej nes jne nw~ Fmes jeskeâe peevee ÛeeefnS~ Yeejle ceW efnvog,
cegefmuece, ¡eer° Oece& Deewj keâcÙegefvepce kesâ ™he ceW Ûeleg<keâesCeerÙe mebIe<e& Ûeue jne nw~ Fmes Yeer jeskeâe peevee ÛeeefnS~ veskeâšeF& yeebOeves
keâe ØeÛeueve Deepekeâue yeÛÛeeW kesâ mketâueeW ceW Yeer yeÌ{lee pee jne nw~ heg<henej (ceeuee) henveeves keâer Deewj iegueomlee YeWš keâjves
keâer peien Deepekeâue yegkesâ ves ues ueer nw~ yeLe& [s keâes ceveeves ceW ceesceyeefòeÙeeW keâe yegPeevee YeejleerÙe hejcheje kesâ efJehejerle nw~

SefØeue hetâue, ieg[ øeâeF& [s lekeâ lees ieveercele nw, Deye JesuesvšeFve [s, JeeFve [s, Deeefo kesâ veece hej hee§eelÙe DeheÛeejesW
keâes Yeer yeÌ{eJee osves keâe Deheke=âlÙe efkeâÙee peeves ueiee nw~ meceÙe jnles Fmes Yeer jeskeâe peevee ÛeefenS~ pesneoer ceveesJe=efòe Deewj
ceOÙekeâeueerve yeye&jlee ves Fme osMe keâer Goej ceveesJe=efòe hej efJehejerle ØeYeeJe [euee nw~ yeeuekeâebs, Je=æeW Deewj ceefnueeDeeW keâer nlÙee
YeejleerÙe mebmke=âefle ceW efveef<eæ ceeveer ieF& nw~ DeelcenlÙee keâes Yeer peIevÙe DehejeOe ceevee ieÙee nw~ ceb[ue DeeÙeesie keâer mLeehevee
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peeefle«en (peeefleJeeo) mes Úgškeâeje heeves kesâ efueS keâer ieF& Leer~ Gmekesâ ceeOÙece mes cetue mecemÙee keâe lees keâesF& meceeOeeve veneR efvekeâue
mekeâe, Guešs DeelcenlÙee keâe veÙee efmeueefmeuee Fmekeâes ueeiet keâjves JeeueeW keâer veemecePeer mes efvekeâue heÌ[e~ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ
mece«e mJe™he keâes mener lejerkesâ mes mecePeves keâer ceveesJe=efòe YeejleerÙe jepeveerefle%eeW ceW peeies, Ùen yengle pe™jer nw~

Yeejle ceW efJeÅeceeve ceskeâeues Deewj ceekeäme& kesâ ceevemeheg$e peye lekeâ efyeÇefšMe kegâefšueveerefle Deewj vesn®-mebmke=âefle kesâ peeue mes
Deheves keâes efvekeâeue veneR heeJeWies, peye lekeâ mebmeej kesâ meJeexlke=â° YeejleerÙe %eeve-efJe%eeve keâes YeieJeekeâjCe kesâ veece hej efleueebpeefue
osvee yevo keâj Gmekesâ Glke=â° DeJeoeveeW keâes Deelcemeeled keâjves ceW meceLe& veneR neWies, leye lekeâ nce yeÇeÿeCeJeeo, cevegJeeo, yeÇeÿeCe
meeefnlÙe, ßeceCe-yeÇeÿeCe pewmes JewJeefle&keâ (Yeüecekeâ) MeyoeW kesâ ceeÙeepeeue mes cegòeâ ve nes mekeWâies Deewj DeeOegefvekeâ leLeekeâefLele
yegefæpeerefJeÙeeW Deewj efJeMes<e keâj ceekeäme&Jeeoer he$ekeâejeW kesâ Éeje hewâueeÙes ieÙes efceLÙeeJeeo mes Yeer, ve kesâJeue meeceevÙe pevelee keâes,
mebmkeâej-MetvÙe jepeveerefle%eeW keâes Yeer yeesOe-Yetefce ceW ØeJesMe veneR efouee mekeWâieW~ pewve efJeÉeveeW ves yeÇeÿeCeJeeo pewmes MeyoeW kesâ mLeeve
hej Jewefokeâ Oece& pewmes meewcÙe MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Gmeer lejn mes cenelcee ieebOeer kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW ves efnvog Oece& kesâ mLeeve
hej meveeleve Oece& Meyo keâes JejerÙelee oer nw~ Deepekeâue kesâ jepeveerefle%eeW cebs he#e-efJehe#e kesâ mLeeve hej hejmhej Me$eg-efce$eYeeJe keâes
yeÌ{eJee efceue jne nw~ ieCelev$e kesâ mecÙekeâd-mebÛeeueve kesâ efueS Fmekeâe Øeleerkeâej nes, Ùen yengle DeeJeMÙekeâ nw~

efnvomee kesâ veece mes Øeefmeæ DebkeâefJe%eeve hetjs efJeÕe keâes Yeejle keâer osve nw~ Deepekeâue Gmekeâes Yeer ieuele ™he cesW hesMe keâjves
keâe ØeÙelve Ûeue jne nw~ meved 2000 ceW ner 21JeeR Meleer kesâ ØeejcYe keâer Iees<eCee keâj oer ieF&, peyeefkeâ Fmekeâe DeejcYe 2001
ceW ngDee~ Fmeer lejn mes 1 mes 10 mebKÙee lekeâ keâe henuee oMekeâ Deewj Fmeer lejn Deeies 91 mes 100 lekeâ keâe omeJeeB oMekeâ
ceevee peeÙeiee, efkeâvleg Deepekeâue Fme ieCevee keâes ÚesÌ[ efoÙee ieÙee nw Deewj Gmekeâer peien mee" keâe oMekeâ, Demmeer keâe oMekeâ
kesâ ™he ceW Fmekeâes Øemlegle efkeâÙee peelee nw~ henuee oMekeâ, meeleJeeB oMekeâ Deeefo kesâ ™he ceW Fmekeâes efoKeeves Jeeues efyejues ner efceueles
nQ efleefLe keâe DeejcYe metÙeexoÙe kesâ meeLe neslee nw, Fmes nce Yetue Ûegkesâ nQ~ ceOÙejeef$e keâes leejerKe yeoueleer nw, efleefLe veneR~ Deepekeâue
pevce-efove lees leejerKe kesâ efnmeeye mes ceeveeÙee ner peeves ueiee nw, ßeeæ kesâ efueS Yeer Jen ceevÙe nesleer pee jner nw Deewj ‘keâuÙeeCe’
pewmeer Oeeefce&keâ heef$ekeâe Yeer Devepeeves ceW ner Fmekeâes yeÌ{eJee osves pee jner nw~ YeejleerÙe he$ekeâej YeejleerÙe-hebÛeebie keâes efnvog hebÛeebie
Deewj YeejleerÙe efleefLe keâes efnvot efleefLe efueKeves ueies nQ~

nceW Ùen Ùeeo jKevee ÛeeefnS efkeâ Ûeevõ Deewj meewj keâeueieCevee kesâ Devegmeej oes lejn keâer keâeueieCevee Deepekeâue ØeÛeefuele
nw~ Ûeevõ Je<e& ceW 355 Deewj meewj Je<e& ceW 365 efove nesles nQ~ YeejleerÙe hebÛeebie ceW Fme Devlej keâes DeefOekeâceeme Deewj #eÙeceeme
keâe meceeJesMe keâj otj keâjefoÙee peelee nw~ Fme Øekeâej Ûeevõ Deewj meewj ieCevee keâe Devlej meceehle nes peelee nw hetjer ogefveÙee ceW
efnvomee keâe ner ØeÛeej veneR ngDee, hebÛelev$e keâer keâLeeDeeW keâe Øemeej Yeer Gmeer keâeue-DeJeefOe ceW mecheVe heejmeer DevegJeeo kesâ ceeOÙece
mes ngDee nw~ mebIe heefjJeej kesâ 8-10 meomÙeeW keâes yeeyejer {eBÛes kesâ {neS peeves keâer leejerKe lees ceeuetce Leer, efkeâvleg YeejleerÙe efleefLe
keâe keâesF& %eeve veneR Lee~ peye nce Deheves efhelee keâe ßeeæ leejerKe kesâ efnmeeye mes ceveeves ueieWies, lees efleefLe keâes Ùeeo jKeveskeâer
DeeJeMÙekeâlee ner keäÙee jnsieer? Ú$eheefle efMeJeepeer keâer pevceefleefLe kesâ efueS Jele&ceeve ceneje°^ mejkeâej ves Yeer lees Ùener efkeâÙee nw~
ueeskeâceevÙe efleuekeâ keâe ØeosMe osMe keâes efkeâOej ues pee jne nw?

OeceeX kesâ meceeve ner nceW efceœe, Ùetveeve Deewj leefceue osMe kesâ meYÙelee, mebmke=âefle, Yee<ee, meeefnlÙe Deeefo kesâ meeLe, mecemle
efJeÕe keâer ØeeÛeerve Oejesnj kesâ meeLe Skeâelcelee mLeeefhele keâjveer ÛeeefnS~ ogje«en Deewj n"Jeeo keâes ÚesÌ[ keâj SJeb És<ehetCe& MeyoeW
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kesâ JÙeJenej mes otj jnles ngS nceW meJe&$e mecevJeÙe Deewj meodYeeJe keâes Deeies yeÌ{evee ÛeeefnS~ Øeyegæ efÛevlekeâeW Deewj MeemekeâeW ceW
mebYetÙe meceglLeeve keâer Deewj meecetefnkeâ vesle=lJe YeeJevee keâe efJekeâeme Dehesef#ele nw, DevÙeLee JÙeefòeâ keâe Denbkeâej Deeies Yeer efJeÕeenvlee
keâes ceefueve keâjlee jnsiee~

Deheveer hegmlekeâ ‘meebmke=âeflekeâ je°^Jeeo’ ceW DeeÛeeÙe& peer ves je°^ keâer meebmke=âeflekeâ efJejemele keâes osMe kesâ meccegKe jKee nw
Fme hegmlekeâ ceW Jes keânles nQ—meebmke=âeflekeâ je°̂Jeeo keâer mLeehevee kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Oece&efvejhes#elee Deewj meecØeoeefÙekeâlee
pewmes MeyoeW kesâ ØeÙeesie hej iebYeerjlee mes efJeÛeej efkeâÙee peeÙe efkeâ keäÙee Jele&ceeve meceÙe ceW Fvekeâe mener ØeÙeesie nes jne nw~ nceejer
mecePe ceW Fmueeceer mebmke=âefle Oece& kesâ DevegefÛele nmle#eshe keâes keâYeer jeskeâ veneR mekeâer nw Deewj ÉvÉelcekeâ YeeweflekeâleeJeeo ogefveÙee ceW
hejmhej efJeÉs<e kesâ yeerpeeW keâes heveheeves ceW ner Deheveer meeLe&keâlee mecePelee nw~ Deepekeâue Fvekeâes ner ØeOeeve ™he ceW Oece&efvejhes#e ceevee
peelee nw Deewj meJe&$e Yeüele=YeeJe keâe ØeÛeejkeâ YeejleerÙe mecegoeÙe meecØeoeefÙekeâ keâne peelee nw~ keäÙee Ùen GefÛele nw? Keb[njeW hej
cenue yeveeves keâer ØeJe=efòe ÙeneR mes heveheleer nw~

Deepekeâue keâe YeejleerÙe yegefæpeerJeer Yeer Fvekeâes ØeieefleMeerue Deewj meJe&$e Skeâ kegâšgcye keâer YeeJevee keâes Gpeeiej keâjves Jeeues
keâes meebØeoeefÙekeâ yeleueelee nQ nerve YeeJevee mes «emle YeejleerÙe efJeÛeejkeâ ve ceeuetce keäÙeeW MeyoeW kesâ Fve DevegefÛele ØeÙeesieeW kesâ efKeueeheâ
kegâÚ Yeer yeesueves mes keâlejelee jnlee nw~ efJeosMeer Yee<ee ceW veejs ueieeves JeeueeW keâe Deewj keäÙee nße nes mekeâlee nw?

je°^Jeeo keâer mLeehevee kesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ YeejleerÙe Øepee nerve YeeJevee mes cegòeâ neskeâj Fme og<ØeÛeej keâe, efceLÙee
Dee#esheeW keâe heefjnej keâjs Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle mecyevOeer meeJe&Yeewce GÛÛe efJeÛeejeW keâes hetjs efJeÕe ceW DeefJeuecye ceevÙelee efceues,
Fmekesâ efueS keâcej keâme ueW~ meJe&$e meewneo& Deewj cesue-efceueehe keâer YeeJevee kesâ efJemleej kesâ efueS Ùen Deefle DeeJeMÙekeâ nw~ leYeer
YeeJeveelcekeâ Skeâlee keâes ceevÙelee efceue mekeâleer nw~ ‘‘efJeÕeb YeJelÙeskeâveer[ced’’ Fme Jewefokeâ JeekeäÙe keâes yeue efceue mekeâlee nw~

Jewefokeâ Deewheefve<eod %eeve-efJe%eeve keâes lees hetjs efJeÕe keâer ceevÙelee efceueer ner nw, oer#eehegj§ejCe Deeefo kesâ Øemebie ceW keâce&keâeC[
keâer Deefive-meceejeOevee keâes Yeer meYeer YeejleerÙe OeceeX ves Deheveer Deheveer heæefle mes mJeerkeâej efkeâÙee nw~

hetjer ÂÌ{lee kesâ meeLe nce Fme yeele keâe ØeefleJeeo keâjles nQ efkeâ efnvoglJe kesâ veece hej meebmke=âeflekeâ je°^Jeeo keâes yeefue keâer
Jesoer hej ÛeÌ{e efoÙee peeÙe~ Iegcee-efheâje keâj kegâÚ keânves keâer Dehes#ee nce mhe° ™he mes Ùen yelee osvee Ûeenles nQ efkeâ cegmeueceeve
Deepe Oece& kesâ yevOeveeW mes meJee&efOekeâ pekeâÌ[e ngDee ceeveJe-mecegoeÙe nw~ Yeejle Deewj heeefkeâmleeve kesâ cegmeueceeveeW kesâ mecyevOe ceW
nceejer Ùen Gefòeâ DeefOekeâ meeLe&keâ nw~ Oece& keâes Deheâerce ceeveves Jeeuee mecegoeÙe Deepe Fmekeâes Deheves meeLe jKe keâj Oece&efvejhes#e
yeve yew"e nw, Ùen Skeâ efJe[cyevee ner nw~ Ùes oesveeW efceuekeâj YeieJeekeâjCe kesâ veece hej efnvoglJe keâes ve° keâj osvee Ûeenles nQ~
kegâÚ ueesie DeeÙeeeflele yeewæ Oece& kesâ DeeOeej hej Yeer Fme ogjefYemeefvOe ceW ueies ngS nQ~ nce Ùen mhe° ™he mes keân osvee Ûeenles
nQ efkeâ osMe keâe efJeYeepeve keâje osves Jeeueer ueerieer ceeveefmekeâlee keâer Dehes#ee Fme osMe kesâ efueS efnvoglJe DeefOekeâ ßesÙemkeâj FmeefueS
nw efkeâ FmeceW meebmke=âeflekeâ je°^Jeeo kesâ heveheves keâer DeefOekeâ iegbpeeFMe nw~

‘‘melÙecesJe peÙeles’’ Ùen je°^ keâe DeeoMe& JeekeäÙe nw~ Fme je„^^ keâer Øeke=âefle kesâ Devegmeej DemelÙe yengle efoveeW lekeâ efškeâe
veneR jn mekeâlee~ Yeejle Deepe Deheves mener mJe™he keâes heefnÛeeveves ceW DemeceLe&-mee nes jne nw~ Dehemebmke=âefleÙeeW kesâ OegDeeBOeej ØeÛeej
kesâ Deeies Jen Deheves mener mJe™he keâes Yeguee yew"e nw~ Fmekesâ efueS Ùen DeeJeMÙekeâ nw efkeâ hetjs efJeÕe ceW YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ mece«e
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mJe™he keâes mener lejerkesâ mes Øemlegle efkeâÙee peeÙe~ leYeer nerve YeeJevee mes «emle YeejleerÙe meceepe ceW DeelceefJeÕeeme mener ™he ceW hevehesiee,
leYeer Fme osMe ceW meebmke=âeflekeâ je°^Jeeo keâer efvejeheo mLeehevee nes mekesâieer leLee Oece& kesâ veneR, yeefukeâ je<š^^erÙelee kesâ DeeOeej hej
nce meye YeejleerÙe nes mekeWâies~ meebmke=âeflekeâ DeeOeej hej efJekeâefmele ceeveefmekeâlee Jeeuee JÙeefòeâ keâesF& Yeer nes, Gmes nce je°̂ kesâ Jeefj‰lece
heo hej yew"eves ceW keâesF& mebkeâesÛe veneR keâjles~ Fme ØeJe=efòe keâe peye DeefOekeâeefOekeâ efJekeâeme nesiee, lees Ùen osMe hetjer lejn mes meebmke=âeflekeâ
je°^Jeeo keâer cenkeâ mes iecekeâ G"siee~

kegâÚ ueesie Gme& kesâ cesueeW kesâ pewmes DeJemejeW hej pegšves Jeeueer YeerÌ[ keâes meecØeoeefÙekeâ meewneo& kesâ Øeleerkeâ kesâ ™he ceW hesMe
keâjves ceW Dehevee heje›eâce efoKeevee Ûeenles nQ, efkeâvleg Ssmee ØeÛeej keâjves JeeueeW keâes Ùen mecePe nesveer ÛeeefnÙes efkeâ Ùen efnvot pevelee
keâer mebmkeâejiele ØeJe=efòe nw, efnvog ueeskeâOece& keâe Ùener mJeYeeJe nw~ Fmueece Oece& DevÙe OeceeX kesâ osJeer-osJeleeDeeW kesâ hetpeves kesâ efJe®æ
nw~ meecebpemÙe Deewj mecevJeÙe keâer ØeJe=efòe efnvoglJe keâer efJeMes<elee nw~ Ùen osMe keâe ogYee&iÙe nw efkeâ efnvoglJe kesâ efKeueeheâ efceLÙee
ØeÛeej keâjves JeeueeW kesâ DeeieesMe ceW Yeesueer Yeeueer YeejleerÙe Øepee Deeleer pee jner nw Deewj Ùes Gmekeâes yejieueeves ceW keâeceÙeeye nesles
pee jns nQ~ Fme efIeveewves Iesjs mes nceW mecemle YeejleerÙe Øepee keâes yeenj efvekeâuevee nesiee~ ‘‘Demelees cee meod ieceÙe’’ Fme Jewefokeâ
ØeeLe&vee keâe DevegmejCe keâjles ngS nceW Demeled kesâ DevOekeâej keâes otj keâjvee nesiee~

meeLe ner YeejleerÙe Øepee keâes nce Ùen Yeer yelee osvee Ûeenles nQ efkeâ efnvoglJe Deepe je°^ keâes peesÌ[ veneR mekeâlee~ pewmee efkeâ
nceves Deveskeâ mLeueeW hej keâne nw, efnvot Deewj cegmeueceeve Deepe yeewækeâeueerve ßeceCe-yeÇeÿeCe pewmeer hejmhej efJejesOeer YeeJeveeDeeW
mes «emle nes ieS nQ~ metheâer mevleeW kesâ GheosMe ogefveÙee keâes Fmueece keâer Skeâ yeÌ[er osve nw, efkeâvleg peneB Fmekesâ ceeOÙece mes Fmueece
ves jepeveereflekeâ ueeYe uesvee Meg™ keâj efoÙee, Gmekeâer mener meceer#ee lees keâjveer ner heÌ[sieer~ yeej-yeej OeesKee Keevee Deewj osvee, Ùes
oesveeW ner he#e ceeveJelee keâer keâesF& mener mesJee veneR keâj mekeâles~

Deheves uesKeve ceW megOeejJeeoer Deevoesueve keâer ÛeÛee& kesâ Øemebie ceW nce yelee Ûegkesâ nQ efkeâ keâneR-keâneR Ùen Yeškeâ ieÙee nw~
Jeso, Jesoevle Deewj yeewæ Oece& kesâ Øemebie ceW Fmes efJeMes<e ™he mes osKee pee mekeâlee nw~ efJeiele {eF& npeej Je<eeX ceW efJekeâefmele
lev$eeieceMeeŒe hegjeCesefleneme Deewj mevleeW kesâ efJeMeeue meeefnlÙe kesâ keâejCe Jewefokeâ Âef°keâesCe ceW heÙee&hle megOeej ngDee nw, efkeâvleg ÙeneB
Gmekeâer hetjer lejn mes Ghes#ee keâj oer ieF& nw~ heâuemJe™he Jewefokeâ JeCe&JÙeJemLee, DeJewefokeâ celeeW keâe DeØeeceeCÙe Deewj ßeceCe-yeÇeÿeCe
efJeJeeo pewmes keâeueeleerle efJe<eÙeeW keâes hegveŠ efpeuee efoÙee ieÙee nw, efnvoglJe Deepe Deheveer Fme mebkegâefÛele Âef° kesâ keâejCe yeoveece-
mee nes ieÙee nw~ ‘Deeiece meeefnlÙe Deewj Gmekeâe ØeeceeCÙe’, ‘Deeiece-lev$eMeeŒe keâer meeceeefpekeâ Âef°’ ‘YeejleerÙe Jee*dceÙe keâe
keâeefuekeâ heÙe&Jes#eCe’ pewmes Fme meb«en kesâ efveyevOeeW ceW nceves efnvoglJe kesâ meeJe&Yeewce mJe™he keâes Gpeeiej efkeâÙee nw~ Gmekesâ DeeOeej
hej YeieJeekeâjCe, yeÇeÿeCeJeeo-cevegJeeo, ceb[ue-keâce&keâeC[ pewmes Deejesefhele MeyoeW keâe keâesF& ØeYeeJe Deepe yeÛee veneR nw~ efnvoglJe
kesâ Fme Goejlece mJe™he keâes hetjs efJeÕe kesâ meeceves Gpeeiej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ leYeer YeejleerÙe Øepee Fme efceLÙee Dee#esheeW
mes Deheves keâes cegòeâ keâj mekesâieer Deewj meebmke=âeflekeâ je°^Jeeo mes DeesleØeesle nes mekesâieer~ efJeosMeer Yee<ee kesâ ceeOÙece mes veS-veS veejs
ieÌ{ves mes Ùen keâece nesves Jeeuee veneR nw~

meebmke=âeflekeâ je°^Jeeo keâe otmeje efJejesOeer leòJe nw Oecee&vlejCe~ mescesefškeâ OeceeX keâe Ùen Skeâ ogje«en nw efkeâ Fvekesâ Deheves
Iesjs ceW DeeS efyevee JÙeefòeâ cegefòeâ veneR hee mekeâlee~ ogefveÙee ceW megKe-Meeefvle keâer mLeehevee kesâ efueS mescesefškeâ OeceeX keâes Dehevee Ùen
Dee«en ÚesÌ[vee nesiee~ ‘hegjeCeeveeb vetveceeiececetuekeâlJeced’ Meer<e&keâ mebmke=âle efveyevOe ceW Deeiece keâer heefjYee<ee hej efJeÛeej keâjles ngS



30 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

nceves yeleeÙee nw efkeâ ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Deheves F°osJe keâer Ghemevee Deheveer heæefle mes keâjs, Fmekeâe Gmes hetje DeefOekeâej nw~ Fmemes
mhe° nes peelee nw efkeâ otmejeW keâer Gheemevee ceW Gmes keâesF& nmle#eshe veneR keâjvee ÛeeefnS~ Fme efveyevOe kesâ DeeieceMeeŒe keâes heefjYeeef<ele
keâjves Jeeues kegâÚ DebMe DelÙevle ceeveveerÙe nQ~ JeneB Gæ=le efkeâS ieS Jejenefceefnj Deeefo kesâ JeÛeve meebmke=âeflekeâ je°Ĵeeo keâer mLeehevee
ceW yengle meneÙekeâ nes mekeâles nQb~ Fme hej hetjer YeejleerÙe Øepee keâes iebYeerjlee mes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ Deehe Deheves F°osJe keâes
Dehevee F°osJe ceeves Deewj Fmekesâ efueS Gmekeâe Oecee&vlejCe efkeâÙee peeÙe Fme lejn kesâ Oeeefce&keâ Dee«en ner jepeveerefle ceW leeveeMeener
heveheeves ceW meneÙekeâ nesles nQ~ keäÙee Øeyegæ ceeveJe Devevle keâeue lekeâ Fme Ieeefce&keâ ceeveefmekeâlee keâes heeues jKesiee Deewj Oece&efvejhes#elee
kesâ obYe keâes Yeer Yejlee jnsiee? Oecee&vlejCe keâer ceeveefmekeâlee kesâ jnles meebmke=âeflekeâ je°^Jeeo keâer mLeehevee nes ner veneR mekeâleer~

YeejleerÙe mebmke=âefle ceW mebØeoeÙe Skeâ heefJe$e Meyo ceevee peelee nw~ ieg®hejcheje mes Øeehle %eeve meebØeoeefÙekeâ keânueelee nw~
Fmeer lejn mes Ûeej heg®<eeLeeX ceW Oece& keâe ØecegKe mLeeve nw~ DeLe& Deewj keâece Fmeer mes efveÙeefv$ele nesles nQ~ Deepe DeLe& Deewj keâece
ceW DeekeâC"  [tyes jepeveslee SJeb Gvekesâ efheÚueiiet leLeekeâefLele yegefæpeerJeer YeejleerÙe Øepee keâes DemeecØeoeefÙekeâ Deewj Oece&efvejhes#e yeveves
keâe GheosMe oskeâj Gmes meebmke=âeflekeâ je°Ĵeeo mes otj jKevee Ûeenles nQ~ Ùes YeejleerÙe mebmke=âefle keâes ve° keâjves ceW ueies ngS nQ~ YeejleerÙe
Øepee keâes nerve YeeJevee keâe lÙeeie keâj YeejleerÙe mebmke=âefle hej Deejesefhele Dee#esheeW keâe meceÙe jnles mener meceeOeeve Øemlegle keâjvee ÛeeefnS~
Fmekesâ efueS nceejs uesKeve ceW Gvekeâes heÙee&hle meece«eer efceue mekeâleer nw~

ncesb Ùeeo jKevee nw efkeâ Øeefmeæ Ùetveeveer oeMe&efvekeâ megkeâjele  keâes penj efheueeÙee ieÙee Lee~ mJeÙeb F&meecemeern keâes Metueer hej
ÛeÌ{e efoÙee ieÙee Lee~ leeefpeÙee efvekeâeueves kesâ DeJemej hej yeefueoeveer nmeve-ngmesve keâes ØeefleJe<e& Ùeeo keâjves Jeeues efMeÙee-megVeer
cegmeueceeve Deepe Yeer Deeheme ceW YeeF& Ûeeje veneR yevee heeÙes nQ~ Deepe kesâ keâcÙegefvemš Deevoesueve kesâ ØeJe&lekeâeW ves Deheves ner menÙeesieer
keâer nLeewÌ[s mes efmej heâesÌ[ keâj peIevÙe nlÙee keâj oer Leer~ keäÙee Ùes efnvoglJe keâes keâesF& efMe#ee os mekeâles nQ? Deewjbiepesye keâer peien
oejeefMekeâesn Ùeefo Yeejle keâe Meemekeâ yevee neslee, Yeejle keâer Ùen ogo&Mee ve ngF& nesleer~

Yeejle keâe meebmke=âeflekeâ  Fefleneme
Fme hegmlekeâ ceW efJeÉeve uesKekeâ keâe Ùen mhe<š efJeÛeej nw efkeâ YeejleerÙe leòJe%eeve kesâ ›eâefcekeâ efJekeâeme keâes yeÇeÿeCe, pewve,

yeewæ, efnvog Deeefo kesâ keâefuhele keâeue-efJeYeeieeW ceW yeeBš keâj efkeâÙee ieÙee DevegMeerueve JemlegleŠ DeOetje nw~ mechetCe& YeejleerÙe efÛevleve
kesâ owefMekeâ Deewj keâeefuekeâ-efJekeâeme keâe legueveelcekeâ SJeb Ieele-ØeefleIeeleelcekeâ DevegMeerueve Øemlegle efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes Deewj Ssmee
keâjles meceÙe yeÇeÿeCe, pewve, yeewæ pewmes keâefuhele efJeYeeie melÙe keâer Keespe ceW yeeOekeâ veneR yeveves ÛeeefnÙes~ Fme Øekeâej keâe DevegMeerueve
Øemlegle ve nes heeves mes ner YeejleerÙe efÛevleve ceW Deveskeâ Øekeâej keâer efJemebieefleÙeeB ØeefJe° nes ieF& nQ~

Yeejle kesâ meebmke=âeflekeâ Fefleneme keâer ØecegKe efJemebieefle Ùen nw efkeâ ÙeneB efJeiele {eF&-leerve npeej Je<eeX cebs efJekeâefmele Deeiece-
lev$eMeeŒe keâer hetjer lejn mes Ghes#ee keâj oer ieF& nw~ JeneB kesâ kegâÚ DebMe nceejs efueS meceeueesÛÙe nes mekeâles nQ, efkeâvleg Fmekeâe
celeueye Ùen veneR nw efkeâ nce hetjs MeeŒe keâe eflejmkeâej keâj oW~ Dee§eÙe& Fme yeele keâe nw efkeâ lev$eMeeŒe keâe pees nsÙe he#e nw, Gmeer
mes Deepe kesâ Ùeesieer, mJeeceer, yeÇÿeÛeejer veeceOeejer ceeveJelee pÙeeoelej pegÌ[er ngF& nw Deewj Gmes meeceevÙe pevelee ceW ner veneR, YeejleerÙe
mece=æ Jeie& jepevesleeieCe Deewj leLeekeâefLele yegefæpeerefJeÙeeW kesâ yeerÛe Yeer hetCe& Øeefle‰e Øeehle nw~ DeeieceMeeŒe ceW Ssefnkeâ Deewj Deecegef<cekeâ
meeceevÙe megKe (DeYÙegoÙe) kesâ DeLe& ceW ØeÙegòeâ Yeesie Meyo keâes efpevneWves mebYeesie kesâ DeLe& ceW uee heškeâe nw, Gvekeâes Deepe YeieJeeve
mes Yeer TBÛeer peien hej hen@gÛee efoÙee ieÙee nw~ Deepe keâe YeejleerÙe meceepe Jewefokeâ Deewj leeefv$ekeâ oesveeW OeceeX keâer efJeõtheleeDeeW mes
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«emle nw Deewj Fvekeâer DeÛÚeFÙeeW keâes Yeguee yew"e nw~

Deepe Jewefokeâ, mceele&, pewve Deewj yeewæ OeceeX kesâ Gme ØeeÛeerve mJe™he keâes lees efpeueeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee pee jne nw, efpeveceW
efJe<ecelee ØeOeeve Leer, efkeâvleg Oece& Deewj oMe&ve kesâ #es$e ceW JewÛeeefjkeâ mebIe<eeX kesâ keâejCe pees heefjJele&ve DeeÙes, Deeiece Deewj lev$eMeeŒe
ves YeejleerÙe OeceeX Deewj oMe&veeW ceW mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâe pees cenveerÙe keâeÙe& efkeâÙee, Fmes nce Yeguee yew"s nQ~ JeemleefJekeâ efmLeefle
Ùen nw efkeâ pewmes OeceeX Deewj oMe&veeW ceW mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâe ØeÙeeme Fve MeeŒeeW ves efkeâÙee nw, Jewmes ner FveceW Ùen Yeer meeceLÙe&
nw efkeâ Ùes Deevlej DeeOÙeeeflcekeâ Âef° Deewj yee¢e YeeweflekeâJeeo ceW Yeer mecevJeÙe mLeeefhele keâjves ceW meceLe& nes mekeWâies~

Deepe YeejleerÙe meceepe keâer efpeve mecemÙeeDeeW keâes yeÌ{e-ÛeÌ{ekeâj hejesmee pee jne nw, Gvekeâe meceeOeeve ÙeneB yengle henues
Keespe efueÙee ieÙee Lee Deewj hetjs Yeejle keâer mevle-hejcheje Gmeer ceeie& keâe GodIees<e keâj jner nw~ Ùen nceejer cetÌ{lee ner nw nce Fve
mevleeW keâer JeeefCeÙeeW keâes hetjer lejn mes mJeÙebØemetle ceeve yew"s nQ Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle keâer De#egCCe hejcheje mes-jeceeÙeCe, ceneYeejle,
hegjeCe Deewj Deeiece-lev$eMeeŒe mes Gmekeâer mebyeælee keâes Yeguee yew"s nQ~ mebmke=âle Yee<ee kesâ Øeefle hewâueeÙes ieÙes És<e keâer FmeceW cenleer
Yetefcekeâe nw~ Deepe Deheves-Deheves jepÙe keâer Yee<ee keâe ceesn Gme Dece=le-œeesle keâes megKeeves pee jne nw, pees ogefveÙee keâer meyemes ØeeÛeerve,
meyemes mece=æ Yee<ee mes Øemetle neslee jne nw Deewj Deepe kesâ keâchÙetšj Ùegie ceW Yeer efpevemes Deheveer ßes‰lee mLeeefhele keâj oer nw~ nceW
Ùen Ùeeo jKevee nw efkeâ mebmke=âle ogefveÙee keâes Skeâlee kesâ met$e ceW efhejesves Jeeueer Yee<ee nw~

heefjefmLeefleÙeeW Deewj meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej efJeefYeVe YeejleerÙe oMe&veeW keâe efJekeâeme ngDee nw~ Thej mes osKeves
ceW Fvekeâe mebyevOe DeefnvekegâueJeled hejmhej efJejesOe-mee ueielee nw, efkeâvleg JeemleJe ceW Ssmee nw veneR~ meceepe ceW meeOeejCe leLee
mJeeYeeefJekeâ heefjJele&ve neslee jnlee nw efkeâvleg keâYeer-keâYeer ›eâeefvle kesâ Éeje Yeer menmee ieefle mes Ûeueves ueielee nw, lees Yeer Gme hej
›eâeefvle Deheveer Deefceš Úehe ÚesÌ[ peeleer nw, Fmes keâesF& DemJeerkeâej veneR keâj mekeâlee~ Fme ›eâeefvle keâe pevce Yeer Oeerjs-Oeerjs menpe
mJeeYeeefJekeâ heefjefmLeefleÙeeW cebs neslee nw~ kesâJeue ›eâeefvle mes efÛehekesâ jnves Jeeuee Deewj melele ØeJeenceeve Oeeje keâe meeLe ve osves Jeeuee
efheÚÌ[ peelee nw Deewj Gmes Skeâekeâerheve cenmetme ve nes, Fmekesâ efueÙes Jen Deheves Fo&-efieo& Skeâ veÙes ™efÌ{Jeeoer meceepe keâer jÛevee
keâj ueslee nw~ mebØeoeÙeeW, cele-celeevlejeW Deewj veÙes-veÙes JeeoeW keâe Fmeer Øekeâej met$eheele neslee nw~ Yeejle kesâ meebmke=âeflekeâ Fefleneme
ceW Fmes osKee pee mekeâlee nw~

Deepe Yeejle keâes hegveŠ Gmeer lejn keâer mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~ Yeejle ceW Ghepes OeceeX kesâ Deefleefjòeâ
yeenj mes DeeÙes OeceeX ceW Deepe Gmeer lejn keâer DeLeJee Gmemes Yeer efveke=â° keâesefš kesâ mebIe<e& keâer efmLeefle nw~ keäÙee FveceW meefn<Ceglee
kesâ DeeOeej hej hegveŠ mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâer nceejer meeceLÙe& Ûegkeâ ieF& nw? JeemleJe ceW Ssmee nw veneR, efkeâvleg Ssmee keâjves mes
henues nceW Oece& Deewj mebmke=âefle keâe Devlej henÛeevevee nesiee~ Thej yeleeÙes ieÙes meYeer Oece& Ùee mebØeoeÙe ÙeneB efkeâmeer ve efkeâmeer ™he
ceW Deye Yeer efmLele nw Deewj meefn<Ceglee kesâ DeeOeej hej mecevJeÙe keâer Deesj De«emej Goej efJeÛeejOeeje Yeer~ henueer hejchejeJeeefoveer
efJeÛeejOeeje keâes Oece& kesâ veece mes Deewj otmejer GoejJeeoer ØeJe=efòe keâes nce mebmke=âefle kesâ veece mes henÛeeve mekeâles nQ~ nceves Deepe
Oece& Deewj mebmke=âefle keâes Skeâ ceevekeâj mebmke=âefle keâer henÛeeve keâes ner meceehle keâj efoÙee nw~

ØeeÛeerve Yeejle keâer Jeso keâes ØeceeCe ceeveves Jeeueer Deewj ve ceeveves Jeeueer oes lejn keâer hejchejeDeeW keâer lejn Deepekeâue
Oece&efvejhes#elee ceW efJeÕeeme keâjves Jeeueer Deewj ve keâjves Jeeueer oes lejn keâer efJeÛeejOeejeSB Yeer mhe° heefjueef#ele nes jner nw~ leLeekeâefLele
YeejleerÙe jepeveerefle%e efyevee meesÛes-mecePes, kesâJeue Deheveer mJeeLe&hetCe& jepeveerefle kesâ Ûeueeves kesâ efueÙes, YeejleerÙe OeceeX Deewj mebØeoeÙeeW
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keâer meceeueesÛevee keâjles nQ~ Gvemes Gve Øeefleieeceer Oece&heefjJele&veJeeefoveer leekeâleeW keâes ner yeue efceuelee nw, pees ØeÛÚVe ™he mes YeejleerÙe
mebmke=âefle keâes GKeeÌ[ heWâkeâves ceW ueieer nw~ heâueleŠ ceOÙekeâeueerve yeye&jlee Deewj DeLe&ueesueghelee keâes yeÌ{eves Jeeues mebmkeâej DeelebkeâJeeo
kesâ ™he ceW leer›e ieefle mes YeejleerÙe Øepee keâes YeÙeYeerle keâjves ceW ueies ngS nQ~ ceOÙekeâeueerve yeye&jlee kesâ DevegÙeeÙeer Dee›eâceCekeâeefjÙeeW
ves Oece& kesâ veece hej DemebKÙe Oece&mLeueeW keâes efJeke=âle keâj efoÙee~ Fme efJeke=âle ceeveefmekeâlee kesâ Øeleerkeâ Fve mLeueeW keâer megj#ee kesâ
veece hej keäÙee nce ceeveJeerÙe Goeòe iegCeeW keâer Dehes#ee Oeeefce&keâ yeye&jlee keâes ØeßeÙe veneR os jns nQb? keäÙee Fme Øekeâej mes YeejleerÙe
mebmke=âefle kesâ meefn<Ceglee, mecevJeÙe pewmes cetue GheeoeveeW hej ner nce kegâ"ejeIeele veneR keâj jns nQ?

Ûeerveer efJemleejJeeo Deewj Fmueeefcekeâ n"Jeeo ( yevoj-IegÌ[keâer) keâe Skeâ ve Skeâ efove hetjer ogefveÙee keâes meecevee keâjvee
heÌ[siee~ Decesefjkeâe ves lees Fmekeâe meecevee efkeâÙee~ Deheves pevce kesâ meeLe FmejeFue Yeer Fmekeâe peJeeye os jne nw, efkeâvleg YeejleerÙe
jepeveerefle%e Fmueeefcekeâ yevoj-IegÌ[keâer mes meoe Deelebefkeâle jns nQ~ keâMceerj mes hetje efnvot meceepe efvekeâeue yeenj keâj efoÙee ieÙee~
Fvekesâ efueÙes DeeBmet yeneves Jeeuee Skeâ Yeer jepeveerefle%e otjyeerve mes Keespeves hej Yeer veneR efoKeeF& heÌ[lee nw, efkeâvleg 10-20
DeelebkeâJeeoer peye Skeâ meeLe hekeâÌ[ efueÙes peeles nQ  Ùee ceg"YesÌ[ ceW ceejs peeles nQ, lees Fve leLeekeâefLele Oece&-efvejhes#e leekeâleeW keâer veeRo
njece nes peeleer nw~ osMe keâer j#ee kesâ Skeâ mlebYe kesâ ™he ceW Deheves keâes Øemlegle keâjves Jeeues he$ekeâejeW keâe Meesjiegue Yeer hee"keâeW
keâes Dee§eÙe& ceW [eues efyevee veneR jnlee~ Oece& kesâ veece hej YeejleerÙe mebmke=âefle keâe Ùen hejeYeJe efJeien&CeerÙe nw~

YeejleerÙe Oece& Deewj mebmke=âefle hej Deepe Ûelegefo&keâd Øenej efkeâÙes pee jns nQ~ Ùen meeje yeKesÌ[e Oece& Deewj mebmke=âefle ceW Ieeuecesue
keâj osves mes G" KeÌ[e ngDee nw~ Yeejle kesâ meYeer jepÙeeW cebs Deheveer-Deheveer Yee<ee ceW YeòeâeW, mevleeW Deewj metefheâÙeseb keâe efJeMeeue meeefnlÙe
GoejJeeoer YeejleerÙe mebmke=âefle keâes Gpeeiej keâjlee nw~ jeceevevo, keâyeerj, jwoeme, %eeveosJe, veevekeâosJe, ceerjeyeeF&, vejmeer cesnlee
Deeefo Gme ceeveJeleeJeeoer Yeefòeâ-ØeOeeve meefnlÙe kesâ ØeefleefveefOe hegjesOee nQ, efkeâvleg Fme yeele keâes nce Yetue yew"s nQ efkeâ Fve meyekeâer
he=‰Yetefce ceW Deeiece, hegjeCe lev$eMeeŒe Deeefo keâe Skeâ efJeMeeue GoejJeeoer iebYeerj meeefnlÙe-mecegõ efnueesjW ues jne nw, efpemeves
Jewefokeâ-DeJewefokeâ celeJeeoeW ceW mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâe cenveerÙe ØeÙelve efkeâÙee Lee~ Fme meeefnlÙe ves meYeer YeejleerÙe celeJeeoeW
Deewj OeceeX ceW meefn<Ceglee Deewj mecevJeÙe keâes ner pevce veneR efoÙee, hetjer ceeveJe peeefle keâes cegefòeâ keâe DeefOekeâej Yeer efoÙee~ je°^efhelee
cenelcee ieeBOeer Gmeer GoejJeeoer YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ Øeleerkeâ Les~ Deepe lees nce GvnW Yeer Yeguee yew"s nQ~

nceejer Deheveer meceeueesÛevee kesâ efyevee Ùen ØeÙeesie DeOetje jn peeÙesiee~ lev$eMeeŒe kesâ ‘‘Yeeie§e keâjmLe SJeb’’ Fme efmeæevle
keâes lees nceves mJeerkeâej keâj efueÙee, efkeâvleg JeneR peye peeefle keâer Dehes#ee Ûeefj$e keâes cenòJe efoÙee peelee nw, lees Gmekeâer Ùen yeele nceejs
ieues-leues veneR Glejleer~ 20JeeR Meleeyoer kesâ jepeveerMe Yeer Skeâ pewve DeeÛeeÙe& nQ Deewj henueer-otmejer Meleeyoer kesâ leòJeeLe&met$ekeâej
GceemJeeefle Yeer~ Skeâ mebYeesie mes meceeefOe keâe GheosMe osles nQ, lees otmejs mecÙeied%eeve, mecÙeiedoMe&ve  Deewj mecÙekeâdÛeefj$e keâes cees#e
keâe ceeie& ceeveles nQ~ ‘meled’ keâer GceemJeefle keâer heefjYee<ee (Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙeÙegòebâ meled) YeejleerÙe oMe&ve ceW DevÙe$e MeeÙeo ogue&Ye
nw~ ‘‘yengpeveefnleeÙe yengpevemegKeeÙe’’ kesâ YeieJeeved kesâ GheosMe kesâ yeele Yeer YeejleerÙe oMe&ve Deewj Gheemevee heæefle ceW mes JÙeefòeâJeeo
keâes nce nše veneR mekesâ nQ~ Gvekeâer mebmeej kesâ meejs ØeeefCeÙees keâes ogŠKe mes cegòeâ keâjeves keâer DeefYeuee<ee Ùeesieer DejefJevo, hejceheeJeve
oueeF& ueecee, ceneceveer<eer ßeerßeerieesheerveeLe keâefJejepe pewmes kegâÚ efieves-Ûegves cenevegYeeJeeW lekeâ ner efmeceš keâj jn ieF& nw~

Jewefokeâ keâce&keâeC[ keâes lees nce Yeguee yew"s nQ, efkeâvleg leeefv$ekeâ keâce&keâeC[ keâes Dee«enhetJe&keâ mcejCe efkeâÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ
GmeceW nceejer FefvõÙeueesueghelee keâes leg° keâjves kesâ efueS heÙee&hle Gheeoeve nQ~ Ùen yeele mener nw efkeâ kegâÚ Ùeesie-mebyevOeer Deewj leeefv$ekeâ
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efJeefOeÙeeW keâe ØeeÙeesefiekeâ DevegMeerueve Dehesef#ele nw, efkeâvleg Fme Øemebie ceW nceW efJeÛeej keâjvee nesiee efkeâ keäÙee Ùes efJeefOeÙeeB cetue ™he
mes Deepelekeâ megjef#ele nQ? Jewefokeâ efJeefOeÙeeW kesâ meceeve ner FveceW mes DeefOekeâebMe ef›eâÙeekeâueehe ueghle nes Ûegkesâ nw, GveceW mes Yeer yengle
mee DebMe keâeueeleerle nes Ûegkeâe nw~

efmeefæÙeeW Deewj ÛecelkeâejeW mes otj jnves kesâ YeieJeeved yegæ kesâ GheosMe keâes nce Yeguee yew"s nQ~ Ùeesiemet$ekeâej cenecegefve hele_peefue
ves Yeer efmeefæÙeeW keâes meceeefOe kesâ efueÙes DevlejeÙe (efJeIve) ceevee nw~ efheâj Ùes efmeefæÙeeB meeceevÙe peve keâer mecheefòe keâYeer veneR yeve
heeF& nQ~ ßeæsÙe keâefJejepe peer kesâ ieg®osJe kesâ heeme pees efmeefæÙeeB LeeR, Jes FveceW meb›eâevle ve nes mekeâeR~ Jes yeÌ[s mhe° MeyoeW ceW keânles
Les efkeâ cegPes oer#ee osves keâe DeefOekeâej veneR efceuee nw~ Gvekeâer Ùen mhe°esefòeâ, Gvekeâe Ùen efvece&ue-efveMÚue YeeJe ner nceejer mecePe
ceW YeejleerÙe mebmke=âefle keâe efveÛeesÌ[ nw~ Gvekeâe DeKeC[ ceneÙeesie DeefKeue efJeÕe kesâ meeLe levceÙelee keâe, efveefJe&keâej ØesceYeeJe keâe
GÆeJekeâ nw~ nce lev$eMeeŒe keâer heæefle kesâ DeKeC[ mebmke=âefle kesâ ceeOÙece mes Fmekeâes hee mekeâles nQ~ lev$eMeeŒe keâer MewJe, Meeòeâ
Deewj yeewæ OeejeDeeW ceW MeeŒe Deewj ieg® keâer Dehes#ee ØeeefleYee %eeve keâes JejerÙelee oer ieÙeer nw~ efJeefJeOe keâce&keâeC[eW keâer Dehes#ee GmeceW
efÛeòe keâer ØeYeemJejlee (efvece&uelee) hej DeefOekeâ peesj efoÙee nw~ Deepe nce meYeer OeceeX keâer DeÛÚeFÙeeW keâes Yeguee yew"s nQ Deewj kegâÚ
™efÌ{Jeeoer leòJeeW mes efÛehekesâ ngS nQ~ DeKeC[ YeejleerÙe mebmke=âefle ner Deye nceeje Gæej keâj mekeâleer nw~

Fmekesâ efueÙes nceW heb. vesn™ Deewj ueesefnÙee keâe DeOekeâÛeje ceeie& ÚesÌ[ keâj keâeMeer kesâ [e@. YeieJeevedoeme, DeeÛeeÙe& vejsvõosJe,
[e@. mechetCee&vevo, Øees. cegkegâšefyenejerueeue, pewmes efJeÉeveeW kesâ Éeje oer ieÙeer YeejleerÙe mebmke=âefle keâer JÙeeKÙee keâe DevegmejCe keâjvee
nesiee~ meyemes henues nceW Oece&-efvejhes#e Meyo mes Dehevee efheC[ ÚgÌ[evee nesiee~ Fmekesâ mLeeve hej ‘ueeskeâjepÙe’ Meyo kesâ DeewefÛelÙe
keâes ÛeeJee&keâ oMe&ve keâer he=‰Yetefce ceW nceves efmeæ efkeâÙee nw~ iegpejele Deewj ceneje°^ kesâ he$ekeâej ‘efyeve-mebØeoeÙe’ Meyo keâe Deewj
Gòej Yeejle kesâ he$ekeâej ‘hevLe-efvejhes#e’ Meyo keâe ØeÙeesie keâjles nQ, ‘Oece&-efvejhes#e’ Meyo keâe veneR~ peye lekeâ ‘meskeäÙeguej’ Meyo
keâe mener DevegJeeo mJeerkeâej veneR efkeâÙee peelee, leye lekeâ Fve MeyoeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee ner pee mekeâlee nw~

Fme ogefveÙee ceW Yeejle keâes ÚesÌ[keâj MeeÙeo ner keâesF& Ssmee osMe nesiee, efpemekeâer Deheveer je°^erÙelee, Deheveer je°^Yee<ee Deewj
mebmke=âefle ve nes~ Yeejle keâer Deepe Deheveer keâesF& je°^erÙelee veneR nw~ Skeâ efJeosMeer Yee<ee kesâ Ûebiegue ceW Ùen heBâmee nw Deewj Fmekeâe
heâvoe efove-Øeefleefove keâmelee Ûeuee pee jne nw~ heb. vesn™ kesâ ceevemeheg$e ÙeneB keâer mebmke=âefle keâes iebiee-pecegveer mebmke=âefle veece osvee
hemevo keâjles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW Yeejle ceW keâYeer Skeâ je°^erÙelee, Skeâ Yee<ee Deewj Skeâ mebmke=âefle hevehe heeÙesieer, Fme hej efJeÛeej
keâjves keâer Yeer hegâjmele efkeâmeer keâes veneR nw~ yengle mes ØeieefleMeerue! cenevegYeeJe lees Fmekeâer DeeJeMÙekeâlee Yeer veneR ceeveles~ Fme mecemÙee
hej Yeer meceÙe jKeles efJeÛeej nesvee ÛeeefnÙes~

Ùen osMe Deepe Ûeleg<keâesCeerÙe mebIe<e& ceW GuePee ngDee nw~ Ùes Ûeej keâesCe nQ- efnvot, cegefmuece, ¡eer° Deewj keâcÙegefvemš~
keâefuhele Oece&-efvejhes#elee kesâ veece hej Ùes oes JeieeX ceW yeeBš efoÙes ieÙes nQ~ efnvot Jeie& keâes ÚesÌ[keâj yeekeâer leerve JeieeX ves Deheves keâes
Oece&-efvejhes#e leLee efnvot Jeie& keâes meecØeoeefÙekeâ Ieesef<ele keâj efoÙee nw~ Ùes Deb«espeer Yee<ee Deewj iebiee-pecegveer mebmke=âefle kesâ he#eheeleer
nQ~ ÙeeW Fve leerveeW JeieeX keâe Yeer Dehevee-Dehevee ue#Ùe Deueie-Deueie nw, efkeâvleg Fme osMe keâer cetue ceevÙeleeDeeW keâes lenme-venme
keâj osves ceW Ùes meye Skeâcele nQ~ Dee§eÙe& Ùen nw efkeâ Jele&ceeve efnvot meceepe ves Fve JeieeX keâer cebMee kesâ Devegmeej Deheves keâes Skeâ
Deueie keâewce ceeve efueÙee nw Deewj yesÛeeje Ùen Yeejle osMe Fme Ûeleg<keâesCeerÙe mebIe<eeX ceW GuePe ieÙee nw~

lev$eMeeŒe cee$e peeot-šesvee, ceejCe-GÛÛeešve lekeâ ner meerefcele veneR nw, ve Ùen cee$e Gve leeefv$ekeâeW keâe MeeŒe nw, efpevekesâ
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ÙeneB peekeâj Deepekeâue kesâ vesleeieCe veekeâ jieÌ[les nQ Deewj ve Jen lev$eMeeŒe nw, efpemekeâer efmeefæÙeeW keâes GhevÙeeme keâer Mewueer ceW
hesMe keâj ueesiees keâes YejceeÙee peelee nw~ Ùeefo Ùen meye neslee, lees Skeâ npeej Je<e& henues Yeejle keâes Deewj Deepe efleyyele keâes hejeOeervelee
keâe cegBn ve osKevee heÌ[lee~ Ùen lees Jen MeeŒe nw, pees efmeæeWb Deewj veeLeeW, DeeueJeejeW, mevleeW keâer ØesjCee keâe œeesle Yeer jne nw~
Ùen efyevee efkeâmeer YesoYeeJe kesâ ceeveJelee keâe ner veneR, ØeeCeer cee$e keâe keâuÙeeCe Ûeenlee nw~

Yeejle ceW hejmhej efJejesOeer efJeÛeejOeejeDeeW keâes peesÌ[ves kesâ oes-leerve meheâue ØeÙeeme ngS nQ~ Gvekeâer Deefvlece heefjCeefle nceW
ceneYeejle, hegjeCe, Deeiece Deewj lev$eMeeŒe kesâ ™he ceW efceueleer nw~ Fme lejn kesâ Skeâ Deewj ØeÙeeme keâer nceW Dehes#ee nw~ efnvog
Meyo Deepe yeewæ, pewve, efmekeäKe, heejmeer, cegmeueceeve Deewj F&meeF& mecegoeÙe keâes Deheves ceW mecesš heeves ceW DemeceLe& nw~ Deepe
‘ßeceCe-yeÇeÿeCeced’ pewmeer ner efmLeefle efnvog-cegmeueceeve keâer nes  ieF& nw~ MewJeeW, Jew<CeJeeW Deewj Yeejle kesâ DevÙe Deveskeâ mebØeoeÙeeW kesâ
meceeve nce Gòeâ meYeer OeceeX keâes YeejleerÙe mebmke=âefle keâer efJeefYeVe OeejeDeeW kesâ ™he ceW ceevÙelee os mekeâles nQ~ ÙeneB kesâ meYeer mecØeoeÙe
peeÙepe Ùee veepeeÙepe lejerkeâeW mes Deheveer mebKÙeeJe=efæ keâe Dee«en ÚesÌ[keâj Ùeefo Meeefvle kesâ meeLe jnvee meerKe ueW, lees efnvoglJe keâes
Fme MegYe keâeÙe& ceW DeeÌ[s veneR Deeves osvee ÛeeefnÙes~ YeejleerÙelee keâes ner meJeexheefj ceevÙelee efceueveer ÛeeefnÙes~

1. nce osKeles nQ efkeâ mebieerle, ve=lÙe, JeeÅe, efÛe$e, mLeehelÙe Deeefo keâueeDeeW kesâ #es$e ceW hetje je°^ Skeâjme nes Ûegkeâe nw~
peye yeneogjMeen peheâj keânlee nw efkeâ cegPes oheâve nesves kesâ efueS oes ie]pe peceerve Deheves Jeleve ceW ve efceue mekeâer, lees hetje je°^
Deheves yenles ngS DeeBmegDeeW keâes jeskeâ veneR heelee~ Dekeâyej ceneved Deewj oejeefMekeâesn kesâ efoKeeÙes ceeie& mes nce Fme lejn keâer Skeâlee
kesâ [ie Yej mekeâles nQ~

2. hetjs Yeejle ceW hewâues heefJe$e leerLeeX, veefoÙeeW, heJe&leeW Deewj megvojlece Øeeke=âeflekeâ ÂMÙeeW mes Yejhetj Fme ceneved osMe kesâ meeLe
nce hetjer levceÙelee mes Deheveer cecelee keâes DeveeÙeeme ceesÌ[ mekeâles nQ~ DeeOegefvekeâ Fefleneme kesâ meceeve nce ÙeneB kesâ ceOÙekeâeueerve Deewj
ØeeÛeerve Fefleneme kesâ meeLe Yeer Dehevee veelee peesÌ[ mekeâles nQ~ Jewefokeâ Jee*dceÙe Deewj mebmke=âle Yee<ee Deepe ØeeÛeervelece meeefnlÙe Deewj
Yee<ee kesâ ™he ceW hetjs efJeÕe ceW ceevÙe nes Ûegkeâer nw~ meYeer YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW Deepe mebmke=âle Yee<ee meJee&efOekeâ ceevÙe Deewj JÙeJeneÙe&
nw~ Fmekeâe Deeoj keâjvee lees nce meerKe ner mekeâles nQ~

3. YeieJeodieerlee keânleer nQ efkeâ meYeer ceneved efJeYetefleÙeeB Deewj lespemJeer JÙeefòeâlJe YeieJeeved kesâ ner DebMe nQ~ Fme mebmeej kesâ
meYeer Oece&-ØeJele&keâeW, DeeÛeeÙeeX Deewj DeJeleejeW kesâ Øeefle nce Dehevee DeeojYeeJe lees Øekeâš keâj ner mekeâles nQ~

4. kegâÚ hetJee&«eneW keâes ÚesÌ[keâj Ùeefo nce lÙeewnejeW keâes ceveeJeW, PeieÌ[e keâjves keâer cebMee kesâ efyevee GlmeJeeW keâe DeeÙeespeve keâjW,
lees Fve DeJemejeW hej keâšglee Deewj efnbmee keâe JeeleeJejCe mJeleŠ Oeerjs-Oeerjs meceehle nes mekeâlee nw~ ceefmpeoeW kesâ heeme yeepee yepeevee, kegâyee&veer
kesâ efueÙes ieeÙe keâes Ûegvevee, Skeâ otmejs kesâ efKeueeheâ veejsyeepeer keâjvee pewmes ogje«eneW keâes nce DeveeÙeeme ÚesÌ[ mekeâles nQ~

5. ÙeneB jn jns mecegoeÙeeW ceW hejmhej kesâ Øeefle kegâÚ efvejeOeej DeLeJee meeOeej DeeMebkeâe Iej keâjkesâ yew"er nQ~ heeefkeâmleeve
kesâ yeveves mes Jes Deewj ienje ieF& nQ~ heeefkeâmleeve kesâ Deewj heeefkeâmleeefveÙeeW keâer ceveesJe=efòe kesâ jnles ngS Yeer nce Fve DeeMebkeâeDeeW kesâ
efvejekeâjCe keâe jemlee Keespe mekeWâ, lees DeJeMÙe ner Skeâ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efvecee&Ce keâe heLe ØeMemle nes mekeâlee nw~

DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer ves Deheveer hegmlekeâ ‘YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efJeefJeOe DeeÙeece’ ceW Yeejle keâer ieefjceeceÙeer mebmke=âefle
keâer efJeJesÛevee keâjles ngÙes keâne nw efkeâ— YeejleerÙe mebmke=âefle hej peeves-Devepeeves Ûelegefo&keâd Øenej nes jns nQ~ megOeejJeeoer Deevoesueve
Meebkeâj Jesoevle kesâ Fo&-efieo& Ietcee nw Deewj Fmekesâ keâejCe Deveskeâ efJemebieefleÙeeB G" KeÌ[er ngF& nQ~ ßeceCe-yeÇeÿeCe, DeeÙe&-õefJeCe,
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JeCe&JÙeJemLee pewmeer Deveskeâ mecemÙeeDeeW keâes peeve-yetPe keâj hegveŠ efpeuee efoÙee ieÙee nw, efpevekeâe efkeâ meceeOeeve leeefv$ekeâ Jee*dceÙe
ves Skeâ npeej Je<e& henues ner Keespe efueÙee Lee~ Deepe nce Jeso-Jesoevle Deewj Deeiece-lev$eMeeŒe keâer yegjeFÙeeW mes efIejs ngS nQ Deewj
Fvekesâ Glke=â° DeJeoeveeW keâes Yeguee yew"s nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ nceejer Dee›eâceCeMeerue kegâmebmkeâejeW keâes npece keâjves keâer Meefòeâ
DepeerCe& mes «emle nes ieF& nw~ Skeâ npeej Je<e& lekeâ meeLe jnves hej Yeer nce Fmueece keâer ›etâjlee, n"Jeeefolee Deewj Deewj Demeefn<Ceglee
pewmes kegâmebmkeâejeW keâes otj veneR keâj mekesâ nQ Deewj Gvekesâ efÛejØeÛeeefjle YeeF&Ûeejs kesâ mebosMe keâes Yeer Fmueeefcekeâ IejeQos mes yeenj veneR
efvekeâeue mekesâ nQ~ Guešs nce Yeer Gve ot<eCeeW mes efIejles pee jns nQ~ Skeâlee ceW Deveskeâlee Deewj Deveskeâlee ceW Skeâlee keâes osKeves Jeeues
YeejleerÙe oMe&ve keâes SkesâÕejJeeo kesâ mece#e legÛÚ efmeæ keâjves keâe DeyeeOe ØeÛeej Ûeue jne nw Deewj Ùes SkesâÕejJeeoer kegâmebmkeâej
Fme hetjer ogefveÙee hej kesâJeue Dehevee ner SkeâÚ$e DeeefOehelÙe peceeves keâes GÅele nQ~ Úue-Ú©e DeLeJee vekeâueer oÙeeYeeJe kesâ menejs
Oece&heefjJele&ve keâe Ûe›eâ efvejvlej Ûeue jne nw~ nce cetkeâ oMe&keâ yeves ngS nQ Deewj efÛejhegjeleve nesles ngS Yeer efÛejveJeerve GoejJeeoer
YeejleerÙe mebmkeâej Fvekeâe Øeleerkeâej keâjves ceW mJeÙeb DemeneÙe mes nes ieÙes nQ~ jece-ke=â<Ce, yegæ-ceneJeerj, mevle keâyeerj, jefJeoeme,
ieg® veevekeâosJe Deewj cenelcee ieebOeer kesâ osMe keâer keäÙee Ùener efveÙeefle efueKeer ieF& nw?

YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Oece&, DeLe&, keâece Deewj cees#e veecekeâ Ûeej heg®<eeLe&eX keâer keâuhevee keâer ieF& nw~ Oece& Fvecesb ØeOeeve nw~
Oece&-efveÙeefv$ele DeLe& Deewj keâece kesâ mesJeve mes ner ceeveJe peeefle megKe-Meeefvle mes jn mekeâleer nw~ ueewefkeâkeâ Âef° mes Fmeer keâes nce
cees#e ceeve mekeâles nQ~ Ùeesieer DejefJevo keâer keâuhevee leYeer meekeâej nes mekeâleer nw~ efkeâvleg ve ceeuetce efkeâme DeMegYe IeÌ[er ceW efkeâÙes
ieÙes ‘meskeäÙeguej mšsš’ kesâ ‘Oece&efvejhes#e jepÙe’ DevegJeeo ves hetjs osMe keâes DeefveÙeefv$ele DeLe& Deewj keâece kesâ efMekebâpes ceW heBâmee efoÙee
nw~ leLeekeâefLele jepevesleeDeeW Deewj yegefæpeerefJeÙeeW ceW Fmekeâe ØeYeeJe leer›e ieefle yeÌ{e nw~ Oeerjs-Oeerjs hetje osMe veweflekeâleeefJenerve neslee
pee jne nw~ Oeve Deewj efJeÅee keâes mecceeve efceues, FmeceW efkeâmekeâes Slejepe nes mekeâlee nw? efkeâvleg veweflekeâlee-efJenerve Oeve Deewj Denbkeâej
Yejer efJeÅee mes meceepe keâe keäÙee keâuÙeeCe nesiee? Deepe osMe keâes Ûeefj$eJeeved DeLe&heefjMegæ JÙeefòeâÙeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Deeieefcekeâ
mebmke=âefle ves kegâue, Oeve Deewj efJeÅee keâer Dehes#ee Ûeefj$e keâes JejerÙelee oer nw~ Deepe Gmeer keâer osMe keâes DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmekesâ
DeYeeJe ceW veweflekeâlee-efJenerve DeLe& Deewj Denbkeâejer efJeÅee mes osMe keâe efnle keâYeer efmeæ veneR nes mekeâlee~

hegjeleve keâer Deepe efpeme Øekeâej Ghes#ee nes jner nw, Gmekeâe Skeâ DeÛÚe GoenjCe cevegmce=efle nw~ meveeleve Oece& ceW efJeÅeceeve
meejs DeveeLeeX keâer peÌ[ Deepe Fme mce=efle keâes ceeve efueÙee ieÙee nw~ Ssmes cenevegYeeJe DeeÛeeÙe& vejsvõosJe keâer oer ieF& meveeleve Oece&
(YeejleerÙe mebmke=âefle) keâer heefjYee<ee mes DeheefjefÛele nQ~ meveeleve Oece& kesâ heefj<keâej kesâ efueÙes mecheVe ngS DevÙe Deveskeâ DeevoesueveeW
keâer he=‰Yetefce ceW ner nce DeeÙe&meceepeer efJeÛeejeW keâer Yeer meceer#ee keâj mekeâles nQ~ meveeleve Oece& kesâ DeepeerJekeâ, ueeskeâeÙele, pewve, yeewæ,
Jew<CeJe, MewJe, Meeòeâ Deeefo DeevoesueveeW kesâ Goeòe leòJeeW keâes «enCe keâjves ceW keâYeer hejnspe veneR efkeâÙee~ efmeæeW, veeLeeW, mevleeW
Deewj ieg®DeeW ves Fmeer Âef° keâe DevegmejCe efkeâÙee nw~ cenelcee ieebOeer Deewj DeeÛeeÙe& vejsvõosJe Fmeer hejcheje kesâ ØeefleefveefOe nQ~ ‘‘mevleŠ
hejer#ÙeevÙelejod Yepevles’’ Fmekeâe DeeoMe& JeekeäÙe nw~ Ùen efkeâmeer Skeâ «evLe hej DeeOeeefjle veneR nw, DeLe Ûe meYeer Glke=â° DeJeoeveeW
keâes mJeerkeâej keâjves ceW keâYeer mebkeâesÛe veneR keâjlee~ pesvoeJesmlee, yeeF&efyeue Deewj kegâjeve keâes Yeer Jen Gleveer ner cenòee oslee nw~ Fmes
nce efJeÕe keâe Goejlece Oece& (mebmke=âefle) ceeve mekeâles nQ~ Fme Glke=â° DeJeoeve keâes efoKeeves kesâ efueÙes ‘cevegmce=efle kesâ kegâÚ JeÛeve
ner heÙee&hle nQ~ DeeOegefvekeâ Øeyegæ efJeÛeejkeâ LeesÌ[e "nj keâj meesÛeWies efkeâ keäÙee Ùes MeeÕele cetuÙe keâYeer Ghes#eCeerÙe nes mekeâles nQ?

Øemlegle «evLe ceW YeieJeodieerlee, heebÛeje$eeefOekeâjCe, veejeÙeCeerÙeesheeKÙeeve, YeeieJele pewmes «evLeeW Deewj efJeÕeenvlee, DeKeC[
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ceneÙeesie pewmes efJe<eÙeeW keâer Yeer ÛeÛee& keâer ieF& nw~ DeeheeleleŠ Fvekeâe hejmhej keâesF& mebyevOe Øeleerle veneR neslee, efkeâvleg Fvekesâ DeeOeej
hej ÙeneB Skeâ je°^erÙelee, YeeJeelcekeâ Skeâlee Deewj DeKeC[ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efvecee&Ce kesâ efueÙes GheÙegòeâ meece«eer keâe Ssefleneefmekeâ,
legueveelcekeâ SJeb mecevJeÙeelcekeâ heæefle mes efJeJesÛeve Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ ceerceebmeeMeeŒe ceW Ghe›eâce-Ghemebnej heæefle mes MeeŒe
keâer Skeâ™helee keâe efveCe&Ùe efueÙee peelee nw Deewj DeeJeehe SJeb GÉehe («enCe Deewj heefjlÙeeie) keâer heæefle mes GheeosÙe efJe<eÙe keâe
meb«en leLee nsÙe efJe<eÙe keâe heefjlÙeeie efkeâÙee peelee nw~ Fve efveÙeceeW keâe ÙeneB hetjer lejn mes heeueve efkeâÙee ieÙee nw Deewj ‘‘hegjeCeefcelÙesJe
ve meeOeg meJe&ced’’ keâeefueoeme keâer Fme Gefòeâ kesâ Devegmeej hegjeleve Deewj vetleve ceW menpe mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâe ØeÙelve efkeâÙee
ieÙee nw~

‘‘JemegOewJe kegâšgcyekeâced’’ Deewj efJeÕeenvlee-Âef° keâe efve™heCe keâjves kesâ meeLe ner ÙeneB Devlejje°^erÙelee kesâ JÙeeceesn keâer
DeeueesÛevee Yeer keâer ieF& nw~ mJelJe kesâ efJemleej kesâ meeLe Gmekeâe ueeshe ve nes peeÙe, Fmekeâes osKevee Yeer pe™jer nw~ efkeâvleg efJeÕe
mJelJe kesâ mebkeâesÛe keâer Deesj lespeer mes yeÌ{ jne nw~ efJeiele kegâÚ Je<eeX ceW Deveskeâ osMe Kebef[le nes Ûegkesâ nQ~ mebIeelcekeâlee efJeIešve
keâer Deesj lespeer mes yeÌ{ jner nw~ Fmekeâes leYeer jeskeâe pee mekeâlee nw, peye efkeâ ogefveÙeeB ceW veÙes-veÙes je°^eW keâer mebKÙee yeÌ{ves kesâ yepeeÙe
Iešves ueies~ Ùen leYeer nes mekeâlee nw, peye efkeâ je°^eW ceW hejmhej mebIeyeæ nesves keâer YeeJevee peies~ Skeâ ogefveÙeeB keâe mJehve Yeer leYeer
meekeâej nes mekeâlee nw~ Ùen peye lekeâ mebYeJe veneR neslee, ncebs Devlejje°^erÙelee kesâ JÙeeceesn mes yeÛevee nesiee~

Jewefokeâ efJeÕeyevOeglJe keâer YeeJevee kesâ meeLe Deepe nceW YeieJeeved yegæ keâer cenekeâ®Cee keâes SJeb YeieJeeved ceneJeerj keâer keâ"esj
òehemÙee keâes efceueevee nesiee~ meeLe ner Deeiece Deewj lev$eMeeŒe ceW leLee efmeæeW, veeLeeW, mevleeW Deewj ieg®DeeW keâer JeeCeer ceW yeleeF&
ieF& mecelee Âef° keâe Yeer efJemleej keâjvee nesiee~ Deepe ner ogefveÙeeB kesâJeue jepeveeflekeâ mebIe<e& mes ner veneR, Oeeefce&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ
efJeõtheleeDeeW mes Yeer Yejer ngF& nw~ jepeveereflekeâ ueeYe kesâ efueÙes Oeeefce&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ ef›eâÙee-keâueeheeW keâe Yeer meneje efueÙee pee
jne nw Deewj Skeâ DeKeC[ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efvecee&Ce ceW yeeOee hen@gbÛeeF& pee jner nw~ ogÙeexOeve keâer pebIee keâer lejn keâcepeesj
DebieeW hej Dee›eâceCe meoe neslee jne nw~ FmeefueÙes nceW Deheveer keâcepeesefjÙeeW keâes henÛeeve keâj Gvekeâes otj keâjves keâe ØeÙelve keâjvee
nesiee~ Fmekesâ efueÙes otmejeW keâes oes<eer yeleeves mes nceeje keâesF& ueeYe veneR nw Deewj ve Fme lejn mes efJeIešve keâer Øeef›eâÙee ner ®keâ
mekesâieer~

oef#eCe kesâ Jew<CeJe Deewj MewJe mevleeW hej leLee  Gòej kesâ efmeæeW, veeLeeW Deewj mevleeW hej Deeiece Deewj lev$eMeeŒe keâe ienje
ØeYeeJe nw~ Yeòeâ vejmeer cesnlee keâer JeeCeer Yeer Fvemes DeehÙeeefÙele nw, pees efkeâ cenelcee ieebOeer keâer DeeOÙeeeflcekeâ Meefòeâ keâer ØesjCee-
œeesle jner nw~ Deepe keâyeerj, veeceosJe, jefJeoeme Deeefo keâer leLee ieg®DeeW keâer JeeCeer keâe DeOÙeÙeve Fme Âef°keâesCe mes veneR efkeâÙee
peelee~ Fvekeâes veJeerve Âef°keâesCe keâe GÆeJekeâ ceeve keâj Skeâ mebkeâerCe& Iesjs ceW [eue efoÙee peelee nw~ metheâer mevleeW kesâ DeOÙeÙeve
ceW Yeer Ùener $egefš jn ieF& nw~ Fmekesâ efveJeejCe kesâ efueÙes nceW mebmke=âle Jee*dceÙe keâer, efJeMes<e keâj Deeiece Deewj lev$eMeeŒe keâer meneÙelee
uesveer nesieer, efpemekeâe efkeâ GheosMe ceeveJecee$e kesâ keâuÙeeCe kesâ efueÙes ngDee nw~

JewÙeefòeâkeâ meeOevee keâe Dehevee mLeeve nw~ Ùen Yeer ceeveJe keâuÙeeCe kesâ efueÙes ØeJe=òe nw, efkeâvleg JÙeefòeâiele GVeefle kesâ meeLe
meecetefnkeâ GVeefle keâer YeeJevee keâer, heejueewefkeâkeâ GheueefyOe kesâ meeLe Ssnueewefkeâkeâ veweflekeâlee keâer, meerefcele ™he ceW ner mener, ÜemeJeeo
kesâ mLeeve hej efJekeâemeJeeo Deewj YeeiÙeJeeo kesâ mLeeve hej hegg®<eeLe& keâer YeejleerÙe peveceeveme ceW Øeefle‰e nes, Fme hej DeefOekeâ peesj
efoÙee peevee ÛeeefnÙes~ Ssmee keâjves hej ner nce ßeæsÙe ieg®ÛejCe ßeer ßeer ieesheerveeLe keâefJejepe kesâ yeleeÙes DeKeC[ ceneÙeesie kesâ ceeOÙece
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mes Ùeesieer DejefJevo keâer Deefleceeveme me=ef° keâes Oejleer hej Gleej mekeâles nQ~ Skeâ ogefveÙeeB Deewj efJeÕemebmke=âefle keâer keâuhevee leYeer meekeâej
nes mekeâleer nw~ Fmekesâ efueÙes nceW ieCesMehegjer kesâ mevle mJeeceer cegòeâevevo kesâ Deeßece ceW Debefkeâle ‘‘hejmhejosJees YeJe’’ JeekeäÙe keâes
ÛeefjleeLe& keâjvee nesiee~

YeejleerÙe mebmke=âefle mebmeej keâer ØeeÛeervelece mebmke=âefleÙeeW ceW mes Skeâ nw~ Fme mebmke=âefle keâer Je=efæ keâjves ceW DeveskeâeW ceeveJe-JebMe
ØeeÛeerve keâeue mes mebueive nw~ Jele&ceeve meceÙe ceW Yeer Ùen efvejvlej efJekeâeme kesâ heLe hej De«emej nw~ keâefleheÙe heefjJele&ve leLee ›eâeefvleÙeeB
Fmekesâ efJekeâeme keâer GppJeue keâefÌ[ÙeeB yeveer nQ~ mebmeej keâer efJeefJeOe meYÙeleeSB Fme mebmke=âefle ceW Iegue-efceue keâj Skeâ ngF& nQ~ DevÙe
mebmke=âefleÙeeW ves kegâÚ DebMeeW ceW Deiej Fmes Gheke=âle efkeâÙee nw, lees Fmemes GvneWves yengle kegâÚ heeÙee Yeer nw~ JeemleJe ceW YeejleerÙe mebmke=âefle
efJeÕe mebmke=âefle keâe Skeâ cenòJehetCe& Debie nw~

YeejleJe<e& ceW efJeefYeVe peeefle, Oece& Deewj YeeJeveeDeeW kesâ DevegÙeeÙeerpeve yemeles nQ efnvog, yeewæ, pewve, efmekeäKe Deeefo Oece& lees
Fmeer Oeeje keâer Ghepe nw~ F&Meecemeern keâer ce=lÙeg kesâ yeeo ØeeÛeerve Ùentoer-Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW ves ÙeneB MejCe ueer Leer~ Jewefokeâ Oece&
kesâ menesoj pejLeg°^ Oece& kesâ DevegÙeeÙeer Fmueece mes ØeleeefÌ[le neskeâj Ùene@ MejCe uesves ueeÙes LeW~ ÙetjesefheÙeve Dee›eâeefleeDeeW kesâ meeLe
¡eer° Oece& ÙeneB DeeÙee, Ùen lees neue keâer yeele nw~ MeleeefyoÙeeW hetJe& Yeer efJepeeleerÙe JÙeefòeâÙeeW mes ØeleeefÌ[le neskeâj ¡eer° Oece& ÙeneB
DeeÙee Lee Deewj kesâjue ceW Deepe Yeer Gme mecØeoeÙe kesâ DevegÙeeÙeer MeeefvlehetJe&keâ efveJeeme keâj jns nQ~

Fme Øekeâej meefn<Ceglee Deewj mecevJeÙe YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efJeMes<e iegCe nQ~ meefn<Ceglee Fmekeâe Øekeâš iegCe nw Deewj mecevJeÙe
keâer Øeef›eâÙee peeves-Devpeeves cevLej ieefle mes Ûeueleer jnleer nw~ YeejleerÙe mebmke=âefle keâer meefn<Ceglee keâe Ùen pJeuevle GoenjCe nw efkeâ
efJeefYeVe osMe, keâeue Deewj JeeleeJejCe ceW efJekeâefmele mebmke=âefleÙeeB ÙeneB efveyee&Oe ™he mes jnleer DeeÙeer nQ, efpevekeâe efkeâ JeCe&ve Thej
efkeâÙee nw~ DeYeer neue ceW Ûeerveer leeveeMeeneW mes hejeYetle neskeâj DeeÙeer efleyyeleer peve-mebmke=âefle ÙeneB mJelev$elee keâer meeBme ues jner nw~
Fmueeceer jepÙekeâeue ceW Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ ØeYeeJe mes Deb«espeeW kesâ Meemeve keâeue ceW ØeejcYe ceW ner Ùes iegCe Oetefceue mes nesves
ueies LeW~ ve kesâJeue hee§eelÙe mebmke=âefle, efkeâvleg Gmekesâ jepeveweflekeâ Ûebiegue ceW heBâmeer Fmueeefcekeâ mebmke=âefle Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle keâes
hegveŠ lenme-venme keâj osves ceW ueie ieÙeer Leer~ Fve Dee›eâceCeeW mes YeejleerÙe mebmke=âefle keâes yeÛeeves kesâ efueÙes efkeâÙes ieÙes
jepeejececeesnvejeÙe, mJeeceer oÙeevevo mejmJeleer, jeceke=â<Ce hejcenbme, mJeeceer efJeJeskeâevevo, yeeue iebieeOej efleuekeâ, Ùeesieer DejefJevo
Deeefo ceneheg®<eeW kesâ ØeÙelveeW mes nce meYeer heefjefÛele nQ~ Fve cenevegYeeJeeW ves ve kesâJeue yee¢e Dee›eâceCe mes, Deefheleg keâeueefJeheekeâ
mes DeeÙes oes<eeW mes Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle keâes Gvcegòeâ keâjves keâe mleglÙe ØeÙeeme efkeâÙee nw~

Yeejle ceW oes lejn keâer Âef°ÙeeW keâe meeLe-meeLe efJekeâeme ngDee nw~ Skeâ Âef° nw yeÇÿemet$e keâer, efpemeceW Deheves efmeJeeÙe meyekeâes
vekeâej efoÙee ieÙee nw~ otmejer Âef° nw YeieJeodieerlee keâer, efpemeceW meebKÙe Deewj Ùeesie keâes ner DeefYeVe veneR yeleeÙee ieÙee, Deefheleg Gme
meceÙe ØeÛeefuele meYeer Âef°ÙeeW ceW mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâe Yeer mleglÙe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ Yeilheeo MebkeâjeÛeeÙe& ves henueer
Âef° keâe meceLe&ve efkeâÙee~ peeves-Devpeeves mJeeceer oÙeevevo ves Yeer Deheves «evLe melÙeeLe&ØekeâeMe ceW yeÇÿemet$e kesâ leke&âheeo keâer heæefle
mes ner DeJewefokeâ celeeW keâer meceeueesÛevee keâer, peye efkeâ oef#eCe kesâ MewJe Deewj Jew<CeJe mevleeW ves Deewj Gòej kesâ efmeæeW, veeLeeW mevleeW
Deewj ieg®DeeW ves otmejer Âef° keâes ßesÙemkeâj ceevee~ Deeiece Deewj lev$eMeeŒe keâer he=‰Yetefce ceW ner meye kegâÚ nes mekeâe~ Jes YeieJeeved
yegæ Deewj ceneJeerj kesâ meeJe&Yeewce GheosMeeW keâes mJeerkeâej keâjves ceW hejnspe veneR keâjles~ Jew<CeJe Deewj MewJe DeeieceeW ves Fme Deesj
›eâeefvlekeâejer keâoce G"eÙes~ ve peeves keäÙeeW YeejleerÙe meceepe ceW Ùen Âef° Oetefceue nes ieÙeer~ yeewæ Âef° kesâ meeLe meceepe ves lev$eeiece
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MeeŒe keâer mecevJeÙe Jeeefoveer Âef° keâes Yeer vekeâej efoÙee~ Deepe nce Jewefokeâ Deewj leeefv$ekeâ oesveeW OeceeX keâer DeÛÚeFÙeeW keâes Yeguee
yew"s nQ Deewj keâeue›eâce mes ØeefJe° Gvekeâer yegjeFÙeeW mes efÛehekesâ ngS nQ~ leeefv$ekeâ jnmÙeeJeeo efheâj meceepe keâes Yeüefcele keâjves ueiee
nw Deewj Jewefokeâ Âef°keâesCe Deheves mebkeâerCe& Iesjs mes nceW yeenj veneR efvekeâueves oslee~ Fve oes<eeW mes cegefòeâ nce leYeer hee mekeâles nQ,
peye efkeâ Jewefokeâ Deewj leeefv$ekeâ Âef° ceW mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâe ØeÙelve efkeâÙee peeÙe~

mevle leguemeeroeme Deheves jeceÛeefjle ceeveme keâes veevee-hegjeCe-efveieceeiece-mebbcele yeleeles nQ~ ÙeneB efveiece Meyo Jewefokeâ
Jee*dceÙe Deewj Deeiece Meyo lev$eeiece MeeŒe keâe metÛekeâ nw~ Fve MeyoeW keâer ØeJe=efòe MeeŒeeW ceW efJeefYeVe DeLeeX ceW osKeer peeleer nw~
cevegmce=efle kesâ Yee<Ùekeâej cesOeeefleefLe ‘‘Flejs<Jeeieceeod Oece&Š’’ (1.82) ÙeneB Deeiece Meyo keâer JÙeeKÙee keâjles meceÙe Gmekeâes Jeso
keâe JeeÛekeâ ceeveles nw~ efveiece Meyo Yeer Jeso keâe JeeÛekeâ nw, Fmekeâer peevekeâejer ‘‘FlÙeefhe efveiecees YeJeefle’’ Ssmes Deveskeâ efve™òeâ-
JeekeäÙeeW mes efceueleer nw~ ceneYee<Ùe hemheMeeefÖkeâ kesâ- ‘‘yeÇeÿeCesve efve<keâejCees Oece&Š <e[Áes JesoesÓOÙesÙees %esÙe§e’’ Fme JeekeäÙe keâes
cenecegefve helebpeefue Deeiece JeekeäÙe keân keâj Gæ=le keâjles nQ, pees efkeâ mhe°leŠ ßegefleJeekeäÙe ceevee peelee nw~ JeekeäÙeheoerÙekeâej Yele&=nefj
Deheves «evLe ceW Deeiece Meyo keâe ØeÙeesie Deveskeâ mLeueeW hej keâjles nQ~ šerkeâekeâej Deeiece heo mes $e+ef<e-ØeCeerle MeeŒeeW Deewj efveiece
heo mes Deheew®<esÙe JesoeW keâe «enCe keâjles nQ~

keâeMceerj kesâ ceneved DeeieceeÛeeÙe& leeefv$ekeâØeJej ßeerceeved DeefYeveJeieghleheeoeÛeeÙe& Yeer efveiece heo kesâ Fmeer DeLe& keâes ceevÙelee
osles nQ~ Jes F&ÕejØelÙeefYe%eeefJeJe=efleefceceefMe&veer (Yee. 1, he=.15) ceW efveiece heo keâer JÙeeKÙee keâjles ngS keânles nQ efkeâ Oece& keâes mecePeves
kesâ efueÙes nceejs peeveves ueeÙekeâ GheeÙeeW keâer efveef§ele metÛevee osves Jeeuee MeeŒe efveiece, DeLee&led Jeso nQ~

Deeiece heo keâer JÙeeKÙee Jes efYeVe heæefle mes keâjles nQ~ lev$eeueeskeâ (35.1-2) ceW Jes keânles nQ efkeâ Deeiece MeeŒe ceW mecemle
peeieeflekeâ %eeve, hegjeleve JÙeJenej Deewj Øeefmeefæ keâes Deeiece veece mes peevee peelee nw~ Øeefmeefæ keâer Yeer heefjYee<ee GvneWves JeneR
(25.19) yeleeF& nw efkeâ ØeeceeefCekeâ JÙeefòeâ Éeje Gheefo° JeÛeve ner Øeefmeefæ keâer heefjefOe ceW Dee mekeâles nQ~ F&ÕejØelÙeefYe%eeefJeJe=efleefJeceefMe&veer
ceW Jes keânles nQ efkeâ DeeieceerÙe %eeve keâer meb›eâeefvle Skeâ Mejerj mes otmejs Mejerj ceW (ieg® mes efMe<Ùe lekeâ) Meyo kesâ ceeOÙece mes nesleer
nw~ FmeceW YeieJeeved Devevle kesâ JeekeäÙe keâes ØeceeCe kesâ ™he ceW Øemlegle keâjles nQ efkeâ otmejs JÙeefòeâ lekeâ Deheves %eeve keâes hengBÛeeves kesâ
efueÙes Meyo mes meneÙelee ueer peeleer nw~ Ùeesiemet$e-JÙeemeYee<Ùe (1.7) ceW Ùen JeÛeve DeeveghetJeea mes efceue peelee nw~ Fme efJe<eÙe keâes
Deeies yeÌ{eles ngS Jes keânles nQ efkeâ Deeiece heo Gme JÙeefòeâ kesâ efueÙes Gmeer MeeŒe keâe JeeÛekeâ ceeve efueÙee peeÙeiee, efpeme hej efkeâ
Gmekeâe efJeÕeeme pece ieÙee nes~ Jes hegveŠ keânles nQ efkeâ yegæ keâesF& efveef§ele JÙeefòeâ veneR nQ, Deheveer YeeJevee kesâ menejs #eefCekeâJeeo
ceW pees Â{ DeemLee pecee ueslee nw Jener yegæ nes peelee nw~ Jele&ceeve yegæ ceW Fme %eeve keâe mebÛeej hetJe& yegæ ves efkeâÙee Lee Deewj
GmeceW Yeer Gmekesâ hetJe&Jeleea yegæ ves~ Fme lejn mes heejcesÕejer efJeceMe& Meefòeâ ner JemlegleŠ Fme DevleŠ %eeve keâer Yeer Gheos°^er efmeæ
nesleer nw~ Fmeer lejn mes Øeke=âefle Deeefo Ûeewyeerme leòJeeW keâer YeeJevee keâe GheosMe osves Jeeues keâefheue kesâ efJe<eÙe ceW Yeer mecePevee ÛeeefnÙes~
keânves keâe DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ meYeer Deeiece Deveeefo keâeue mes ieg®efMe<Ùehejcheje kesâ ceeOÙece mes efvejvlej Ûeues Dee jns nw~ Fme
Øekeâej meebKÙe, Ùeesie, heebÛeje$e, heeMeghele, yeewæ, pewve Deeefo meYeer MeeŒeeW keâe DeeieceMeeŒe ceW meceeJesMe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Fme Øemebie ceW DeefYeveJeieghle ves Jejenefceefnj kesâ Gme Øeefmeæ Mueeskeâ keâes Yeer Gæ=le efkeâÙee nw, efpemeceW YeeieJele, meewj MewJe
Deeefo GheemÙe osJeeW keâer ÛeÛee& keâjles ngS yeleeÙee ieÙee nw efkeâ pees JÙeefòeâ efpeme osJe keâer Gheemevee keâjlee nw, Gmekeâes Ùen Gheemevee
Gòeâ MeeŒe ceW ØeoefMe&le heæefle kesâ Devegmeej ner keâjveer ÛeeefnÙes~
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Deepekeâue Deeiece Deewj efveiece kesâ ue#eCeeW keâes yeleeves Jeeues oes Mueeskeâ yengle peien Gæ=le efceueles nQ~ Gvekeâe YeeJe Ùen
nw efkeâ efMeJe kesâ cegBn mes efveieue keâj efieefjpee kesâ keâeve lekeâ hengBÛes leLee JeemegosJe kesâ mebiele MeeŒe Deeiece keânueeles nw Deewj efieefjpee
kesâ cegBn mes efvekeâue keâj efMeJe kesâ keâeve lekeâ hengBÛes Deewj JeemegosJe kesâ mebcele MeeŒe efveiece keânueeles nQ~ Fme ue#eCe kesâ Devegmeej
efMeJeesheefo° MeeŒe Deeiece Deewj osJeer kesâ Éeje Gheefo° MeeŒe efveiece keânueeles nQ~ Fmeer heefjYee<ee kesâ Devegmeej keâuekeâòee mes
ØekeâeefMele ketâueÛet[eceefCe «evLe keâes efveiece kesâ veece mes Øeefmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen heefjYee<ee Jeejenerlev$e ceW Gheefo° Øeleerle nesleer
nw~ Meeòeâ lev$eeW keâer Skeâ MeeKee ›eâcecele kesâ veece mes Øeefmeæ nw~ Fme MeeŒe keâe GheosMe YeieJeleer efMeJe keâes osleer nw~ Thej keâer heefjYee<ee
kesâ Devegmeej Fmekeâe efveiece efJeYeeie ceW heefjieCeve nesvee ÛeeefnÙes, efkeâvleg ›eâceoMe&ve kesâ meYeer DeeÛeeÙeeX ves Fmekeâes Deeiece heo mes ner mebyeesefOele
efkeâÙee nw~ Fme lejn mes nce keânles nQ efkeâ mechetCe& leeefv$ekeâ Jee*dceÙe Deeiece heo mes Deewj Jewefokeâ Jee*dceÙe efveiece heo mes mebyeesefOele ngDee
nw~ ØeeÙeŠ Deepekeâue Ùes oesveeW Meyo FvneR DeLeeX ceW ™Ì{ nes ieÙes nQ, Ssmee ceeveves ceW nceW keâesF& Deeheefòe veneR nesveer ÛeeefnÙes~

hegjeCe JesoeLe& kesâ Gheye=bnkeâ nQ, Fme efJe<eÙe hej lees Deveskeâ efJeÉeveeW ves efJeÛeej efkeâÙee nw, efkeâvleg hegjeCeeW ceW DeeieceeLe& keâe
Yeer Gheye=bnCe ngDee nw, Fme efJe<eÙe hej DeYeer efJeÛeej veneR kesâ yejeyej ngDee nw~ ‘‘Deeiece DeeefCe lev$eMeeŒe’’ Meer<e&keâ ceje"eR efveyevOe
ceW nceves yeleeÙee nw efkeâ DeefivehegjeCe kesâ 39-70 DeOÙeeÙe ‘nÙeMeer<e& hebÛeje$e’ kesâ DeeefokeâeC[ mes leLee JeneR kesâ 71-106
DeOÙeeÙe meesceMecYegke=âle keâce&keâeC[›eâceeJeueer mes efceueles-pegueles nQ, efpemekeâe efkeâ Ùen ØekeâjCe, mebJeled 1130 ceW ueerueeJeleer
efMeJeeiece keâer meneÙelee mes efueKee ieÙee nw~ JewjesÛeveke=âle Øeefle‰eue#eCemeejmecegÛÛeÙe (2.179-181) cebs efMeJeesòeâ 21 Øeefle‰e
lev$eeW kesâ veece efoÙes ieÙes nQ~ Ùes veece MewJeeieceeW leLee GheeieceeW keâer DeLeJee GhehegjeCeeW keâer metefÛeÙeeW ceW efceueles nQ~ ÙeneB (2.156)
yeleeÙee ieÙee nw efkeâ efuebie, Øeemeeo Éej, ceC[he Deeefo kesâ yeveeves Deewj Gvekeâer Øeefle‰e keâjves keâer efJeefOe Jeso ceW JeefCe&le Jewefokeâ
Jee*dceÙe ceW veneR nw~ hegjeCeeW ceW Jes meye efJe<eÙe Deeiece DeLeJee lev$eMeeŒe mes ner efueÙes ieÙes nQ~

YeefJe<ÙehegjeCe (2.1.11.1) ceW Je=#e, Deejece (GÅeeve), Jeeheer, ketâhe, le[eie Deeefo keâer Øeefle‰e leeefv$ekeâ efJeefOe kesâ
Devegmeej yeleeF& ieF& nw~ F° Deewj hetle&- Ùes oes Oece& kesâ Debie ceeves ieÙes nQ~ YeespeosJe kesâ leòJeØekeâeMe kesâ JÙeeKÙeekeâej kegâceej osJe
keâe keânvee nw efkeâ F° heejueewefkeâkeâ Oece& nw Deewj hetle& Ssnueewefkeâkeâ~ hegjeCeeW ceW F° Deewj hetle& oesveeW ner Øekeâej kesâ OeceeX keâe efJeMeo
JeCe&ve efceuelee nw~ Fme lejn mes ceeftle&, Øeemeeo Deeefo keâe efvecee&Ce Deewj Øeefle‰e keâe leLee Jeeheer, ketâhe, leiee[ Deeefo keâe efvecee&Ce
Deewj Øeefle‰e keâe JeCe&ve ØeOeeveleŠ lev$e Deewj Deeiece-MeeŒe keâe efJe<eÙe nw~

ye=nVeejoerÙe hegjeCe (1.63.13) ceW heefle-heMeg-heeMeelcekeâ leLee %eeve-Ùeesie-ef›eâÙee-ÛeÙee&lcekeâ MewJeeiece Øeefleheeefole efJe<eÙeeW
keâe JeCe&ve efceuelee nw~ ketâce&hegjeCe keâer F&Õejieerlee ceW Yeer mhe° ner MewJe efmeæevleeW keâer Úehe nw~ Jew<CeJeeieceeW keâe ÛelegJÙet&n efmeæevle
Deewj ØeeogYee&Je efmeæevle ceneYeejle veejeÙeCeerÙeesheeKÙeeve, he©ehegjeCe Deeefo ceW mhe° ner Gheye=befnle ngDee nw~ hegjeCeeW ceW efMeJe Deewj
veejeÙeCe keâer Skeâlee ner veneR Øeefleheeefole nw, efkeâvleg Meefòeâ, mkeâvo, ieCesMe, metÙe& Deeefo keâer Yeer Gheemevee hebÛeeÙeleve hetpee kesâ
Devleie&le meceefvJele ™he ceW ØehebÛemeej Deewj Meejoeefleuekeâ keâer heæefle mes JeefCe&le nw~ Fme lejn mes Ùen efveefMÛele nes peelee nw efkeâ
hegjeCeeW keâer ØeJe=efòe efveieceeiece Oece& cebs mecevJeÙe mLeeefhele keâjves kesâ efueÙes ngF& Leer~

Ssmee nesves hej Yeer hegjeCeeW ceW Jewefokeâ Âef° keâes ner ØeOeevelee oer ieF& nw~ ÙeneB JesoeW keâes meJeexheefj ØeceeCe ceevee nw Deewj JeCee&ßece
keâer JÙeJemLee keâes hetjer lejn mes mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ Deeiece keâer Âef° Fme efJe<eÙe ceW efYeVe nw~ ÙeneB MeeŒeeW keâe Gòejesòej ØeeceeCÙe
Deewj ceeveJe cee$e keâes cees#e keâe DeefOekeâejer ceevee ieÙee nw~ kesâJeue $ewJeefCe&keâ keâes veneR~ YeieJeleer ieerlee keânleer nw- ‘‘efŒeÙees JewMÙeemleLee



40 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

MetõemlesÓefheÙeeefvle hejeb ieefleced’’ Fmeer Âef° keâe Øeefleheeove Deeiece-MeeŒe keâjles nQ~ ceneYeejle Deewj hegjeCeeW keâer jÛevee Yeer Fmeer
Âef° keâes heuueefJele keâjves kesâ efueÙes ngF& nw~ hegjeCe yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj censMe keâes Skeâ ner yeÇÿe keâer leerve cetefle&ÙeeB ceeveles nQ~
veejohegjeCe (1.63.12) ceW heeMeghele lev$e keâes YeeieJele leLee YeieJeeved efMeJe keâes efJe<Ceg yeleeÙee ieÙee nw~ Fme Âef° keâes Deeiece-
MeeŒe Deewj Deeies ye{eles nQ~ mhevoØeoerefhekeâe (he=.12) ceW Gæ=le ceeÙeeJecevemebefnlee keâe keânvee nw efkeâ efJe<Ceg, efMeJe, metÙe&, yegæ
Deeefo kesâ ™he cebs YeieJeeved Skeâ ner nQ~ ves$elev$e kesâ 13JeW DeefOekeâej ceW peÙeeKÙee, ceeÙeeJeceefvekeâe, meewj mebefnlee Deeefo kesâ ØeceeCe
hej Fvekeâer hetpeeefJeefOe Yeer JeefCe&le nw~

mhe° nw efkeâ Deeiece Deewj efveiece cebs mecevJeÙe keâe keâeÙe& hegjeCe-Jee*dceÙe Éeje leLee Deveskeâ DeeieceeÛeeÙeeX Éeje yengle henues
efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ nce Deeiece Deewj efveiece MeyoebW keâer veF& JÙeeKÙee keâj hetjs peieeflekeâ %eeve keâe FveceW meceeJesMe keâj mekeâles
nQ~ ØeeÙeŠ ØelÙeskeâ Oece& keâer Ùen ceevÙelee nw efkeâ F&Õej ves, efkeâmeer Deueewefkeâkeâ Meefòeâ ves ØelÙeskeâ Oece& keâer Øeefle‰e keâer nw Deewj Gmeer
Meefòeâ ves ceveg<Ùe keâes %eeve Yeer efoÙee nw~ Ssmes Deueewefkeâkeâ %eeve keâes nce efveiece efJeYeeie kesâ Devleie&le jKe mekeâles nQ Deewj efoJÙeewIe
leLee ceeveJeewIe hejcheje Éeje Øeehle %eeve keâes Deeiece efJeYeeie kesâ Devleie&le~ jeceeÙeCe, ceneYeejle, YeieJeûerlee Deeefo ceW efkeâÙes ieÙes
efveieceeiece Oece& kesâ mecevJeÙe ceW efveiece Âef° keâer ØeOeevelee jner nw, efkeâvleg DeYeer nceves efpeme efveieceeiece efJeYeeie keâer ÛeÛee& keâer nw,
GveceW hejmhej mecevJeÙe keâe DeeOeej Deeiece Âef° ner nes mekeâleer nw, pees efkeâ ceeveJecee$e keâes %eeve keâe, cegefòeâ keâe DeefOekeâejer ceeveleer
nw~ Fmeer Deeieefcekeâ Âef° keâes Deeies keâj nce Deepe meYeer OeceeX ceW mecevJeÙe mLeeefhele keâj mekeâles nQ~

‘Skeâ efJeÕe Skeâ mebmke=âefle’ hegmlekeâ ceW DeeÛeeÙe& efÉJesoer peer ves hetjs efJeÕe keâes YeeF&-Ûeejs keâe mebosMe osles ngÙes keâne nw
efkeâ—nceW efJeÕeMeeefvle nsleg DeelceefÛebleve keâjvee nesiee~ GvneWves  Fme hegmlekeâ ceW yeleeÙee nw-Decesefjkeâe kesâ lelkeâeueerve je°^heefle
™peJesuš kesâ JÙeefòeâiele ØeefleefveefOe kesâ ™he ceW efcemšj Jesv[sue efJeukeâer ves Yeejle keâes ÚesÌ[keâj ueieYeie hetjs efJeÕe keâe YeüceCe keâj
meved 1942 F&. ceW Skeâ hegmlekeâ efueKeer Leer- ‘Jeve Jeu[&’~ meved 1945 F&. ceW Gmekeâe ‘‘Skeâ ner ogefveÙee’’ kesâ veece mes efnvoer
mebmkeâjCe efvekeâuee~ keâuÙeeCeefce$e mJe. Øees. peievveeLe GheeOÙeeÙe peer keâes hegmlekeâ Kejero keâj heÌ{vee DeÛÚe ueielee Lee~ Úe$eeJemLee
mes ner Gvekeâer Ùen ØeJe=efòe meef›eâÙe LeeR~ Gve efoveeW nce ueesie jepekeâerÙe mebmke=âle ceneefJeÅeeueÙe kesâ Úe$eeJeeme ceW jnles Les~ Gvekeâer
Kejeroer hegmlekeâeW ceW mes kegâÚ keâes ceQ Yeer heÌ{ efueÙee keâjlee Lee, Ùen hegmlekeâ Yeer GveceW mes Skeâ Leer~ meewYeeiÙe mes Gvekesâ efØeÙe efMe<Ùe
Øees. jeOesMÙeeceOej efÉJesoer peer ves Deheves ÙeneB megjef#ele Gvekesâ hegmlekeâ-meb«en mes Fme hegmlekeâ keâes cegPes megueYe keâje efoÙee~ Deheveer
hegmlekeâ keâe Ùen veece Ûegveles meceÙe Gme hegmlekeâ keâe kesâJeue Meer<e&keâ cesjs efoceeie ceW Ietce jne Lee~ «evLe kesâ efJe<eÙe ceW Skeâ efJe<eÙe
ceW Skeâ JeekeäÙe ceW keâne peeÙe, lees efcemšj efJeukeâer keâer hegmlekeâ keâe ØeÙeespeve hetjer ogefveÙee hej Decesefjkeâer ØeYeeJe keâes mLeeefhele keâjvee
Lee~ Ùen Øeef›eâÙee Deepe Yeer Ûeue jner nw~ GmeceW ogefveÙee kesâ efueS Meeefvle keâe keâesF& mebosMe veneR efoÙee ieÙee Lee~ Øemlegle hegmlekeâ
keâe ØeÙeespeve hetjer ogefveÙee ceW hejmhej meecebpemÙe keâer mLeehevee Deewj meebmke=âeflekeâ Oejeleue hej meewneo& SJeb Meeefvle keâer keâecevee nw-
‘‘GlhelmÙeles veg cece keâesÓefhe meceeveOecee& keâeuees ¢eÙeb efvejJeefOeefJe&heguee Ûe he=LJeer’’ cenekeâefJe YeJeYetefle keâer Ùen Gefòeâ nceeje mebyeue nw~

Deepe kesâ efJeÕe ceW hejmhejefJejesOeer Deewj DeefJejesOeer Deveskeâ Oece& ØeÛeefuele nQ~ FveceW keâce&keâeC[ keâer ØeOeevelee kesâ jnles ngS
Yeer DeeOÙeeeflcekeâ leòJeeW keâer keâceer veneR nw~ keâce&keâeC[ kesâ Oejeleue hej FveceW hejmhej efJejesOe efoKeeF& osves hej Yeer Fvekeâer
DeeOÙeeeflcekeâ Âef° ceW yengle meceevelee nw~ Fmekesâ DeeOeej hej FveceW hejmhej meecebpemÙe yew"eÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle ceW Ssmee ngDee
Yeer nw~ ‘‘YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ veÙes DeeÙeece’’ Meer<e&keâ «evLe ceW nceves mebmke=âefle-mebiece ØeLece, mebmke=âefle mebiece-efÉleerÙe, megOeejJeeoer
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Deevoesueve pewmes Meer<e&keâeW mes Fme Øeef›eâÙee hej ØekeâeMe [eueves keâe ØeÙelve efkeâÙee nw~ Øeefmeæ YeejleerÙe pÙeesefleefJe&od Jejenefceefnj ves
Deepe mes [sÌ{ npeej Je<e& hetJe& Skeâ ner Mueeskeâ ceW Fmekeâe DeÛÚe meceeOeeve efoÙee nw efkeâ JÙeefòeâ efpeme efkeâmeer Yeer osJelee keâer Gheemevee,
Gmekesâ Éeje yeleeF& ieF& heæefle mes ner keâjs~ hebÛeeÙeleve Deewj <e[eÙeleve heæefle mes Yeejle ceW lees Ùen Yeer ngDee nw efkeâ JÙeefòeâ Deheves
F°osJe keâer ØeOeeve ™he mes Gheemevee keâjlee ngDee, DevÙe mecØeoeÙeeW kesâ osJeleeDeeW keâer Gheemevee Yeer Gve-Gve MeeŒeeW cebs ØeoefMe&le
efJeefOe mes keâj mekeâlee nw~ Deepe keâer ogefveÙee ceW DevÙe OeceeX kesâ meeLe Fmueece Deewj ¡eer°  Oece& keâe meecebpemÙe DeYeer veneR yew"
heeÙee nw~

Jejenefceefnj keâer heæefle mes FveceW hejmhej meewneo& yeves, Deepe Ùen Skeâ efJeÕe keâer keâuhevee keâer ØeLece DeeJeMÙekeâlee nw

meYeer OeceeX ceW DeeOÙeeeflcekeâ ÛeÛee& Yeer efceueleer nw~ Fve DeeOÙeeeflcekeâ leòJeeW kesâ DeeOeej hej ner nce ØelÙeskeâ Oece& kesâ hejmhej
DeefJejesOeer keâce&keâeC[eW keâes ceevÙelee os mekeâles nQ Deewj Deeheme kesâ efJejesOe keâes MevewŠ MevewŠ keâce keâjles ngS Deeies yeÌ{ mekeâles nQ~
Oece& keâ DeeOÙeeeflcekeâ leòJeeW kesâ DeeOeej hej ner ogefveÙee ceW DeveskeâefJeOe mebmke=âefleÙeeW keâe efJekeâeme ngDee nw~ Oeeefce&keâ keâce&keâeC[ keâer
Dehes#ee  Oece& keâer Ùen DeeOÙeeeflcekeâlee, efpemes nce mebmke=âefle kesâ veece mes hegkeâejles nQ, efJeefYevve OeceeX kesâ DeefYeceeefveÙeeW ceW Deeheme
ceW meecebpemÙe yew"eves keâe ØecegKe meeOeve nes mekeâleer nw~ Fmekesâ efueS nceW mebmke=âefle kesâ heefjefveef‰le mJe™he kesâ efvecee&Ce ceW ØeJe=òe nesvee
heÌ[siee~ Ùen keâeÙe& kewâmes nes, Fmekesâ efueS nceves Deheves kegâÚ efJeÛeej ÙeneB Øemlegle efkeâÙes nQ~

DeOÙeelce Yeerlej PeeBkeâlee nw, Jen yeenj veneR osKelee~ Fmekesâ efJehejerle DeeOegefvekeâ Yeeweflekeâ efJe%eeve kesâJeue yeenjer ogefveÙee
keâes osKelee nw, ceveg<Ùe keâer Deevleefjkeâ ØeJe=efòeÙeeW hej Jen OÙeeve veneR oslee~ ceveesefJe%eeve kesâ DeeOeej hej DeeOÙeelce ceW Deewj Yeeweflekeâ
efJe%eeve ceW Yeer hejmhej meecebpemÙe mLeeefhele nes, Fme efJe<eÙe hej hetjer ogefveÙee keâe OÙeeve Deeke=â° nesvee ÛeeefnS~ nceves keâneR efueKee
nw efkeâ YeejleerÙe Deeiece-lev$eMeeŒe ves DeeOÙeelce keâes yeenj ueeves keâe ØeÙelve efkeâÙee nw Deewj Jener efJe%eeve keâes ceeveJeerÙe Devlejelcee
kesâ Deevoesueve kesâ efueS Yeer Øesefjle keâjsiee~ hetjs efJeÕe kesâ efJe%e efJeÛeejkeâeW keâes Fme hej efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ leYeer efJe%eeve Éeje
hewoe keâer ieF& DeCegyece keâer efyeYeef<ekeâe mes ceeveJepeeefle cegòeâ nes mekesâieer~ DeOÙeelce Deewj efJe%eeve kesâ Fme lejn kesâ mecevJeÙe kesâ yeeo
ner Skeâ mebmke=âefle keâe efvecee&Ce mecYeJe nes mekeâlee nw~

Oece& keâes Deepekeâue oes Âef°ÙeeW mes osKee peelee nw- Skeâ leess keâce&keâeC[ ØeOeeve Deewj otmejer veweflekeâlee-ØeOeeve, efpemes nce
Oece& keâe DeeOÙeeeflcekeâ mJe™he ceeve mekeâles nQ~ meYeer OeceeX kesâ kegâÚ hejmhej-efJejesOeer keâce&keâeC[eW kesâ keâejCe Deepe efJeefYeVe mebmke=âefleÙeeW
kesâ yeerÛe Glkeâš mebIe<e& Ûeue jne nw~ mebØeoeÙe Meyo Yeer Deepekeâue oes lejn keâer Âef°ÙeeW ceW yeBš ieÙee nw~ kegâefšue jepeveerefle keâes
efveÙeefcele keâj heevee keâef"ve neslee pee jne nw~ hetjs efJeÕe ceW JÙeehle Demeefn<Ceglee keâes nšekeâj ner nce meefn<Ceglee keâe efJekeâeme keâj
Fme efmLeefle mes efveheš mekeâles nQ Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ mece«e mJe™he keâes ùoÙebiece keâj hetjs osMe ceW YeeJeelcekeâ Skeâlee keâer
mLeehevee keâj mekeâles nQ FmeerefueÙes nceves Fme DeefOekeâej ceW YeejleerÙe cetue kesâ meYeer OeceeX keâer meceer#ee keâj efveieceeiece kesâ veece mes
Øeefmeæ mebhetCe& YeejleerÙe Jee*dceÙe kesâ DeeOeej hej mebmke=âefle kesâ heefjefveef‰le mJe™he hej efJeÛeej efkeâÙee nw~

YeeJeelcekeâ Skeâlee keâer hegef° kesâ efueS le=leerÙe DeefOekeâej ceW lev$eeieceerÙe oMe&ve keâes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw, efpemekesâ DeeOeej
hej hejueeskeâ, YeeiÙeJeeo, ÜemeJeeo, ÙegieJÙeJemLee pewmes efÛejkeâeue mes YeejleerÙe meceepe keâes YejceevesJeeueer mecemÙeeDeeW mes efveheše
pee mekesâ~ Fmekesâ meeLe ner ÙeneB DeYÙegoÙe Deewj efveŠßesÙeme, Yeesie Deewj cees#e, yevOe Deewj cees#e pewmes MeyoeW keâer heejueewefkeâkeâ JÙeeKÙee
kesâ meeLe Gvekesâ Ssnueewefkeâkeâ mJe™he keâes Yeer mhe° efkeâÙee ieÙee nw~ meebKÙe-Ùeesie oMe&ve keâer he=‰Yetefce ceW efJekeâefmele lev$eeieceerÙe oMe&ve
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kesâ Gme mJe™he keâes Yeer ÙeneB mhe° efkeâÙee ieÙee nw, efpemekesâ Devegmeej Ùen peieled Yeer Deheves hejce leòJe kesâ meceeve ner hejce melÙe
nw, Gmemes DeefYeVe nw~ Fme oMe&ve keâer meneÙelee mes peerJevcegòeâ oMee ceW hengBÛee ØelÙeskeâ ceeveJe Deheves mJe™he ceW Øeeflee<f"le nes mekeâlee
nw, Deheves mJe™he keâe mee#eelkeâej keâj mekeâlee nw~

lev$eeieceMeeŒe ceW ieg® kesâ Deefleefjòeâ MeeŒe SJeb mJemebJesove (efvepeer ØeefleYee) keâes Yeer %eeve keâer Øeeefhle keâe meeOeve ceevee
ieÙee nw~ yeewæ leeefv$ekeâ mJeleŠ ( mJemebJesove) kesâ Deefleefjòeâ hejleŠ (hejmebJesove) keâer Yeer FmeceW ieCevee keâjles nQ~ FvneR Âef°ÙeeW
keâes OÙeeve ceW jKekeâj ÙeneB ÛelegLe& DeefOekeâej ceW lev$eeieceerÙe Jee*dceÙe kesâ Deefleefjòeâ efmeæeW Deewj YeòeâeW keâer DevegYetefleÙeeW keâer Yeer ÛeÛee&
keâer ieF& nw Deewj yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Fme he=‰Yetefce ceW hetjs efJeÕe kesâ, mebhetCe& ceeveJelee kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS Fme MeeŒe keâer Deewj
efmeæeW SJeb mevleeW keâer Glke=â° DevegYetefleÙeeW keâer efkeâleveer GheÙeesefielee nw~

Fmeer meelelÙe ceW hebÛece DeefOekeâej ceW mebhetCe& ceeveJelee kesâ Øeefle mecelee Âef° kesâ ceeOÙece mes efJekeâefmele nesvesJeeueer efJeÕeenvlee
Deewj efJeÕemebmke=âefle kesâ ›eâce keâes efoKeeles ngS efJeÕeÂef° Deewj efJeÕeJÙeJenej keâe efJeMues<eCe efkeâÙee ieÙee nw~ ceeveJe ceve keâes Fme
efmLeefle lekeâ hengBÛeeves kesâ efueS ÙeneB Ùeesieer DejefJevo kesâ hetCe& Ùeesie Deewj ceneceveer<eer ßeæsÙe ßeer ieesheerveeLe keâefJejepe kesâ DeKeC[
ceneÙeesie keâer meebmke=âeflekeâ he=‰Yetefce keâes mhe° efkeâÙee ieÙee nw~ Devle ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Fmekesâ efueÙes hetjs efJeÕe ceW meecetefnkeâ vesle=lJe
SJeb mebYetÙe-meceglLeeve keâer YeeJevee keâe efJekeâeme Dehesef#ele nw~ Gmeer efmLeefle ceW Skeâ efJeÕe Š Skeâ mebmke=âefle keâer keâuhevee meekeâej nes mekeâleer nw~

******
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*laLd`rfoHkkxk/;{k%] dsUæh; frCcrh v/;;u fo'ofo|ky;%] lkjukFk%] okjk.klh

vkpk;ZoztoYyHksH;% i|lqek¥~tfy'krdEk~

*M‚-/keZnÙkprqo sZnh

ozrkfu Hkw;kafl lqiq.;nkfutya fouk pkfi QyfJrkfuA
oU;kfu ;kuhg 'kqHkkfu pkU;YyHkUr ,o fç;Hkkjrh;k%AA1
oztfUr dsfpÙkils oukfutuk x`gs pkfi rifLou'pA
o'kaonk thouewY;da ;YyHkUr vk;qfoZiqya p fn"VîkAA2
oztk³~xukor~ lqifrozrk ;ktifUr rk% çk.ki.kS% ifra LoEk~A
oYehde`ÙkstZuua equs;ZYyHkLo erZ~;!Lotfua ;Fkk·=AA3
dk'ehfjdk ;s·fi p dkf'kds;k%dk¥~phHkokLrs·fi p nkf{k.kkR;k%A
;s xqtZjkc³~xfcgkjjktLFkkuh;e/;k bg laLd`rKk%AA4
lhekUroxZ~;k uonsgyhLFkkvklkei¥~tkcfgekpyh;k%A
fpjkf}HkkUrks cgq'kkL=foKkmiklrs laLd`rnsook.khEk~AA5
rs"o sd ,okU;reks·= jktLFkkuksn~Hko%JhoztoYyHkk s·lkSA
rJeks foJqrdhfrZjs"k 'kkL=s p yksds·ejrkeokiAA6
fo'oLrjh;s"kq les"kq fo}}xsZ"kq dks osfÙk u p f}osnEk~A
uks osfÙk ra Loa u p osfÙk ;ks·fi'kkL=s ;r% lks·= lefiZrkRekAA7
f}osno;aZ cgq i¥~pf=a'k}"kSZjga osfn~e fpjkPp dk';kEk~A
vklhnlkSfrCcrfo'ofo|ky;s·fi ;íqyZHk;kstuk;kEk ~AA8
;Rlko/kkua ee d"VesrfUu'kke;s;qxqZf.kuka ojs.;k%A
;s pkVqeR;k ifjiqf"VfHk'p lEçkIuqoUR;= fdeI;Hkh"VEk~AA9
fdUrs u eUnk% f'kfFkyk u 'kkL=slq-f=ea ;s·fi ;'kks yHkUrsA
rJek¡'pkfHkHkofUr Hkw;%dkykUrjs rs efyuks HkofUrAA10
U;k¸;su lR;su p laL-rKS%lHkklq ewY;k³~dudk;ZdkysA
'kkL=h;O;qRifÙkfon% lqik s";koä`Ro/khjk'p lqys[kdk ;sAA11
dsfpf) eUnk bg jktuhfreU;k;uhfra dFkekJ;UrsA
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;Fkk rFkk  ;s fofnrk% dFkf¥~pRLokFkZçiwrkSZ lrra jeUrsAA12
rFkk f}osnk% leqisf{krk ;s'kkL=s·jeUrk= rFkkfi ekU;k%A
d`ra ;nh;a uuq 'kkL=dk;aZfoyksd;s;q% -i;k lqfoKk%AA13
LoLeS iqjLdkj-rs u iqf"V%lekfJrk rsu dnkfi dkfpRk~A
Lor% iqjLdkjQykfu i'pkn~gLrs rnh;s leqikxrkfuAA14
'kkL=ozrk U;k;f/k;% lqfoKk;s LokfHkekusu olfUr Hkw;%A
rFkk f}osnSfuZtxkSjos.k lkjLorh ;k fofgrk li;kZAA15
vklhÙknh;k -<ys[kuh;axzUFkkulwrk= uokuusdkUk~A
'kkL=h;ikf.MR;Hkjku ~ le`)kUçkekf.kdku~ Hk zkfUrfo[k.Mdk¡'pAA16
Hkw;% Jes.kk= lqlk/;ekuadk;aZ lnk rSjfHkufUnra ;Rk~A
;n~ck S)'kSokxerU='kkL=a;RikB'kq)~;k leiksf"k ekU;S%AA17
,dksufoa'kfr'krkf/kdfoa'krkS l[kzh"Vs·= "kV~lq lqtfua leoki fo}kUk~A
l LukrdksÙkjeqikf/keokI; dk';kalkjLors·= Hkous O;n/kkPp lsokEk~AA18
lkjLorha ;%lq"keka fof'k"Vkalqif=dka;ka  leikn;PpA
rL;ka lqikf.MR;egks ;nh;ai';Urq foKk ;qodk ;qoR;%AA19
okjk.kls;sl p fo'ofo|ky;sfu;qäks·fi egkeuh"khA
çdk'kuk/kh'kinsu 'kkL=açkdk'k;r~ çkS<elkousdEk~AA20
l ;ksxrU=kxelafoHkkxs çk/;ki;r~ r= lqf'k";o`UnEk~A
fo'oç'kLr%dfojktxksihukFkks xq#LrL; cHkwo r=AA21
foHkkxl³~dk;xrkeqok s< lks·/;{krkarho zefroZnkU;%A
çk/;kidkpk;Zinkfu yC/okns'ks fons'ks"kq fuosf'krkHk%AA22
;ks·lkoqik/;k;ojks txUukFkk s ckS)fo}kfug foJqrks·HkwRk ~A
;RdsfUæ;s frCcrfo'ofo|ky;sf}osnkuu;fUuo`ÙkkUk~AA23
r=So ;íqyZHkck S)'kkL='kk s/kk[;dsUæ sleHk wfUu;qä%A
funs'kdL;kfi d`ra lqdk;Ze³~xhd`ra pksifuns'kdRoEk~AA24
;RlkjukFks fofgra lqdk;aZ rnso dkO;su foosp;kfeA
lsoka u ok t³~xeokfM'kks/kdsUæs d`rka rL; fu:i;s·gEk~AA25
lkSHkkX;esrRifjyC/ke=lsoka çdrqaZ lg rsu iwoZEk~A
fouhrcqf)% lqtuks f}osnvklhr~ lnkpkjiFkkuqxkehAA26
;kusu pkSdsu xrLrnkuhatuknZuJhoztoYyHkkH;kEk ~A
;RlkjukFka lg l³~xes·fLeUlaLe;Zrs pk| lq/khfn Z~oosn%AA27
rnk f}osnScqZ/koklqnsof}osfnuka i`"Vegks lqo`ÙkEk~A
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lIrkf/kds·'khfrres·Cnds·gekla rnkuha futlkoZHkk Se sAA28
"kMqÙkjs ;fí~olglzo"ks Z JhoklqnsoLe`frlk/kuk[;%A
lEikfnrks xzUFkojks e;Soaf}osno;kZ; lefiZrks ;%AA29
v/khR; lE;XoztoYyHkSLraLoh;su i=s.k d`rk ç'kalkA
lEiknua 'kq)fena foyksD; iq.;kogks·ga  ifjlkf/krLrS%AA30
pk#% çd`R;k ljyLoHkkoksuwua egknk'kZfudks·= ekU;%A
'kkL=h;fl)kUrfoe'kZ/khj%'kkL=çd"ks Z.k foHkklrs·lkSAA31
;PNkL=lEiknuuhfr:ik;k dk;Z'kkyk·= fnukfu lIrA
v"Vkf/kds·'khfrres·Cnds lkO;e'kZ;u~ 'kkL=eeq= /khjk%AA32
xks"Bhfoe'kksZ·fi p iqLrdLFk%çdkf'krks·Hkwr ~ l fo'kky:i%A
;s çkLrqou~ 'kks/kfucU/ki=arku= ukEuk p fofufnZ'kkfeAA33
okxh'k'kkL=h txnh'oj'ptuknZuks ;ks·= l 'kkfUrfHk{kq%A
lsEik&ftrklsUk ~&lenks³~lqfHk{k q&lkErkfu&dkes'ojukFkfeJk%AA34
vuUrykyks·= p VkfV;kfi ukxsUæukFkks·fi p d`".kukFk%A
x³~xk/kjU;ks·fi x;kf=ikBhJs"Bks·= flagk sx`gekUcHk wo q%AA35
lquhfrikBdksHkêkpk;ks Z ;ks jke'k³~dj%A
JhcgqydjksfnO;otz% ds-ch- p 'keZd%AA36
loksZPpjk"VªifrxkSjoekuna ;íÙka fg 'k³~djn;kyojs.k rLeSA
;Rdkfynkllfof'k"ViqjL-fr'plkfgR;uke ifjyC/kfena f}osnS%AA37
gkjhrjkf'k'p d`rkS fg ehekalkdsljhuke p ltZuk[;%A
xzUFks"k q rS% çkUriqjL-fr'pyC/kkU;usdkfu lqekuukfuAA38
ew/k ZU;fo}Rdjik=osnkFkZikfjtkrL; d`rkuqoknkRk~A
yC/kk çflf)% leikfn  ekU;S%lkjLorh ;k lq"kek·fi ;=AA39
vk;ksftrs laLd`rfo'olEesyus·= gkysUMxrs lqnwjsA
çkLrkSnlkS pkfi ;nkDlQksMs Z;RlaLd`rs Hkkf"kr'kks/ki=Ek~AA40
xk.MhofeR;k[;lqif=dk·filkIrkfgdh ;k leikfn ekU;S%A
jkT;s"k q losZ"k q d`rk% lq;k=k%'kkL=h;fl)kUrfoef'k Zdk'pAA41
f'k";k ;nh;k bg fo'ofo|ky;s"kq ;s 'kh"kZink foHkkfUrA
xk;fUr dhfraZ foeyka xq:.kkaLrqofUr fuR;a ç.kefUr ekU;kUk~AA42
'kra p i¥~pk'kRla[;dk ;s xzUFkk fof'k"Vk% ifjlkf/krk ;S%A
O;k[;kur'pkI;uqoknrks·filEiknukUekSfydfpUrukPpAA43
xzUFkk fo'ks"kfuxekxelaLd`rkS ;s;)eZn'kZue;k fofnrkLrnh;k%A
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foKkuHkSjofena jpuk'p rU=;k=kcq/kL; fofo/kk çfoHkkfUr xw<k%AA44
vU;kfi ;k lkRorlafgrk[;k fuR;kfi ;k "kksMf'kdk d`fr% lkA
,dSdfo'oauuq laLd`fr'pHkw;k s·I;o.kZ ~;k%-r;Lrnh;k%AA45
ukEuk lqy?oh fofnrk leUrk)h%if=dknqyZHkoLrqc)kA
lEikfnrs;a futrhozeR;kpkd"kZdSxkSZjoiw.kZcU/kS%AA46
v³~d};suk= foHkkfr o"ksZoS'kk[kdsukfi p dkfrZdsuA
ns'k s fons'ks"kq les/kekuklaLok|rs'kkL=foe'kZdS;kZAA47
ckS)s"kq 'kSos"kq p 'kkäds"kq rU=s"kq pkSrSLrqyukfnoLrqA
/kh%if=dk;ka çFkes fucU/ksO;osfp lUnHkZiqjLlja ;Rk ~AA48
lqif=dk;k% "kM'khfrds·Cn sçdkf'krks·³~d% çFkeLrnkuhEk~A
vklhr~ l ;'pksifuns'kdks·lkS fo[;krukek oztoYyHkks ;%AA49
;PNSockS)kxerU='kkL=s·lkoso fo}ku~ uuq ikjxkehA
u d`';rs dks·fi e;k fodYi%çfrf"BrL; oztoYyHkL;AA50
J)k u dL;k= foyksD;rs ;klEekuHkkoks oztoYyHks·fLeUk~A   xks"Bhxfj"Bks
egrka ofj"Bks'kkL=s ifV"Bks dudk;rs·lkSAA51
lEiknd% dks·fi Hkosn~ xjh;kUi';s|nk pkL; lqok³~e;a ;Rk~A  O;k[;ku'kSyh
oztoYyHkL;oSKkfudh eáejksprkfiAA52
xoksZfä'kwU;% lqtuks egku~ ;%fLerkuu% 'kks/kefr% lqfo}kUk~A
;PNkL=jk)kUrfuefTtrks·lkSxkEHkh;ZflU/k q'p erSD;cqf)%AA53
eU;s·uqlU/kkulqif=dklq/khjso ;k nqyZHkoLrq /kÙksA
;)Lrys[ks"k q fufo"VoLrqpksn~?kkVî Hkkrhg lqif=ds;Ek~AA54
czkã~;kfnusokfjfyih"kq c)a;n~ckS)lkfgR;xra lqoLrqA
cq/kk fyfiKk bg nsoukxjh:iekik| fuos'k;fUrAA55
Lrks=kf.k ckS)kfu iqjkrukfuçdkf'krkuhglqlaLd`rsuA
NUnLlq uSds"kq p lqUnjkf.k pkLoknuh;kfu cq/kSjo';Ek~AA56
y?kq% lqdk;su egku~ lqcq)~;k'kkUrLrFkk xw<euhf"ko;Z%A
v|kfi fpÙks lqfojktrs esxk;kfe dhfraZ foeyka rnh;kEk~AA57
dk lk= laLFksg uq fo'ofo|ky;ks u ra nk'kZfuda çosfÙkA
fo}}ztL;k= p oYyHkks·lkSfoHkkfr ;ks HkkL;fr dhfrZrks·lkSAA58
egklfg".k qcZgqi{kikrad`"V~ok p lks<~ok·= iikS lnk·lkSA
;nSdnk ekeHk.kr ~ LoukEukçdkf'krks es·U;tusu ys[k%AA59
pkSjk ;nk laL-rif.Mrk% L;qjif.Mrk /keZpjk% dFkUrsA
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;nU;nh;a çfopks;Z dk;aZ dyf³~drk% fdUu foHkkfUr nq"Vk%AA60
iq=Lrnh;Lr#.kkfHk/kkuks;% f'k{kdks /keZlektlsohA
vk;kst;u~ l çfr;ksfxrk'p ruksfr ;ks HkkjrlaLd`fr¥~pAA61
xrks cMkSnkau;ikyjk"Vª a 'kkL=kuqlU/kkulqoLrqgsrks%A
vuqf"Brk HkkjrrU='kkL=s;k 'kks/kxks"Bh egrh f}osnS%AA62
lexzo`Ùk a fyfic)da ;Rçkdk'k;n~ xzUFkeeqaf}osn%A
JqRok /ofua 'kCnfuos'k;U=kr~ Jes.k Hkw;% leikn;r~ l%AA63
lks·lkoiHkz a'kopkafl /khj%lexzghr~ i¥~peif=dk;kEk~A
U;:i;r~ lks·fi p dkypØrU=L; o`Ùka uuq lIres·³~dsAA64
fØ;kfniwoksZ·fLr leqPp;ks·fiotzkoyh rSuZoek³~dHkkxsA
O;k[;kf;ra rÙkqyukReda;S;Zæk"Vªok.;k fof/kon~ f}osnS%AA65
O;e'kZ;n~ xzUFkprq"V;a ;TKkuksn;knhfu 'kjSdla[;sA
fo}TtxUukFklqo`Ùkys[kks f}rh;Hkkxs fofuosf'krks·fiAA66
nh{kk·fLr ;k lkSxrekfurkfi;R{ksejktL; era fg rL;kEk~A
U;:fi lE;d~ çFkes·³~d ,of}osfnukJhoztoYyHksuAA67
l pk|rks ckS)inkFk ZtkraØekPprqFkkZ³~dfera fyys[kA
lehf{krks·usu cq/ksu rU=kyksd% çfl)ks·fi ;n"Vek³~dsAA68
"k"Bs f}osn% ifjf'k"Vda ;Rçkdk'k;n~ xzUFklqi¥~pdL;A
ckS)kfu yqIrkfu opkafl ;kfu rRlaxzga ;% çFkek³~drks·fiAA69
l pk"VekUra dr̀oku~ Øes.k;Ri¥~pda l çfogk; fo}kUk~A
=;ksn'ks d`".k;ekfj'kkL=alk/k aZ O;ys[khn~ olq/kkj;kfiAA70
lq/khjlkS lIrfo/kk|y³~dkjk[;kf;dkU;k;ija lqcU/kEk ~A
v³~ds·= "k"B s·fi fyys[k lw{ealUnHkZokD;ks)j.ksu lkdEk~AA71
lEiknuL;k= u;LrFkk pksiknkuo`Una fo"k;s euh"khA
,dkn'ks }kn'kds fof'k"Velkoc/ukr~ lqfucU/kesrEk~AA72
,rPprq%la[;elkS fg lsdksís'kh;Vhdkifjf'k"Vda ;Rk ~A
egsUæjRusu lqys[kdsulk/kaZ fucU/ka çFkes pdkjAA73
'yksdk/k Zx|};lwfpdk·figsotzrU=L; rFkk"Vek³~dsA
O;ysf[k rSj= euhf"kfBUysjkes.k lk/kaZ oztoYyHkS;kZAA74
lEikfnrk ;slqxosf"krk'pçdkf'krk nqyZHk;kstuk;kEk~A
xzUFkk f}osnSfjg ckS)rU=sØes.k i';Urq fu:i;s rkUk~AA75
xqákn;ks·"Vkfog fl);ks ;k% rRlaxzgk[;a çFkea lq'kkL=Ek~A
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lIrksÙkjk'khfrres·Cnds ;R[kzh"Vs f}osn% leikn;ÙkRAA76
lUR;= i`"Bkfu 'kr};a ;|RlIrfrekZ=fer¥~p 'kkL=Ek~A
i|SfuZc)k uolxZ:ik;Rin~eotzL; fg xqáflf)%AA 77
vu³~xotzL; fg i¥~plxS% çKkfnflf)xzZafFkrk f}osnS%A
;TKkuflf)'p rfnUæHkwrsfu Z:firk fo a'kfrlxZc)kAA78
y{eh³~djk[;k};flf)j s"kk;}~;äHkkoku qxrk[;flf)%A
fpUrkd`rk x|lqi|c)kNUnks·= jE;a f'k[kjkfnukeAA79
lxZ=;s ;k fofgrk·= MksEchgs#Dcq/ksuk= lqi|c)kA
"k"Bh fprk ;k lgtk[;flf)%lEikfnrs;a oztoYyHksuAA80
dqíkyikns· d`rk·I;fpUR;k};Øek[;k d`frjkfprk·=A
d`rk·};L;k= fg in~eotzS%çKk|qik;k[;xrk p flf)%AA81
U;:fi ;k iw.kZr;k e;Soa;n~HkksVHkk"kkifjc):ikA
xqákfnflf)uZuq pk"Vla[;klEikfnrk lk oztoYyHksuAA 82
vu³~x;ksxhy?kqMkfduhtkylaoj a ;Pp jgL;da rRk ~A
ç.khroku~ rr~ leikn;r~ l;P'yksdx|s"kq fuc)esrRk~AA83
xzUFkks ; ,dkn'ki`"Bds"kqi|kfnlwph uoi`"Bc)kA
ikBkUrja pkfi lfVIi.ka ;Rçkdk'k;n~ ;Pp foe'̀; ekU;%AA 84
ckS)ks fg ;ks·fHkle;ks·fi le¥~tjhd% ;a çk.k;n~ cq/k'k qHkkdjxqIro;Z%A
eqækfneU=fof/ki wtudeZdk.MarU=ksä'kkL=dfena leikn;r~ l%AA85
Jhiq.Mjhdjfprk foeyçHkk[;kVhdk çfl)y?kqdkydpØrU=sA
fo}ku~ l ckgqydjks·fi p oYyHkks·lkSHkkxa lesR; leikn;rka f}rh;Ek~AA86
HkksVkuqoknsu p gLrys[kS""kfM~Hk% d`rk rU=ijk lqVhdkA
Hkkxs·= c)a iVy};a ;RØekr~ rr̀h;a p prqFkZesoAA87
f=a'kPp pRokfj'kr};a ;Ri|kfu jktfUr cgwfu ;kfuA
NUnLLousds"kq fuc)Vhdkçdk'k;Urho fg dkypØEk~AA88
r`rh;Hkkxs·fi p dkypØrU=L; Vhdk leikfn ;k=A
;% i¥~peks·lkS iVyks·= rL;karFkk egksís'kprq"V;a ;Rk~AA 89
;YyqIrckS)opukfnlqlaxzgk s·=i|s"k q pkf/kdrj% çFkes·= HkkxsA
çf{kIr'kkL=opukfu leq)`rkfu;n~ck S)rU=fo"k;kf.k cgwfu ;kfuAA 90
'kkL=a olUrfrydk[;fena c`gn~ ;n~ vkpk;Z-".kjfpra oujRuVhdkA 'kkL=s
uo çdj.kkfu leqYylfUrikBs f[kys n'kcyL; ?kuL; fdf¥~pRk~A91
vdkj:ik fuf[kykI;lkS okx~ okD;k{kjknhfu rrks HkofUrA
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fu:firk cksf/ktikfngksek% dk;kfndk'pk= rFkkxrL;AA92
vk|ks·= Hkkxks uuq ckS)rU=dks'kks·I;lkS ckS)inkFkZflU/k q%A
o.kZØeS%'kkL=opkafl Hkw;% leq)`rkuhg  fonUrq foKk%AA93
"kV ~pØ'kqf)foZfgrk·= rU=sKkuksn;k[;k[;s fofnrs·= 'kkL=sA
fofHkUu;ksxkfnfof/k'p gLrxzUFksH; ,ok= fprks cq/ksuAA94
jRukoyhif¥~td;k lesr alEikfnra d`".k;ekfjrU=Ek~A
xzUFk s·= pk"Vkn'kla[;dk ;sjktfUr Hkw;% iVyk fofHkUuk%AA95
;n~x|i|s"k q fuc)esr|)Lrys[kSjfi HkksVikBS%A
opkaL;iHk za'k;qrkfu fdf¥~pn~-"Vkfu 'kkL=s jluh;esoAA96
;UeU=chtk{kjc)esrRJhotzn soLrqfrxHkZe=A
;PNkfUriq"Vîkfno'khdjRoalaLrEHku a ekj.keksgukfuAA97
Vhdk·= ;k xq.korh fofgrk egkek;krU='kkL=fofnrs xguk O;yksfdA
;íqyZHk a n'keiq"ifo'ks"kda funsZ'k=;s lifjf'k"Vfena lq'kkL=Ek~AA98
;}tzohjfLFkfr:idkf.kxqák{kj a gksefof/kfo ZHkkfUrA
cq)L; oäzkfnlqo.kZda ;RlaLFkkufpàkU;fi lfUr nsO;k%AA99
'kra lqi|kfu dr̀kfu ;kfurkfu f}osnk; leiZ;kfeA
rq";kfe dk;su lqfpÙkokXH;kar}`ÙkoSf'k"Vîfu:idRokRk~AA100
rRlaLe`frxzUFkojks fof'k"V% çdk'kekuks·ejrka  ç;kfrA
rLeS lqi|k¥~tfyjs"k es ;ksxk;sn~ f}osnL; ijka lqdhfrZEk~AA101
iq.;kReuka ukdlq[kk; rs"kkafu% Js;ls pkfi lq'kkfUrgsrks%A
lEçkFk Z;s dkf'kdfo'oukFka;'kfLou% L;qtZf;uks f}osnk%AA102

******
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efÛejmcejCeerÙe ÙeeoeW kesâ heue

[e@. le®Ce kegâceej efÉJesoer*

hetpÙe efheleepeer keâe meeefvveOÙe cesjs efueÙes mcejCeerÙe nw~ Deepe Yeer Gvekesâ meeLe efyeleeS@ ieÙes megvenjs heue jesceebefÛele keâj osles
nQ~, efheleepeer Devle&cegKeer Les efkeâmeer Yeer ef›eâÙee keâer Øeefleef›eâÙee lelkeâeue veneR osles Les~ Deefheleg meceÙe Deeves hej Gmekeâe efJekeâuhe efvekeâeue
uesles Les Ûeens GmeceW Gvekeâe vegkeâmeeve ner keäÙeeW ve nes peeÙes~ ceQ meesÛelee ntB efkeâ Ùeefo Jes ie=nmLe Deeßece ceW ve nesles lees Ûeej heer"
ceW mes Skeâ heer" kesâ MebkeâjeÛeeÙe& nesles~ efheleepeer kesâ hegâhesâjs YeeF& hegjer kesâ hetJe& MebkeâjeÛeeÙe& mJeeceer efvejbpeve osJe leerLe& kesâ meeLe ner
Jen keâeMeer Deheveer GÛÛe efMe#ee «enCe keâjves DeeÙes Deewj ÙeneR kesâ nes keâj jn ieÙes~ Jes ie=nmLe Deeßece ceW DeJeMÙe jns hejvleg
Gvekeâe hetje peerJeve mebvÙeemeer keâer lejn ner JÙeleerle ngDee, ve Oeve keâe ueeueÛe, ve Meesnjle keâer Ûeenle, peyeefkeâ Skeâ ope&ve mes pÙeeoe
cegKÙeceb$eer, jepÙeheeue SJeb kewâefyevesš ceb$eer Gvekesâ DelÙevle keâjeryeer Les~ F&Õej hej Deštš efJeÕeeme efkeâ pees keâce& SJeb YeeiÙe keâe Gvekeâes
efceuevee nw efceuesiee ner~ keâYeer Yeer efkeâmeer hegjmkeâej mecceeve kesâ efueÙes ve efkeâmeer mes keâne Deewj ve ner efMeheâeefjMe keâjJeeÙeer~ cesje
ceevevee nw efkeâ efpelevee GvneWves keâce& efkeâÙee, lev$eMeeŒe keâes Øeoeve efkeâÙee, GvnW Gmekeâe Yeeweflekeâ mecceeve Øeehle veneR ngDee~ lev$eMeeŒe
kesâ DeLeen %eeve ceW pees GvneWves meJeexÛÛelee Øeoeve keâer Gmes MeeÙeo ner keâesF& efJeÉeved Yeso heeÙes~ lev$eMeeŒe Deewj YeejleerÙe mebmke=âefle
ceW Gvekesâ Ùeesieoeve keâes efÛejkeâeue lekeâ mcejCe jKee peeÙesiee~ GvneWves lev$e keâe keâYeer Yeer og®heÙeesie veneR efkeâÙee yeefukeâ leeefv$ekeâ
MeefòeâÙeeW ves Gvekesâ ÛeejeW Deesj Skeâ megj#ee Iesje yevee jKee Lee efpememes Gvekeâe Deefve<š Ûeenves Jeeues hetjs peerJeve hejemle nesles jns,
ceQ FCšjefceef[Sš lekeâ lees yeÛeheve kesâ oewj ceW Gvekeâer DeeOÙeeeflcekeâ MeefòeâÙeeW keâes veneR peeve heeÙee hejvleg «espegSMeve keâjles meceÙe
cewves osKee efkeâ Deveskeâ het@peerheefle SJeb ceb$eerieCe Gvekesâ heeme lev$emeeOevee Je efmeefæ nsleg Deeles Les hejvleg Jes meyekeâes mhe° ™he mes cevee
keâj osles Les~ cewves efheleepeer mes hetÚe efkeâ Deehe ueesieeW keâes efvejeMe keâj osles nQ leye GvneWves keâne efkeâ leb$e-ceb$e keâe og®heÙeesie Ieelekeâ
neslee nw, efmeefæ keâe ieuele Ùee ueeYe kesâ efueÙes ØeÙeesie keâjvee Meg™ ceW pe™j ueeYeØeo neslee nw hejvleg yeeo ceW Jen efJeveeMe keâe
keâejCe yevelee nw FmeefueÙes memleer ueeskeâefØeÙelee mes yesnlej nw efkeâ Gmekeâe ØeÙeesie ner ve efkeâÙee peeÙes~ Jes meJe&%eelee Les hejvleg Jes Deheveer
meeOevee keâe GheÙeesie pevekeâuÙeeCe kesâ efueÙes ner keâjles Les~ je°̂ keâer keâefLele jepeveerefle mes DelÙevle JÙeefLele jnles Les, Deheves DeOÙeÙeve
SJeb DeOÙeeheve keâeue ceW GvneWves Deveskeâ keâ<šeW keâe meecevee efkeâÙee hejvleg melÙe Je Deefnbmee kesâ ceeie& hej Ûeue keâj meYere yeeOeeDeeW
keâes otj keâj meJeexÛÛe mLeeve Øeehle efkeâÙee~ kegâÚ mebmcejCe ceQ ÙeneB jKevee ÛeentBiee pees Gvekesâ JÙeefòeâlJe keâes ØeoefMe&le keâjles nQ~ cesjer
Gceü ueieYeie 10 Je<e& kesâ Deeme-heeme jner nesieer~ Iej hej Skeâ jsef[Ùees Lee efheleepeer meceeÛeej Gmeer hej megveles Les hej pewmes ner Jes
efJeMJeefJeÅeeueÙe Ûeues peeles Les, cesjer yenvesb Gme hej efJeefJeOe Yeejleer ueiee keâj ieevee megveleer LeeR hejvleg pewmes ner Gvekesâ Deeves keâe

*efJeYeeieeOÙe#e, DeLe&MeeŒe efJeYeeie, ketâyee mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, DeepeceieÌ{
Jeerj yeneogj efmebn hetJee&Ûeue efJeMJeefJeÅeeueÙe, peewvehegj
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meceÙe neslee cegPes henjs hej yew"e efoÙee peelee Lee efkeâ pewmes ner efheleepeer keâeueesveer kesâ iesš hej efoKes ceQ yenveeW keâes metÛevee oslee Lee
efkeâ efheleepeer Dee jns nw lees Jes ueesie peuoer mes efJeefJeOe Yeejleer nše keâj meceeÛeej hej ueiee keâj jsef[Ùees yevo keâj osleer Leer leeefkeâ
peye jele ceW efheleepeer jsef[Ùeesb KeesueW lees meceeÛeej ner DeeÙes Ùen Lee Gvekeâe YeÙe~ hejer#ee kesâ efoveeW ceW meyekeâes megyen G"e keâj heÌ{ves kesâ
efueÙes yew"e osles Les Deewj Deheves Yeer G"keâj keâece keâjves ueieles Les Deewj yeerÛe ceW G"keâj keâj hetÚles Les~ pees mecePe ceW ve DeeÙes Gmes
heÌ{eles Les~

efheleepeer Dekeämej ner FvšjJÙet uesves Ùee mesefceveej ceW Yeeie uesves kesâ efueÙes yeenj peeles jnles Les~ Skeâ yeej Jes nefjÉej peeves
Jeeues Les~ cesjer ieceea keâer ÚgefóÙeeB nes ieÙeer Leer, ceQ efpeo keâj yew"e efkeâ Fme yeej ceQ meeLe ÛeuetBiee~ ceelee peer ves cevee efkeâÙee hejvleg
yeeuen" Yeejer heÌ[e leye efheleepeer ves keâne osKees š^sve ceW efmehe&â cesje efjpeJexMeve nw Ùeefo legcneje huesšheâece& hej šer.šer. efškeâš yevee
keâj meerš oslee nw lees ner legce Ûeueesies DevÙeLee mšsMeve mes cegPes ÚesÌ[keâj Jeeheme Dee peeDeesies~

ceQ Fme hej jepeer nes ieÙee Deewj mebÙeesie mes mšsMeve hej cesje efškeâš yeve ieÙee Deewj ceQ efheleepeer kesâ meeLe nefjÉej hengBÛe
ieÙee oes efove lees cegPes Gvekeâer JÙemlelee keâer Jepen mes Dekesâues ner efveJeeme mLeue hej ner jnvee heÌ[e hej Deewj ceQ yeesj nes ieÙee Deewj
meesÛeves ueiee efkeâ yeskeâej ner Dee ieÙee hejvleg leermejs efove peye Jen Deheves keâece mes Keeueer nes ieÙes lees cegPes meeLe ueskeâj nefjÉej
$e+ef<ekesâMe IegceeÙee Deewj hetjer Ssefleneefmekeâ peevekeâejer Yeer Øeoeve keâer~

ceQ keâ#ee ÚŠ ceW heÌ{ jne Lee~ yeÌ[er yenve keâer Meeoer nesveer Leer~ Ún efove he§eeled Meeoer nesveer Leer~ megyen keâe meceÙe Lee
ceQ Deheves efce$eeW kesâ meeLe šerÛeme& keâeueesveer keQâheme ceW Kesue jne Lee leYeer Skeâ yeÌ[e neomee nes ieÙee~ heÌ[esme kesâ Skeâ cevoyegefæ
yeeuekeâ ves Kesue kesâ oewjeve Skeâ  FËš Úle mes veerÛes hesâkeâ oer~ Jen FËš meerOes cesjs efmej hej efiejer Deewj efheâj Deheâje leheâjer ceÛe
ieÙeer~ cegPes legjvle keâyeerjÛeewje Demheleeue ues peeÙee ieÙee~ JeneB [ekeäšjeW ves ØeeLeefcekeâ Fueepe keâj yeer.SÛe.Ùet. jsheâj keâj efoÙee cesjer
neuele efyeieÌ[ jner Leer Deewj jefJeJeej nesves keâer Jepen mes yeer.SÛe.Ùet. cesb [ekeäšj GheueyOe veneR Les~ efheleepeer JÙeefLele neskeâj Meeoer
keâe meeje keâece ÚesÌ[keâj cegPes ueskeâj GheÛeej kesâ efueÙes oewÌ[ jns Les~ GvneWves Deheves efce$e Øees. peieVeeLe GheeOÙeeÙe peer keâes Yeer JeneB
yegueeÙee leye GvnesveW lelkeâeueerve mJeemLÙe ceb$eer Deewj cegKÙeceb$eer keâes heâesve ueieekeâj JemlegefmLeefle yeleeF&~ mJeemLÙeceb$eer keâer henue hej
Fcejpesvmeer [Ÿetšer hej efJeMes<e%e [ekeäšjeW keâer šerce yegueeÙeer ieÙeer, [ekeäšj DeeÙes leLee GvneWves legjvle DeehejsMeve efkeâÙee leerve Iebšs
DeehejsMeve Ûeuee~ cegPes legjvle Ketve keâer DeeJeMÙekeâlee Leer leLee cesjs «eghe keâe Ketve GheefmLele ueesieeW kesâ Ketve mes cewÛe veneR keâj jne
Lee~ Fmeer oewjeve efpeme yenve keâer Meeoer Leer Jen Yeer Demheleeue ceW hengBÛeer~ Gvnesvebs keâne efkeâ cesje Yeer Ketve peeBÛe ueW Deewj mebÙeesie
mes Gvekeâe Ketve cewÛe keâj ieÙee Deewj F&Õej keâer ke=âhee SJeb efheleepeer keâer melÙeefve<"e leLee yenve keâer Jepen mes cesje hegvepe&vce ngDee~
Fmekesâ he§eeled ceQ efpeleves efove Demheleeue ceW jne efheleepeer efmejneves yew" keâj efJeefYeVe Øekeâej keâer hegmlekeWâ SJeb keâeefcekeäme heÌ{keâj megveeles
leeefkeâ cesje ceve yenuelee jns~

keâeMeer cesueeW keâe Menj jne nw~ efheleepeer ves cegPes Fme efJeOee mes heefjefÛele keâjeÙee, ogiee&hetpee cesb cetefle&efJepeme&ve, oMenje hej
jeJeCe onve, ceesnj&ce hej leeefpeÙee, F&o, ef›eâmeceme hej ÛeÛe&, iebiee oMenje hej iebiee kesâ leš hej, jLeÙee$ee, Yejle efceueehe, yegÌ{Jee
cebieue, keâefJe meccesueve, SJeb efJeÛeej ieesef<"ÙeeW ceW cegPes Jes ues peeles Les leLee nj lÙeesnej Je mebmke=âefle keâes vepeoerkeâ mes efoKeeÙee
mecePeeÙee efpemekeâe ienje ØeYeeJe cesjs peerJeve hej heÌ[e~

hetjs peerJeve GvneWves Deheves mJeeefYeceeve mes keâYeer Yeer mecePeewlee veneR efkeâÙee~ Yeues ner Fmemes Gvekeâes vegkeâmeeve G"evee heÌ[e~
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GvnW pees yeele GefÛele veneR ueieleer Leer Jes meyekesâ meeceves Kejer-Kejer yeesue osles Les Ûeens Jen efkeâlevee ner yeÌ[e Deeoceer keäÙeeW ve nes~
Fmekeâer Jepen mes GvnW keâF& ueesieeW keâer veejepeieer keâe meecevee keâjvee heÌ[e~

Gvekesâ keâF& efMe<Ùe Yeejle kesâ Deefleefjòeâ Ùetjeshe, Decesefjkeâe, ceW Yeer Les hejvleg GvneWves efyevee efkeâmeer ueesYe kesâ efJeÅeeoeve efkeâÙee
Deewj Gvekesâ Éeje osves keâer FÛÚe Øekeâš keâjves hej efJeveceülee hetJe&keâ GvnW Jeeheme keâj efoÙee~ Gvekeâe keânvee Lee efkeâ mejmJeleer kesâ
Gheemekeâ kesâ heeme ue#ceer keâe keäÙee ØeÙeespeve nw? peerJeve kesâ Deefvlece meceÙe lekeâ Gvekeâe Ùen mebkeâuhe yevee jne leLee GvneWves ogefveÙee
mes JewjeiÙe ues efueÙee Lee~ peerJeve kesâ DeeefKejer #eCeeW cebs keânles Les efkeâ cesjs efmejneves Deekeâj yew" peeDees Deewj efheâj cesje neLe hekeâÌ[keâj
Skeâ yeÛÛes kesâ meceeve ienve efveõe ceW Ûeues peeles Les Deewj Fmeer Øekeâej 17 heâjJejer 2012 keâes heâeuiegve ke=â<Ce he#e SkeâeoMeer
keâer megyen efJeÕe keâes Skeâ DeØeeflece meeefnlÙe SJeb oMe&ve keâe Ghenej os keâj DeeÛeeÙe&ßeer efÛej efveõe ceW Ûeues ieÙes~

******
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heLe ØeoMe&keâ keâe mcejCe
MeesYee ef$ehee"er*

jepemLeeve (kesâkeâÌ[er) ceW pevceW efheleepeer heÌ{eF& kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ ®efÛe kesâ keâejCe Úesšer meer Gceü ceW ner Dehevee Iej ÚesÌ[
Deheves hegâhesâjs YeeF& peieodieg® efvejbpeveosJe leerLe&, MebkeâjeÛeeÙe&, hegjer kesâ meeLe keâeMeer efMe#ee «enCe keâjves Dee ieÙes~ JeneB Dekesâues
jn keâj efve‰e Je ueieve Éeje %eeve Depe&ve ceW pegš ieÙes~ yengle mebIe<eeX keâe meecevee keâj efMe#ee kesâ #es$e ceW yengle TBÛee cegkeâece
neefmeue efkeâÙee~ keâeMeer ceW mechetCee&vevo mebmke=âleefJeMefJeÅeeueÙe ceW Ùeesielev$eeiece Deewj oMe&ve efJeYeeie ceW ØeeOÙeehekeâ mes Øeeshesâmej lekeâ
keâe meheâj leÙe efkeâÙee leLee lev$emeeefnlÙe ceW DelegueveerÙe KÙeeefle Øeehle keâer~ Jes efvejvlej Deeies yeÌ{les Ûeues ieÙes, keâYeer heerÚs cegÌ[keâj
venerb osKee, GvneWves efoKee efoÙee Fvmeeve Deiej efoue Je ueieve mes meesÛe ues lees Jen meye kegâÚ Øeehle keâj mekeâlee nw~

Deheveer Fmeer ÙeesiÙelee kesâ yeue hej je°^erÙe ner veneR Devleeje°^erÙe hegjmkeâej, mecceeve SJeb Deeoj GvnW efceuee~ Deepe nceW
Deheves hej ieJe& neslee nw efkeâ nce Gvekeâer yesšer nQ~ Deepe Yeer Jen nceejs meeLe nw, nceW nj heue jemlee efoKee jns nQ~ Gvekeâer
F&ceeveoejer, ueieve, meÛÛeeF& Deepe nceW GvneR kesâ heoefÛeÖeW hej Ûeueves keâes Øesefjle keâjleer nw~

Gvekeâer [eBš ceW Yeer hÙeej Je DeÛÚs keâeÙe& keâer meerKe ngDee keâjleer Leer~ Jen keâYeer Flevee keâÌ[e Meyo yeesue peeles Les pees
efoue ceW megF& keâer lejn ÛegYe peelee Lee hej Gmeer ceW {sj meeje %eeve Úghee efceuelee Lee~ GvneWves meÛÛeeF& hej Ûeuevee efmeKeeÙee meÛe
efkeâlevee Yeer keâÌ[Jee nes yeesuees, [jes cele, Pet" mes [jvee meerKeeÙee DeÛÚs DeeoMe&, mebmkeâej efoÙes, Deepe nce GvneR kesâ mebmkeâej
Je DeeMeerJee&o keâes ueskeâj heefjJeej kesâ meeLe KegMe nw~ cesjs efheleepeer yeÛÛes pewmes efpeöer, ceemetce yeve peeles Les~ GvnW yeÛÛeeW keâer lejn
ceveevee heÌ[lee Lee~ efJeÅeeLeea otj-otj mes lees «enCe keâjves Deeles Les Dehevee meeje keâece ÚesÌ[ Gvekeâes Deheves yesšs keâer lejn efMe#ee
osles Les~ Gvekeâe keânvee Lee efkeâ legce heÌ{ keâj ÙeesiÙe yeve peeDees cesje veece jesMeve keâjes Ùener cesjer ieg®oef#eCee nw~ Gvekeâe meeje
peerJeve mebIe<e&ceÙe jne hej ncesMee Gvekesâ Ûesnjs ceW cegmkeâeve jner~ ncesMee efve[jlee meÛÛeeF& mes meYeer cegmeeryeleeW keâe meecevee efkeâÙee~
peerJeve Yej Deheves DeeoMeeX keâes keâeÙece jKee~ efvejvlej hegmlekeWâ efueKeles jns, Lekesâ veneR, Deheves Debeflece meceÙe lekeâ Gvekeâer keâuece
keâYeer veneR ®keâer, Deepe Yeer Jen nceejs meeLe ner nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer GheueefyOe hej Øeehle meejs ØeMeefmle he$eeW keâer KegMeyet Gvekeâer
ÙeeoeW keâes JeeleeJejCe ceW hewâuee jner nw~ mebmke=âle Yee<ee Deewj lev$eeieceerÙe oMe&ve kesâ efJekeâeme SJeb mebJeOe&ve ceW Jes Dehevee cenòJehetCe&
Ùeesieoeve osles jns~ Gvekeâer uesKeveer ncesMee meceepe kesâ efueS meceefhe&le jner~ Deepe nce meye GvneR kesâ yeleeS jemles hej Ûeue keâj
Gvekeâer Deelcee ceW Deheveer Úehe ÚesÌ[ jns nQ~

peye nce ueesie Deheves yeÛÛeeW, veeleer-heesleeW kesâ meeLe yew" keâj šer.Jeer. hej efhekeäÛej, ieeves, efmeefjÙeue osKeles nQ leye Deheves
efJeÅeeLeea peerJeve keâer Iešvee Ùeeo Deeleer nw~ peye nce ueesie heÌ{les Les Gme meceÙe šer.Jeer. lees veneR Lee jsef[ÙeeW hej efJeefJeOe Yeejleer

 *šeWkeâ, jepemLeeve
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mes ieeves Deeles Les leLee efheâuceer ogefveÙee veece keâer heef$ekeâe Deeleer Leer, hejvleg nce ueesie efheleepeer kesâ meeceves ve lees ieeves megve mekeâles
Les ve ner efheâuceer heef$ekeâe heÌ{ mekeâles Les, efheleepeer peye heÌ{eves Ûeues peeles Les~ leye yenveW jsef[Ùees hej ieevee ueiee keâj megveleeR Deewj
efhelee peer kesâ Deeves keâe meceÙe nesves hej jsef[Ùees yevo keâj heÌ{ves ueie peeles Les~ efheleepeer keâes nce ueesie yeeyetpeer kesâ mebyeesOeve mes yegueeles
Les, keâcejs ceW nce ueesie peye ieevee megveles Les lees Skeâ yenve keâer [Ÿetšer yejeceos ceW jnleer Leer~ Gmes pewmes ner yeeyetpeer otj mes Deeles
ngÙes efoKeles Les Jen oewÌ[keâj nceW yeleeleer Leer Deewj nce meye jsef[Ùees yevo keâj heÌ{ves ceW ueie peeles Les, Fme [j ceW Yeer Deevevo
efÚhee Lee Deewj yeÌ[eW kesâ Øeefle Deeoj keâe YeeJe, hejvleg peye yeeyetpeer efJeMes<e DeJemej hej ceieoue Ùee jyeÌ[er yeveeles Les lees nce meye
Gvekesâ ÛeejeW lejheâ yew" keâj Gvekeâer megiebOe Je mJeeo keâe Deevebo Yeer uesleeR LeeR~ mce=efleÙeeB lees Devevle nQ~ pees mebmkeâej nceW Gvemes
Øeehle ngÙes Gmeves nceejs peerJeve kesâ meeLe&keâ GösMÙeeW keâes hetje keâjves ceW ceoo keâer~ Deepe Gvekeâer ÙeeoW nceejs efueÙes ØesjCee keâe œeesle
nQ~ ceQ Gvekeâes Mele-Mele veceve keâjleer nBt~

******
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mejmJeleer keâs Gheemekeâ
ßeerceleer DeeMee ef$eJesoer*

efhelee peer mJeYeeJeleŠ SkeâevleefØeÙe Les~ Gvekeâe DeefOekeâ meceÙe YeieJeod DeejeOevee SJeb mejmJeleer keâer meeOevee ceW ner JÙeleerle
neslee Lee~ Fme keâejCe JÙeJeOeeve kesâ YeÙe mes nce meYeer yenves Gvekesâ keâ#e ceW keâce ner peeÙee keâjleer Les~

DeveeJeMÙekeâ lees nce ØeeÙeŠ veneR ner peeles Les~ GvneWves Deheves keâes Fme ™he ceW {eue efueÙee Lee efkeâ GvnW ceveesjbpeve keâer Yeer
efJeMes<e DeeJeMÙekeâlee veneR Leer~ Gvekeâe ceveesjbpeve DeekeâeMeJeeCeer jsef[Ùees mes Deeves Jeeues megyen SJeb Meece keâs meceeÛeej nesles Les~ Jes
Deheveer meeOevee ceW Denefve&Me jns jnves Jeeues Ùeesieer keâer ner YeeBefle Les~ ceQ keân mekeâleer ntB efkeâ mesJee efveJe=efòe kesâ he§eeled efhelee peer kesâ
efJeYeeieerÙe oeefÙelJe kesâ efveJe&nve ceW JÙeleerle nesves Jeeuee meceÙe keâe kegâÚ DebMe heefjJeej ceW Øeehle ngDee, DeOÙeÙeve keâeue ces ueieYeie
10 Je<e& efheleepeer keâs efveoxMeve DeOÙeÙe efkeâÙee~ Meeoer kesâ he§eeled peye yeveejme ceW jnleer lees ØeeleŠ Deewj meeÙeb lees DeJeMÙe ner Gvekesâ
heeme yew"leer Deewj ve jnves hej Heâesve hej Jeelee& nes peeÙee keâjleer Leer, hejvleg Jeelee&ueehe keâe efJe<eÙe ØeeÙeŠ Skeâ efhelee Deewj heg$eer kesâ
ceOÙe nesves Jeeueer meeceevÙe Jeelee& kesâ meeLe-meeLe heÌ{eF& SJeb veewkeâjer mecyevOeer Yeer neslee Lee~

efhelee peer kegâÚ DebMe ceW Deveemeòeâ Les~ Jes efJeMes<e Jeelee& DeveeÙeeme veneR efkeâÙee keâjles Les Deewj Jeelee&ueehe ceW osMe-keâeue-
Den&lee Deeefokeâe OÙeeve jKeles Les~

efhelee peer keâe mechetCe& peerJeve ner %eeve, Yeefòeâ Deewj keâce& keâe DeÆgle mecevJeÙe Lee~ Jes meceÙe kesâ ØeyevOe keâer keâuee ceW efvehegCe
Les~ ØeeleŠ kegâÚ ceb$eeW keâer DeeJe=efòe lees Gvekeâer MeÙÙee hej ner hetCe& nes peeleer Leer~ meceeÛeej he$e kesâ DeJeueeskeâve leLee owefvekeâ ef›eâÙee
mes efveJe=òe nes Jes ueieYeie 8 mes 9 yepes ceOÙe mveeveeefo kesâ efueS ØeJe=òe nesles Les~ mveeveeieej ceW ØeJesMe kesâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ oes
efceveš kesâ Devlejeue hej ner efJeefYeVe mlees$eeW keâe hee" ØeejcYe nes peelee Lee~ Jes meeceevÙe ™he mes ØeeleŠ keâeue ueieYeie 25 efceveš
hetpee keâjles Les~ Ùen DeJeefOe veJeje$e Ùee efJeMes<e heJee&efo kesâ DeJemej hej yeÌ{ peeÙee keâjleer Leer~ hetpee kesâ he§eeled Yeespeve «enCe keâj
DeOÙeeheve keâeÙe& nsleg efvekeâueles lees meeÙeb ueieYeie Ûeej yepes ueewškeâj kegâÚ efJeßeece keâj hegveŠ DeOÙeÙeve ceW ueie peeles Les Deewj
DeJekeâeMe kesâ efoveeW ceW lees DeOÙeÙeve keâer DeJeefOe Deewj yeÌ{ peeÙee keâjleer Leer~ lev$e oMe&ve kesâ Gheemekeâ efhelee peer keâes ceQves Deveskeâ
yeej DeOe&jeef$e ceW «evLeeW keâes Guešles-heuešles osKee~ Jes peerJeve heÙe&vle efJeÅeeLeea ner jns~ GvneWves Ketye DeOÙeÙeve SJeb DeOÙeeheve
efkeâÙee~ efpemekeâe ØeceeCe iecYeerj efJe<eÙeeW hej efnvoer, mebmke=âle SJeb Deb«espeer ceW efueKeer ieÙeer 80 hegmlekeWâ SJeb ueieYeie 400 uesKe
Je efveyevOe nQ~ osMe-efJeosMe ceW hewâueer  ngF& efJeÉeved efMe<ÙeeW keâer hejcheje Gvekesâ heebef[lÙe keâe ØeceeCe nw~

efhelee peer kesâ JÙeefòeâlJe keâer Skeâ yeÌ[er efJeMes<elee Ùen Leer keâer Jes mJeeJeuecyeer Les~ Jes peerJeve kesâ Deefvlece meceÙe lekeâ DevÙe
kesâ menÙeesie keâer Dehes#ee veneR keâer~ Jes DelÙeefOekeâ heefjßeceer SJeb Skeâe«eefÛele Les~ GveceW mJeeefYeceeve Flevee Lee efkeâ neefve nesves hej

*DeOÙeeefhekeâe, ogiOe efJeveeÙekeâ, JeejeCemeer
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Yeer Pegkeâvee mJeerkeâej veneR Lee~ DemelÙe keâes menve keâjvee Gvekesâ mJeYeeJe ceW veneR Lee~ Jes MeeŒeefYeceeveer Les~ efJeÉodieesef‰ÙeeW,
MeeŒeÛeÛee&DeeW ceW DelÙevle ®efÛe mes Yeeie uesles LeW Deheves efMe<ÙeeW kesâ efueS lees Jes mece=æ «evLeeueÙe kesâ meceeve ner Les, peneB efpe%eemegDeeW
keâes ØelÙeskeâ ØeMve keâe Gòej meÅeŠ Øeehle nes peeÙee keâjlee Lee~ Jes iecYeerj ØeMve keâjves hej meceeOeeve lees keâjles ner Les, ØemeVe neskeâj
Øeeslmeeefnle Yeer osles Les~ Jes Ketye meeHeâ-megLejs, DeÛÚs JeŒe henveves kesâ Meewkeâerve Les~ ceelee peer ncesMee Gvekesâ keâ#e ceW Oegues Je Øesme
efkeâÙes keâheÌ[s jKe osleer Leer~

hetpÙe yeeyet peer keâe Yeeweflekeâ Mejerj Deepe nceejs mece#e veneR nw, efkeâvleg efJeÕeeme nw efkeâ Gvekeâer ØesjCee mce=efleÙeeW kesâ ™he ceW
nceejs mece#e jnkeâj meowJe ner nceeje heLe-ØeoMe&ve keâjles njsies~ Gvekesâ heefJe$e keâce& leLee owJeer-mecheoe mJe™he Øeefleef‰le meoeÛejCe
meoe nceejs efueS DevegkeâjCeerÙe jnWies~

yeeyetpeer pewmes otmejs Øeefleceeve ØeeÙeŠ Âef°iele veneR nesles, efpeveceW ceve, JeÛeve Deewj keâce& keâer Ssmeer Skeâlee efceues~ peuekeâceueJeled
meJe&Lee Demeche=òeâ, Deheveer Oegve kesâ hekeäkesâ Gvekeâe JÙeefòeâlJe mejue-peerJeve SJeb GÛÛe-efJeÛeej keâe ØelÙe#e efveoMe&ve Lee~ efpe%eemegDeeW
kesâ ØeMveeW kesâ Gòej DeefJeuecye oskeâj Gvekeâer MebkeâeDeeW keâe meceeOeeve Jes yew"s-yew"s, Ûeueles-Ûeueles keâj osles Les~ Deheves DeOÙeÙeve
keâer hejefOe kesâ efJemleej ceW meowJe ueies jnves Jeeues leLee Deheveer MebkeâeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ efueS efvejvlej MeeŒe-efÛevleve keâjves Jeeues
Les~ Gvekeâe JÙeefòeâlJe ØeefleYeeMeeueer, yengDeeÙeeceer leLee meodiegCeeW keâe YeC[ej Lee~ mejuelee, mebÙece, meej«eeefnlee, lÙeeie, lehemÙee
SJeb efvejvlej mebIe<e& yeeyetpeer kesâ peerJeve kesâ efJeYet<eCe Les~ cesjer Âef° ceW Gvekeâe peerJeve mejmJeleer SJeb ue#ceer kesâ Øemeeove nsleg  keâer
ieÙeer meeefòJekeâ meeOevee keâe DeØeeflece GoenjCe nw~

yeeyetpeer efveŠmebosn meÛÛes meeOekeâ, keâce&Ùeesieer SJeb hegCÙeelcee Les, Gvekesâ Øeefle cesjer ùoÙe mes ßeæehetCe& SJeb YeeJehetCe& ßeæeÀeefue
Deefhe&le nw~ cegPes efJeÕeeme nw efkeâ Gvekeâe hegCÙekeâce& Gvekesâ ÙeMe keâes #eerCe veneR nesves osiee Deewj veece keâer YeeBefle ner Jen Yeer ‘Decej’ jnsiee~

******
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F&°osJe Jebovee
(ßeer ieesefJebo ceeOeJee°keâced)

yeÇÿeeefoefYe: megjieCew: mlegleceeefoosJeb,  Yeòewâve&lew§e meleleb ùoÙeesheiet Ì{ced
ue#ceerheefleb efJeYegcegoerÛÙeOejecejsMeced, ieesefJeboceeOeJecenb ØeCeleesÓefmce YeòeâÙee ~~1~~

ØeeÛeerefheleecen-megleeleš-ceb efojmLeb osJeeefoosJeieCe Jebefole heeoheerBce d
oeceesojb ceOegjnemÙeÙegleemÙekeâ_peced ieesefJeboceeOeJecenb ØeCeleesÓefmce YeòeâÙee ~~2~~

DeeoeGoerÛÙe-JemegOeeYejieerle keâerefle& efJeØeefØeÙeb oefuele-JeeÌ[Je-og:Kepeeueced  veejeÙeCeb
JejoceypeoueeÙelee#e b ieese fJeboceeOeJecenb ØeCeleesÓefmce YeòeâÙee ~~3~~

ßeer-ßeermLeueeKÙe-JejleerLe&›eâleeefoJeemeb kegâvosvog-MebKeoMeveb efÉYegpeceb JejsCÙeced
meevõeYecesÛekeâlegveb ‘Ie=leMebKeÛe›ebâ ieesefJeboceeOeJecenb ØeCeleesÓefmce YeòeâÙee ~~4~~

osJesvõ ohe&oueveb ÙeogJebMenbmeb keâebleb ef$eYebieueefueleeke=âleefce°osJeced
JebMeerefJeYetef<ele-YegpeÉÙe-hegC[jerkebâ, ieesefJeboceeOeJecenb ØeCeleesÓefmce YeòeâÙee ~~5~~

lespeesceÙeb-meiegCeefveie& gCeceefÉleerÙeb ceeOegÙe&OewÙe&-me gYeie b ielejeieceerMeced
Deevevokebâocehejeefpeleceelce™heb, ieesefJeboceeOeJecenb ØeCeleesÓefmce YeòeâÙee ~~6~~

JeeÛeeceieesÛejceveble-iegCebiebYeerjb, JesoevleJesÅececeuebkeâ™Cewkeâcetefle&ced
JevÅeb ef$eueeskeâefveueÙeb keâceveerÙe™heb ieesefJeboceeOeJecenb ØeCeleesÓefmce YeòeâÙee ~~7~~

Oecee&Le& keâeceÙeglecees#ekeâjb ÙeMemÙeb mlees$eb vejes heBefle ÙeesÓJeefnleb ef$ekeâeueced  YegòeâJeecejw§e
megueYeeefven meJe&Yeesieeved ieese f JeboceeOeJe efJeYees§ejCeb ØeÙeeÙeeled ~8~~

******
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%eeveÙe%esve ÛeehÙeves Ùepevlees ceecegheemeles

*efJeÅeeJeuueYe oJes

‘‘ mJe. heb. ™heMebkeâj peer efÉJesoer’’
Øees0 Je=peJeuueYe efÉJesoer kesâ Øeefheleecen mJe0heb0 ™heMebkeâj peer efÉJesoer kesâ peerJeve kesâ mecyevOe ceW pees peevekeâejer GheueyOe

ngF& Gmekesâ Devegmeej Jes F&Õej cekeâ ÂÌ{efve§eÙeer leLee menemeer heg®<e Les~ Deehe ‘‘KeÙeeue’’ ieeÙekeâer kesâ DeÛÚs ieeÙekeâ Les~ Deehekesâ
heeme ‘‘KeÙeeue meeefnlÙe’’ keâe efJehegue YeC[ej Lee, efpemeceW DeefOekeâebMe nmLeefveefjJele Lee~ Deehekeâer DeeJeepe yeguevo Leer~ Iej keâer
Úle hej KeÌ[s neskeâj peye Deehe ieeÙeve keâjves lees Gvekeâer DeeJeepe keâmyes kesâ yeenj Kesle-KeefueÙeeveeW ceW megveeF& osleer Leer~ Deehekeâer
ce=lÙeg kesâ yeeo jepemLeeve keâer Skeâ mebmLee ves Fvekesâ meeefnlÙe keâer ceebie nceejs efheleeßeer mes keâer~’’ Gme meceÙe lekeâ DeefOekeâebMe  meb«en
FOej-GOej nes ieÙee Lee~

Deehekesâ peerJeve keâeue ceW keâesše (jepe) kesâ vejsMe Éeje Skeâ efJeMeeue Ùe%e DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee~ Ùe%e efJe%eeve keâe
Deehekeâes DevegYeJe veneR Lee~ Dele: hetjs DeeÙeespeve keâeue ceW Deehe ieeÙe$eer peehe keâjles Les~ Ùe%e kesâ Ûeueles Skeâ efove Dekeâmceele cenue
kesâ jveJeeme ceW Deeie ueie ieF& efpemeceW jepeheefjJeej Deeie keâer uehešeW ceW efIej ieÙee~ ÛeejeW Deesj Meesj ceÛe ieÙee~ hejvleg heefjJeej
keâes yeÛeeves keâer efkeâmeer keâer efnccele veneR ngF&~ nceejs Øe-efheleecen ves oes Tveer keâcyeue GBeS, GvnW heeveer ceW ieeruee efkeâÙee leLee jveJeeme
ceW ØeJesMe keâj Skeâ keâcyeue ceW jepejeveer  keâes uehesš Je Skeâ mes mJeÙeb keâes {keâkeâj jeveerpeer keâes yeenj GBe ueeÙee~

Gvekesâ Fme meenefmekeâ keâeÙe& mes meYeer DeÛeefcYele jn ieS~ keâesše vejsMe ves legjvle hegjmkeâej mJe™he Dehevee ceesefleÙeeW keâe
keâCBe, Skeâ meesves keâer cetBJeeueer keâšej Øeoeve keâer~ Kewo nw efkeâ nceeje heefjJeej Fme hegjmkeâej keâes megefj#ele ve jKe mekeâe~

‘‘meleleb keâerle&Ùevlees ceeb ÙelevlemÙe Â{e›elee:’’~
‘‘ mJe.heb.ßeer jIegveeLe peer efÉJesoer’’

nceejs efheleecen heb0 ßeer jIegveeLe peer efÉJesoer keâe pevce lelkeâeueerve Depecesj jepÙe kesâ keâmyes kesâkeâÌ[er ceW F&mJeer meved 1844
ceW ngDee~ Deehekesâ efhelee heb0 ßeer ™heMebkeâj peer efÉJesoer ceeB ieeÙe$eer kesâ Gheemekeâ Les~ Jes ‘‘KeÙeeue’’ ieeÙekeâer kesâ DeÛÚs ieeÙekeâ Les~
Deehekesâ heeme KeÙeeue meeefnlÙe keâe DeÛÚe nmleefueefKele meeefnlÙe GheueyOe Lee~ Gme meceÙe kesâ keâesše vejsMe Éeje Skeâ Ùe%e DeeÙeesefpele
efkeâÙee ieÙee Lee, efpemeceW Deehekeâes ieeÙe$eer Gheemevee nsleg Deecebef$ele efkeâÙee ieÙee~ Ùe%e kesâ oewjeve Dekeâmceele jepecenue kesâ jveJeeme
(jeefveÙeeW keâe keâ#e) ceW Deeie ueie ieF&~ jepeheefjJeej Deeie keâer uehešeW ceW efIej ieÙee~ meYeer Meesj ceÛeeles jns  hejvleg ™heMebkeâj
peer oes ieerues keâcyeue ueskeâj YeJeve ceW Iegme ieÙes Je jeveer peer keâes GveceW uehesš G"ekeâj yeenj ues DeeÙes~ Fme meenefmekeâ keâeÙe& hej
keâesše vejsMe ves heeefjleesef<ekeâ mJe™he meesves keâer cetb{ keâer Skeâ keâšej Je DeÛÚs ceesefleÙeeW keâe Dehevee kebâ" Øeoeve efkeâÙee~

*hetJe&-DeOeer#ekeâ, efpeuee Demheleeue GoÙehegj, jepemLeeve
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heb0 ßeer jIegveeLe peer efJeÅeeØesceer, mJeleb$e efJeÛeejkeâ ØeYeeJeer JÙeefòeâlJe kesâ Oeveer Les~ GveceW efkeâmeer Yeer efJe<eÙe hej mener efveCe&Ùe
keâjves keâer DeÆgle #ecelee Leer~ Deehe Dejyeer, heâejmeer Je mebmke=âle kesâ DeÛÚs efJeÉeve Les~ kesâkeâÌ[er #es$e kesâ DeefOekeâebMe peeieerjoejeW
ves Deehemes efMe#ee Øeehle keâer~ Jes ueesie Deehekeâe yengle mecceeve keâjles Les~ jpeJeeÌ[eW mes Deehekesâ mecheke&â mes ueeYe G"eves keâer Âef°
mes lelkeâeueerve efyeÇefšMe ieJeve&ceWš ves Deehekeâes Depecesj cesÙees-keâeuespe kesâ jepekegâceejeW kesâ nesmšue ceW Jee[&ve kesâ heo hej efveÙegòeâ efkeâÙee~
Fme heo hej jnles Deehekeâe DevÙe keâF& jepe heefjJeejeW mes DeÛÚe mecheke&â yevee~ Skeâ yeej Skeâ jepekegâceej veejepe neskeâj keâeuespe
ÚesÌ[keâj Iej Ûeues ieÙes lees Deehe Gvekesâ efhelee mes peekeâj efceues Je oesveeW (efhelee -heg$e) keâer mecePekeâj keâj jepekegâceej keâes hegve: Deheves
meeLe ueskeâj ner Depecesj ueewšs~ keâeMeer kesâ jepee efyeYetleer veejeÙeCe efmebn Yeer Fmeer keâeuespe ceW heÌ{s Les~ Jees peerJeve heÙe&vle FvnW ieg™
ceeveles jns~

Deehekesâ kegâMeue ØeyevOeve, lJeefjle efveCe&Ùe uesves keâer #ecelee Je DeocÙe meenme keâes osKeles ngS keâeuespe ØeMeemeve ves keâeuespe
keâer efveCe&Ùe meefceefle keâe meomÙe yeveeÙee~ meefceefle ceW Fvekeâer meueen keâes iebYeerjlee mes efueÙee peelee Lee~ peye meefceefle kesâ meeceves Ùen
ØeMve DeeÙee efkeâ ØesÙej (ØeeLe&vee) ceW efkeâlevee meceÙe efoÙee peeÙe, lees Deeheves iebYeerjleehetJe&keâ keâne heeBÛe efceveš efJeÛeej-efJeceMe& kesâ
yeeo Fvekeâe megPeeJe ceeve efueÙee ieÙee~ leLee keâeueevlej ceW efveCe&Ùe efueÙee ieÙee efkeâ mesJeeefveJe=efle keâer DeeÙeg meercee keâer Mele& Fve hej
ueeiet veneR nesieer~ Fme Øekeâej Fvekeâes mJewefÛÚkeâ mesJeeefveJe=efle keâe ueeYe efoÙee ieÙee~

Depecesj efveJeeme keâeue ceW Deehekeâe mecheke&â DeeÙe& meceepe kesâ Øeefle‰ehekeâ mJeeceer oÙeevevo peer SJeb ceneve FeflenemeefJeod
ce0ce0ieewjer Mebkeâj nerjeÛevõ DeesPee mes yevee Je Gvemes efvekeâšlee kesâ mecyevOe yeve ieS~ Fve oesveeW cenevegYeeJeeW keâe DeefOekeâebMe
meeefnlÙe Deehekesâ heeme GheueyOe Lee~ DeewoerÛÙeeW ceW meeJe&peefvekeâ Yeespeve kesâ meceÙe Meevleer-hee" keâer JÙeJemLee Leer pees efMeefLeue heÌ[ves
ueieer~ Dele: Deeheves Je<e& efJe0meb0 1966 ceW DeewoerÛÙe meYee kesâkeâÌ[er kesâ ceeOÙece mes Meevleer-hee" keâer hegefmlekeâeSB ÚheJeekeâj
peeefleyevOegDeeW ceW efveMegukeâ efJeleefjle keâjJeeF&~ meJeeF& ceeOeeshegj jepemLeeve ceW DeeÙeesefpele ØeLece DeefOeJesMeve kesâ Deehe meYeeheefle jns~

Demmeer Je<e& keâer Gceü ceW cesÙees keâeuespe Depecesj mes hetjer lejn mesJee-efveJe=le neskeâj Deehe kesâkeâÌ[er ceW iegpejeleer ceesnuues kesâ
hewle=keâ efveJeeme ceW Dee ieÙes~ keâeuespe ØeMeemeve Éeje efJeoeF& meceejesn ceW ØemebMee he$e Je ÛeeBoer efveefce&le hetpee-hee$e (hetje mesš) Øeoeve
efkeâÙee ieÙee~ Deehekesâ heeme meeefnlÙe keâe efJehegue Yeb[ej Lee~ kegâÚ oercekeâ Éeje ve° keâj efoÙee ieÙee~ Mes<e meeefnlÙe mecyeefvOele
efJeÉeveeW Je hegmlekeâeueÙeeW keâes YeWš keâj efoÙee ieÙee~

Deehekesâ heefjJeej ceW Ûeej- heg$e leLee Ûeej-hegef$eÙeeB jner~ otmejer heg$eer jbYeeyeeF& hegjer kesâ YetlehetJe& MebkeâjeÛeeÙe& efvejbpeve osJe
leerLe& keâer peveveer Leer~ Yeje-hetje kesâkeâÌ[er keâe efÉJesoer heefjJeej Skeâ Iej keâes ÚesÌ[keâj osMe kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW Ûeuee ieÙee~

heb0 ßeer jIegveeLe keâe efveOeve efoveebkeâ 21 ceeÛe& 1930 F&0 leodvegmeej efJe0meb0 1986 Ûew$e ceeme ke=â<Cehe#e keâer mehleceer
(Meerleuee mehleceer) keâes kesâkeâÌ[er ceW ngDee~
‘‘ mJe.heb.ieesheer JeuueYepeer efÉJesoer’’

efJeneÙekeâeceevÙe meJee&vhegceeb§ejefle efve:mhe=n~
efvece&cees efvejnbkeâej: me Meeefvle ceefOeieÛÚefle~~

Øees0 Je=peJeuueYe peer efÉJesoer kesâ efhelee ßeer mJe0 heb0 ieesheerJeuueYe peer efÉJesoer heb0 jIegveeLe peer kesâ leermejs heg$e Les~ Deehekeâe
pevce «eece kesâkeâÌ[er efpeuee-Depecesj jepemLeeve ceW ngDee Lee~ Deehekeâe efJeJeen heâ®keäkeâeyeeo efveJeemeer meg0 ßeer veye&oe yeeF& kesâ meeLe
mecheVe ngDee~ Deehekesâ Ûeej heg$e meJe& ßeer peevekeâerJeuueYe, Je=peJeuueYe, efJeÅeeJeuueYe SJeb efMeJeJeuueYe SJeb oes hegef$eÙee efJeÅeeosJeer
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leLee megMeeruee osJeer~ pÙes‰ heg$e ßeer peevekeâer JeuueYe peer keâes ÚesÌ[ Mes<e leerveeW YeeF& ›eâceMe: JeejeCemeer, meeyejceleer SJeb GoÙehegj
ceW yeme ieS~

Deehekesâ efhelee ßeer SJeb oesveeW pes‰ YeüeleeDeeW kesâ veiej mes otj mesJeejle nesves leLee oesveeW pÙes‰ YeüeleeDeeW keâer heeflveÙeeW kesâ
DemeeceefÙekeâ ce=lÙeg kesâ keâejCe meejs heefjJeej keâe Yeej Deehekesâ keâvOeeW hej Dee ieÙee~ Fme oeefÙelJe keâes Deeheves Deheveer ie=n keâeÙe& ceW
o#e helveer kesâ  menÙeesie mes Deheveer Deuhe DeeÙe mes mebYeeuee~ nceejs oeoe ßeer jIegveeLe peer peye Depecesj cesÙees keâeuespe mes mesJee
efveJe=le neskeâj heOeejs lees Gvekeâe mJeemLÙe "eRkeâ veneR jnlee Lee~ Deehe Deheveer 24 Je<e& hegjeveer veewkeâjer ÚesÌ[ Gvekeâer mesJee megßeg<ee
ceW ueie ieS~

oeoe ßeer kesâ osJeueeskeâ ieceve kesâ yeeo mecheefòe kesâ yeejs SJeb DeeÙe keâe keâesF& DevÙe ßeesle veneR nesves mes Deehekeâer DeeefLe&keâ
efmLeefle efove hej efove keâcepeesj nesleer ieÙeer, efÉleerÙe heg$e Je=peJeuueYe peer lees hetJe& ceW ner efJeÅeeOÙeÙeve nsleg JeejeCemeer Ûeues ieS~ Mes<e
oesveeW keâefve‰ heg$eeW keâes Yeer efJeÅeeOÙeÙeve nsleg Meenhegje (jepe) ceW ceewmeer keâe meneje efceuee~ keâneJele Ùeeo Deeleer nw’’ cejes ceeb peerJees
ceewmeer’’ ceewmeer Je Gmekesâ heefjJeej keâe ceOegj mecyevOe Gmekesâ heew$eeW kesâ meeLe-Deepe Yeer keâeÙece nw~

Deehekeâe Debeflece meceÙe mebkeâšeJemLee ceW yeerlee~ Fme efJehejerle heefjefmLeefle ceW Yeer Deheves OewÙe& veneR KeesÙee Je efvemhe=nYeeJe
mes ØeYet hej Yejesmee keâj meye mebkeâšeW keâe meecevee efkeâÙee~ Fme DeJeefOe ceW nceejer ceeleeßeer keâe hetCe& mecyeue Deehekeâes efceuee~ DeeÙeg
kesâ Debeflece oes Je<e& Deehe uekeâJes mes «emle jns~ Fme DeJeefOe ceW ceelee ßeer leLee nceejer YeeYeer ßeerceleer j#eeosJeer ves Deehekeâer nj mebYeJe
mesJee keâer~ Deehe efoveebkeâ 30 Dekeäštyej, 1964 keâes kesâkeâÌ[er ceW ner ieewOeece efmeOeejs~
heb0 ßeer ›epeJeuueYe efÉJesoer

kesâkeâÌ[er efveJeemeer heb0 ßeer jIegveeLe peer efÉJesoer kesâ heew$e, heb0 ßeer ieesheerJeuueYe efÉJesoer kesâ efÉleerÙe heg$e, Deeiece lev$eMeeŒe
kesâ Gæejkeâ ceneceveer<eer, he©eefJeYet<eCe, cenecenesheeOÙeeÙe ßeer ieesheerveeLe keâefJejepe kesâ efØeÙe efMe<Ùe heb0 ßeer ›epeJeuueYe efÉJesoer keâe
pevce efoveebkeâ 30 pegueeF& 1926 F&mJeer leoddvegmeej ßeeJeCe ke=â<Cee oMeceer MeefveJeej  mebJeled 1983 keâes Meenhegje efpeuee-
YeerueJeeÌ[e jepemLeeve ceW ceewmeer kesâ Iej ngDee~

Deehe yeÛeheve mes ner kegâMee«e yegefæ Les~ Deheves hewle=keâ efveJeeme ceW jnles Deeheves ØeLecee hejer#ee ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& keâer~
Gmeer keâeue  ceW nceejer yegJee kesâ ueÌ[kesâ YeeF& ÛevõMesKej JeejeCemeer mes MeeŒeer keâer GheeefOe Øeehle keâj kesâkeâÌ[er DeeS~ MeeŒeer peer
Deheves veevee heb0 ßeer jIegveeLe peer keâes efveÙecehetJe&keâ ceveesÙeesie hetJe&keâ  keâeocyejer keâer keâLee megveeÙee keâjles Les~ Fme keâLee keâes megvekeâj
yeeuekeâ ›epeJeuueYe keâes mebmke=âle Yee<ee kesâ DeOÙeÙeve kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce hewoe ngDee Deewj mebmke=âle Yee<ee kesâ DeOÙeÙeve nsleg MeeŒeer
peer kesâ meeLe keâeMeer Ûeues ieS~ leLee Jenerb kesâ efveJeemeer neskeâj jn ieÙes~

keâeMeer ceW Deeheves jepekeâerÙe mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe mes DeeÛeeÙe& hejer#ee ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& keâer leLee JeneR jnkeâj efnvoer
meeefnlÙe meccesueve ØeÙeeie mes meeefnlÙe jlve keâer GheeefOe ÙeesiÙeleehetJe&keâ Øeehle keâer~ meved 1957 ceW mebmke=âle efJe<eÙe ueskeâj Deeieje
mes Sce0S0 Yeer ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& keâer meved 1944 mes 1948 lekeâ JeejeCemeer kesâ Øeefmeæ nmleuesKe meb«eneueÙe ‘‘mejmJeleer
YeJeve’’ ceW heeb[gueerefhe mecheeove leLee mebmke=âle Jee*ceÙe ceW MeesOe heæefle keâe ØeefMe#eCe Øeehle efkeâÙee~ meved 1951 mes  1967
lekeâ jepekeâerÙe mebmke=âle ceneefJeÅeeueÙe SJeb mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe keâer $ewceeefmekeâ heef$ekeâe ‘‘mejmJeleer  meg<ecee’’ keâe
mecheeove keâjles ngS ØekeâeMeve DeefOekeâejer kesâ heo hej keâeÙe& efkeâÙee~

meved 1967 ceW ner Deehekeâer efveÙegefòeâ mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW Ùeesie-leb$e efJeYeeie ceW heeOÙeehekeâ heo hej
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ngF&~ Fme heo hej meved 1978 lekeâ Deheves ÙeesiÙe ieg® he©eefJeYeg<eCe heb0 ßeer ieesheerveeLe keâefJejepe kesâ efveoxMeve ceW Mew#eefCekeâ keâeÙe&
efkeâÙee~ meved 1978 ceW  Fmeer efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW meebKÙe Ùeesie Je leb$eeiece efJeYeeie kesâ DeOÙe#e SJeb DeeÛeeÙe& heo hej efveÙegòeâ  neskeâj
mesJeeefveJe=efle heÙe&vle keâeÙe& efkeâÙee~ mesJee-efveJe=leer kesâ yeeo Yeer Deieues leerve Je<eeX lekeâ Fmeer efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW efJeefpeefšbie Øeeshesâmej yeves
jns~ leodGhejevle kesâvõ mejkeâej keâer cenlJehetCe& Ùeespevee ‘‘ogue&Ye yeewæ«evLe MeesOe’’ kesâ Devleie&le GheefveosMekeâ kesâ ™he ceW efleyyeleer
efMe#ee mebmLeeve JeejeCemeer ceW meved 2001 lekeâ leLee pebieceyeeÌ[er ceW efmLele MewJe Yeejleer MeesOe Øeefle‰eve ceW ceeve efveosMekeâ kesâ ™he
ceW DeepeerJeve mesJeeSB Øeoeve keâer~

Øees0 efÉJesoer peer ves osMe kesâ Devewkeâ ØeosMeeW keâer Mew#eefCekeâ Ùee$eeSB keâer’’ meved 1987 ceW neuewC[ ceW DeeÙeesefpele efJeÕe
mebmke=âle meccesueve ceW Yeejle keâe ØeefleefveefOelJe efkeâÙee~ yeeo ceW keâF& ÙetjesheerÙe Je SefMeÙeeF& osMeeW keâer Ùee$ee keâjles ngS Deekeämeheâes[&
Je kewâefcyeÇpe efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW efJeMes<e mecyeesOeve efkeâÙee~ efJeefYeVe Mew#eefCekeâ me$eeW ceW je°^erÙe SJeb Devleje&°^erÙe mesceerveejeW ceW Yeeie
efueÙee~ Deehekesâ keâF& ÙeesiÙe efMe<Ùe osMe-efJeosMe ceW GÛÛe heoeW hej Deemeerve nw, efpevekesâ ØeÙeemees mes Deehekeâer keâF& jÛeveeDeeW SJeb
uesKeeW keâe keâF& Yee<eeDeeW ceW DevegJeeo nes Ûegkeâe nw~

Øees0 efÉJesoer peer Éeje efueefKele SJeb mecheeefole hegmlekeâeW  keâer mebKÙee 150 mes DeefOekeâ nes Ûegkeâer nw leLee mewkeâÌ[eW uesKe
osMe-efJeosMe kesâ he$e-heef$ekeâeDeeW ceW ØekeâeefMele nw~ leb$e oMe&ve kesâ ØekeâeC[ efJeÉeve efÉJesoer peer ves hejceßeæsÙe  mJeeceer keâjhee$eer peer
cenejepe kesâ ‘‘JesoeLe&heefjpeele Yee<Ùe’’ keâe efnvoer DevegJeeo efkeâÙee~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Fvekeâer efJeÕepeÙeer jÛeveeDeeW ceW efJe%eeve-
YewjJe, efvelÙe<eesÌ[eefMekeâehe&Ce Je leb$eÙee$ee, efveieceeieceerÙe mebmke=âefleoMe&veced, leb$eeieceerÙeOece&oMe&ve, Skeâ efJeÕe: Skeâ mebmke=âefle,
meelJelemebefnlee ØecegKe jner~ Ùes jÛeveeSB efJeÉeveeW SJeb MeesOeeefLe&ÙeeW kesâ DeOÙeÙeve ceW meneÙekeâ efmeæ nes jner nw~ Deehekesâ efJeÅee ieg®
cenecenesheeOÙeeÙe heb0 ieesheerveeLe  keâefJejepe ves keâne nw efkeâ efÉJesoer peer Ùeesieleb$e Deewj Deeiece efJe<eÙe hej veF& heerÌ{er kesâ efJeÉeveeW ceW
ÙeesiÙelece JÙeefòeâ nQ~

Øees0 efÉJesoer peer keâes Gvekeâer DelegueveerÙe mebmke=âle mesJee kesâ keâejCe 1970 ceW ‘‘keâeueeroeme hegjmkeâej’’ 1978 ceW
‘‘mebmke=âle meeefnlÙe hegjmkeâej’’ 1982-83 ceW efJeMes<e ke=âefle hegjmkeâej, 1986 ceW ‘‘efJeefMe° mebmke=âle meeefnlÙe hegjmkeâej G0Øe0
mejkeâej’’ 1987 ceW mebmke=âle efJeefMe° hegjmkeâej  1995 ceW ‘‘nefjlejeefMe hegjmkeâej’’ 1996 ceW ‘‘ceerceebmee kesâmejer hegjmkeâej
jepemLeeve mejkeâej SJeb 1983 ceW ceneceefnce je°^heefle MebkeâjoÙeeue Mecee& Éeje ‘‘je°^heefle hegjmkeâej mes veJeepee ieÙee~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ Yeer peieoddieg® efJeÕeYeejleer, SJeb mepe&vee hegjmkeâej kesâ meeLe DevÙe keâF& jepÙe mejkeâejeW SJeb efJeosMeeW mes hegjmkeâej Je mecceeve
Øeehle ngS nw~

Øees0 efÉJesoer peer peye Yeer «eer<ceeJekeâeMe ceW meeefneflÙekeâ YeüceCe hej efvekeâueles lees GoÙehegj Deheves Devegpe efJeÅeeJeuueYe
kesâ heeme DeJeMÙe Deeles~ Fmeer Ùeespevee kesâ Devleie&le Jees meved 1970 ceW Yeer DeeS~ Fme ØeJeeme kesâ oewjeve Deeheves mejmJeleer Yeb[ej
kesâ nmleefueefKele «evLeeW keâe DeJeueeskeâve efkeâÙee~ cenejeCee meenye kesâ JÙeefòeâiele hegmlekeâeueÙe SJeb kewâueeMehegjer kesâ cenvle peer kesâ
JÙeefòeâiele meb«en keâes osKeves keâer megefJeOee Øeehle ve nesves hej Deehekeâes efvejeMee ngF&~ Deeheves Devegpe kesâ Dee«en hej meeefnlÙe mebmLeeve
jepemLeeve efJeÅeeheer" ieS~ JeneB kesâ «evLeeieej ceW nmleefueefKele DeeieceMeeŒe kesâ «evLeeW keâe meb«en osKe yeÌ[s ØemeVe ngS leerve efoveeW
keâe meceÙe oskeâj heejcesÕej mebefnlee, veejoerÙe mebefnlee, efJeÕe efce$e mebefnlee, efJeÅeeheo hej jecekeâC" jefÛeleJe=efòe keâer heeC[gefueefheÙeeW
keâe DeJeueeskeâve Je DeOÙeÙeve efkeâÙee~ Deeheves Fme «evLeeieej ØemebMee keâer~

Fmeer Øekeâej keâer Skeâ otmejer Ùee$ee ceW Deehe efÛeòeew[ieÌ{ Je Úesšer meeJeÌ[er Yeücej ceelee kesâ efJe›eâce mecyele 547 efJe›eâce
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kesâ efMeueeuesKeeW keâe DeJeueeskeâve efkeâÙee~ Yeücej ceelee kesâ efMeueeuesKe Je Gvekesâ Éeje efveOee&efjle «evLe keâer heâesšes Øeefle yeeo ceW Devegpe
Éeje JeejeCemeer Yespeer ieF&~

Øees0 efÉJesoer peer  keâer mejmJeleer meeOeve 85 Je<e& keâer Gceü lekeâ efvejvlej Ûeueleer jner~ ogIe&švee ceW kegâuns keâer nñer štš
peeves kesâ keâejCe Ûeueves-efheâjves ceW DemegefJeOee kesâ he§eele Yeer Deehekeâe DeOÙeÙeve-DeOÙeeheve keâe jLe cevoieleer mes ner mener, ce=lÙeg heÙe&vle
Ûeuelee jne~ meeoe-peerJeve GÛÛe-efJeÛeej kesâ Oeveer Øees0 efÉJesoer peer keânles Les ‘‘Oeerjs Ûeuees hej Ûeueles jnes~ ueeuemee, És<e SJeb
Denbkeâej DeeheceW uesmecee$e Yeer veneR Lee~

og:Kes<JevegefÉive cevee: megKes<eg efveielemhe=n:~ JeerlejeieceÙe ›eâesOe: efmLeleOeerceg&efve®ÛÙelees’’ ieerlee: keâeMeer kesâ efJeodJele meceepe
ves Deehekesâ DeefYevevove ceW efueKee nw

›epe keâe JeuueYe ÙeesiesÕej nw, legce Ùeesie-leb$e kesâ efvecee&lee~
Jen ieerlee keâe GheosMekeâ nw, legce Jeso-MeeŒe kesâ JÙeejJÙeelee~
peie ceW hetefpele ›epeJeuueYe nw, legce Meemeve mes mecceeefvele nes,
®heevlej ner ›epe JeuueYe nw, megmJeeiele nw ›epeJeuueYe keâe~

Deehekeâe efJeJeen peÙehegj efveJeemeer ßeer ®õoòe peer MeeŒeer jepeieg® (peeceveiej, iegpejele) keâer megheg$eer megMeerueeosJeer kesâ meeLe
ngDee~ Deehekeâes heebÛe hegef$eÙeeB leLee Skeâ heg$ejlve Øeehle ngDee~ keâeMeer ceW efoveebkeâ 17 heâjJejer 2012 leodvegmeej mebJeled 2068
heâeuiegve ke=â<Cee SkeâeoMeer Meg›eâJeej keâes iees-ueeskeâ Oeece efmeOeejs~

og:Kes<JevegefÉivecevee: megKes<eg efJeielemhe=n:~
JeerlejeieYeÙe ›eâesOe: efmLeefleOeerceg&efve®ÛÙeles~~

efJeÅeeJeuueYe oJes

ßeer efJeÅeeJeuueYe oyes, mJe0 heb0 ieesheerJeuueYe peer efÉJesoer kesâ heg$e SJeb mJe0 je°^hebef[le Je=peJeuueYe peer efÉJesoer peer
kesâ Devegpe keâe pevce kesâkeâÌ[er (Depecesj-jepe0) ceW ßeeJeCe ceeme kesâ ke=â<Cehe#e keâer <e‰er Meg›eâJeej mebJele 1985 keâes ngDee~ Deeheves
neF&mketâue keâer hejer#ee Deheveer ceewmeer kesâ heeme Meenhegje jnles ngS Depecesj yees[& mes 1947 ceW heeme keâer~ Meenhegje ceW ner Deehe
je°^erÙe mJebÙe mesJekeâ mebIe keâer ØeLece MeeKee kesâ mJeÙeb mesJekeâ yeves Je cegKÙe efMe#ekeâ keâe oeefÙelJe efveYeeÙee~ yeeo ceW kesâkeâÌ[er Ûeues
ieS JeneB hej mebIe kesâ efÉleerÙe mejmebIe Ûeeuekeâ ßeer ieg®peer keâe meeefveOÙe Øeehle ngDee~ mebIe hej otmejs ØeefleyebOe hej melÙee«en keâj
26 peveJejer 1949 keâes pesue Ùee$ee keâer~ peveJejer 1949 mes 12 pegueeF& 1949 lekeâ Deehe kesâvõerÙe keâejeie=n Depecesj ceW
jns keâejeie=n mes Útšves hej Deehe hegve: Meenhegje DeeS~ JeneR Deiemle 1949 ceW efÛeefkeâlmee efJeYeeie ceW ngF&~ Deehekeâe efJeJeen 1950
ceW GoÙehegj efveJeemeer ßeer ieesefJevo ueeue peer JÙeeme keâer megheg$eer megßeer Øesceuelee kesâ meeLe mecheVe ngDee~ Gvemes Deehekeâes oes hegef$eÙeeb
SJeb Skeâ heg$e keâer Øeeefhle ngF&~ pÙes‰ heg$eer kegâ0 jsKee oyes keâe efJeJeen «eece ogieejer (efpeuee-yetboer) efveJeemeer ßeer nefjnj peer kesâ heg$e
De#eÙe kegâceej peer kesâ meeLe SJeb keâefve‰ heg$eer kegâ0 keâuhevee osJe keâe efJeJeen JeejeCemeer efveJeemeer ßeer megjsvõveeLe peer MeeŒeer kesâ heg$e
jepesvõ veeLe peer kesâ meeLe ngDee~

heg$e ßeer ceveespe kegâceej keâe efJeJeen yeÌ[er meeo[er (efpeuee-efÛeòeewÌ[) efveJeemeer ßeer megYee<eÛevõ peer otyes keâer heg$eer megßeer Ûeboe
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(jeOee) kesâ meeLe mecheVe ngDee~ DeÅe: Deehe 1991 mes efnvogmleeve efpebie keâer GoÙehegj osyeejer FkeâeF& kesâ jesmšj efJeYeeie ceW
(meerefveÙej) heo hej keâeÙe&jle nw~

Je<e& 1951 ceW Deehekeâe mLeeveevlejCe Deuekej mes GoÙehegj ngDee Je JeneR kesâ mLeeF& efveJeemeer yeve ieS~ yeeuÙeeJemLee
mes ÙegJeeJemLee lekeâ Deehekeâe peerJeve mebIe<e&hetCe& jne~ Je<e& 1975 kesâ Deeheelekeâeue ceW Yetefceiele meeefLeÙeeW keâe menÙeesie efkeâÙee leLee
keâce&Ûeejer DeevoesueveeW ceW oes yeej pesue Ùee$ee ngF&~ Deehe meowJe Deheves DeefOekeâeefjÙeeW SJeb menkeâefce&ÙeeW kesâ mvesn Yeepeve jns~ DeØewue
1982 ceW jefJevõ veeLe šwieesj DeeÙegefJe&%eeve ceneefJeÅeeueÙe mes DeOeer#ekeâ heo mes mesJeeefveJe=le nesves kesâ yeeo leerve Je<e& lekeâ efJeÅeeYeJeve
meesmeeÙešer ceW leLee lelhe§eeled ‘mJeeref[me mejkeâej’’ kesâ DeeefLe&keâ menÙeesie mes mebÛeeefuele ‘‘mJeÛÚ heefjÙeespevee’’ ceW efJeosMeer efJeMes<e%eeW
kesâ meeLe keâeÙe& efkeâÙee ~ yeeo ceW menŒeDeewoerÛÙe meceepe kesâ meeLe keâeÙe& keâjles ngS ØeMeefmle he$e Øeehle efkeâS~

Deepe pÙes‰ Yeüelee Øees0 Je=peJeuueYe peer mes ÛejwJesleer ÛejwJesleer keâer ØesCevee Øeehle keâj meeceeefpekeâ keâeÙe& Je meod-meeefnlÙe
kesâ DevegMeerueve leLee uesKeve keâeÙe& ceW jle nBt~ mcejCe Meefòeâ DeJeMÙe kegâÚ meeLe ÚesÌ[leer pee jner nw~

******
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*ØeeflekegâueheefleÛej: mechetCee&vevo mebmke=âleefJeÕeefJeÅeeueÙes, JeejeCemeer

MeeòeâeÉwleleòJeefJeceMe&:
Øees. ßeerefMeJepeer-GheeOÙeeÙe:*

MekeälÙeeÓefvJeleb efMeJecegheemÙecegheeòeMeefòeâ Meeòebâ cen: mhegâjefle ÙelhejceeLe&melÙeced ~
DeÉwleYeeJeieefceleb ceefnleb efÛeoelceleòJeb  leoYÙegefoleceelceefve efÛevleÙesÓnced ~~

MeeòeâeÉwleb veece MekeälÙeefYeVeceÉwleb leoelcekebâ leòJeb leefÉceMe&§ee$e ØelevÙeles ~ ÙeÛÛe MekeälÙevegie=nerleb leod™hecegheemÙeceeveceehleMeefòeâkebâ
MewJeb cenmleovegmÙetleb MeeòeâceÉwleb ÉwleeheslecewkeâelcÙeeshesleb hejceeLe&melÙeb efÛeoelcecee$eheefjefÛÚVeb leogÆemeles, leoeYeemecee$eb efJeÕecegÆJeefle
efJekeâmeefle veMÙeefle Ûe ØelÙe#ecesJe leuueeruee#es$ekegâ#eerke=âleceefKeueb yeÇÿeeC[cegppe=cYeles ~ leosJe efMeJeMekeälÙees: meecejmÙesve Øeefleef‰leb
MeeòeâeÉwleleòJeb meJe=efòekeâeefjkeâeshevÙeemehetJe&kebâ  ÙeLeeØeefleceeveb efJece=MÙeles-

MekeälÙee Ùeoeieleb MeekeäleeÉwleb ÉwleYesoYeekeâd~
MekeälÙeefYeVeefceobb leòJeb Meeòeâceeiex Øeefleef‰leced ~~1~~

MekeälÙesefle~ MekeäÙeles meeceLÙe&ceefOeiecÙelesÓveÙesefle Meefòeâ: meJe&JÙeeefhekeâe hejecyee efMeJesefle JÙeheefoMÙeles, leÙee MekeäÙeceevemJe™heÙee
MekeälÙee Ùeoeieleb lelmecyevOeevegyevOesve Øeehleheob MeekeäleceÉwleb Éwleehesleb ÉwleYesoYeeied Éwleefve‰Yesoeheiecesve lelees efJeYeòebâ meled MekeälÙeefYeVeb
MeefòeâleeoelcÙeheefjkeäèhleefceob efveefo&MÙeceeveb efJeceMe&efJe<eÙeerke=âleb leòJeb leÆeJeYetefÙe‰bb Meeòeâceeiex MekeälÙegheemekeâeveeb mecØeoeÙes Øeefleef‰leb
Øeefle‰eceefOeielecemleerefle Mes<e:~ mecØeoeÙe§e ieg®hejchejesheveerlemeceecveeÙe: efmeæevleefmeæmeoOJeeKÙeele: mJeerkeâle&JÙemleovegÙeeefÙeve:
meecØeoeefÙekeâe: meeOekeâe: Meeòeâe§esefle cevÙeles ~ MeeòeâeÉwleMewJeeÉwleÙeesvee&cecee$eYeso: heefjkeâuhÙeles JemleglemleogYeÙeesYexoeYeeJeeoskeâ$ewÄeÉwleceeves
heÙe&JemeeveeÛÛe hejmhejceefJejesefOelee yeesOÙesefle ~

melÙeefhe MekeälÙeskeâlJes leÆso: heefjkeâuheveerÙees YeJeleerlÙegÛÙeles –

leòeodJÙeefòeâØeYesosve MeefòeâYeso: ØelevÙeles ~
lesve ÛeevevlÙeceeÙeeefle Meefòeâjs<ee mecevlele: ~~2~~

leòeefoefle ~ leòeodJÙeòeâÙees veece™hepeelÙeeke=âefleefYeVee JemlegYesoKÙeelee DemebKÙeemleemeeb ØeYesosve efceLees ÂMÙeceeveØeke=â°efJeMes<esCe
MeefòeâYesomleòeodJÙeefòeâefve‰: meesheeefOekeâŠmeved  ØelevÙeles efJemleeÙe&les MeefòeâmeceJesleMeòeâheoheoeLe&mecyevOeevegjesOeeefoefle YeeJe:~ lesve  nslegvee
S<ee Meefòeâ: MekeälÙemecyevOeeJeefÛÚVee mecevlele: meeJe&ef$ekeâØemeejsCe meJe&leesYeeJesve meJe&JÙeehevesve ÛeevevlÙecevevleYeeJeb mebKÙeeleerleceveJeefOeheoceeÙeeefle
ieÛÚleerefle~ Jemlegle: mJelev$emJeYeeJee efÛeefle™hee efMeJeeKÙee SkewâJe MeefòeâefJeÕeesÆteflenslegleÙee leòeodJÙeefòeâJewefMe°ÙeefJeMekeâefueleeÓÓvevlÙecegheÙeeleerefle
YeeJe: – ‘‘efÛeefle: mJelev$ee efJeÕeefmeefænsleg:’’ (ØelÙeefYe%eeùoÙeced Øe0 met0)

Deefhe Ûe MeefòeâjsJe meceefvJelee peievcetueefcelÙeefYeOeerÙeles –
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me=°s: Øeekeäkeâeuele: mew<ee MeefòeâjsJe meceefvJelee~
ef$epeievcetueceeKÙeelee leefVe‰e  ueeskeâkeâle=&lee ~~3~~

me=°sefjefle ~ me=°s: meleleme=pÙeceevemJe™heeÙee: Øehe_ÛeeeflcekeâeÙee: ØelÙe#eue#ÙeceeCeeke=âles: Øeekeäkeâeuele DeejcYemeceÙeeled
meiee&jcYeeefo#eCeeosJe mew<ee meJee&megØeefmeæe meJe&efve‰e meJee&efOe‰e$eer MeefòeâjsJe hejeeflcekeâe efMeJeeKÙee efÛevcee$eheefjefÛÚVee mJeslejJÙeJeÛÚsosve
meceefvJelee mecevJeÙesve leòeovevleJÙekeäleJemlegÙeesiesve heefjielee ~  ef$epeievcettueb $eÙeeCeeb peieleeb nslegŠ me=ef°efmLeefleueÙewkeâkeâejCeceeKÙeeleesòeâe
MeeòeâleòJeefJeefÆefjefle YeeJe: ~ Ùele§e leefVe‰e Meefòeâefve‰ekeâejCeleeefve™efhelee ueeskeâkeâle=&lee ueeskeâefve‰ekeâeÙe&leeefve™efhelekeâle&=lJeeJeefÛÚVee
mewJe MeefòeâefjlÙeefYeØeeÙe:, DeLeJee ueeskeâefve‰ekeâeÙe&leeefve™efhelekeâle&=lJeeJeefÛÚVeMeefòeâefve‰ekeâejCelesefle leelheÙe&ceJeievleJÙeced, mece«eeCeeb
ueeskeâeveeb Meòesâ: mecyevOeeosJeeslheÅeceevelJeeòelkeâeÙe&lJesve YeemeceevelJeeòe$e keâejCe SJe ueerÙeceevelJeeÛÛeslÙeeMeÙees yeesOÙe: ~

mecØeefle ØekeâejevlejsCe peieodieleb ÛewlevÙeb MeefòeâØeJe=efòehejefcelÙevetÅeles-

MekeälÙee mecYeeefJeleb meJeË MekeäveeslÙeelceØekeâeMeves ~

lelØeJe=efòeieleb vetveb ÛewlevÙeb peieogefcYeleced ~~4~~

MekeälÙesefle ~ leeo=Meesòeâue#eCeÙee MekeäÙemecyevOecetueÙee MekeälÙee mecYeeefJeleb mecYeeJeveesheeòeb lelmecYeeJeeheVeb Jee meJeË ÂMÙeeÂMÙeJemlegpeeleb
meoelceØekeâeMeves mJe™heeefYeJÙe_peves leòeppeelÙeeefoØekeâejsCe mJeØelÙeeÙeves Mekeäveesefle Meefòeâceehveesefle MekeälÙeveg«ee¢eefJe<eÙeleeb ieÛÚleerefle
YeeJe: ~ efkeâ_Ûe lelØeJe=efòeieleb lemÙee:MekeälessefjÛÚeefJeMes<eefve‰b leefoÛÚÙee Øesefjleb Jee peieogefcYeleb me=ef°efveef‰leb leodieleb leoeYeeefmeleb Jee
ÛewlevÙeb efÛeoelceefMeJeeKÙeb  leòJeb pe=cYeceeCecemleerefle Mes<e:~ lelmecYeeefJelelJesvewJe meJe&mÙe peiele§ewlevÙeeYeeefmelelJeeled mJeeefYeJÙe_peves
MeòeâlJeeÛÛeslÙeeMeÙees JesÅe: ~ ‘‘efMeJe: MekeälÙee Ùegòeâ: ØeYeJeefle’’ FlÙeefYeØeeÙesCe efMeJeMeòeâÙees: meecejmÙesve meppeeÙeceeveb efJeÕeb efJeÕe-
ieefYeJÙeveòeâerefle YeeJe: ~

FoeveeR MeeòeâeÉwleb yeÇÿeeÉwleØeefle‰ecetueefcelÙegheheeÅeles –

MekeälÙeefYeVeleÙeesefö°b MeeòeâeÉwleceMes<ele: ~

ÉwleeleerleleÙeesVeerleyeÇÿeeÉwles Øeefle‰les ~~5~~

MekeälÙesefle ~ MekeälÙeefYeVeleÙee MeefòeâYesojeefnlÙesve MekeälÙewkeâelcÙesve nslegveesefö°cegösMÙeleeJeefÛÚVeceggösMÙelJekeâesefšieleb Jee MeekeäleeÉwleb
MekeälÙebefYeVeeÉwleleòJeb MeefòeâmeceJesleb Meeòebâ Ûe leoÉwleefceefle JÙeglheòesmleoMes<elees efveefJe&Mes<eleÙee mechetCe&YeeJesve meekeâuÙemebÙeesiesve Jee
ÉwleeleerleleÙee ÉwleceleerlÙe Jele&ceeveleÙee ‘‘Éwleeod Jew YeÙeb YeJeleer’’ lÙegòesâ: ÉwleceefleefjÛÙe YesoeYeeJeeoÉwleleÙesefle YeeJe:~ GVeerlecegVeerÙeeefOeiecÙe
keâefuheleb Ùeod yeÇÿeeÉwleb hejceelceefÛevcee$eheefjefÛÚVeb le$e Øeefle‰s Øeefle‰eceefOeieÛÚefle, MeeòeâeÉwlecesJe yeÇÿeeÉwleefceefle kesâJeueceefYeOeeveYesosve
heeLe&keäÙecegYeÙeesJe&mleglemlJeheeLe&keäÙeefceefle efveiet{eefYeØeeÙees yeesæJÙe:~ yeÇÿeCe: meJe&JÙeehekeâlJeeÛÚòesâ§e levcetuelJesve leLeelJeeòeÙeesvee&ceke=âleYeso
SJe ØeleerÙeles, ve leg heejceeefLe&keâes Yeso FlÙeeMeÙe: ~

DeLe keâLeb MekeälÙegvceerueveb leodnsleglJeb Ûe MeòeâesodYeemeve FlÙegheheeÅeles –

yee¢eeYÙevlejmevOeeveesvceerefuelee MeefòeâjÛÚuee ~
MekeäÙecee$ecegjerke=âlÙe MeòeâcegÆemeÙelÙemeew ~~6~~

yee¢esefle ~ yee¢eb yeefnpee&leceeYÙevlejcevlepee&leb ÙelmevOeeveb meeOeveeefJe<keâjCeced , yee¢eevegmevOeevesve DeeYÙevlejeefOekeâjCesve Ûe
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efJeOeerÙeceeveb ÙeesieevegOÙeeveefcelÙeLe&:, lesveesvceerefuelee JÙeòeâerke=âlee ØeekeâšŸeÙecegheveerlee DeÛÚuee efvece&uee mJeeYeeefJekeâer efveJÙee&peesheke=âlee Ûe
Meefòeâ: hejeLe&meeceLÙe&Meeruee meleer MekeäÙecee$eb MekeäÙeleeJeefÛÚVeb MekeäÙemecyevOeevegyeefvOe mekeâueb heoeLe&ØeefleheVeb ÂMÙeceeveefJeÕeelcekeâcegjerke=âlÙeelce-
meelke=âlÙe mJeeveg«ee¢eefJe<eÙeerke=âlÙe Ûeemeew hejeMeefòeâ: Meòebâ efMeJeelceYeemÙeefceob YegJeve$eÙecegÆemeÙeefle ØekeâeMeÙeefle ØelÙeeÙeÙeefle ØelÙe#eerkeâejÙeleerefle
YeeJe:~ leosleÛÚefòeâMekeäÙeMeòeâ$eÙemecyevOeevegjesOeeòeòJele: MeòesâjsJe leòeoekeâejleÙeesÆemeveefcelÙeJeyeesOÙeced ~

ØekeâejevlejsCe leosJe hegveõ&{efÙelegefcelÙegÛÙeles –

MeefòeâÙeesiÙeleÙee MekeäÙeb leodÙegkeäleb MeòeâcegÛÙeles ~
Jemleglemlel$eÙeb  le$eevleie&leb ve he=Le*d celeced ~~7~~

MeefòeâÙeesiÙeleÙesefle ~ MeefòeâÙeesiÙeleÙee MekeälÙee Ùeesòegâcen&leÙee MekeälÙeveg«ee¢eefJe<eleÙeeJeefÛÚVeleÙee Ûe MekeäÙeb MekeäÙemecyevOeevegyeæb
heoeLe&peeleb efJeÕeelcekebâ YeJeleerefle Mes<e:~ leÅegòebâ MekeäÙemebÙeesiesve mebie=nerleb MekeäÙeJeòJeeJeeJeefÛÚVeb Ûe  Meòebâ heoeefYeOeeveb Meyoelcekebâ
efJeÕe™heb efMeJeleòJeevegmÙetleb meefolÙegÛÙeles efve™hÙeles MewJeMeeòeâmeefÆefjefle  Mes<e:~ JemleglemleòJeòJeevegMeeruevesve leod ÙeLeesòebâ $eÙeb Meefòeâ:
MekeäÙeb MeòeâefcelÙeeKÙeeveefYeVeb le$e Meòeâew  hejceMekeälÙeelcekesâ leòJesÓvleie&leb leodefJeueemecee$eceeYeemeceeveb ØeYeekeâjeefYevvelelØekeâeMemeÂMeb
ve he=Le*dceleb ve heeLe&keäÙecegheieleceefYecevÙeles MeefòeâleòJeefJeoeb veÙes kesâveefÛeefolÙeefYeØeeÙe: ~ SkewâJe Meefòeâ: MekeäÙeMeòeâesYeÙeekeâejsCe ØeleerÙele
FlÙeeMeÙe: ~

FoeveeR keâeÙee&LeË leoefYeJÙeefòeâefjlÙegoerÙe&les -

keâeÙee&LeË leoefYeJÙeefòeâmlelelmeceejeOeveesefJeefÛelee ~
peeÙeles lesve pevÙeelcee Meefòeâjskeâe cenerÙemeer ~~8~~

keâeÙee&Le&efceefle ~ keâeÙeË peieled leoLeË lelØeÙeespeveesösMÙekebâ leoglheefòeveeMeefJekeâemeeLe&efcelÙeLe&:~ leoefYeJÙeefòeâmlemÙee: Meòesâ:
ØeekeâšŸeceeefJeYee&Jees Jee leòeoeieceefveiecehegjeCeeefo<etòeâe lelmeceejeOeveesefÛelee lemÙee: Meòesâ: mecÙeieejeOeveeÛe&veevegOÙeeveevegketâuee YeJeleerefle
Mes<e:~ ‘osJeeveeb keâeÙe&efmeOÙeLe&ceeefJeYe&Jeefle mesefle’’ Øeefmeæesòesâ:  ~ lesve nslegvee cenerÙemeer meJe&hetpÙee meJe&meceejeOÙee meJe&keâecÙee
meJe&JÙeeefhekeâe meJe&ØeCecÙee ÛewkeâeÓÉwleYeeJeeheVee DeeÅeeveJeÅee Meefòeâ: hejecyee hejcesÕejer pevÙeelcee pevÙe™hee
mJeefve‰epevekeâleeefve™efhelekeâeÙe&lJeeJeefÛÚVepevÙeleeJeleerlÙes<ee peeÙeles ØeefleYeemeles ØeleerefleheoJeerceJelejefle ueeskeâeveeefcelÙeeMeÙees yeesOÙe: ~
‘‘SkewâJeevevlÙeceMvegles’’ FlÙegòesâ§esefle ~

lesve le$e leeföJÙeeefoJÙeeefoveeveeYesoeKÙeeveefceefle efveoMÙe&les-

efoJÙeeefoJÙeleÙee efkebâ Jee efvelÙeeefvelÙeleÙeehÙemeew~
veeveeKÙeevewMÛe mebKÙeeleeÙeeÓefveJee&ÛÙeevevle™efheCeer~~9~~

efoJÙeeefoJÙeleÙesefle~ efoJÙee efoefJe YetleYeJeodYeefJevees Ùes les osJeeoÙe FlÙeLe&:, DeefoJÙee leefolejs celÙee&oÙe:, leodYeemleÙee
nslegleÙee efkebâ Jee he#eevlejs efvelÙee DeefJeveeefMeve: efokeäkeâeueeoÙeesÓefvelÙee§e IešeoÙees Jemleg™heemleÆeJemleÙee nslegleÙee ÛeehÙemeew
Meefòeâefo&JÙeeefoJÙeefvelÙeeefvelÙeieleleÙee veeveeKÙeevewvezkeâveece™heeefoYesoefYeVeJÙeheosMew§e mebKÙeelee mebKÙeÙeesÆeefmelee ieCeveekeâesefš”lee
ke=âleeefleMeÙeØemeeje efle‰leerefle Mes<e: ~ JemleglemlJeefveJee&ÛÙee efveJe&òegâceMekeäÙee Devevle™efheCeer DeveJeefOemJe™heefJemleeefjCeer mewkeâe Meefòeâefjefle
YeeJe:~ DeefveJee&ÛÙelJecemÙee: meJe&JÙeehekeâlJesve meJe&veece¤hepeelÙeeefocelJesve meefJeMes<eceefYeOeelegceven&lJecesJesefle yeesOÙeced, Devevle™heeÙee
YeieJelÙee: Meòesâjvevle™hew: ØekeâeMeceevelJeeefoefle YeeJe:~
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DeÙeb Ûe YesomleÙees: MeefòeâMeefòeâceleesjeOÙeeefmekeâ FlÙegÛÙele-
MeefòeâMeefòeâceleesce&OÙes YesomlJeeOÙeeefmekeâes cele:~
leòJeleesÓOÙeJemeeves leodÉÙecewkeäÙeb meceMvegles~~10~~

Meòeâerefle~ MeefòeâMeefòeâcelees: hejecyeehejcesMJejÙeesmleogheue#eCesve leÆeYeeefJeleÙees: ŒeerhebgYeeJeieleÙeesjelceheefjefÛÚVeÙeesjvÙeÙeesjefÙe
owJeleÙees«e&nCeefcelÙeJeOesÙeced~ ‘‘lep%eelJee levceÙeerYeJesefolÙegòesâ:’’ ceOÙesÓvlejs peeleeJekeâeMes efYeVeJÙeheosMeJeMeeefoefle YeeJe:~ Yesomleg
™heeefoefJeMes<e:~ eflJeefle DelelJeeLeËÅeesleveeLe& yeesOÙeced, DeeOÙeeefmekeâ DeejeshÙeceeCe: DeleefmcemleôÏOÙeeheeokeâ DeeneÙe&ØelÙeÙeelcekeâ§e, ve
leg JeemleefJekeâ FlÙeeMeÙe:~ leòJele: hejceeLe&leesÓvleyeexOeleMÛeeOÙeJemeeves meeOÙeJemeeÙe%eeves efJeefveMÛeÙeves FoefcelLeefcelÙeekeâejØeefleYeeves
leodddÉÙeb MeefòeâMeefòeâceÅegicecewkeâelcÙeØeesleceefYeVeb meowkeäÙeceskeâelceYeeJeb meceMvegles, meceefOeieÛÚefle mecÙeieefYeJÙeehÙe ØeefleheÅeles, SkeâcesJe
leòJeb MekeälÙeeKÙeb efÉOee efJeYeòebâ leeÂMeYesoefYeVeb he=LekeälJeb ØeefleYeeleerefle leelheÙe&ceJeOesÙeced~ ÙeLeeskeäleced-

Ùee Ûew<ee ØeefleYee leòelheoeLe&›eâce®ef<elee~
De›eâceevevleefÛeõthe: Øeceelee me censÕej:~~
ceeÙeeMekeälÙee efJeYees: mewJe efYeVemebJesÅeieesÛeje~
keâefLelee %eevemebkeâuheeOÙeJemeeÙeeefoveeceefYe:~~ (ØelÙeefYe%eeùoÙes 1 G0 22 met. JÙeeKÙeeve9)

Hegve§e osJeeefoJÙeefkeäleYesosve MeefòeâYeso: ØeoMÙe&les-
osJeeveeb MeòeâÙees efYevvee ogiee&Åee: heefjkeâerefle&lee:~
DeemegÙe&§eemegjeCeeb lee vejeCeeb Ûe leoeeflcekeâe:~~11~~

osJeeveeefceefle~ osJeeveeb yeÇÿeefJe<CegefMeJeeefoefoJÙekeâueeJeleejeCeeb ÅeeslevemJeYeeJeeveeb MeòeâÙe: MekeäÙeceeveekeâejefJeYetleÙees efYevve:
he=LeiYeeJeeheVee ogiee&Åee: mejmJeleer-ue#ceer-ogiee&-ØeYe=leÙees Åeesleceevee: heefjkeâerefle&lee: heefjle: keâerefle&ceefOeielee ueeskeâ$eÙeefJeßeglee: mevleerefle
Mes<e:~ DeLe ÛeemegjeCeeceemegjYeeJeeshesleeveeb owlÙeeoerveeb lee: MeòeâÙe DeemegÙeex efJeOJebmekeâeefjCÙe: mJeeLee&veLe&efJeOeeefÙevÙeMÛe YeJevleerefle
Mes<e:~ leLee Ûe vejeCeeb ceeveJeeveeb celÙe&Oeceexheieleeveeb leoeeflcekeâemleæce&™hee DeefvelÙemJeYeeJee veeÙee&ke=âleÙeMÛe lee: MeòeâÙe: mevleerefle
yeesOÙeced~ SJecesJe osJeemegjvejslejeCeeb leòeppeerJeeveeceefhe leeÂMemJeYeeJee: MeòeâÙees YeJevleerefle ØeeOeevÙeJÙeheosMesve mJeÙeceYÙetndÙeced~

mecØelÙegheemlÙeeefoYeelkeâueesoÙees YeJeleerefle efveefo&MÙeles –

GheemlÙegheemekeâesheemÙeØeYesoeòelheâueesoÙe: ~
ÙeLeesefö°b ÙeLeeYeer°b MeefòeâmeeOÙeevegjesOele: ~~ 12~~

Gheemleerefle ~ GheeefmlejeefmlekeäÙeesheemevee OÙeeveemevemcejCecev$eesÛÛeejCeeÅeveskeâmeeOevewjveg‰erÙeceevee, Gheemekeâ: meeOekeâ: Øeceelee
meeOeveeoeref#elemleòelmeecØeoeefÙekeâefmeæevleevegiele§e, GheemÙe DeejeOÙeefJeMes<e: MekeälÙeeKÙemleovegie=nerle: Meefkeäleceeved hejcesÕejes Jee les<eeb
$eÙeeCeecegheemlÙegheemekeâesheemÙeeveeb ØeYesoeogefõòeâØeke=â°YesoesheieceeòeòeodefJeMes<eeÉe heâueesoÙe: mJeeYeerefhmeleeLe&Øeeefhle: heg®<eeLee&efOeiece§e ÙeLeesefö°b
ÙeLeeLeexösMÙeleekeâØeJe=efòehejb ÙeLeeYeer°b ÙeLeeLee&efYeuee<eesheefveyeæb ÙeLee mÙeeòeLee MeefòeâmeeOÙeevegjesOeleŠ mJeevleefve&‰meeceLÙee&vegYeeJele:
mJes°owJelehejelceMeefòeâmeÆeJeue#ÙeevegieceeÉe nslees: me_peeÙele FlÙeJeOeeleJÙeb YeJeefle ~

DeÙeceeMeÙe: – keäJeefÛeogheemlÙegheemekeâesheemÙeiele:HeâueesoÙemle$e le$e leòeÆsosve heÙe&JemeerÙeles, keäJeefÛeÛÛe leefl$eleÙeiele: me Skeâ
SJe mecegÛÛeerÙeles, leogYeÙeelcekeâesÓefhe heg®<eeLe&ue#eCe: heâueesoÙe: MeefòeâmeeOÙeleekeâesšŸeeefue”lemleovegjesOeeosJe mecYeJeleerefle YeeJe: ~
hejelceMekeälÙeveg«eneosJe MeefòeâmeeOÙeheâueesoÙemÙe meJe&$e peeÙeceevelJeeefolÙeketâleced ~
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FoeveeR levceÙeerYeJevesve leeÂMeefÛevceÙeMeefòeâleòJecegvceerefueleb YeJeleerefle ØeefleheeÅeles –

levceÙeerYeJeves  Yetcvee leòJecegeföMÙe efÛevceÙeced ~
Meefòeâ®ppe=cYeles keâeefÛeòeeoelcÙeØeefCeOeevele: ~13~~

levceÙeerefle ~ levceÙeerYeJeves leeoelcÙeØeefleheefòeef›eâÙeeÙeeb leoekeâejJe=efòeceefOeiecÙe leÆeJeYeeefJeleevle:keâjCeefmLeleeefJelÙeLe&:~ Yetcvee
$ewkeâeefuekeâJÙeehlÙee YetleYeefJe<ÙeÉle&ceevekeâeueJÙeehevesve efvejvlejmeeefleMeÙeØeme=leØekeâejsCe Ûe efÛevceÙeb efÛeoelcekebâ ÛewlevÙeue#eCeb leòJeb
hejceeLe&YeeJecegeföMÙe ue#Ùeerke=âlÙe leeoelcÙeØeefCeOeevelemleoekeâejJe=lÙevegmeevOeeveelcekeâOÙeeeveevegefJeOeevele: meeOeveeefJeMes<elees nslees:
keâeefÛeoeKÙeelegceMekeäÙee efJeue#eCeeÓvevleØekeâeMemJe™hee ØeefleYeevecee$eiecÙee Jee Meefòeâ: hejeeflcekeâesppe=cYeles ùÅegvceerefuelee YeJeefle mJeevle®vceerefuelee
heefjmhegâjleerefle YeeJe: ~

lele§e ef$ehegšerueÙeelhetCee&ÉwleYeeJeveesoÙe FlÙegÛÙeles –

lesve le$e meceerkeâejeppeeÙeles ef$ehegšerueÙe: ~
leoekeâejleÙee Yeeves hetCe&ceÉwleYeeJeveced ~~14~~

lesvesefle~ lesve hetJeexòeâefJeue#eCeMekeälÙegppe=cYeCesve leeoelcÙeØeefCeOeeveØeefleheVesve Ûeslemee Jee le$e hejeJemLeeÙeeb meceerkeâejelmeecÙeeheeoveeod
Jew<ecÙeehenejsCe mecekeâ#ekeâesšdÙeefOeieceeÛÛe ef$ehegšerueÙees %eele=%eeve%esÙeYesoØeneCe: Øeceele=ØecesÙeØeceeCeØeMece§e peeÙeles mecegÆJeefle, ef$ehegšer
Ûe $ÙeekeâejJe=efòe: meeOÙemeeOekeâmeeOeveemJe™heeÓvleye&efnYee&JeeheVee melÙewkeâelcÙes efÛejmLewÙexCe efJeueÙeb ØeÙeeleerlÙeeMeÙees yeesOÙe: ~ DeLe Ûe
leoekeâejleÙee leòJeekeâejJe=efòehejlJesve nslegvee Yeeves ØekeâeMeceÙemebefJelmee#eelkeâejs heefjcegef<eleheefjefceleØeceele=YeeJes levceÙeesYeJeoelcehejelceyeesOes
hetCe&meJe&leesYeeJesve DeeefoceOÙeevleMetvÙeeKeC[ekeâejsCe DeÉwleYeeJeveb ÉwleeleerlehejceelceMeefkeälemebJeefueleeKeC[Je=efòeØekeâeMeveb YeJeleeefle Mes<e:~
leoekeâejekeâeefjleeKeC[Je=lÙegoÙesveeKeC[MeefòeâØeefleYeevesÓKeC[eÉwleYeeJeveesÆtefleefjlÙeefYeØeeÙees yeesOÙe: ~

mee Ûe hetCee&ÉwleYeeJeveeJe=efòemleòeodd™hejmeeefo<Jeefhe #eCeeeflcekeâesÆJeleerefle ØeoMÙe&les-

jmes ™hes Ûe ievOes Ûe mheMee&oew ueewefkeâkesâÓefhe mee ~
YeeJÙeceevee YeJesvvetveb le$e le$e #eCeeeflcekeâe ~~ 15~~

jme Fefle~ jmes meJe&efJeOeõJeelcekesâ õJÙes ™hes leòeoekeâejs ievOes meewjYeeoew mheMee&oew lJeieeefopevÙemheMe&veØelÙe#es, Deeefoheosve
leòeefoefvõÙe«ee¢eefJe<eÙes ueewefkeâkesâÓefhe  ueeskeâmecyeefvOefve leÆJes JeeÓefhe efkeâcegleeueewefkeâkeâ Fefle YeeJe: ~ le$e le$e meJe&$e jmeeefoØelÙe#es
YeeJÙeceevee YeeJeveeefJe<eÙeeref›eâÙeceeCee leòJesveevegYetÙeceevee Ûe meeÓÉwleØeefleheefòe: leoskeâekeâejeKeC[efÛeòeJe=efòe: #eCeeeflcekeâe
lelmecekeâeueesefoleeÓuhehejcemLeeefÙeveer YeJesled mÙeeòeLee ÙelveesvcegKeeveeb ØeeefCeveeb ke=âle FlÙeeMeÙees JesÅe: ~ Ùeefo Ûe ueewefkeâkesâefvõÙeefJe<eÙes
ØelÙe#es leeÂMeeÉwleYeeJeveesoÙees YeefJelegcen&efle, leoeueewefkeâkesâ MeefòeâMeefòeâcelhejecyeehejcesÕejÙees: meceejeOeveevegmevOeeveOÙeeveesheemeveeefo›eâces
leoekeâejeKeC[ÉwleYeeJevesÙeb  meglejecegoeRÙeeefoefle le$e ueewefkeâkeâØelÙe#eØeceeCeceJeievleJÙeefceefle YeeJe: ~

Hegve§e ØekeâejevlejsCe leosJeesòebâ õ{efÙelegcegÛÙeles –

Ùe$e kegâ$eeefhe leeoelcÙeeoevevoerYeJeveesefÛeleced ~
efÛeoKeC[esoÙesòe$e leoÉwleØekeâeMeveced ~~16~~

Ùe$esefle ~ Ùe$e kegâ$eeefhe Ùeefmceved keâefmceved  Jee mLeeves ÙemÙeeb keâmÙeeceJemLeeÙeeb Jee leeoelcÙeeled leoelceYeeJeeoYesoelceleeoelcÙemecyevOeeod
nsleesefjlÙeLe&:, DeevevoerYeJevees efÛeòeceYetleleÆeJeeheòÙevegketâueceveevevo Deevevo: mecheÅeceeve: ke=âle DeevevoesYeJeveb leogefÛeòeb leeÂMeb ÙeLee
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mÙeeòeLee le$e leoekeâejYeeJeveeÙeceKeC[e efvejJeefÛÚvvee vewjvleÙexCe efÛep%eeveceelceØeefleYeeveb hejelceMeefòeâyeesOe§esogoÙesoeefJeYe&JeòeoeÓÉwleØekeâeMeveb
DeKeC[eÉÙeYeeJeesvces<ees YeJeefle~ hetJe&meeOeveeefoefYemleeoelcÙeeheeoveb lele DeevevoerYeJeveb he§eeefÛÛeoKeC[esoÙe§ejceefmLeleeJeÉwleØekeâeMeveefceefle
le$e mecyevOe›eâcees yeesOÙe:~

efkeâ_Ûe ueewefkeâkeâeueewefkeâkeâYeeJesve leÙeesYee&JeveÙeesYexo FlÙegÛÙeles -

lel#eCemLeeefÙeveer mew<ee ueewefkeâkesâ veece Jemlegefve ~
ueeskeâesòejleÙeesÆYetlee megefÛejb Øeefleefle‰efle ~~17~~

lel#eCesefle ~ mew<ee hetJeexòeâeÓÉwleYeeJevee ueewefkeâkesâ ueeskeâesodYeJes leovegyeefvOeefve Jemlegefve heoeLex mLetueefvelÙeIešeoew veecesefle
mecYeeJeveeLe&keâced, lel#eCemLeeefÙeveer leeledkeâeuecee$eefmLejmJeYeeJee #eefCekesâlÙeLe&:, YeJeleerefle Mes<e: ~ Deefhe Ûe ueeskeâesòejleÙee DeueewefkeâkeâlJesve
ueeskeâeotOJe&YeeJesve efvelÙelJesve hejelceMeefòeâmecyevOeevegefJeOeeefÙelJesve ÛeesodYetlee peeleesÆeJee leppevÙee Jee megefÛejb keâeueeleerleb megoerIeË
Øeefleefle‰fle Øeefle‰eceehveesefle heefjle: megÂ{heoe YeJeleerefle YeeJe:~ Skeâ$e #eefCekeâeÓhej$e megefÛejmLeeefÙeveesÙeceÉwleceleleòJeevegYeeefJeveer
YeeJevee heâueYesosve «ee¢ee«ee¢eefJe<eÙeleecegheieÛÚefle, le$e ueewefkeâkeâer ueewefkeâkeâheâueevegyeefvOeveer meehes#ecegÆdYetlee meeJeefOemegKeeYeemee
heeÙe&efvlekeâJewjmÙeheefjCeecee YeJeefle, leefoleje ueeskeâesòeje mee hejceendueeopeefvekeâe efvejhes#eYeeJeesÆeefJeveer efvejJeefOeefvejefleMeÙemeewKÙeØeoeefÙeveer
mJejmeheefjCeecee efle‰leerlÙeeMeÙees yeesOÙe: ~

FoeveeR meceeefOe›eâcesCe le$e ØelÙeÙeesheiece FlÙeefYeOeerÙeles –

OeejCeeOÙeevemecYetlemeeOevew: heefjkeâefuhelew: ~
meefJekeâuhekeâleehetJeË meceeOesmle$e meccelee ~~18~~

OeejCesefle ~ OeejCee OeeÙe&ceeCeue#eCee efÛeòeJe=efòe:,OÙeeveb efÛevleveb mcejCeceveveefveefoOÙeemevemenke=âleceskeâevleefJeOeerÙeceeveceveg‰eveced,
lelmecYetlew: leodÉejsCe peeÙeceevew: meeOevew: Meceoceeefoue#eCew: heefjkeâefuhelewye&efnjvle: mecYeeefJelew: meefÆmle$e MeeòeâeÉwleleòJeevegyeesOeeeflcekeâeÙeeb
efÛejvleveYeeJeveeÙeeb ue#Ùeerke=âlehejelceMeefòeâmeceejeOeveeÙeeefcelÙeLe&: hetJeË ØeekeäkeâeefuekeâmeeOeveeJemLeeÙeeb meceeOesÙeexieue#eCemÙe efÛeòeJe=efòeefvejesOeelcekeâmÙe
Ûe meefJekeâuhekeâlee veece™hepeelÙeeefoefJekeâuheYeeJeelcekeâlee efJekeâuhemenke=âleceveesJe=òÙeJemLeeveefcelÙeLe&: meccelee meccelÙeeÁerke=âlee leefÉefÆefjefle
Mes<e:~ FÙeb Ùeg_peeveÙeesefieveeb meefJekeâuhekeâmeceeefOeieleeJemLeesheoefMe&lesefle yeesOÙeced ~

lele: ›eâcesCe meceeOÙevlejefmLeefleefjefle ØeoMÙe&les –

leleesÓYÙeeme›eâcesCeevleefve&efJe&keâuhekeâleesefolee ~
Meefòeâjelceeke=âlee MeÕeod Yeemeles efveefJe&Mes<ele: ~~19~~

lele Fefle~ lele: meefJekeâuhekeâmeceee fOeefmLelÙevevlejceYÙeeme›eâcesCe efvejvlejOÙeeveOeejCeemeceeOÙeveg‰evesv e
ue#Ùeerke=âleejeOÙeMeefòeâmeceejeOevemeleleueiveceevemesve Devlecee&vemes efveefJe&keâuhekeâlee veecepeelÙeeefoefJekeâuheYeeJejeefnlÙesve peeÙeceevee
mJeeJemLeesefoleeÓÓefJeYet&lee le$e Ûeelceerke=âlee leeoelcÙeeheeefolee mee#eelke=âlee levceÙeerYeeJeceefOeieefcelee Ûe Meefòeâ: hejeeflcekeâe MeÕeod
efJe<JekeämeoelevemJeYeeJeefVelÙeMegæyegæue#eCeevegieceeÉe  MeeÕeleØekeâeMeceÙemebefJeoekeâejeÉsleesefve&efJe&Mes<elees efJeielemJeieleJewefMe°ŸeYeeJesve
‘‘meJe&efJeOeYesoheefjnejssCeeKeC[ekeâejsCe Yeemeles ØeefleYeeleerefle YeeJe:,ÂMÙeceeveefceob meJe& levceÙeb ØeefleYeemeles’’ FlÙegòesâ:, ‘‘leÆtefcekeâe:
meJe&oMe&veefmLeleÙe:’’~ (ØelÙeefYe%eeùoÙes,met0 8)

efkeâ_Ûe meefJeMes<eefJeMes<eYeeveeoefhe mewJe Meefòeâ: mhegâjleerefle ØeefleheeÅeles-
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meefJeMes<eeefJeMes<eesÅeÆeveleesÓÉwleoMe&veeled ~
MeefòeâjskewâJe meJe&$e mhegâjvleer ØeefleYeemeles ~~20~~

meefJeMes<esefle ~ efJeMes<ewJeQefMe°ŸeYeeJeehevvewvee&cepeelÙeeefoke=âleYesoue#eCewjefJeMes<ewmleÛÚtvÙew: mJeelceheÙe&JeefmelemJe¤hew: meefnleb
menke=âlecegÅeogoerÙeceeveb Ùeod YeeveceJeYeemeveb mebefJelØekeâeMeveb ÛewlevÙemhegâjCeefcelÙeLe&:~ lelemleeÂMeefJeefMe°YeevelemleoelcekeâeoÉwleoMe&veeod
Éwleeleerleceevememee#eelkeâejeod SkeâevlehejelceyeesOeeOÙeJemeevepeefveleelceÂef°mecegvceerueveeefo lÙeLe&:~ meJe&$e meJee&mJeJemLeemeg
osMekeâeueefmLelÙeeefoheefjefÛÚVeeeefKeueoMeemeg mhegâjvleer mhegâjovle: ØeYeeJemJeYeeJee melelemhegâjCeue#eCee ÛewkewâJeeÉÙee efvelÙeevevÙeØeefleYeeeflcekeâe
Meefòeâ: hejecyee hejcesÕejes hejceeLe&meejmeJe&mJemJe™hee meJee&jeOÙee ØeefleYeemeles ØeleerefleheLeceJelejleerefle YeeJe: ~ ‘‘mhegâjovleye&efn§eeeÅee
Meefòeâjskeâe hejeeflcekeâe’’ FlÙegòesâ:, mewJe hejeeflcekeâeÓÓÅee Meefòeâjvleye&efn: mhegâjCeMeeruee veeveekeâejØekeâejkebâ mebmeejb me=peleerlÙeeMeÙe: ~

DeÉwleceeie&mÙe cetueefceob MeeòeâeÉwleefcelÙegÛÙeles –

MeeòeâeÉwleefceob cetueceÉwleesÆeJeveeOJeve: ~
MeyoeLe&ØelÙeÙeesheeòeceefYeJÙeefòeâefceleb he=Lekeâd ~~ 21~~

Meeòesâefle ~ Fob Øeke=âleeKÙeeÙeceeveb MeeòeâeÉwleb MeefòeâmecyevOeefJe<eÙeerke=âleÉwleeleerleleòJeb ØeefleheeÅeceeveb meoÉwleesÆeJeveeOJevees
Éwleslejmece«ekeâuheveeceeiemÙe DeÉwleØemLeeveØekeâefuheleefmeæevleheLemÙe cetueceeefonslegjmleerefle Mes<e: ~ leÛÛe MeeòeâeÉwleb MeyoeLe&ØelÙeÙeesheeòeb
heoheoeLe&yeesOeeheieleb mJeJeeÛÙeJeeÛekeâmecyevOeefveyeæb JeCe&mecegoeÙeJemlegØekeâejkeâØeleerefleØeehleb Ûe he=Lekeâd mJeelev$ÙesCe mJemecØeoeÙeevegjesOesveeefYeJÙeefòeâcee-
efJeYet&efleefceleb ieleceeYeeleerefle Mes<e:~ ve Keueg hejelceMekeälÙevevegie=nerlecevÙeeflkeâcehÙeÉwleleòJeefmeæevleeefJe<keâjCeb YeefJelegb MekeäveesleerlÙeeMeÙees
yeesOÙe: ~

DeLe Ûe ßees$eekeâeMeielemheâesšelceMeyoeÉÙeJeeoesÓefhe JÙeefòeâ¤heMekeäleevegie=nerlees YeJeleerlÙegÛÙeles—

mhegâšoLe&leÙee mheâesšes OJeefveJee& Meyo GÛÙeles ~
ßees$eekeâeMeiele: meesÓÙeb IešeÅeLe&ØekeâeMekeâ: ~~22~~
mJeJe=efòeßeÙeCeeod JÙekeäleerkeâleg&ceLee&veMes<ele: ~
JÙeefòeâjskewâJe Meefòeâ: mÙeeÛÚeyoeÉwleveÙeesefolee ~~ 23~~

mhegâšefoefle ~ mhegâšoLe&leÙee JÙepÙeceeveJeeÛÙeJemlegmJeYeeJeleÙee IešeÅeLe&ØekeâeMevemeceLe&leÙeslÙeLe&: ~ mheâesšes JÙeekeâjCemce=efleØeefleheeefole:
mhegâšerYeJeoLe&ue#eCees OÛeefveOJe&vÙeceeveeke=âefleJexefle he#eevlejÅeesleveeLe&ced , Meyo DeekeâeMeiegCe: MeyoveelceslÙegÛÙelesÓefYeOeerÙeles Meeefyokewâefjefle
Mes<e: ~ meesÓÙeb leeÂMeue#eCe: Meyo: ßees$eekeâeMeiele: keâCe&Me<kegâuÙeJeefÛÚVe: IešeÅeLe&ØekeâeMekeâmleòeodIešhešeÅeLe&JemlegJÙe_pekeâes
YeJeleerefle Mes<e:, mJemecyevOeeJeefÛÚVeeLe&ØelÙeeÙekeâlJeb efn MeyomÙe efmeæefceefle YeeJe: ~ Deefhe Ûe mJeJe=efòeßeÙeCeeÛÚyoefve‰JÙeeheejmebÙeesieeoMes<ele:
mechetCee&keâejlees ve lJebMele: keâeoeefÛelke=âlees Jee DeLee&ved IešeÅeLe&peelecee$eb  JÙeòeâerkeâlegË  me¿slecegõÙee yeesOeefÙelegb MeeyoeÉwleveÙeesefolee
MeeyoyeÇ¢eeÉwleefmeæevleØeefleheeefolee MeefòeâJe= &e fòeue#eCee SkeâeÓefÉleerÙee mJeslejeYeeJeeod JÙe efòeâjsJe JÙe_peveeeflcekeâe
mheâesšes:veOJeveveØelÙeeÙeveieceveeÅeveskeâheÙee&Ùee Øeefleefle‰leerefle YeeJe: ~

DeÙeceeMeÙe:-MeyoevegefJeæb efveefKeueb %eeveceeyeÇÿeYegJeve$eÙeeoJeYeemeles ~ ÙeLeesòeâced—

‘‘ve meesÓefmle ØelÙeÙees ueeskesâ Ùe: MeyoevegieceeÂles ~
DevegefJeæefceJe %eeveb meJeË Meyosve Yeemeles’’~~
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le$e Meyo: mhe gâšoLe&yeesOekeâlJeeled mhe g âe sšelcee OJeef vee fjlÙegÛÙeles, leeÂMeJeCe &heoJeekeäÙemheâ esšelcekeâmÙe
MeyomÙeeÉwleYeeJeesÓYÙegheieleMMeyoleòJeefJeefÆefjefle MeeyoeÉwleJeeo: efmeæeefvlelemle$e ÛewkewâJe mheâesšeeflcekeâe OJeveveeeflcekeâe Jee Meefòeâ®heheÅeles,
hegveJee&ÛÙeJeeÛekeâeefomecyevOeevegefJeOeeveeoefYeOeeÅee Je=òeÙe: mheâesšMeòesâjefvelÙeesheeefOeYetlee: heefjkeâefuhelee: heoeLee&shemLeeves me¿sle«encehes#eceeCee:
keäJeefÛelmebÙegòeâe: keäJeefÛeÛÛe  efJeØeÙegòeâe YeJeefvle, mebÙeesieeefoefYe: MeyoeLee&veJeÛÚsos efJeMes<emce=eflensleglJeeòeemeeb Je=òeerveeb mKeueod™helJesve
Meyosve men efvelÙemecyevOeeYeeJeled, lemceelmheâesšelceve: MeyomÙewkewâJe mheâesšeeflcekeâe OJeveveeeflcekeâe JÙeefòeâefjlÙeeKÙee Meefòeâefve&lÙemecyevOeevegielee
MeeòeâeÉwlecetuekeâMeeyoeÉwleefmeæevleevegjesOeeled me”ÛÚle FlÙeJeOesÙeced ~

hegve§e ØekeâejevlejsCeesòeâeLeË õ{erkeâleg&efceocegÛÙeles—
mJeesheeOesjewhemeiee&ÛÛe JeeÛÙeue#ÙeeLe&Yesole: ~
JeeÛekeâlJeeÅevegmÙetlee MeyoJe=efòeefJe&efYeÅeles ~~ 24~~

mJeesheeOesefjefle ~ mJeheosve mheâesšelceve: MeyomÙe mheâesšeeflcekeâe OJeefveue#eCee Meefòeâ«ee&¢ee ~ leogheeOes®heOeervÙeceevemJe™heeoewhemeiee&led
ØeeefoØeke=âe fleØelÙeÙeeefoue#eCeeod JeeÛÙeue#ÙeeLe&Yesolees JeeÛÙeeLe&ue#ÙeeLe&ieleveeveemecyevOeef JeMes<eeod JeeÛekeâlJeeÅevegmÙetlee
JeeÛekeâlJeue#ekeâlJeeefoMeyoesheeefOemecyevOeme”lee MeyoJe=efòejefYeOeeue#eCeeKÙeee efJeefYeÅeles  mJeeLe&Yesosve YesocegheieÛÚleerefle YeeJe:  ~ le$e
MeyoMeefòeâjskeâe mheâesšeeflcekeâe OJeefveue#eCee MeyoJe=òeÙe§e efJeefYeVee FlÙeeMeÙees yeesOÙe: ~

Dele§e MeyoeÉwleMeekeälee ÉwleÙeesjefJeveeYeeJemecyevOe FlÙegÛÙeles—
MeyoeÉwleefceob Øeeskeäleb MeeefyokewâÙe&efÛÛejvlevew: ~
MekeälÙeÉwleeefJeveeYeeJemecyevOeeled lelØeefle‰les ~~25~~

Meyosefle~ Ùeefoocegòeâue#eCeb Øeke=âleesheeòeb MeyoeÉwleb ÉwleslejefVelÙemheâesšelceMeyoleòJeb efmeæevlemejCeerke=âleb efÛejvlevewYee&<Ùeke=âlØeYe=efleefYe:
Øeekeälvew: Meeefyokewâ: MeyoleòJeefJeefÆyeg&Oew: Øeesòebâ Øekeâ<exCeesefòeâefJe<eÙeerke=âlÙe Øeefleheeefoleb leled meekeâuÙesve ÙeLeesòebâ MeòeâeÉwleeefJeveeYeeJemecyevOeeled
hetJeexòeâÉwleeleerleMeefòeâlelJesve meneefJeveeYeeefJelJeeefVelÙemebÙeesieeÛÛe Øeefle‰les Øeefle‰eceehveesleerefle YeeJe:~ ve Meekeälee Éwles efJevee MeyoeÉwleb
keâuheefÙelegb MekeäÙeefcelÙeeMeÙe:~

Deefhe Ûe Je=òÙeLe&yeesOeves YesoesÓÙeceewheefie&keâes ve Meefòeâefve‰mle‰leerefle efveieÅeles—
Deewhemeie&ke=âlees YesomleòeodJe=lÙeLe&yeesOeves~
JÙekeälÙevegJÙekeälÙeefYeJÙeefòeâ›eâcesCee$eesheÙegpÙeles~~26~~

Deewhemeiexefle~ Ghemeie&e: ØeeoÙees ue#eCeÙee keâefuhelelJeelØeke=âefleØelÙeÙeeoÙeesÓefhe %esÙeemleÆeJe Deewhemeie& Ghemeie&mecetnes-
hemeie&mlelke=âlemleæslegkeâ§eYesomleòeodJe=lÙeLe&yeesOeves leeÂMeesòeâeefYeOeeue#eCeeefopevÙeeLe&Øeleerleew JeeÛÙeeLe&ue#ÙeeLee&efo%eeves YeJeleerefle Mes<e:~ me
Ûeewhemeefie&keâes Yesoes JÙekeälÙevegJÙekeälÙeefYeJÙeefkeäle›eâcesCe-JÙeefòeâ: mheâesšelcee OJeefveJÙe&_pevee DevegJÙeefòeâŠ he§eeÆeefJeveer, mewJe DevegJÙeÀevesefle
DeefYeJÙeefòeâjeue¿eefjkeâemecceleeÓefYeJÙe_pevesefle ›eâcesCe-leòeoLee&veg›eâceJeMeeo$e Meyos MeyoeLe&yeesOeefJeOeeJegheÙegpÙeles MeyoeÉwleceleevegmeejceghe-
heefòecen&leerefle YeeJeŠ SkewâJe mheâesšeeflcekeâe JÙeefòeâjewhemeefie&keâYesosve $ewefJeOÙeceemeeÅe MeeòeâeÉwleb heg<Ceeleerefle yeesOÙeced ~
efkeâ_Ûe jmeeÉwleJeeosÓefhe jlÙeeefoJÙeefòeâ: MeefòeâjsJeslÙegÛÙeles –

jmeeÉwlesÓefhe jlÙeeefoJÙeefòeâ: Meefòeâefjleer<Ùeles ~
Øeceeleg§e jmeeJemLee efÛeod™hee efveJe=&efle: heje ~~27~~

jmeeÉwle Fefle ~ ‘‘jmeew Jew me:’’ Fefle ßeglÙegòesâ: me hejelcewJe jmees jlÙeeÅeefYeJÙeòeâ: ëe=”ejeefoveJe™heleeceeoOeeleerefle jmeeÉwlesÓefhe
efvejmleÉwleYeeJeelcekesâ jmeefmeæevles DeefheMeyo: he#emLeeheveeLe&ceJeyeesOÙeced ~ le$e jlÙeeefoJÙeefòeâ: mLeeefÙeveeb jlÙeeefoYeeJeeveeb JÙeefòeâJÙe&_peveb
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ØekeâeMeveeÅehejheÙee&Ùeb Meefòeâ: mheâesšeeflcekeâe Meyoevleefve&lÙemecyevOeevegielesleer<Ùeles  lelØekeâejleÙeeÓ”eref›eâÙeles, MeyoeMekeälÙeveg«ee¢eefJe<eÙelJesve
jlÙeeefoJÙeòesâpee&ÙeceevelJeeefoefle YeeJe: ~ DeLe Ûe Øeceeleg: meÛeslemees jme%emÙe jmeeJemLee jmeeefJe°oMee jmeesÓnefcelÙeekeâejkeâyeesOeefmLeefleefMÛeod™hee
efÛevceÙeekeâeje efÛeoefYeVee leefÉefMe°eJeehejekeâe‰e”leeslke=â°eØekeâ<e&ceefOeieleeefveJe=&efleje¥eo DeevevomebefJeoelceesuuemeoskeâevlejmÙeceevemegKecemleerefle
Mes<e:~ leeÂMeevevoceÙejmeelcemebefJeoefhe jlÙeeÅeefYeJÙeefòeâpevÙee MeyoMekeälÙevegie=nerlejmeJÙeefòeâefjlÙeJeyeesOÙeced~ lesve jmeeÉwleJeeosÓefhe
MeyoeÉwleJeeonslegke=âleMekeälÙeÉwleJeeo: hejchejÙeeshemkeâjesleerefle  leelheÙe&ceJeOesÙeced ~

meesÓÙeb jmeelcekeâ: hejelceevegYeJe: MekeälÙeefYeJÙeefòeâke=âle FlÙegÛÙeles-
meeOevewmlewefJe&YeeJeeÅewjefYeJÙekeälees jmeelcekeâ: ~
hejelceevegYeJe: mee#eeÛÚkeälÙeefYeJÙeefòeâceMvegles ~~28~~

meeOevewefjefle~ meeOevewueexkeâesòeâkeâejCeeefomeb%ekewâ®heeÙewmlew: ØeefmeæwefJe&YeeJeeÅewefJe&YeeJeevegYeeJeJÙeefYeÛeeefjefYeefJe&YeeJÙeceeveevegYee-
JÙeceeveJÙeefYeÛeÙe&ceeCeue#eCew: meefÆjefYeJÙeòeâesÓefYelees JÙeefòeâceeieleesÓefYeJÙeehÙeeefJeYetlees jmeelcekeâes jmÙeceeveekeâej Dee¥eoceÙe: meùoÙewkeâmebJesÅees
ueeskeâesòej: hejelceevegYeJe: hejelcemee#eelkeâejef§eoelcejmeelceyeesOe FlÙeLe&:, mee#eelØelÙe#eleÙee meùoÙeceevemeieesÛejleÙesefle YeeJe:,
MekeälÙeefYeJÙeeEòeâ mheâesšelceMeyoMekeälÙeeefYeJÙe_peveceMvegles JÙeehveesleerefle YeeJe: ~  meâesšelceMeyoeMekeälÙee jmeeefYeJÙeòesâjJÙeJeefnlemecyevOe
FlÙeeMeÙees yeesOÙe: ~

mecØeefle MeeòeâeÉwleeOJemecceleeÙee: hejMeòesâ: meJeexheemÙelJeefcelÙeghemebnleg&efceocegÛÙeles –
FlLeceskeâe heje MeefòeâjvevleeLe&ØekeâeefMekeâe ~
mece«eesheemeveesheemÙee MeeòeâeÉwleeOJeefve mce=lee ~~ 29~~

FlLeefceefle ~ FlLecegòeâØekeâejsCe ÙeLeeMeeŒeesòeâefmeæevleevegmeejsCe mJeeshe%eefJeceMe&oMe&veevegjesOesve ÛeevevleeLe&ØekeâeefMekeâe
mebchetCe&heoheoeLe&ØelÙeeefÙekeâe efvejJeefOeefvejJeefÛÚVeJemlegJÙeef_pekeâe hejceeLe&yeesefOekesâlÙeLe&: ~ mece«eesheemeveesheemÙee meJe&mecØeoeÙeesheemeveeefJeefOemeceejeOÙee
meeceiÙeÇsCe meekeâuÙesveesheemeveÙee meeOeveejeOeveeYeeJeveeefJeefOeveesheemÙeceevemJe™hee heje Meefòeâ: hejeeflcekeâe YeieJeleer hetCee&cyee MeeòeâeÉwleeOJeefve
meecØeoeefÙekeâMeeòeâeÉwleceeiex mce=lee mcejCeesefolee keâefuhelee Øeefleef‰lesefle YeeJe: ~ melÙeefhe meecØeoeefÙekeâYesos lemÙee: hejeeflcekeâeÙee: Meòesâ:
meJee&Le&meeOekeâlJesve meJe&$e MeeŒeevlejs<etheeosÙelJeeefoefle efveiet{eMeÙees yeesOÙe:~  mee0 meg0 -19

Devles hejelceMeefòeâueerueecee$eefceob efJeÕeefcelÙeghemebefÜÙeles-
lele: meJeË mecegodYetleb hegvemle$ewJe ueerÙeles ~
leuueerueecee$ekebâ efJeÕeceeyeÇÿeYegJeve$eÙeced ~~ 30~~

lele Fefle ~ lele: hejelceMeòesâ: mekeâeMeeled leoveg«eneefolÙeLe&: meJe&ÂMÙeeÂMÙeØehe_Ûeelcekeâefceob peielmecegodYetleb mecevleeogÆJeceefOeieleb
mecÙeiegÆJeefJekeâemeceefOeefßeleb hegveYet&ÙeesÓJemeevemeceÙes le$ewJe hejelceMeefòeâheos ueerÙeles ueÙeb ieÛÚefle hejelceMekeälÙeelcekeâhejcekeâejCes ueerÙeceevemJe™heb
efle‰leerlÙeefYeØeeÙe:~ Dele§e leuueerueecee$ekebâ lemÙee: hejeMeòesâjveeÙeeme›eâer[eheefjkeâefuelekeâuesJejb kesâJeueefceoceeyeÇÿeYegJeve$eÙeb meyeÇÿepeieefl$eleÙeheÙe&vleb
efJeÕeb yeÇÿeeC[ceguuemeleerefle YeeJe:~
mesÙeb hejeeflcekeâe hejecyee hetCee& YeieJeleer Meefòeâ: hejceelceevecevegie=ndCeeefle ØeerCeeefle Ûewleled ØeeefCeceÙeb YegJeve$eÙeefcelÙeueb efJemlejsCe ~

efJeMJeeeeflcekeâe YeieJeleer hejMeefòeâjs<ee
efve:Mes<eosJecegefveceeveJeJevoveerÙee ~
SkewâJe mee efkeâue mecegÅeovevle™hee
ÉwleslejeÉÙelegjerÙeheob efyeYeefle& ~~ Fefle ~

******
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/oU;kyksdykspus·fHkuoxqIrLokrU«;e~

Ikzk s- jglfcgkjh f}osnh*

lRdkO;rÙou;oReZ fpjizlqIrdYI;a euLlq ifjiDof/k;ka ;nklhr~AA

rn~O;kdjksr~ lân;ksn;ykHkgsrks jkuUno/kZu bfr izfFkrkfHk/kku%AA ¼/oU;k 4-19½
eqqDrkd.k% f“ko% Lokeh dfojkuUno/kZu%A
izFkka jRukdj”pkxkRlkezkT;s·ofUroeZ.k%AA ¼jktr- 5-34½

vofUroeZ.k% fLFkfr dkYk% 855&883 f£L= o’k± ;koUeU;rs·rks /oU;kyksdkjL; le;% 810&880
f£zLro’kZa ;konklhr~A /oU;kyksdykspud̀r% le;% lq/khfHk% 950 f£Lro’kZr% 1030 o’kZa ;koUeU;rsA

rU=kyksdkfniz”kLrkuaka izk;”k% i_pk”kn~xzUFkkukefHkuoHkkjrhykspkfnVhdkuka p drkZ·fHkuoxqIrks egku~
lk/kdks uorÙoksUehyun{kks nk”kZfudLryLif”kZ”kkL=Kkrk fo}ku/khfrcks/kkkpj.kizpkjokukpk;Z”pklhr~A
fofo/k”kkL=ikj³~xrsH; vkpk;sZH;ks·;a “kkL=k.kke/;;ua dr̀oku~ rss’kkeqYys[kks·usu Lod̀fr’kq O;/kkf;A
vfHkuoxqIrf”k’;kLra lkjLora ekrZ.Ma eUokuk vklu~&

vfHkuoxqq#lkjLorekrZ.Mejhfpifjp;ksfUunzsA
âRiq.Mjhddqgjs fuolfr fu;esu eks{ky{ehuZ%AA

lkfgR;”kkL={ks=s·I;;elk/kkj.k vklhr~A /oU;kyksds rsu ykspuukEuh Vhdk dr̀k izk;”k%
lglzo’kZa ;kon~ /ofufl)kUrL;  lE;xocks/kukFkZekpk;ZL;kfHkuoxqIrL;Sokf}rh;a O;k[;kua Nk=k vè;kidk
fo}kal”p iBUr vklu~ fda ykspua fouk·yksd] bR;H;qfDrLrF;fena iq’.kkfrA

lkEizfrds’kq iz”kqLrdkO;”kkL=kpk;sZ’kq yksykdksZikg~okpk;Zpf.Mdkizlkn”kqDy% lukruksikg~o”pkpk;Z&
jsokizlknks f}osnh ykspua drqZjfHkuoizLFkera loZFkk u LohdqokZrsA vkpk;Z”kqDysu /oU;kyksdL; nhif”k[kk
Vhdk·dkfjA xzUFkks·;aokjk.klhLFkfo”ofo|ky;izdk”kur% izdkf”kr%A xzUFkfeeeoyksD; ee izfrfØ;Soeklhr~A

yksykdks ZfgrnhiL; f”k[k;k xqIrykspukr~A
O;k[;kU/kRoeikd`R; /oU;kyksd% izdkf”kr%AA

eq[ki’̀Bs “kqDyegkHkkxsu xzUFkukekuUrja O;³~X;Hk³~;k /oU;kyksdL;SoSdkdkfjdk leqn~/k̀rku;k
dkfjd;k rL; Vhdk;k% nhif”k[kk;k egÙoekjsf[krdfeo Hkofr&

*tcyiqjLFkjkuhnqxkZorhfo”ofo|ky;L; d`rdk;ZlaLd`rkpk;kZ/;{k%
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vkyksdkFkhZ ;Fkk nhif”k[kk;ka ;Ruoku~ tu%A
rnqik;r;k----- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --

vkpk;ksZ f}osnh fl)kUrfn”kk·y³~dkjizLFkkuL; lkEizfrd% iqu% izLFkkidijekpk;ksZ ojhofrZA
dkO;ky³~dkjdkfjdkfnxzUFkek/;esu rny³~dkjkxzg% LQqV ,oA rFkkfi ^vkpk;Z vkuUno/kZu* bfr
fgUnhxzUFks vkpk;kZuUno/kZuL; /ofufl)kUrLrVLFkr;kusu lE;x~ O;k[;kr% ;=&r= ykspudkjera
lehf{kre~A “kks/ki=s·fLeUuu;ksjkpk;Z;ksO;kZ[;kukyksds foe”kZ% fØ;rsA ee ers rq&

dkO;s yksdksRrjkg~ykn% ijekReso fo|rsA
jl/oU;kn;% lfUr thokRekuLrna”kr%A
jlks·y³~dkjjhrh p /ofuoZØksfDrjkSfprhA
;kfUr yksdksRrjkg~ykne.kZoa lfjrks ;FkkAA

jlky³~dkj/ofujhfroØksR;kSfpR;knhuka lfEeJ:is.k fLFkfr% izk;”k% dkO;s’kq HkofrA
rFkkI;sdL;kg~ykndrÙoL; r= izk/kkU;a izk;ks HkofrA vrLrku~ rRdkO;ka”kku~ lân;k ;FkkLFkya
jlky³~dkjkfn:is.kkuqHkofUrA dkO;L;  dkO;iq#’k:is.k ekuohdj.ks rnkg~ykndrÙokukekRe
xq.kkkyadkjkfn:is.k LFkkua fu/kkZfjre~A oiqf’k ;Fkk iknL; rFkk f”kjlks·fi egÙoa rFkSo dkO;kg~ykndrÙokuka
fLFkfr%A eU;rka uke /ousjyadkjL; jlL; ok egÙoa oLrqr ,rs losZ dkO;izdkjfo”ks’kk% lfUrA

vkuUno/kZuL; ;qxks /keZn”kZun“̀kk oSfo/;iw.kZ vklhr~A “kadjkpk;ZL;k}Srfl)kUrks yC/kizfr’B
vklhr~A v}Srfl)kUr% ijekfFkZd:is.k czã.k ,dRoa LFkki;Uufi O;ogkjn“̀kk lxq.kefi LohdjksfrA
nsokjk/kufn”kk fo’.kksjorkjs’kq egkdkyhegky{ehegkljLorhR;kfnnsoh’kq x.ks”kguqenkfn’kq pSda izfr ijeJ)ka
dqokZ.kk vfi lokZu~ nsoku~ lokZ”p nsoh% izfr dr̀knjk Hkkjrh;k vklu~ lfUr pA ;L; nsoL; ;L;k ok
nsO;k vkjk/ku;k ;L; dL;fpn~ HkDrL; dY;k.keHkor~ rL; rL;k ok lokZf/kda egÙoa rn~ÒDrsu
izR;ikfnA ;Fkk nsokjk/kus “kjhjifjljkfn”kqf)% iwtugoukfnizfØ;k izfrKkl³~dYikfnfn”kk izpyfr
rFkSo n”kZus’kq iapegkHkwrrUek=kfn’kq lkE;s·fi fof”k’VrÙoLohdkjs Hksnks njhn“̀;rsA dkO;kuqHkwrkofi
n”kZunsokjkèkuln“̀kh fLFkfrjokI;rsA dkO;s’kq dkO;”kkL=dkjk% dL;fpnsdL; fof”k’VL; rÙoL; egÙoa
LohdqoZUrks·fi cgq/kk O;kdr̀L; rÙoL;kuisf{kra fu:i.ka u dqoZfUrA izLFkkiufn”kSdfLEku~ izLFkkus
tkrJ)kLrRizLFkkuL; iqu% LFkkiuk;k iz;Rua dqoZfUr fdUrq rs·U;izLFkkukuka LFkkfirkfu rÙokU;fi
Lon‘̀V~;k fu:Ik;fUrA ;Fkk jlrRos /ofurRos pkLFkkoUrks·fi eEeVfo”oukFkif.Mrjktkn;ksjyadkjL;kfi
Hk̀“ka fu:i.ka dqoZfUrA vyadkjokfnuks·fi jlknseZgÙoa ;FkkLFkya LohdqoZfUrA ;Fkk Hkkeg% jlS”p ldyS%
iF̀kd~ n.Mh&e/kqja jlo}kfp oLrqU;fi jlfLFkfr%A

,oesso dkO;fo/kkfu:i.ks jloknh fo”oukFkks egkdkO;ukVdjllfUuos”ks ;ka O;oLFkka djksfr lk
iz”kLrdohuka egkdkO;ukVdkfn’kq DofpUu l³~xrkA ;Fkk jkek;.kL;kaxh jl% d#.kks jkepfjrekulL;
p HkfDrjl% fdUrq fo”oukFkks ofDr&Ük̀³~xkjohj”kkUrkukesdks·³~xh jl b’;rsA mRrjjkepfjrL;k³~xh
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jl% d#.k% fdUrq l dFk;fr&,dks jlks Hkosn³~xh Ük̀³~xkjks ohj ,o okA v= /ofuizLFkkuijekpk;Z
vkuUno/kZu% lk/kq ofDr&

izfl)s·fi izcU/kku ak ukukjlfucU/kusA
,dks jlks·³~xh drZO;Lrs’kkeqRd’kZfePNrkAA ¼3-21½

,oa dkO;rÙokfnfu:i.ks les’kkekpk;kZ.kka egÙoefLrA ;Fkk dfLef”pn~nsos Lodk;Zflf)o”kknkLFkkoku~
HkDrLrUegÙoa lokZfr”kkf; izfrikn;fr rFkSo fHkUu#fpfgZ yksd bfr U;k;kn~ ;fLeu~ dkO;kg~ykndÙos
fo”ks’kekuUna lân;ks·uqHkofr rL; egrkd.Bsu egÙoa izfrikn;frA dkO;s’kq les’kka dkO;kg~ykndrÙokuka
lfEeJ:ieso fuHkkY;rsA efYyukFk& jk?koHkêukjk;.kkfndkO;VhdkÑrka O;k[;kukfu rF;fena iq’.kfUrA

dkO;kg~yknrÙoizfriknus&vkRe”kCna iz;q́ ~tkuk okeukn;ks jhfrjkRek dkO;L;] okD;a jlkReda
dkO;e~ fo”oukFk% jlkfn”pkRek jkt”ks[kj% dkO;L;kRek /ofufjfr vkuUno/kZu% dkO;s·yadkj ,okRek
lukruks jsokizlknf}osnh thforfefr ”kCnrks odzksfDr% dkO;thfore~A

¼dqUrd%½ vkSfpR;a jlfl)L; fLFkja dkO;L; thforfefr ¼{ksesUnz½A vrrhR;kRek fujUrja
Hkze.k'khy bfr O;qRifÙkyH;ks·FkZ%A {ks=K% vkRek] iq#’k%] i;kZ;=;esrPNjhjnSorL; cks/kde~A ;Rufn”kk
vkRek] /k̀fr%] cqf)%] LoHkko%] czã o’eZ psfr Ik;kZ;k%A dkO;rÙofu:i.klUnHksZ rF;fena u foLerZO;a
;RdkO;s áqieku:is.kkL;kReuks fu:i.ke~A ;Fkk “kjhjs df”pnkRek·fouk”kh egÙoiw.kksZa Hkofr u rFkSo
jlknkS] v= foHkkokfnthforkof/k% l Hkofr egÙokog%A JqrkS jlks oS l% jláso yC/okuUnh HkofrA fdUrq
dkO;s lk/kE;Zeqiek Hksn bfr fu;eknqies;ksieku;ksHksZns·fi r;ks/kZeZL; lkE;a HkofrA rnkdkfjrk rwHk;=
Hkofr fdUrq czãkLokns rnkuUnL; uSjUr;Za HkofrA ^,’kk czkãh fLFkfrLrkr! uSuka izkI; foeqáfr* bfr
Jhen~Hkxon~xhrk ofDrA oLrqrks·fXuiqjk.kdr̀k b’VkFkZO;ofPNUuk inkoyhR;kfnuk okD;L; inkoY;k ok
ifjHkk’kk dr̀k vlhr~ fdUrq nf.Muk r= “kjhja rkofnfr la;ksT; “kjhja rkofn’VkFkZO;ofPNUuk inkoyhfr
O;ysf[kA rrks jkt”ks[kjs.k dkO;iq#’kL;k³~xkfu of.kZrkfu r= “kCnkFkkSZ “kjhje~-----jlkfn”pkResR;kfn
izR;ikfnA vr% dkO;L; ekuohdj.ka tkre~A le% izlUuks e/kqj mnkj vkstLoh pkflA ,rs xq.kk
ekuoxq.kk bo dkO;xq.kukeLofi izfl)k% lfUrA dkO;okfpu'pSrs xq.kk okD;lEc)k vfi&vkuUn/kekZ%
lfUr] fdUrq fo”ks’k:is.k jhfrfn”kk f”kYifn”kk egÙoiw.kkZ%A ekuohdj.ksu dkO;iq#’kkReuks fopkj%
izpfyr%A ,rsu LokuqHkwrfof”k’VrÙoL; /oU;kfn:is.k ukedj.keHkor~A ;Fkk&vkRek ok vjs! nz’VO;%
JksrO;ks eUrO;ks fufn/;kflrO;“psfr izksDre~ lk/kdsH;LrFkSo /ofudr̀k·fi izR;ikfn jllfUuos”kfo’k;sA
v= p iqu% iqu#Drefi lkjr;sneqP;rs&

O;³~X;O;´~tdHkko s·fLeu~ fofo/k s lEHkoR;fiA
jlkfne; ,dfLeu~ dfo% L;kno/kkuoku~AA ¼4-5½
okP;kuka okpdkuk´~p ;nkSfpR;su ;kstue~A
jlkfnfo’k;s.kSrRdeZ eq[;a egkdos%AA ¼3-32½
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eq[;k O;kikjfo’k;k lqdohuka jlkn;%A
rs’kka fucU/kus HkkO;a rS% lnSokizekfnfHk%AA

,oa /ofuizLFkkuijekpk;Z% lUufi jlL; yksdksRrjkg~yknL;@vkuUnL; egÙoa egrkd.Bsu
LohdjksR;kuUno/kZu%A dkO;jlks u czãkLoknks] czãkLoknlgksnj bfr dFkus czãkLokn izfØ;k;k miekek=e~A
;rks fg czãfon~ czãSo Hkofr fdUrq dkO;lân;ks yksdksRrjkg~yknsu lgksnkRrthouewY;kuak
yksdO;ogkjk.kk_p izsj.kka izkIuksfrA jlkuqHkwrs jlfLFkfrjfuoZpuh;[;kfrek/;esu izFkeuO;ers LQqVhd̀rk
if.Mrjktsu txUukFksuA dkO;kRe:is.k dfFkrkfu lokZf.k rÙokfu yksdksRrjkg~yknizdkjfn”kkpk;SZ%
Lohdr̀kfuA vr ,o e;k uO;dkO;rÙoehekalk;ka izR;ikfn&

jlks·yadkjjhrh p /ofuoZØksfDrjkSfprhA
;kfUr yksdRrjkg~ykne.kZo a lfjrks ;FkkAA

dkO;s ;nk dkj.kdk;Zlgdkfj:ik yksdfLFkfr% rRik=fp=.ks dfooZ.kZ;fr rnk lân;%
LoHkkouko”kkr~ rUe;ks HkwRok LofLeu~ fLFkra jR;qRlkgkfndeuqHkofr rnk jlkg~ykn% “kCnkFkkSZ&
miekfnlfUuos”kizHkkos.k HkkodkuUna tu;rLrnk·yadkjkg~ykn% ;nk o.;Zfo’k;kuq:is.k “kCnkFkZokD;
;kstukf”kYia lef/kda izHkkodkfj Hkofr rnk jhR;kg~ykn% jhfrjkRek dkO;L;]] ;nk o.kZuh;ks fo’k;%
lkekU;dks’kh;”kCnkFkZokD;kfnxkS.kh dR̀;kg~ykna tu;fr rnk/oU;kg~yknkuqHkwfr%A

loZlEiRifjLiUnlEik|a ljlkReuke~A
vykSfddpeRdkjdkfjdkO;Sdthfore~AA

bfr fn”kk ;nk dfoHkf.kfrHk³~X;k yksdkRrjkg~yknksUes’kks Hkofr rnk oØksfDr% ;nk yksd”kkL=fn”kk
o.kZuh;fo’k;k.kkeqfprfoU;klsu yksdksRrjkg~yknks Hkofr rnkSfpR;e~A vkSfpR;a jlfl)L; fLFkja dkO;L;
thfore~A vkpk;kZ.kka dkO;fopkjs·fi df”pn~ Hksnks fuHkkY;rsA ;Fkk&vkuUno/kZu% rsu czwe% lân;eu%izhr;s
rRLo:ie~A bfr ofä ,rsu l dkO;s lân;fn”kk fopkja izLrkSfr] dqUrd%&

oUns dohUnzoD=sUn qykL;efUnjurZdhe~A
dfoO;kikjoØRoa izdkjk% lEHkofUr ‘kV~A

bR;soa onfrA ,rsu dqUrd% dkO;ksUes’kfn”kk fopkja djksfrA rsu xzUFkL; mUes’kUkkEuk/;k;kuka
foHkktua O;/kkf;A ,rsukuUno/kZu% lân;s dkO;a JqRok ifBRok ok ;nqRi|rs rf}pkj;frA d.Brks·fi l
ofDr&

lRdkO;rÙou;oReZ fpjizlqIrdYia euLlq ifjiDof/k;ka ;nklhr~A
rn~O;kdjksr ~ lân;ksn;ykHkgsrksjkuUno/kZu bfr izfFkrkfHk/kku%AA

mDrfoospusu izrh;rs ;r~ Loǹ’V~;k dkO;kg~ykndrÙokukeqUehyus dkO;”kkL=kpk;SZ% iz;klks
O;/kkf;A vr ,rsu jle;a /ofue;a oØksfDre;feR;knhfu rÙokfu dkO;L; izdkjfn”kk fu:firkfuA
yC/kefi ;RrÙoa foefrfo’k; vklhRrL; fu:i.kekpk;SZ% dr̀e~A ;FkksDrekuUno/kZusu&
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foefrfo’k;ks ; vklhu~ euhf’k.kka lrrefofnrrÙo%A
/ofulafKr% izdkj% dkO;L; O;f´~tr% lks·;e~AA ¼/oU;k 3-33½

vkuUno/kZu% izrh;ekuL; O;atuk;k”p egÙoa LohdqoZu~ dkO;kL;kRek /ofufjfr dFk;Uufi
dkO;kResfr O;ofLFkra lân;”yk?;eFk± foHktu~ ofä&

;ks·FkZ% lân;”yk?;% dkO;kResfr O;ofLFkr%A
okP;izrh;ekuk[;kS rL; Hksnko qHkk S Le`rkSAA

,rsukuUno/kZuers okP;kFkksZ·fi dkO;kRek ; miekfnfHk% ¼vy³~dkjkfnfHk%½ izdkjScZgq/kk O;kdr̀%A
;% dkO;kRek okP;% l rq izkDruSHkkZegksn~HkVkfnfHk% lE;xqUehfyrks·uqUehfyrL; izrh;ekuL; /oU;kykssds
fu:i.ka djksfr okP;L;kfi ¼iwoZfu:firL;kfi½ ;FkkLFkyeqi;ksxa djksfrA ofDr p&

r= okP;% izfl)ks ;% izdkjS#iekfnfHk%A
cgq/kk O;kd`r% lks·U;S% dkO;y{efo/kkf;fHk%AA
rrks usg izrU;rs] dsoyeuw|rs iqu;ZFkksi;ksxfefrA ¼/oU;k0 1-2] 3½

,rsu fl)fena ;RdkO;L; thokrqHkwrkfu ¼vkRerÙokfu½ vusdkfu lfUr rs’kq ,da rÙoa èofulafKr%
izdkj% dkO;L; O;f ~́tr% lks O;³~X;izk/kkU;s fg /ofu% O;aX;kFkZL; izk/kkU;s /ofulafKrdkO;izdkj%
xq.kHkkos rq xq.khHkwrO;³~X;rk O;aX;ks·FkksZa yyukyko.;iz[;ks ;% izfrikfnrLrL; izk/kkU;s /ofufjR;qDre~A
rn;e= laxzg%&

;fLeu~ jlks ok Hkkoks rkRi;sZ.k izdk”krsA
Lkao`R;kfHkfgrkS oLrq ;=kyadkj ,o okAA
dkO;k/ofu/ofuO;Z³~X;izk/kkU;SdfucU/ku%A
loZ= r= fo’k;h Ks;% lân;StZuS%AA
/ousfjRFka xq.khHkwrO;aX;L; p lekJ;kr~A
u dkO;kFk Zfojkeks·fLr ;fn L;kRizfrHkkxq.k%AA

mDrSjkuUo/kZudFkuS% izekf.kresrn~ ;n~/ofu”kCnL; iz;ksx% dsoya dkO;izdkjfo”ks’k bR;FksZ rsukdkfjA
/ofuizLFkkukuq;kf;uk eEeVsukfi dkO;izdk”ks /ofu% dkO;izdkj ,okekfu&bneqRreefr”kf;fu O;³~X;s
okP;kn~ /ofucqZ/kS% dfFkr% rFkk p l³~dyusu iqujL; /ousL=;ks Hksnk O;³~X;L; f=:iRokr~A
if.Mrjktsukfi /ous% iz;ksx% LoL;ksRreksRredkO;L; izdkjkFkZ ,okdkfj pksDr ~́p ;n~ jlkfnO;³~X;Hkwr
/ousjkReku% & veqeso p izHksna /ofuekeufUrA ,oa iapkReds /oukS ijeje.kh;r;k jl/ousLrnkRek
jlLrkonfHk/kh;rs bfrA dkO;s /ofurÙoukedj.ks dks gsrqfjfr xnrk /ofudkjs.kksDre~ izFkes fg fo}kalks
oS;kdj.kk% O;kdj.kewyRokr~ loZfo|kuka rs Jw;ek.ks’kq /ofufjfr O;ogjfUrA rFkSokU;SLrUerkuqlkfjfHk%
lwfjfHk% dkO;rRokFkZnf”kZfHkokZP;okpdlfEeJ% “kCnkRek dkO;fefr O;ins”kks O;atdRolkE;kn~ /ofufjR;qDr%A
v= d% dkO;RokFkZn”khZ lwfj%\ eU;s Hkkeg ,o] viksgoknL; [k.Mus Hkkegsu izksDra ;r~ ;fn xks”kCnksPpkj.ks
xks”kCnL; “kfDrjU;xksfHkUuoLrqfujkdr̀kS dr̀kFkkZ rnk lkLukfner% izkf.kuLrr”p xkscq)s% xksKkus·Fkok
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xkSj;feR;knkS tkM~;ekU|izrhr;s·ijks /ofu% df”pnUos’VO;%&

;fn xkSfjR;;a “kCn% d`rkFkksZ·U;fujkd`rkSA
Tkudks xfo xkscq)se`ZX;rkeijks /ofu%A

lEHkorks èX;rkeijks /ofufjfr /ofudkjk; izsfj;frA dsufpnfi izkDruSuZO;S”pkpk;SZHkkZegL;s;a
dkfjdk dkO;/ous% izsj.kk;k vk/kkjHkwrsfr u O;ysf[kA vLeUers rq ;Fkk HkkegL; dkO;yadkjdkfjdk%
oØksfDrfl)kUrizfriknus dqUrdL; izsj.kk/kkjkLrFkSos;a dkfjdk& vkuUno/kZuL; izsj.kk/kkjk ojhofrZA
dqUrdL; oØksfDrizsj.kk;S&oØkfHk/ks;”kCnksfDrfj’Vk okpkey³~Ñfr%A fufeRrrks opks ;Rrq
yksdkfrØkUrxkspje~A eU;Urs·fr”k;ksfDra rkey³~dkjr;k ;FkkA lS’kk loSZo oØksfDrju;kFkksZ
foHkkO;rsA ;Ruks·L;ka dohuka dk;Z% dks·yadkjks·u;k foukA uwueso dkO;”kkL=Hkh’efirkegL;
HkkegL;Srk% dkfjdk ,o dqUrda oØksfDrfl)kUrLQqVhdj.kk; izsj;fUrA rFkSo èX;rkeijks /ofufjfr
i³~fDrjkuUno/kZua èofufl)kUrLQqVhdj.kk; izsj;frA

;rks fg x©fjfr xkscq)sèZX;rkeijks /ofu% bR;usu tkM~;ekU|izrhfrO;Ź ~tu;So Hkofr rF;fena
LQqVhHkofrA

nhif”k[kkVhdkdr̀k yksykdksZikg~osukpk;sZ.k pf.Mdkizlkn”kqDysu /oU;kyksdL; Vhdk;k Hkwfedk;ka
lIrn”kkuqPNsnSyksZpuL; LoSfjrkfo’k;s LokfHkizk;ks O;ysf[kA rUerefLr ;nkuUno/kZuL; ewyr% izfrikfnra
/ofufo’k;da era xaxktylea ikoua fueZya izkr%izdk”kon~cqf)oS”k|dkjdeklhr~ fdUrq ykspuVhdkdr̀k·
fHkuoxqIrsu Loksius=s.k rn~n’̀V~;k nq#gks·dkfjA vkpk;Z”kqDyL; dFkua fuHkkY;rke~&

ftl /ofu dk vkuUno/kZu us mlds vKkr rÙoksa dh foefrfo’k;rk ls m)kj dj mls
lqizdkf”kr fd;k Fkk& foefrfo’k;ks ; vklhr~ euhf’k.kka lrrefofnrlrÙo%A

/ofulafKr% izdkj% dkO;L; O;f´~tr% lks·;e~AA ¼3-33½
Okg iqu% ykspu ds dhpM+ esa ,slk my>k fd lcds fy, nq:g] Hk;kog ,oa m}sxdkjd gks

x;kA oLrqr% fcuk yskpu ds Lo;a /oU;kyksd rks xaxkty lk fueZy ,oa ikou rFkk izHkkrdkyhu izdk”k
dh Hkk¡fr cqf)oS”k|dkjd gSA ij ykspu dk lw;sZUnq laxe mls vekPNUu dj nsrk gSA ,slk izrhr gksrk
gS fd ykspu us vkyksd dk dqN ,slk nq#Ik;ksx fd;k fd Lo;a mls vf{kjksx gks x;kA ;gk¡ dqN
fof”k’V LFky fn[kk;s tk;saxs tgk¡ ykspu] vkyksd dks vius p”es ls ns[krk gSA**

1- /oU;kyksdL; izFkeks|ksrL; f}rh;k;k% dkfjdk;k% ;ks·FkZ% lân;”yk?;% bR;kfnr% izkjCèkk;k%
}kn”kdkfjdk& r}r~ lpsrlka lks·FkksZ okP;kFkZfoeq[kkReuke~A

Ck q)kS rÙokFk Znf”kZU;ka >fVR;sokoHkklrsAA
bfr ;kon~ /ousHkwZfedk·fLrA v=knkS Lo;a /ofudkjks ofDr r= /ousjso y{kf;rqekjC/kL; Hkwfedka

jpf;rqfeneqP;rs& ;ks·FkZ% lân;”yk?;% dkO;kResfr O;ofLFkr%A
okP;izrh;ekuk[;kS rL; HksnkoqHkkS Le`rkSAA



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 79

v= izFkeks Hksnks okP;Lrq izkDruSfuZ:firks·rLrL; fu:i.ked̀Rok izrh;ekukFkZL; fu:i.ka
èofudkj% djksfrA okP;kr~ izrh;ekuks·FkksZ·U;RdFka Hkofr] ,rnFkZa izrh;ekua iqujU;nsosR;kfn& }kn”kha
dkfjdka ;koRrRLo:ia izfrikn;frA ,rklq dkfjdklq l O;aX;kFkZL; ln~Hkkoa izfrikn;frA vUrr”p
dFk;fr&,oa okP;kfrjsfd.kks O;aX;kFkZL; ln~Hkkoaa izfrik| izdr̀ei;kst;Uukg&

,rsu lqLi’Va ;}kn”kha dkfjdka ;kor~ l O;³~x;kFkZL; ln~Hkkos izfrikn;Uuklhr~A v=
/ousyZ{k.ka u fu:firefi rq rL; Hkwfedk jfprk fdUrq ykspudkjk;k= izrh;ekukFkZLo:ieso
/ofuLo:iizfriknua n“̀;rsA f}rh;dkfjdk;k vorjf.kdk;ka l dFk;fr&/ofuLo:is izrh;ekuk[;s
fu:firO;s rr% iapedkfjdk;k% dkO;L;kRek l ,okFkZ% bR;kfn izkjEHks·orjf.kdk;ka ofDr&,oa izrh;ekua
iqujU;nso brh;rk /ofuLo:ia O;k[;kre~A fdURosrUu /ous% Lo:iefi rq O;aX;L; izrh;ekuL; ok
Lo:iesrn~èofudr̀k·= izR;ikfnA /ous% Lo:iUrq =;ksn”;ka dkfjdk;ka ;=kFkZ% “kCnksosR;kfn:is.k
fyf[krk;ka U;:fiA =;ksn”;k% dkfjdk;k% izkd~ /ofudkjs.k dq=kfi u izksDra ;n~ /ofu% izrh;ekuks·FkZ%
vFkok O;aX;ks·FkksZ /ofu%A fdURofHkuoxqIrsu lân;”yk?;ks·FkZ”p Lolehdj.ka fujekf;&;fn&dkO;L;kRek
/ofu% lân;”yk?;ks·FkZ”p dkO;kRek rnk lân;”yk?;ks·FkksZ /ofu%A /ofudkjfn”kk okP;ks·fi dkO;kRek
lân;”yk?;”pA oLrqr% dkO;kResfr :is.k O;ofLFkrks ;ks·FkZ% l f}fo/k% okP;% izrh;eku”p ;ks
okP;izrh;eku;ksHksZnLr;ksjsdL; Lo:ia cgq/kk O;kdr̀er% izrh;ekuL; Lo:ia izfrikn;fr /ofudkj%
f}rh;krks }kn”kha dkfjdka ;kor~A ,oeso nhif”k[kkd̀r vkpk;Z“kqDyL; izFkekuqPNsnL; lkj%A

2- ;=kFkZ% “kCnks ok reFkZeqiltZuhdr̀LokFkkSZA
O;³~Dr% dkO;fo”ks’k% l /ofufjfr lwfjfHk% dfFkr%AA

izFkeks|ksrL; =;ksn”;keL;ka dkfjdk;ka ;=kFkZ% Loa “kCn”p LokFkZa xkS.khdR̀; izrh;ekukFkZa
izkèkkU;su O;DrhdqoZr% l dkO;fo”ks’kks /ofu%A b;a u dkO;lkekU;L; ifjHkk’kkA dkO;lkekU;a rq
èofudkjkuqlkj s.k lân;ân;kg~ykfn “kCnkFk Ze;e~&vFkok yfyrksfprlfUuos”kpk# vFkok
fofoèkokP;okpdjpukizi ~́ppk# “kCnkFkZ:iesokfLrA fdURofHkuoxqIrsukL;ka ifjHkk’kk;ka dkO;fo”ks’kL;
vFkZ% iapfo/kks·dkfj okP;&okpd&O; ~́tuk O;aX;&leqnk;k%A bnefi l Lohdjksfr ;Rdkfjdk;ka rq
iz/kkur;k dkO;Lo:ileqnk; ,o /ofu% izksDr%&

dkfjdk;ka rq izk/kkU;su leqnk; ,o dkO;:iks eq[;r;k /ofufjfr izfrifnre~A ¼ykspus½
“ks’kkuka prq.kkZa dr̀s LodYiu;k /ousO;qZRifRr% i ~́p/kk ykspud̀rk·dkfj fdUrq /ofuÑrk·=Soa

O;ysf[k&okP;okpdlfEeJ% 'kCnkRek dkO;fefr O;ins'kks O; ~́tdRolkekU;kn~ /ofufjR;qDr% ¼/o0½
fdUrq ykspud̀rk·L; inkfu cykf}HkT; Loiapeqf[kuks /ous% leFkZuefHkdfYire~A okP;okpd;ksjofLFkfrLRo&
=kfLr&,oa lfEeJL;kFkksZ O;aX;kFkksZ  Hkfo’;rhfr lfEeJ;rs foHkkokuqqHkkolaoyu;sfr O;aX;ks·fi /ofu%
/oU;r bfr dR̀ok ¼yks0½ rFkk p “kCnL;kFkksZ O;atukO;kikjks Hkfo’;fr& “kCnua “kCnO;kikj% u
pklkofe/kk:iks·fiRokReHkwr% lks·fi /ouua /ofu%A ¼yks0½
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O; ~́tdRolkE;kfnR;L;kFkZLrUers O;³~X;O; ~́tdHkkoks ;% losZ"kq i ~́pi{ks"kq lekur;k·fLr&
O; ~́tdRolkE;kfnfr O;aX;O;atdHkko% losZ’kq i{ks’kq lkekU;:i% lk/kkj.k bR;FkZ%A ¼yks0½ ,oa ykspudkjL;
LoSfjrkiw.kZa O;k[;kua rL; f”kYieHkofnfr vkpk;Z”kqDyks ofDrA

okfXodYikukekuUR;kfnR;= okpks·FkZa “kCneFkZefe/kkO;kikj ~́p djksfr ykspudkj%& oDrhfr
okd~] “kCn mP;rs bfr okxFkZ% mP;rs·u;sfr okxfHk/kk&O;kikj% ,oa izFkeks|ksrL; iapn”;ka dkfjdk;keL;ke~&

mDr;Urjs.kk”kD;a ;r~ rPpk#Roa izdk”k;u~A
“kCnks O;´~tdrka foHkzn~ /oU;qDrsfoZ’k;h Hkosr~AA

iz;qDrL; “kCnL;kFkZ% ykspudr̀k “kCn bfr iapLoFksZ’kq ;ksT;e~A vkpk;Z% 'kqDyks ofDr& ̂ ^lEHkor%
lEiw.kZ laLdr̀ ok³~e; esa “kCnksa rFkk okd~ bu nks “kCnksa dk ,slk vFkZ ugha fd;k x;k gSA dkO;”yksdksa
dk “ys’kkfn vyadkjksa dh nf̀’V ls bl izdkj dk vFkZ {kE; gks ldrk gSA fdUrq “kkL=dkfjdk dks bruk
rksM+uk vijk/k gh ekuk tk;sxkA**

3- ;=kFkZ% “kCnks osR;kfnuk /ous% ifjHkk’kka dR̀ok rL; lk/kkj.k/keZL;ksYys[kks·dkfj /ofudr̀kA
rr”p /ofufojksf/kukeHkkookfnukeqRrjenkf; rsuA vL;k% dkfjdk;k oÙ̀rkS lks·Hkkookfnuka i{k=;a
fujL;frA ifjdj”yksds’kq lkjr;k ofDr&

O;aX;L; ;= izk/kkU;a okP;ek=kuq;kf;u%A
leklksDR;kn;Lr= okP;kyM~d`r;% LQqVk%AA
O;aX;L; izfrHkkek=s okP;kFkkZuqxes·fi okA
Uk /ofu;Z= ok rL; izk/kkU;a u izrh;rsAA
rRijkoso “kCnkFkkSZ ;= O;aX;a izfr fLFkrkSA
/ous% l ,o fo’k;ks eUrO;% l³~djksfT>r%AA

,oa /ousjHkkooknL;kusukUrHkkZooknizdkjs.k Li’Vr% leklksDR;kfn’oy³~dkjs’kq izrh;ekukFkZL;
LQqVlRrka LohdR̀; r= /ousjUrHkkZo% izksDr%A rnk izrh;eku ,oa /ofuLrfgZ rL;kHkko% dFka oDrqa
“kD;rs\ oLrqrks O;³~X;kFkZL; lRrk u dsoya /ofudkjks euqrs·firq HkV~Vksn~HkVk|ky³~dkfjdk vfi
eUors ;Fkk·uUno/kZuks dFk;fr& :idkfnjy³~dkjoxksZ ;ks ;kfJr% l loksZ xE;ekuRoa fcHkzn~ HkwEuk
iznf”kZr%A ¼/o0 2-16½ vU;= okP;Rosu izfl)ks ;ks :idk|y³~dkj% lks·U;= izrh;ekur;k ckgqY;su
iznf”kZrLr= Hkofn~HkHkZêksn~HkVkfnfHk%A fdURosrs /ofudkO;L; lRrka u LohdqoZrsA vr”psn~ O;aX;kFkZ ,o /
ofuLrnk dks·I;ky³~dkfjdkpk;ksZ·Hkkooknh u Hkfo’;frA /ofudkjks /ousjUrHkkZoL; fojks/ker% djksfr
;rks fg lks·³~xh vyadkjkn;LrL;k³~xkfuA v³~xh vo;oh /ofuO;kZida {ks=a fcHkfrZA psno;oks·o;fo:ia
eU;rka rfgZ rL; df”pr~ iF̀kd~ izdkjks Hkfo’;fr&dkO;fo”ks’kks·³~xh /ofufjfr dfFkr%A rL; iquj³~xkfu
xq.kk vyadkjk oR̀r;”pA u pko;o ,o iF̀kXHkwrks·o;ohfr izfl)%A viF̀kXHkkos rq rn³~xRoa rL;A u
rq rÙoesoA ;=kfi ok rÙoa r=kfi /ouseZgkfo’kRokUu rfUu’BRoesoA fdUrq ykspudkjks·=kfi
dkO;L;kU;kyadkjknhuo;okuiz/kkuku~ eRok rku~ /ofua u euqrs] fdUrq izrh;eku:ieo;oa iz/kkueo;oa
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LohdR̀; /ofua Lohdjksfr&rRleqnkf;e/;s p izrh;ekueI;fLr u p rny³~dkj:Ika iz/kkuRoknsoA
;RRoy³~dkj:ia rniz/kkuRokUu /ofu%A vfLeu~ O;k[;kus /oU;kyksdera fHkUua ykspuera p fHkUue~A

4- vHkkooknL; lek/kkua dR̀ok··uUno/kZuks y{k.kkfJrefHk/kkfJra p O;atukO;kikjfn”kk /ofua
f}/kk foHktrs&rnsoa /ousLrkonHkkookfnu% izR;qDrk%A vfLr /ofu%A l pklkofof{krokP;ks
foof{krkU;ijokP;”psfr f}fo/k% lkekU;su ijofrZuks eEeVkn;ks·fi /ousjsrkoso }kS HksnkS dr̀oUr% lfUrA
fdUrq ykspudkjks /ous% iapkFkkZu~  dr̀okur% iap/kk·fi /ofu”kCnkFksZ ;su ;= ;rks ;L; ;LeS bfr
cgqczhákFkkZJ;s.k ;Fkksfpra lkekU;kf/kdj.;a ;ksT;e~A vR;Urnzfo.kizk.kk;kesukfi ykspusu rÙorks èoU;kyksdks
ukf/kxr%A /ofudr̀k izFkeks|ksrh;k;ka prqF;kZa dkfjdk;ka oR̀rkS izrh;ekukFkZL; izdkj=;a izR;ikfn
oLRoy³~dkjjlkfn:is.k lgkFkksZ okP;lkekF;kZf{kIra oLrqek=ey³~dkjjlkn;”psR;usdizHksnizfHkUuks n”kZf;’;sA
fdUrq ykspudkjfn”kk uSrs izrh;ekuL; Hksnk vfi rq /ousHksZnk%A /ousyZ{k.ka rq =;ksn”;ka ;=kFkZ% “kCnks
osR;kfndkfjdk;ka dr̀e~ vkuUno/kZusukrLrn~Hksnk% rr% izkd~ dFka dfj’;UrsA v= prqF;kZa dkfjdk;ka rq
/ofudkj% izrh;ekukFkZL;So Hksnku~ izfrikn;fr u rq /ous%A v= ykspudkjL; le{ka leL;k letfu ;r~
iwoZizfrikfnrkL=;ks Hksnk% lEizfr p izfriknrkS }kS HksnkS dFka l³~xrkS Hkosrke~\ rn~ lekn/krk O;ysf[k&
vusu fg uke};su /ouukRefu O;kikjs izfrifRrxrk;k% iz;ksD=fHkizk;:ik;k”p foo{kk;k% lgdkfjRoeqDrfefr
/ofuLo:ieso ukeH;keso izksTthfore~ ¼yks0½ ;|fi v= };ksHksZn;ks% iz;kstua Lo;a /ofudr̀k
izR;ikfn&O;atdRoa fg Dofpn~ okpdRokJ;s.k O;ofr’Brs ;Fkk foof{krkU;ijokP;s /oukS DofpÙkq
xq.kòR;kJ;s.k ;Fkk vfoof{krokP;s /oukSA rnqHk;kJ;Roizfriknuk;So p /ous% izFkekuUrja }kS HksnkoqiU;LrkSA

5- vHkkookna fujkd̀R;kuUno/kZusu /ofufo’k;s HkkDrokfnukeqRrjenkf;A /ofudkjera ;n~ ;fLeu~
O;³~;kFkZ% izk/kkU;su O;Drks Hkofr l /ofudkO;fo”ks’k%A fdUrq y{k.kk@HkfDr@xq.kof̀RrO;kZikj:ik
;=kU;kFkksZ·U;fLeUuFksZ vkjksiek=e~A vr% l ofDr okP;O;frfjDrL;kFkZL; okP;okpdkH;ka rkRi;sZ.k
izdk”kua ;= O;³~X;izk/kkU;s l /ofu%A mipkjek=a rq HkfDr%A vR;Ura fo”kdfyr;ks% inkFkZ;ks%
lkǹ“;kfr”k;efgEuk HksnizrhfrLFkxuek=eqipkj%A ykspudkj mDrizdkjks /ofu% bR;L; O;k[;kuesoa
djksfr&mDr izdkj% “kCns·FksZ O;kikjs O;³~X;s leqnk;s pA vkuUno/kZuL=;ksn”;ka dkfjdk;ka /ofudkO;a
izfrikn;fr fdUrq ykspudkjks·= Loeu%dfYirs’kq iapkFksZ’kq fu;ksft;frA /ofudkjks ofDr ;n~ ;k
pk#rk·U;opusu u izfrikfnrqa “kD;rsA rka izdk”k;u~ O;atd% “kCnks /ofufjR;qP;rs&

mDR;Urjs.k ”kD;a ;RrPpk#Roa izdk”k;u~A
“kCnks O;atdrkfcHkzn~ /oU;qDrsfoZ’k;h Hkosr~AA

fdUrq ykspudkjs.kksfDr'kCnL; O;_tukO;kikjks·FkksZ·dkfj mDR;Urjs.k /oU;frfjDrsu LQqVsu
O;kikjfo”ks’ks.k ¼yks0½ rr”p rsu “kCn bfr ”kCnkRiapkFkkZ fu%lfjrk% “kCn bfr iapLoFksZ’kq ;ksT;e~A ¼yks0½

,rkn`“kks·FkksZ /ofudkjera ukuqonfrA
okpdRokJ;s.k So xq.ko `fRrO;ZofLFkrkA
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O;atdRoSdewyL; /osu% L;kYy{k.ka dFke~AA

v= ykspudkjks O;atdRoSdewyL; /ousO;Z_tukReu bfr ofDr fdURosoa d̀rs lfr O;atdRoSdewyL;
fo”ks’k.kks·;a rsu O;atukReuk /ofuuk lg dFka l³~xrks Hkfo’;frA

vlay{;;Øeks|ksr% Øes.k |ksfrr% ij%A
foof{krkfHk/ks;L; /ousjkRek f}/kk er%AA

eq[;r;k izdk”kekuks O;³~X;ks·FkksZ l p okP;FkkZis{k;k df”pny{;Øer;k izdk”krs df”pr~
Øes.ksfr f}/kk er%AA ¼/o0 2-2½ v= ykspudkjs.k /ousjkRek bR;= iz;qDrL;kResfr “kCnL; LoHkkoks·FkksZ
O;/kkf;] jlkfn:iks·FkZ% /ousjy{;Øe:i% LoHkkoks·ekfu vkRe”kCn% LoHkkoopu% izdkjekg] rsu jlkfn:iks
;ks·FkZ% l /ousjØeks uke Hksn%A ¼yks0½

;fn /ofudkjers O;³~X;kFkZ ,o /ofu:is.ks’Vks HkosPpsr~ rnk foof{krk·fHk/ks;ks /ofu% lks·fi f}èkk
er% bR;soa dFkueqfpreklhr~A /ousjkResR;= lEcU/k’k’B~;k dk·o”;rklhr~\

7- jlkfnjFkksZ fg lgSo okP;sukoHkklrsA l pkf³~xRosukoHkklekuks /ousjkRekA fdURo=kuqonu~
ykspudkjks ofDr&jlkfnjFkksZ·f³~xRosu Hkklekuks·lay{;dzeO;³~X;L; /ous% izdkj bfrA ¼yks0½

8- f}rh;ks|ksrs /ofudkjks egÙoiw.kZa rF;a ljy:is.k izLrkSfr ;= okP;kFkksZ O;³~X;ijks
O;³~X;izèkku:iks ok O;ofLFkrLr= izk/kkU;su ;ks O;³~X;ks O;Drks Hkofr rUukEuSo /ofudkO;L; ukedj.ka
Hkofr ;Fkk&

izkIrJhjs’k dLekRiqujfi ef; ra eUFk[ksna fon/;kA
funzkeI;L; iwokZeuyleulks uSo lEHkko;kfeAA
lsrqa c/ukfr Hkw;% fdefr p ldy}hiukFkkuq;krA
LRo¸;k;krs fordkZfufr n/kr bokHkkfr dEi% Ik;ks/ks%AA

br% izkd~ /ofudkjks dFk;fr& ;= rq O;³~X;ijRosuSo okpL; O;oLFkkua r= O;³~X;eq[ksuSo
O;ins”kks ;qDr%A dFkufena egÙoiw.kZa LohdR̀; oLrq/ofu% vy³~dkj/ofu% jl/ofufjR;knhuka “kCnkuka
iz;ksxLrsu O;/kkf;A mDrs i|s :id/ofujfLrA fdUrq O;³~X;eso /ofufjfr xnrkadr̀s :ideso /ofu%
O;³~X;e~ vFkksZ·;a Hkfo’;frA

9- f}rh;ks|ksrs /ofudkjks fu’d’kZr;k dFk;fr&

losZ’oso izHksns’kq LQqVRosukoHkklue~A
;n~ O;³~X;k³~xhHkwrL; rRiw.k Za /ofuy{k.ke~AA

v=koHkklufeR;L;kFkZa ykspudkjks·oHkklekua djksfrA ,oa dr̀s lfr O;³~X;L;k³~fxHkwrL;ku;ks%
in;ksjUo;ks u l³~xrks HkofrA l ofDr voHkklufefr Hkkoku;us nzO;ku;ufefr U;k;knoHkklekua
O;aX;e~A /ofuy{k.ka /ous% Lo:ia iw.kZa iw.kZ/ofuLo:ifuosndRokr~A vFkok] Kkueso /ofuy{k.ke~ y{k.kL;
KkuifjPNsndRokr~A vusu O;k[;kusu ykspudkjs.k ljyks·FkksZ tfVyks·dkfjA
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10- f}rh;ks|ksrs /ofudkjks /ofuLo:ia Hksnk¡”p O;³~X;fn”kk izfrikn;frA O;_tdfn”kk r̀rh;ks|ksrs
lUnHkZa lwp;u~ ofDr&,oa O;³~X;eq[ksuSo /ous% iznf”kZrs lizHksns Lo:is O;atdeq[ksuSrRizdk”;rsA ¼/o-½

,rsu LQqVfena ;n~f}rh;ks|ksrs·foof{krokP;kfnHksns oLRoy³~dkjjlkfnizdkjk.kka fLFkfr% dfLeu~
Hksns dhǹ“kh Hkofr ;su rRdkO;a /ofufjfr dF;rs dnk p u dF;r bR;kns% lw{ea o.kZua dr̀e~A
fdURo=kfHkuoxqIrks·fLeu~ lUnHksZ dFk;fr& ;|I;FkksZ O;atdLrFkkfi O;³~X;rk;ksX;ks·I;lkS Hkorhfr]
“kCnLrq u dnkfpn~ O;³~;a vfirq O;atd ,osfr izdkf”krks·I;/kquk “kq)O;atdeq[ksuA rFkk fg O;aX;eq[kizsf{kr;k
fouk ina okD;a o.kkZ% inHkkx% l³~?kVuk egkokD;fefr Lo:Ik ,o O;atdkuka Hksn%] u pS’kkeFkZoRdnkfpnfi
O;³~X;rk lEHkorhfr O;atdSdfu;ra Lo:ia ;RrUeq[ksu Hksn% izdk”;r bfr rkRi;Ze~A ¼yks-½

v= O;³~X;eq[ksukFkkZn~ oLRoy³~dkjjlkfn:iO;³~X;kFkZfn”ksfr v;eFkksaZ ykspudkjlEerks ukfLrA
;rks fg O;³~X;L; f=/kk Hksnks òfRrdr̀k·dkfj rFkk pk= O;atdHksnfu:i.ka dkfjdk;ka dfj’;ek.ka
fo|rsA mHkkS i`Fkd~ i`Fkxr% dr`ZHksnkUu l³~xfr%A ijUrq f}rh;ks|ksrdkfjdk egrk d.Bsu
oLRoy³~dkjjlknhuka O;³~X;fn”kk /ofuHksnkuka rRLo:ik.kk ~́p o.kZua rUorsA vr ;ks pfUnzdkdkj
,oeso O;k[;kua djksfr fdURofHkuoxqIrL;k= nqjkxzgks ojhofrZ] l pSoa ofDr&

^^;Lrq O;kp’Vs O;³~X;kuka oLRoyM~dkjjlkuka eq[ksusfr l ,o iz’VO; ,rkofR=HksnRoa u dkfjdkdkjs.k
dr̀e~A of̀Rrdkjs.k rq nf”kZre~A u psnkuha of̀Rrdkjks HksnizdVua djksfrA rr”psna dr̀fefr fØ;r bfr
dr`ZHksns dk l³~xfrA**¼yks-½ dkfjdkdkjof̀RrdkjHksnLohd̀rkS rq oÙ̀k O;Drk cgO;ks·o/kkj.kk vl³~xrk
Hkfo’;fUrA

11- Rk̀rh;ks|ksrL; izFkedkfjdk;k&vuqj.ku:iO;³~;L; /ous% bR;a”kL; O;k[;kua dqoZUufHkuoxqIrks
onfr&vuqj.ku su :ia :i.klkn`“;a ;L; rkn`“kO;X;a ;r~ rL;sR;FkZ%A psn= èousjFkks Z
O;³~X;eHkfo’;Rrnk·fLeUua”ks O;³~X;ina dFka fyf[kre~\ vuqj.ku:iL; /ousfjfr dFkusuSo rL; cks/kks
HkforqegZfrA vkpk;Z”kqDyks xnfr&^^okLro esa ;gk¡ lh/kk cgqczhfg /ofudkO;ijd vfHkizsr gS**&
vuqj.ku:ia O;³~X;a ;= rL; /ous% dkO;L;sR;FkZ%A

12- /ofudkj% “k³~drs ;n~ /ofuLrq dkO;fo”ks’kLrfgZ in:is.k dFka izdk”krs\

uuq /ofu% dkO;fo”ks’k bR;qDra rRdFka rL; inizdk”krk\ ¼/o-½ fdUrq ykspudr̀% i{ks us;a “k³~dk
laHkkO;rsA vr% l dFk;fr& b;a “k³~dk dsoyesdfLeu~ i{ks Hkofr ;nk /ofu% leqnk;:iks eU;rke~A

leqnk; ,o /ofufjfr i{ks pks|esrr~A ¼yks-½ /ofudkj% “k³~dkfeeka Lo;a lekn/kkfr& dkO;kuka
“kjhjk.kkfeo laLFkkufo”ks’kkofPNUuk leqnk;lk/;kfi pk#RoizrhfrjUo;O;frjsdkH;ka Hkkxs’kq dYI;r bfr
inkukefi O;atdRoeq[ksu O;ofLFkrks /ofuO;ogkjks u fojks/khA ¼/o-½

13- rr̀h;ks|ksrs foof{krkU;ijokP;/ous% izcU/k:iks Hksnks·y{;dze:IkL; jlknsO;Z_tdks HkofrA
,rnFkZekuUno/kZuks onfr&
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vuqLokuksiekRek·fi izHksnks ; mnkâr%A
/ousjL; izcU/ks’kq Hkklrs lk·fi ds’kqfpr~AA

vL; foof{krkU;ijokP;L; /ousuqj.ku:iO;³~X;ks·fi ;% izHksn mnkârks f}izdkj% lks·fi
izcU/ks’kq ds’kqfpn~ |ksrrsA rn~ ;Fkk x̀)xksek;qlaoknknkS egkHkkjrsA

vfHkuok; vlay{;ØeO;³~;izl³~x¨;a lay{;ØeO;³~;ksYys[kks·lguh;% vr% dFk;fr u

dsoya izcU/ksu lk{kkn~ O;³~X;ks jlks ;koRikjEi;sZ.kkihfr n”kZf;rqeqiØers fdZ_psfr “kCn”kfDrewyks·FkZ&
”kfDrewy”p ;ks /ous% izHksn mnkâr l ds’kqfpr~ izcU/ks’kq fufeRrHkwrs’kq O;atds’kq lRlq O;³~X;r;k fLFkr%

lu~A vL;sfr jlkfn/ous% izd̀rL; Hkklrs O;Z_tdr;sfr ”ks’k%A ,rnqDra Hkofr izcU/ksu dnkfpnuqj.ku:iO;³~X;ks
/ofu% lk{kkn~ O;T;rs l rq jlkfn/oukS Ik;ZoL;rhfrA ¼yks-½

_tqr;k /ofudkjs.k izfrikfnreklhn~ ;n~ foof{krkU;ijokP;a /ofudkO;a u dsoya
jlkfn:iL;klay{;Øe:iO;³~X;L;kfirq lay{;Øe:iO;³~X;L; oLrquLrFkk pky³~dkjL;kfi O;atda
HkofrA iqu”p l ¼vkuUno/kZu%½ vU;s’kka O;atdkuka o.kZua ruqrsA fdUrq ykspudkjks O;³~X;a /ofua eRok

lexza izl³~xeokf_Nra HkzkUra p izLrkSfrA ykspudkjks cykRdkfjdk;k vUo;a djksfr rFkk p rn~of̀Ùkefi
rFkk drq± fufnZ”kfr&of̀RrxzUFkks·I;soeso ;ksT;%A ¼yks-½ _tqdFkua rUekU;rkfo#)a izrh;rs·r% lks·Li’VeFk±
dqoZu~ onfr&;fn Li’Veso O;k[;k;rs rnk xzUFkL; iwoksZRrjL;ky{;Øefo’k;L; e/;s xzUFkks·;el³~xr

L;kr~ uhjlRo_p ik_ptU;ksDR;knhukeqDra L;fnR;ye~A ¼yks-½

egkHkkjrL; x̀)xksek;qlaokns·fHkuoxqIrn’̀V~;k “kkUrjl ,oa ifjfuf’Brrka izkIr%A ¼yks-½

14- vkuUno/kZufn”kk lqfIr³~opukfnfHkjfi /ofudkO;L; y{;ØeO;³~X;jlkfn:ikRek |ksR;rs&

lqfIr³~opulEcU/k SLrFkkdkjd”kfDrfHk%A
d`Rrf)rleklS”p |ksR;ks·y{;dze% Dofpr~AA ¼/o-½

fdUrq ykspudkjks·= onfr ;RizFkerks lqckfnfHk% lay{;ØeoLRoy³~dkj:ia O;³~X;a Hkfo’;fr
jlkfn:iky{;ØeO;³~X;a Hkfo’;fr&

o;a fRoRFkesrnuUrja lof̀Rrda okD;a cq/;kegs lqckfnfHk;ksZ·uqLokuksieks Hkklrs oD=fHkizk;:i%
vL;kfi lqckfnfHkO;ZDrL;kuqLokuksieL;ky{;ØeO;³~X;ks |ksR;%A----- ,rnqDra Hkofr o.kkZfnfHk% izcUèkkUrS%
lk{kkn~ ok jlks·fHkO;T;rs foHkkokfnizfriknu}kjs.k ;fn ok foHkkokfnO;_tu}kjs.k ijEij;sfrA ¼yks-½

15- rr̀h;ks|ksrs O;atdn“̀kk /ofuHksnku~ fu:I; /ofudkjks O;_tuk;k fu:i.kizl³~xa izLrkSfr
rnsoa O;atdeq[ksu /ofuizdkjs’kq fu:firs’kq df”pn~ czw;kr~ fdfena O;atdRoa ukeA fdURofHkuoxqIrL;
èofujfi O;atuk·fLrA vr% izFkeks|ksrs·fi O;atukfu:i.ka dYi;fr&O;atdHkkoa izFkeks|ksrs lefFkZrefi
f”k’;k.kkesdiz?kêdsu âfn fuosf”krqe~-------A ¼yks-½
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O;_tdRoflf)izl³~xs /ofudkj% dFk;fr ;n~ okP;kr~ iF̀kd~ O;³~X;kFkZL; flf)% izkd~d̀rk
¼izrh;ekufeR;kfnuk½ uuq okP;O;frfjDrL; O;³~X;L; flf)% izkxso izfrikfnrk rfRln~/;/khuk p
O;atdflf)fjfrA ¼/o-½ v= izkxso izfrikfnrsR;L; O;k[;kuefHkuo ,oa djksfr&

izFkeks|ksrs·Hkkooknfujkdj.ksA ¼yks-½ oLrqrks·Hkkooknks /ofudkO;fojks/kh u rq O;³~X;kFkZfojks/khA
O;³~X;kFkZLRoukfndkyrks·fLr&izfl)”pk;eLR;so fonX/kfo}Rifj’kRlq ;nfHkerrja oLrq O;³~X;Rosu
izdk”;rs u lk{kkPNCnokP;RosuA ¼/o-½

17- fp=dkO;foospukuUrjeUrr vkuUno/kZu% dFk;fr&izkIrifj.krhuka rq /ofujso dkO;fefr
fLFkresrr~A ¼/o0½ ,rsu ykspudkjks fopfyrks Hkofr ;rks fg l /ofua O;³~;a euqrsA rnk l
osnkUrn”kZueuql̀R; loZ [kfYona czã bfr dR̀ok vkRek vkReofr vHksn%] HksnLrq f”k’;tuO;qRiRr;s
dr̀ks·fLr&vkRekfReuksjHksn ,o oLrqrks O;qRiRr;s rq foHkkx% dr̀% bR;FkZ%A /ousO;Z³~X;L; pkèkkjkèks;lEcUèk%
;FkknsgkReuks·fLrA mHk;ksjSD;L; ykspudr̀% izfriknua LoHkzkfUra lR;rF;ekusrqa iz;Ru%A

mDra loZfu:i.ka e;k xq#o;sZ.k iwT;sukpk;sZ.k pf.Mdkizlkn”kqDysu izR;{klEidZrLrFkk p
rL; /oU;kyksdL; ¼nhif”k[kkVhdk;qRkL;½ xzUFkL; HkwfedkeuqlR̀; O;/kkf;A Nk=koLFkk;ka izFker;k
èoU;kyksdk/;;us ykspufn”kSo O;k[;kua Jqre~A ykspudkjL; /oU;kyksdO;k[;kufo’kf;.kh LoSfjrk
oLrqr% vkpk;Z”kqDyegk”k;knso KkrkA ;|fi “kqDyegk”k;L; “kks/ki=};a laLdr̀k³~xyHkk’k;k eqfnzre~A
/oU;kyksdL; Hkwfedk;kefi rF;fena izfrikfnre~A ykspunhif”k[kkVhd;ksoSZf”k’V~;a loZfofnra L;knsrnFkZa
fucU/kks·;a e;k O;ysf[kA

vkpk;Zpf.Mdkizlkn”kqDyegk”k;L; egkekgs”ojefHkuoxqIra izfr iz.kfriwoZda izLrqra i|egefi
fofy[; {keka ;kps&

nq/k Zj a “kkL=fpUrk;ka /oU;dwikjeUnje~A
oUns·fHkuoxqIrk[;a KkuekrZ.Meqn ~/k qje~AA
izk;% “k qDyL; Vhdk;k Hkwfedk;ka lehf{kre~A
era ykspudkjL; LokrU«;s·= fuosf”kre~AA
vkpk;ZL; “kqDyL; Vhdkys[kkfnfHk% LQqVEk ~A
ykspus·l³~xra rF;a iquj= izdkf”kre~AA
egkekgs”oja xqIra “kqDya xq#oja izfrA
dkrZKa Kki;u~ Loh;eqHkkS p iz.kekE;ge~AA

******
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Jhen~Hkxon~xhrk;k mifu’knzwirk

izks- foU/;s”ojhizlknfeJks ^fou;%**
x.kukFkeqekukFka okXnsoha ds”koktZqukSA

Jhen~O;kla xq:u~ Loh;kUHkk’;dr±̀“p oS uqe%AA1AA

xhrkn qX/ k a l q/ kkf LuX/k a fnO; a JqR;Ur foxzge ~A

rRLOk:ia foe`“;k= lqf/k;%! fdf´~pnqP;rsAA2AA

vFk Hkxor% Jhd̀’.kk[;fo’.kks%lk{kkn~onukjfoUnfUk%l̀rk;k% Jhen~Hkxon~xhrk;kLrÙofuoZpua ijekFkZrks
u “kD;kfo’dj.ka lk/kkj.ksu tusu rFkkfi HkxoRli;kZFkZa LoeuLrks’kk; p O;kogkfjdn”̀kSosg dks·fi ;Ru
vk/kh;rs ,rL;k mifu’kRLo:irk;k fu:i.kL;A

uuq egkHkkjrL; Hkh’eioZ.;qiyH;ekuRoknsrL;k% Lèfr:iRoesokH;qixE;rs·fHk;qrSLrRdFkUrjkeqifu’knzwirs;a
l³~xPNr bR;qDrs czwe% Hkks%! izR;/;k;e/;k;kUriqf’idk Hkxon~xhrklwifu’kfRLofr lqLi’Vopuesok= izek.ka

fd_pkL;k Hkxon~xhrsR;fHk/kkuefi :f<o”kknso fo”ks’;rkeoxkgrs oLrqr bneqifu’kRinL; fo”ks’k.kesosfr
u u fonfUr fo}kal%A

vfi p]

loksZifu’knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A

ikFkksZ oRl% lq/khHkksZDrk nqX/ka xhrker̀a egr~AA

bfr ikjEijh.k s ekgkRE;izfrikndi|s xzUFkL;kL; JqR;UrlkjRoa LQqVeqn~HkkO;rsA
Jhenk|”kadjHkxoRiknSjfi xhrk”kkL=a leLrosnkFkZlkjl³~xzgHkwra nqfoZKs;kFkZfefr Hkk’;xzUFksuSrnso
fu:i;k ~́pØqLrLekr~ Lèfrdysojrkifjxzgs·fi HkxoR;k xhrk;k mifu’kUe;Roa fuckZ/kfefr izrhe%A

mifu’kfnfr inL; fu#fDr% “kkL=s·fLeu~ loZFkk·UoFkZdrke”uqrs rn~;Fkk&

mifu’k|rs·oxE;r s czãfo|k·u;k lksifu’kfnR;fLeUuFk Z s miuhR;qilxZ};i wo Zd a
fo”kj.kxR;olknukFkZdRokr~ ‘kn`y~ /kkrks% d=ZFks Z fDoIizR;;knL; “kCnL; fu#fDr% ;Fkk··&
gqeqZ.Mdksifu’kn~Hkk’;ksiØes HkxoRiknk%&

*vkpk;¨Z·/;{k”p] oSfndn”kZufoÒkx%] ÁkP;fo|kl¿;%] dk-fg-fo-fo-] okjk.klh
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xHkZtUetjkjksxk|uFkZiwxa fu”kkr;fr ija czã ok xe;R;fo|kfnlalkjdkj.ka ok·R;Ureolkn;fr
fouk”k;rhR;qifu’kr~A mifu&iwoZdL; lnsjsoeFkZLej.kkr~A

,rsu rÙoftKklquk czãfoofj’BL; xqjksjfUrdRoeqisR; lfUu’B;k rnqikluyC/ksu ;su Kkusu
Loân;kUèkdkjkilkj.kiqjLlja fpRizdk”kefgEuk vfo|kxzUFks% “kSfFkY;eqiik|rs rnqifu’kfnR;olh;rsA
eU=o.kksZ·fi “kCnkUrjs.k&

^^HknzfePNUr _’k;% LofoZnLriksnh{kkeqifu’ksnqjxzsA** vFkoZosns 19@41@1

bR;= _’kh.kka nh{kkFkZeqifu’khnua rrks czg~efo|kcykokfIr”pkgA

dks”ks’kq& /kesZ jgL;qifu’kn~ ¼vej- 3-3-93½

^^Hkosnqifu’kn~ /kesZ osnkUrs fotus fL=;ke~A ¼esfnuh- 78@56½

bfr /keksZ fotuLFkya Jqfrf”kjskHkkx”psR;qifu’kPNCnL; =;ks·FkkZ% izfrizkfnrk%A jgfl Hkoa&jgL;a
xksI;fefr ;kofnR;fLeUuFksZ·fi “kCnks·;a izpyUukLrs mifu’kRLofi ijexksI;osnfoKkuL;kUr&
fuZxw<Rokns’kk·FkZi)fruZ fo#/;rs] ;Fkk pksifu’knso O;kp’Vs& ̂^rn~ osnxqáksifu’kRlq xw<e~** bfr ¼”osrk”orjs
5@6½A

Jhen~Hkxon~xhrk”kkL=s·I;= mifu’kfnfr “kCnL; uS#fDrdks·FkksaZ yk{kf.kdks·FkZ”psR;qHkkS l³~xPNsrsA
fu#fDreuqlR̀; izFkeeqilxZ};L; mi&uhR;L; fopkj%A “kCnL;kFkkZfHkO; ~́tus milxkZ.kka egÙoa
fuHkzkZUraa ;nkgqjkpk;kZ%& vUo;O;frjsdkH;ka izd`rs% izR;;L; pA

i`FkxFkZifjKkufefr “kkfCndfu.kZ;%AA

milxsZ’ofi rnk Hkosfnfr fofu”p;%A

rnsÙk)krqlaKk;ka Li’Vekg ir_tfy%AA

fryek=s fHk|ekus iqu”pk/kh;rs ine~A

lqlw{e% “kD;rs Kkrqa ukizkKSfjfr fu.kZ;%AA bfrA

                                                ¼_XosnkuqØe.kh 3@7@2&4½

misR;;eqilxksZ ;kLdlEerikBs·’Vkn”kØes “kkSudh;ikBs uoeØes ikf.kfuifjx̀ghrikBs pkfUres
ifBrLrFkSo uhR;qilxksZ ;kLdikBs n”kes “kkSudkfHkx̀ghrs prqnZ”ks] ikf.kU;qDrikBs p =;ksn”kØes ifBr%A
;|ihes lkFkZdk fujFkZdk osR;fLeUufi uS#fDrds’kq “kkfCnds’kq p egku~ fooknks n”̀;rs] rFkkfi ;kLdkn;%
ikf.kU;kn;ks·U;s p ikjEijh.kk vkpk;kZ ,rkuFkZla;qrkuso LohpØqLrn~;Fkk ··g] lkjLorO;kdj.kdkj%&

^^fuikrk”pksilxkZ”p /kkro”psfr rs =;%A

vusdkFkkZ% Le`rk% lfn~HkikBLrs’kka fun”kZue~AA

¼lkLorO;kdj.ks L=hizR;;s 14½
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bRFke qi sR; ;L;] lkehI;lkRE;ku qdwY;lsokn;”pr q %i_pk”knFkk ZLrFkSo ] uhR;L;
izd’kZuSiq.;fuxeuizHk̀r;% ‘kV~f=a”knFkkZ O;ogkjs’kwiyH;Urs1A v= iqu#isR;L; lkehI;eqilfÙkosZR;FkZ
i zklf³~xdrke”uqr s rn~;Fkk& ^ ^ f” k’;Lr s·g a “kkf / k ek a Rok a i ziUue~* * bR;= ikFk ZL;
Jhen~HkxoPpj.kksilfRrjsok=] miksilxZL;kFkZl³~xfrfjfr eU;kegsA rFkSo ^RonU;% la”k;L;kL;
NsRrk u áqii|rsA* ¼6@39½

bR;fLeu~ uhR;L; fu’Bkizd’kkZRedks·I;FkZ% l³~xPNrs] vFk ‘knf̀yR;L; /kkrksjI;FkZ=;l³~xfr%
Jhen~Hkxon~xhrklq ØeHksnsu] ;Fkk&

xfr%¼voxfr%½ ;= ikFkksZ HkxoÙkÙojgL;eoxPNUukg&

^^ija czã ija /kke ifo=a ijea Hkoku~A

iq#’ka “kk”ora fnO;ekfnnsoeta foHkqe~AA

vkgqLRoke`’k;% losZ nsof’kZukZjnLrFkkA

vflrks nsoyks O;kl% Lo;a pSo czohf’k esAA

loZesrnr̀a eU;s ;Ueka onfl ds”koA

u fg rs HkxoUO;ÇDr fonqnsZok u nkuok%A

Lo;esokReukRekua osRFk Roa iq#’kksÙkeA

HkwrHkkou Hkwrs”k nsonso txRirsAA ¼10@12&15½ bfrA ,dkn”ks p

^Roe{kj 11@17 feR;kjH;*] ^izrifUr fo’.kks* 11@30 bR;Ura] ^Roekfnnso%* 11@38
bR;kjH;] ^^Hko fo”oewrsZ**11@46 bR;Ura p izdj.ke~] ,oeU;s·fi lUnHkkZ vuqlU/ks;k%A

volknue~~& ikFkZL; eksgxzUFks% f”kfFkyhdj.ka] ;Fkk&

^^enuqxzgk; ijea xqáe/;kRelafKre~A

;Ùo;ksDra opLrsu eksgks·;a foxrks eeAA **¼11@2½

bR;= eksgL; fo”ks’kr% leqRlkj.keso ukR;fUrda fouk”k bR;sokH;qixUrO;ks·;fefr loZukEuk
rL;kfLrRoL; ijke”kkZr~A uuq] cgqfHk’VhdkÑfn~Hk%

^^eksgks·foosdks·;a fo”ks’ks.kxrks u’V%** ¼uhyd.BVhdk;ke~½A

^^eksgks·;euqHkolkf{kdks foxrks fou’Vks ee** ¼Jhe/kqlwnudr̀xw<kFkZnhfidk;ke~½A

^^eek;a eksgks·ga gUrk ,rs gU;Ur bR;kfny{k.kks Hkzeks foxrks fou’V%A ¼Jh/kjLokfed̀rlqcksf/kU;ke~½

bfr opuSfoZxr bfr “kCnL; fou’V ,osR;FkZ% dr̀LrRdFkeusu eksgxzUFksjolknueso Lohdk;±
ukR;kfUrda fujlufefr\ eSoa eaLFkk%A VhdkÑfn~Hkj= lkekU;HkkokFkZL;SokfHkizk;Rokr~ eksgks·;a foxrks
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eekfoosdcqf}jixrsfr] “kadjHkxoRiknksDrs”pA

v;ek”k;% ;n~opLRo;ksDra rsuk;a ee eksgks foxrks fo”ks’ks.k nwjhHkwr bR;tqZuL; dFkus eksgL;
rkRdkfydesokikdj.kefHkO;T;rs] gLrksRQkyuosxkTtydqfEHkdkilkj.kon~ vU;Fkk·=So xhrksins”kkolku&
izlfDrjxzs iz;kstukHkokr~ ̂ fd ~́p] v;fefr insu rnk·fi eksgln~Hkkoijke”kkZr~A bRFkefoosdcqf)jixrsfr
HkxoRiknksfDrjso lk/kh;lh cq)s% lnlnqins”kizHkkokPNq)k”kqf)RoLoHkkokfnfr lUnHksZ.kkusu volknu
:ikFkZxzg.keso U;k¸;e~A

fo”kj.k&lUnHkZ% & xzUFkksilaârkS ;Fkk&

dfPpnsrPÚ^Ïra ikFkZ Ro;Sdkxzs.k psrlkA

dfPpnKkulEeksg% izu’VLrs /ku´~t;AA ¼xhrk 18@72½

bfr Hkxor% dkeizosnkukfRedk;ka ìPNk;ke~ vtqZu mokp&

^^u’Vks eksg% Le`fryZC/kk RoRizlknkUe;kP;qrA

fLFkrks·fLe xrlUnsg% dfj’;s opua roAA** ¼r=So 18@73½

bR;= mifu’kPNCnizdf̀rHkwrL; ^’kny*̀ /kkrks% izFkeks fo”kj.k:iks·FkZ% l³~xPNrs] rFkk p VhdkxzUFkk%&

^^u’Vks eksgks·Kkut% leLrlalkjkuFkZgsrq% lkxj bo nqLrj%A

Lèfr”pkRerÙofo’k;k yC/kk ;L;k ykHkkRloZân;xzUFkhuka foizeks{k%A** ¼“kk³~djHkk’;e~½

^^eksgks foijhrKkua RoRizlknkUee rf}u’Ve~A Lèfr;ZFkkofLFkrrÙoKksua RoRizlknknso rPp yC/ke~A**

¼jkekuqtHk’;e~½

^^eksg% iwoksZDrks f}fo/kks·fi u’V%A Lèfrj;egefLe ijaczãsR;kRekuqlU/kku:ik vkRerÙofo’k;k yC/kkA
;L;k ykHksu loZân;xzUFkhuka ;kokU;”pkfLe rÙor% bR;=ksnkârkuka fpTtMSD;HkzeizHkokuka foeks{kks
HkofrA rFkk p Jw;rs&^fo;ksxk;ksX; LèfrYkEHks loZxzUFkhuka foizeks{k bfrA ¼uhyd.Bdr̀Vhdk½

,oeU;s·fi nz’VO;k%A ,fHk% lUnHkSZ% “kkL=s·fLeUuqifu’kfnfr inL; fuoZpuyH;ks·FkZ% lqrjka lke_tL;eknèkkfr]
xksI;a jgL;fefr fu:<y{k.kkFkZL; l³~xeueI;soa “kD;kuqlU/kkue~&

l ,ok;a e;k rs·| ;ksx% izksDr% iqjkru%A

HkDrks·fl es l[kk psfr jgL;a ásrnqÙkee~AA ¼Xkhrk 4@3½

bna rq rs xqárea izo{;kE;ulw;osA ¼9@1½

Ük.̀kq es ijea op%A ¼10@1½

enuqxzgk; ijea xqáe/;kRelfTKre~A

;Ro;ksDra opLrsu eksgks·;a foxrks eeAA ¼11@1½
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bfr xqárea “kkL=feneqDra e;k·u?kA ¼15@20½

bfr rs Kkuek[;kra xqákn~ xqárja e;kA

foe`“;Srn”ks’ks.k ;FksPNfl rFkk dq#AA

loZxqárea Hkw;% Ük.̀kq es ijea op%A

b’Vks·fl es n<̀fefr rrks o{;kfe rs fgre~AA ¼18@63] 64½

,o_p

; bea ijea xqáe~ ¼18@68½

O;klizlknkPÚ^Ïrokusrn~ xqáega ije~A ¼18@75½

bR;sfHkjL; jgL;:irk·Fk pksifu’kUe;rk LQqVeoxUrO;kA vFkkfLePNªkL=s fdf_pPNCnifjof̀Rrfoxzgk%
dBk|qifu’knka eU=k vU;s p lUnHkkZ vI;soa “kD;kfo’dj.kkLrn~;Fkk&

mifu’knka eU=k%

losZ osnk ;RinekeufUr rik¡fl lokZf.k p ;}nfUrA

;fnPNUrks czãp;Za pjfUr rRrs ina l³~xzgs.k czchE;ksfeR;srr~AA  ¼dBksifu’kn~ 1@2@15½

u tk;rs fez;rs ok foif”pUuk;a dqrf”pUucHkwo df”pr~A

vtks fuR;% “kk”orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus “kjhjsAA   ¼r=So 1@2@18½

gUrk psUeU;rs gUrqa gr”psUeU;rs gre~A

mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsAA ¼r=So 1@2@19½

bfUnz;sH;% ijk áFkkZ vFksZH;”p ija eu%A

eulLrq ijk cqf)cq}sjkRek egkUij%AA   ¼r=So 1@3@10½

; bea ijea xqáe~  ¼r=So 1@3@17½

Å/oZewyks·okd~”kk[k ,’kks·”oRFk% lukru%A  ¼r=So 2@3@1½

loZr% ikf.kikna rr~ loZrks·f{kf”kjkseq[ke~A

loZr% JqfreYyksds loZekoR̀; fr’BfrAA

losZfUnz;fooftZre~A

loZL; izHkqeh”kkua loZL; “kj.ka cg̀r~AA   ¼”osrk”orj 3@16]17½

Uko}kjs iqjs nsgh galks ysyk;rs cfg%A  ¼”osrk”orj 3@18½

izKk p rLekr~ izlr̀k iqjk.khA
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loZxqárea Hkw;% Ük.̀kq es ijea op%A ¼r=So 4@18½

osnSjusdSjgeso os|ks osnkUrdǹ~ osnfonso pkge~A  ¼dSoY;ksifu’kfn 22½

vksfeR;sdk{kja czãA

¼ve`ruknksifu’kfn 21] czãfo|ksifu’kfn 2]iz.koksifu’kfn] 2½

Lkks·e`rRok; dYirsA ¼iz.koksifu’kfn] 13½

HkwfejkiLrFkk rstks ok;qO;ksZe p pUnzek%A

Lkw;Z% iqekaLrFkk psfr ewÙkZ;”pk’V dhfrZrk%AA ¼ukjk;.kiwoZrkfiuh;ksifu’kfn eU= la 1½

xhrk”yksdk%

;n{kja osnfonks onfUr fo”kfUr ;|r;ks ohrjkxk%A

;fnPNUrks czãp;Za pjfUr rRrs ina l³~xzgs.k izo{;sAA ¼8@11½

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A

vtks fuR;% “kk”orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus “kjhjsAA ¼2@20½

; ,ua osfRr gUrkja ;”pSua eU;rs gre~A

mHkkS rkS u fotkuhrks uk;a gfUr u gU;rsAA ¼2@18½

bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%A

eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%AA  ¼3@42½

; bea ijea xqáe~-----A  ¼18@68½

Å/oZewye/k%”kk[ke”oRFk a izkgqjO;;e~A  ¼15@1½

loZr% ikf.kikna rr~ loZrks·f{kf”kjkseq[ke~A

loZr% JqfreYyksds loZekoR̀; fr’BfrAA

losZfUnz;xq.kkHkkla losZfUnz;fooftZre~A

vlDra loZHk`PpSo fuxqZ.ka xq.kHkksDr` pAA ¼13@13&14½

Uko}kjs iqjs nsgh uSo dqoZUu dkj;Uk~AA ¼5@13½

;r% izof̀r% izlr̀k iqjk.khA ¼15@4½

osnS”p loSZjgeso os|ks osnkUrd`n~ osnfonso pkge~A ¼15@15½

vksfeR;sdk{kja czã-----  ¼8@13½
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czãHkw;k; dYirs  ¼14@26½] ¼18@53½

Hkwfejkiks·uyks ok;q[kZa euks cqf)jso pA

vgadkj brh;a es fHkUuk izd`frj’V/kkAA** ¼7@4½

     bfr “kCnkfRedk okD;kfRedk ok lEkfUofr%] dsoyeFkkZfRedk p ;Fkk&bZ”kkokL;ksifu’kn%
^^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo’ksrPNra lek%A ,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA ¼bZ”k- 2½

     bfr eU=L;SokFkZfoLrje³~xhdjksfr xhrksDrdeZ;ksxlUnHkZLrFkk p laonUr% dspu “yksdk%&

u fg df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;deZd`r~A

dk;Zrs áo”k% deZ loZ% izd`frtSxqZ.kS%AA ¼3 -5½

fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ádeZ.k%A

“kjhj;k=k·fi p rs u izfl)~;sndeZ.k%AA ¼3-8½

rLeknlDr% lrra dk;Za deZ lekpjA

vlDrks ákpjUdeZ ijekIuksfr iq:’k%A ¼3-18½

,oa KkRok dr̀a deZ iwoSZjfi eqeq{kqfHk%A

dq# deSZo rLekÙoa iwoSZ% iwoZrja dr̀e~AA ¼4-15½

fujk”kh;ZrfpÙkkRek R;DrloZifjxzg%A

“kkjhja dsoya deZ dqoZUukIuksfr fdfYo’ke~AA ¼4-21½

;ksxlUU;LrdekZ.k a KkulfUNUula”k;e~A

vkReoUra u dekZf.k fuc/ufUr /ku´~t;AA ¼4-41½

;ksx;qDrks fo”kq)kRek foftrkRek ftrsfUnz;%A

loZHkwrkReHkwrkRek dqoZUufi u fyI;rsAA ¼5-7½

czã.;k/kk; dekZf.k l³~xa R;DRok djksfr ;%A

fyI;rs u l ikisu in~ei=feokEHklkAA ¼5-10½

,oeU;s·fi izl³~xk% leqUus;kLrÙofofn~Hk%A

******
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dkO;y{k.kifj"dkjs jlpfUnzdk;k oSf'k"V~;e~

izks- jkedqekj'kekZ*
jlpfUnzdk n'kZukj.;LoPNUnlapkfjdslfj.kk Jherk dsnkjukFkvks>kegkHkkxsu jfprk

fofgrewyjgL;izdk'kk Dofpr~ [kf.Mrukxs'keeZizdk'kk ef.Mrfl}kUrk dr̀kuSdfojksf/kVhdkdkjerkUrk
izlkf/krlq/khLokUrk izdkf'kruohufl)kUrk dr̀kusdifj"dkjk lk/kkjk jlxÁk/kjL; lkFkkZfHk/kkuk VhdkA
vL;k jlxaxk/kj¨DrrÙoifj"dkjs ;n~oSf'k’VÓa rfng leklsu izn';Zrs&

1- dkO;y{k.ke.Mue~] 2- ukxs'kkfner[k.Mue~] 3- 'kCn:iL; dkO;L; 'kCnkFkkSZ 'kjhje~
4-dkO;y{k.kL; f}rh;s ifj"dkjs·oPNsndjgL;ksn~?kkVue~ 5- r̀rh;s ifj"dkjs la'kks/kue~ 6- =;ksn'kkuka
rkfdZdeuksjek.kka ifj"dkjk.kka izn'kZue~

,rkfu Øe'k% izn';ZUrs&

1 dkO;y{k.ke.Mue~

^je.kh;kFkZizfriknd% 'kCn% dkO;e~* bfr dkO;y{k.ks·FkZinsu 'kCnLo:iL;kfi xzg.ke~  'kCnLo:iL;kfi
of̀ÙktU;ksifLFkfrfo"k;RosukFkZin'kD;Rokr~ 'kCnL; Lo:iefi 'kD;fefr oS;kdj.kfl)Ur%A mDra fg
okD;inh;s& ^^u lks·fLr izR;;ks yksds ;% 'kCnkuqxekn`rsA

vuqfo)feo Kkua lo± 'kCnsu HkklrsAA**
'kCnLo:iL;kfi je.kh;rk 'kCn:ilk/kkj.k/kekZ;keqiek;ka lân;kuqHkolkf{kdkA 'kCnLo:iL;kfi

yksdksRrjk¥kntudHkkoukfo"k;kFkZRokuÁhdkjs mnsfr lfork rkezLrkez ,okLresfr p* bR;knkS rkez'kCnLFkkus
jDr”kCniz;ksxs·fi nks’kks u L;kr~A fdUrq rFkk ukfLrA ,oa ewyksDry{k.kLFkkFkZinsu 'kCnLo:iL;kfi
xzg.kkn~ je.kh;Lo:ikFkZ;ks% izfriknd% 'kCn% dkO;fefr Qfyre~A 'kCnkFk Z;ks je.kh;rk
yksdksRrjkg~YkkntudHkkoukfo"k;rsfr ewy ,o Li"Ve~A ,oa rL;k% 'kCnLo:ikFkZ;ks% loZ= lÙos·fi ;=
'kCnLo:ifo"k;k;k Hkkouk;k% izk/kkU;a r=kFkZfo"k;k;k xq.khHkko% vFkZxkspjk;kLrL;k% izk/kkU;s
'kCnLo:ifo"k;k;k miltZuRoe~A vr ,o 'kCnkFkZf=RokfnO;ogkj%A ,oa 'kCnfo'ks"k% dkO;inkFkZ% A 'kCns
oSf'k’VÓa je.kh;Lo:ikFkZizfrikndRosuA ^^dkO;a iB~;rs] dkO;knFkksZ·oxE;rs** bR;kfnO;ogkjs.k
egkHkk";izkek.;su p 'kCnfo'ks"k ,o dkO;Roe~A dkO;RoL; 'kCnkFkZ;qxyfu"BRos ekukHkko% A vFkZfof'k"VL;So
'kCnL; dkO;RosukFkZxrnks"kxqq.kky¿kjknhuka fu:i.ka ukizklfÁde~A

*vkpk;Z%] lkfgR;foHkkx%] jkf’V ª;&laLÑr&laLFkkuL; t;iqjifjlj%A
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2 ukxs'kkfner[k.Mue~&

Ukkxs'ksu xaxk/kj'kkfL=izHk̀frfHk'p dkO;RoL; 'kCnkFkZ;qxyfu"BRoa lizek.ka if.MrjktdkO;y{k.ks
nks"kk'p iznf'kZrk%A ,rn~ jlpfUnzdk;ka fujkdr̀e~A r= ukxs'kks xq#eeZizdk'ks ^rn/khrs rn~ osn* bfr
lw=LFkegkHkk";iznhiizkek.;su osnRokfnor~ dkO;RoL;k·fi 'kCnkFkZ;qxyfu"BRoa lk/k;kekl eEeVera
e.M;kekl txUukFkera [k.M;kekl pAmDra eeZizdk'ks^^;fn RokLoknO;atdRoL;ksHk;=kI;fo'ks"kk
PpeRdkfj&cks/ktudKkrkoPNsnd/keZoRo:iL;kuqigluh;dkO;y{k.kL; izdk'kk|qDry{;rk&
oPNsndL;ksHk;o`fRrRokPp dkO;a ifBra Jqra dkO;a cq)a dkO;feR;qHk;fOk/kO;ogkjn'kZukPp
dkO;inizof̀RrfufeRra O;klT;of̀Ùk%A vr ,oa osnRokns#Hk;of̀RrRoizfriknd% ^rn/khrs rn~osn* Hkxoku~
iratfy% laxPNrsA e-e xÁk/kj'kkL=h 'kCnL;So dkO;Ros·FkZxrkuka nks"kxq.kkyadkjk.kka fu:i.kL;
O;FkZrkekgA

r= ukxs'ker[k.Muijk jlpfUnzdk onfr ;n~ vk|UronsdfLefUufr lw=L; Hkk";s ,do.k± ine~
,dink _d~ ,dFk± lwDra bR;= ̂ O;insf'konsdfLeu~* bfr opuL; QyRoa 'kafdre~A rr'p ̂v=kI;FksZu
;qDrks O;ins'k% ina ukekFkZ%] _³~ ukekFkZ%] lwDra ukekFkZ% bR;fHkfgre~A v=kFkZ:iL; fufeRrL;
ln~Hkkosu eq[; ,o O;ogkj%A O;insf'kon~opuL; Qya usne~A ina ukekFkZ% bR;knkoFkZinsukFkZfof'k"V%
'kCnek=a Roo;o%A ,oa inkFkkZfn'kCnkukeFkZfof'k"V% 'kCn ,okFkZ%A rFkk dkO;inL;kfi je.kh;kFkZfof'k"Vs
'kCn ,o 'kfDr%A 'kCnsu fo'ks"k.khHkwrL;kFkZL;kLoknksn~cks/kdRosu dfolajEHkxkspjRoa ukuqiiUufefr rn&
/khrs rn~osn bfr lw=LFksu egkHkk";kfnuk vFkZfof'k"VL; 'kCnfo'ks"kL;So osnRokfn fl/;fr] u rq osnkns%
'kCnkFkZ;qxyfu"BRofefr vr ,okikS#"ks;a okD;a osn bR;kn;ks O;ogkjk%A ,oeFkZfof'k"V% 'kCn ,o
dkO;fefr Lodj.kh;fefr rfgZ dsoy% 'kCn ,o dkO;fefr if.MrjktL; i{k% ;sukFkZxrnks"kknhuka
fu:i.kelaxra L;kn~ vfirq rUers je.kh;kFkZfof'k"V ,o “kCn% dkO;e~A vrks·FkZxrkuka je.kh;rkiz;kstdkuka
xq.kkyadkjknhuka laxzgk; nks"kk.kka ifjgkjk; p fu:i.ka izklafxde~A ;Fkk iqPNs Hkwf"krs nwf"krs ok Ik'kkS
Hkwf"krRoL; ok O;ogkjLrFkk vFksZ Hkwf’krs ok “kCn:is dkO;s Hkwf’krRoL; nwf’krRoL; ok O;ogkj%A vrks
xÁk/kj”kkfL=.k vk{ksi% if.Mrjkta dFkefi u Li”̀kfrA

3 “kCn:iL; dkO;L; “kCnkFkkSZ “kjhje~&

jlpfUnzdkers “kCnkFkZ;ks% izfriknd% “kCn% dkO;e~A vL;So Lohdkjs ^dkO;L; “kCnkFkkSZ “kjhje~
“kCnkFkZ”kjhja dkO;e~* bR;kfnO;ogkjs ‘k’B~;qiiknuk; u d’VdYiukifRr%A “kCnkFkZ;ksjso dkO;Ros dkO;L;
“kCnkFkZ;ks”pSdRosu ‘k’B~;qiiknuk; ^jkgks% f”kj%* bR;knkfoo  HksndYiukifRr%A “kCnL;So dkO;Ros
“kCnkFkZ;ks% dkO;”kjhjRos rq “kjhjka”ks vFkZL;kf/kdL; Hkkusu Lor ,o ‘k’B~;k% laxfr%A bg “kjhj?kVd%
“kCn% izfrikndL; “kCnL; dkO;HkwrL; Lo:ie~A Li’Vesrn~ jlpfUnzdk;ke~A

4 dkO;y{k.kL; f}rh;s ifj’dkjs·oPNsndjgL;ksn ~?kkVue~&

jlxÁk/kjs dkO;y{k.kL; f}rh;% ifj’dkj% ̂;RizfrikfnrkFkZfo’k;dHkkoukRoa peRdkjtudrkoPNsnda
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rÙoe~* bfr orZrsA HkkoukRos peRdkjtudrkoPNsndRoa dkO;kFkZfo’k;dRosuSo laHkofr] u rq Lor%]
dkO;kFksZrjHkkoukRoL; peRdkjtudrk;k vuoPNsdRokr~A vr% rr̀h;ifj’dkj bokfLeUufi ifj’dkjs
fo’k;rklEcU/ksukFkZL;SokoPNsndRosu fuos”k% lehphu%A rsu ;RizfrikfnrkFkZ”peRdkjtudrk;k voPNsnd%
rÙoa ¼”kCnRoe~ rnkuqiwohZePNCnRoa ok½ dkO;Rofefr f}rh;% ifj’dkj% dj.kh;%A ;RinsukuqiwO;kZ
xzg.keqPpkj.kHksnsu fHkUu ,dfLeu~ i|s·usddkO;O;ogkjkHkkok;A

5 rr̀h;s ifj’dkjs la”kks/kue~&

jlxÁk/kjs dkO;y{k.kL; rr̀h;% ifj’dkj% ^Lofof”k’VtudrkoPNsns dkO;izfrikndrklalxsZ.k
peRdkjRooRoeso ok dkO;Roe~* bfr orZrsA bg Lo”kCnsu peRdkjRoL; xzg.ke~A rsu peRdkjRosu
fof”k’Vks ;”peRdkjLrL; tudrk;k Hkkoukfu’Bk;k fo’k;rklEcU/ksu fo’kf;rklEcU/ksu rn~oPNsndL;kFkZL;
izfrikndrk cks/kdrk  rRlEcU/ksu peRdkjRooÙoa pEkRdkjRofof”k’VRoa dkO;Rofefr “kCnkFkZ% izLrkosu
“kCnfu’Bk;k ,oa rkn“̀;k% izfrikndrk;k xzg.ksu rkn“̀kkFkZizfrikfndk;ka ps’Vk;ka ukfrizlÁ%A ,oa
peRdkjRofof”k’V% “kCn% dkO;fefr Qfyre~A ,rYy{k.kfuekZ.ka lalxZfo/k;kA bg jlpfUnzdk onfr
;r~ lalxZL; ikjEifjdL; izkekf.kdRo ,o laalxZfo/k;k y{k.kfuekZ.ka oje~A peRdkjRoL; r;k
ijEij;k “kCns of̀Rrrk;ka izek.ka uksiyH;rsA ;fn “kCn:ia dkO;a peRdkjRoon~ bfr O;ogkjs HkosRrnk
y{k.kL; lalxZfo/k;k fuekZ.ka lehphua Hkosr~A fdUrq dkO;a peRdkjor~ dkO;a peRdkfj osfr O;ogkj%
izkekf.kd%A mDra jlpfUnzdk;ke~&

^^;|srkn“̀kikjEifjdL; lalxZÉosekua L;kr~ rnk Hkosfnna y{k.keqRd’̀Ve~A u pkfLr rLekr~
izkDrueso y{k.ka lE;d~A dkO;a peRdkjRoor~ peRdkjks osfr izkekf.kdks O;ogkj miyH;sr HkosnL;
ikjEifjdL; lalxZRoa izkekf.kde~A dkO;a peRdkfj peRdkjtuda osfr O;ogkjLrq dkO;s
peRdkjtudrkoxkgh tk;r sA  dkO; s rkn `“ ktudrk p dkO;i z frikfnrkFk Z} kj s fr
LokoPNsndkFkZizfrikndRolEcU/ksu peRdkjtudrkoÙoa dkO;Rofefr y{k.ka rq ikjEifjdL;
izkekf.kdlalxZr;k lqope~A** ,oa jlpfUnzdk;k% rr̀h;% ifj’dkj% la”kksf/kr%A

6 =;ksn”kkuka rkfdZdeuksjek.kka ifj’dkjk.kka izn”kZue~

jlxÁk/kjLFka izFkea f}rh;a rr̀h;a p ifj’dkjekfJR; jlpfUnzdk;ka “kCnkUrjlafuos”ksu =;ksn”k
ifj’dkjk fofgrk%A ,rs ;|fi lqdqekjerhuka dr̀s Dys”kkogk% rFkkfi ifjiDoerhuka ifj”khfyr&
rdZ”kkL=k.kkekyadkfjdk.kka rkfdZdk.kka p dr̀s euksjek%A r bes lfUr&

1 ;RizfrikfnrkFkZfu:firfo’kf;rk peRdkjRokofPNUutU;rkfu:firtudrk;k voPNsfndk rÙoe~A

2 ;nkuqiwO;ZofNUuizfrikndrkfu:firizfrik|rkonFkZfu:firfo’kf;Roa peRdkjtudrk;k voPNsnda
r}oÙoe~A

3 ;nzwifu’B&fu’BRolEcU/kkofPNUukoPNsdrkfu:firk ;k fu:firRolEcU/kkofPNUuk izfrikndrk&
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fu’BkoPNsndrk rfUu:firk ;k Lo:ilEcU/kkofPNUuk izfrik|rkfu’BkoPNsndrk rfUu:firk
;k fu:firRolEcU/kkofPNUukFkZfu’BkoPNsndrk rfUu:firk ;k Lo:ilEcU/kkofPNUu
fo’kf;Rofu’BkoPNsndrk rfUu:firk ;k peRdkjtudrk rnzwioRoa dkO;Roe~A bg ;nzwiinsukuqiwO;kZ
xzg.ke~A

4 ;nzwifu’B&fu’BRolEcU/kkofPNUukoPNsndrkfu:firk ;k fu:firRolEcU/kkofPNUuk izfrikndrk
fu’BkoPNsndrk rfUu:firk ;k Lo:ilEcU/kkofPNUuk izfrik|rkfu’BkoPNsndrk rfUu:firk
;k fu:firRolEcU/kkofPNUukFkZfu’BkoPNsndrk rfUu:firk ;k fu:idRolEcU/kkofPNék
fo’k;Rofu’BkoPNsndrk rfUu:firk ;k peRdkjtudrk rnzwioÙoa dkO;Roe~A

5 ;RizfrikfnrkFkZfo’kf;rklkekU;a peRdkjtudrkoPNsnda rÙoa dkO;Roe~A

6 ;RizfrikfnrkFkZfo’kf;rkRoO;kida peRdkjtudrkoPNsnda rÙoa dkO;Roe~A

7 ;RizfrikfnrkFkZfo’kf;Ùoa peRdkjtudrkufrfjDrof̀RrrÙoa dkO;Roe~A

8 peRdkjtudrkoPNsndfo’kf;rkfu:idkFkZizfrikndRoa dkO;Roe~A izfrikndRoa “kCnxresoA

9 peRdkjtudrkoPNsndfo’kf;rkfu:idkFkZfu’Bizfrik|rkfu:fir&izfrikfnrkoPNsndkuqiwohZeÙoa
dkO;Roe~A

10 peRdkjtudrkfu:firLo:ilEcU/kkofPNUUfo’kf;Rofu’BkoPNsdrkfu:fir&fu:firRolEcUkkfPN&
UukFkfu’BkoPNsndrkfu:firLo:ilEcU/kkofPNUUkizfrik|rkfu’BkoPNsdrkfu:firfu:firRo
lEcU/kkofPNUuizfrikndrkfu’BkoPNsndrkfUk:firfu:frRolEcU/kkofPNUukoPNsdrkfu’BkoPNs&
ndrkfu:firfu’BRolEcU/kkofPNUukoPNsndrko)ekZofPNUuRoa dkO;Roe~A

11 peRdkjtudrkoPNsndRoO;kI;fo’kf;rkRokofPNUufu:idrkfu:firfu:I;rkonFkZizfrindRoa
dkO;Roe~A izfrikndRoa “kCnxresoA

12 peRdkjtudRokHkkoonof̀Rrfo’kf;rkfu:idkFkZizfrikndRoa dkO;Roe~A

13 LokkofPNétU;rkfu:firtudRokHkkoonòfRrfo’kf;rkfu:idkFkZizfrikndrklalxsZ.k peRdkjRooÙoa
dkO;Roe~A

,oa xq#eq[kknkdf.kZrk% =;ksn”k ifj’dkjk% dr̀k%A vU;s·fi uSds ifj’dkjk% laHkofUrA fdUrq
foLrjfHk;k rs u iznf”kZrk%A iznf”kZrs’kq ifj’dkjs’kq izFkes HkkoukRoL;koPNsndRosu izos”ked`Rok
vFkZfu:firfo’kf;RoL;koPNsndRosu fuos”k%A f}rh;s izfrikndrk;k% rnoPNsndkuqiwO;kZ izfrik|rk;k”p
izos”k%A rr̀h;s ;nzwiinxzkákuqiwohZfu’Bk;k fofo/k&lEcU/kfu’Bk;k”pkoPNsndrk;k fuos”k%A prqFkZs
fo’kf;rkLFkkus fo’k;rk;kLrnoPNsndfu:idRolEcU/kL; p izos”k%A iapes fo’kf;rklkekU;L;
iz;ksxLrFkkifj’dkjs.k Lo:ilEcU/kkoPNsndRoi{ks fo’kf;rk;k% dkO;Sdns”kkFkZòfÙ;k dkO;Sdns”ks·frO;kfIrokj.ka
pA ‘k’Bs lkekU;iniz;ksxQfyrO;kidRoL; fuos”k%A lIres dkO;Sdns”ks·fiO;kfIrokj.kk;kufrfjDròfRrRo:ik&
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oPONsndRoL; izos”k%A v’Ves ;RrRinjfgr% ewyksDrizFkey{k.kjhR;k ifj’dkj%A uoes f}rh;jhR;k]
n”kes r̀rh;jhR;k],dkn”ks ‘k’BjhR;k] }kn”ks p lIrejhR;k “kCnkUrjs.k ifj’dkj%A =;ksn”k% ewyksDrr̀rh;L;So
ifj’dkjL; “kCnkUrjs.k izn”kZue~A ,rr~ loZa jlpfUnzdk;ka Li’Ve~A ,oa jlpfUnzd;k ewyksDrk% =;%
ifj’dkjk% ifjof/kZrk%A bRFka dkO;y{k.kifj’dkjs jlpfUnzdk;k% izeq[kkfu oSf”k’V~;kfu leklr% iznf”kZrkfuA
vFk lkjka”k mP;rs&

lkjk a” k%&

txékFksu ;r~ dkO;y{k.k a izfrikfnre~A
jE;a rnso Hkk’;kfnfl)kUrL; leUo;kr~AA1AA
osnknhuka egkHkk’;kr~ fl)k “kCnLo:irkA
dkO;L;kfi rFkk “kCnLo:iÙoa lqfuf”pre~AA2AA
rn/khrs r}snsfr lw=Hkk’;koyEcukr~A
“kCnkFkk sZHk;o`fRrRoa osnRoknsfu Z:fire~AA3AA
;Rrq ukxs”kHkÍsu rnKkufot`fEHkre~A
Uk rRlw=LFkHkk’;kfn ukxs”kkFk Zizdk”kde~AA4AA
“kCnkFkZ;qxys rLekr~ dkO;Roa uSo fln~/;frA
jE;kFkZcks/kds “kCns dkO;Roa dks fuokj;sr~AA5AA
dkO;Ros lEers “kCn vkFkkZ nks’kxq.kkn;%A
uksi;qDrk Hkos;q;Zn~  vFksZ uSokfLr dkO;rkAA6AA
,oa euhf’k.kk izksDra ;n~ xÁk/kj”kkfL=.kkA
Rkn;qDra ;rks uSo “kCnek=L; dkO;rkAA7AA
vFkksZ fo”ks’k.khHkwr% “kCn s Lodh;cks/kdsA
ers if.MrjktL; rLekr~ lkFkZL; dkO;rkAA8AA
“kCn:iL; dkO;L; “kCnkFkkS Z oiq#P;rsA
‘k’BÓk% laxr;s rLekéSo fDy’VizdYiukAA9AA
vf/kdks·FkZ% “kjhjs ;n~ Hkklekuks fojktrsA
y{k.kkFk ZinkPNCnLo:iefi x`ársAA10AA
voPNsndrk uSo HkkoukRoL; ;qT;rsA
ifj’dkjs f}rh;s·Lrq rLeknFkZL; lk erkAA11AA
peRdkjRooÙoL; dkO;s u O;ogkjr%A
flf)LrLekr~ ifj’dkjLr`rh;ks uSo ;qT;rsAA12AA
v= la”kks/kua dk;± peRdkjks fuos”;rke~A
peRdkjhfr dkO;s ;n~ O;ogkjk s foyksD;rsAA13AA
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ifj’dkj=;k/kkjk% ifj’dkjk vusd”k%A
drq± “kD;kLrFkkihg d`rk eq[;kL=;ksn”kAA14AA
uO;U;k;L; oSfp«;e= dkea fot`EHkr sA
rsu larks’VqegZfUr uO;U;k;fo”kkjnk%AA15AA
dkO;RoL; ifj’dkjs oSf”k’VÓa jlpfUnzdkA
izkn”kZ;r~ rnsok= “kks/ki=s iznf”kZre~AA16AA

******
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Øees0 Gceejeveer ef$ehee"er*

YeejleerÙeJee*dceÙes efveieceeieceÙeesefÉ&Oee hejcheje hegjekeâeueeosJe ØeJele&ceevee JejerJeefle&~ YeejleerÙemebmke=âlesŠ ØeeCeYetleŠ
efJeefJeOe%eeveefJe%eeveeveeceekeâjŠ Jeso SJe~ heejcheefjkeâ-MeeŒeefcelÙeLe&cegeföMÙeeÓÓieceMeyoesÓefhe ßegefleheÙee&Ùe Fefle Jeòegbâ MekeäÙeles~ ÙeLeesòebâ
JeeÛemhelÙes ‘‘Deeieceheosve ßegefleefjefle GÅeesleŠ~ Deeiecee DeeÅegoeòee Fefle~’’ cevegmce=leew kegâuuetkeâYeósve efveieefoleb Ùeled ‘‘DeLeelees OeceË
JÙeeKÙeemÙeeceŠ~ ßegefleØeceeCekeâes Oece&Š~ ßegefle§e efÉefJeOee-Jewefokeâer leeefv$ekeâer Ûe~’’1 hegve§e ‘‘Flejs<Jeeieceeod Oece&Š’’2 FlÙe$e JÙeeKÙeekeâejsCe
cesOeeefleefLevee DeeieceMeyoesÓÙeb JesoJeeÛekeâlJesve JÙeeKÙeeleŠ~ DevÙeÛÛe, cevegvewJe ØelÙe#ecevegceeveb Ûe MeeŒeb Ûe efJeefJeOeeieceefcelÙeeefo™hesCe
DeeieceMeeŒemÙe hegjeCelJeceefhe Øeefleheeefoleced~ Deeiece MeyomÙeeLe&ceveskeâOee efve™efheleb keâesMe«evLes<eg ÙeLee–

Deeieleb efMeJeJekeä$esYÙees ieleb Ûe efieefjpeeveves~
celeb ßeerJeemegosJemÙe lemceeoeiececegÛÙeles~~3

efveieceeieceÙeesŠ mJe™heefveOee&jCes leg heew®<esÙeeheew®<esÙelJecesJe ØeceeCelJesveeÁeref›eâÙeles yegOewefjefle~ mJeeefcekeâjhee$ecenesoÙew®òeâefceoced
Ùeled– ‘‘mecØeoeÙeeefJeÛÚsos meefle mceÙe&ceeCekeâle=&keâlJeeiecelJeced’’, leLee Ûe ‘‘mecØeoeÙeeefJeÛÚsos melÙemceÙe&ceeCe keâle=&keâlJeb efveiecelJeced’’
DeLee&led DeeieceMeeŒes<eg hejcesÕejkeâle=&keâlJecee<e&lJe_Ûe mJeerke=âleced, efkeâvleg efveiece Deveeefojheew®<esÙees Jele&les~ GuuesKeveerÙeefceob Ùeled
MeefòeâmeÁcelev$e«evLesÓefYeefnleb

JesocetueeŠ ef›eâÙeeŠ meJee&Š JesocetueeŠ hejemce=efleŠ~
Jesosve jefnleb Ùeòeg leVe kegâÙee&od efÉpeŠ keäJeefÛeled~~4

Hegjekeâeues DeeieceMeyoŠ JesoeLe&keâceemeerled; efkeâvleg keâeueevlejs lev$emÙe ke=âles ØeeÛeueled~ ceneYee<ÙekeâejsCe hemheMeeefÖkesâ ‘‘yeÇeÿeCesve
efve<keâejCees Oece&Š <e[Áes JesoesÓOÙesÙees %esÙe§e’’5 Fleerob JeÛeveceeiecelJesve efveieefoleced~ JeekeäÙeheoerÙekeâejsCe Yele=&nefjCeeÓefhe mJekeâerÙes «evLes
DeeieceMeyomÙe ØeÙeesiees yengueleÙee ke=âleŠ~6 SJebefJeOee efJeefJeOeØeÙeesiee Deeieceheosve efveieceeLe&keâmetÛekeâe Deefhe ÂMÙevles~7 FlLeb  efveieceeieceÙeesÉ&ÙeesŠ
hejmhejcevlemmecyevOeŠ megmhe°b ØeleerÙeles~

Øeke=âlemÙe efJe<eÙemÙe Øeefleheeoveeled Øeekeâd efpe%eemÙeefceob Ùeled MewJeeieceoMe&ves efveieceeieceÙeesŠ leelheÙeË keâerÂMeceefYeceleced? De$eesuuesKÙeefceob
Ùeled keâMceerjosMemLeŠ Øeefmeæ: leeefv$ekeâ DeefYeveJeieghleheeoeÛeeÙe&Š mJekeâerÙeeÙeeced F&ÕejØelÙeefYe%eeefJeceefMe&vÙeeb efveiece FlÙemÙe heomÙe
leelheÙeË Oece&mJe™heb efve§eslegb ØeJele&ceeveb MeeŒeb efveiece Fefle ØeefleheeoÙeefle~8 hegve§e lev$eeueeskesâ me SJe keâLeÙeefle Ùeled mekeâueŠ
peeieeflekeâhegjelevees JÙeJenejŠ Øeefmeæ§e ÙeleŠ ØeJele&les me Deeiece Fefle~9 Øeefmeefæmleg le$ewJe JÙeeKÙeeleb Ùeled– Øeefmeefæ§eeefJeÙeesiesveeslLee
ØeleerefleŠ Meyoeeflcekeâe~’’10 DeLee&led ØeeceeefCekeâpevew®heefo°JeÛeveeefve ØeefmeefækeâesefšceghemLeeheefÙelegb MekeäÙevles~ hegve§e, F&ÕejØelÙeefYe%eeefJeJe=efleefJeceefMe&veer

*mebmke=âleefJeYeeieeOÙe#eÛejŠ me¿eÙeeOÙe#eŠ, ceeveefJekeâerme¿eÙeŠ, ce. ieeb. keâeMeerefJeÅeeheer"ced, JeejeCemeer
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FlÙeeKÙes «evLes DeeÛeeÙe&heeow®òeâefceob Ùeled Deeiece%eeveb leg iegjesŠ MejerjeefÛÚ<ÙeMejerjb meb›eâeceles~11 De$e DeefYeveJeieghleheeoeÛeeÙeex
YeieJeleesÓvevlemÙe JeÛeveb ØeceeCelJesveeshemLeeheÙeefle~~12

MewJeeieceefveieceÙeesÉ&ÙeesjsJeeefYeceleefceob Ùeled hejceleòJeYetleb ÛewlevÙeb Ùeod yeÇÿe Deelcee efMeJees Jee keâLÙeles leled leg efJeÕeesòeerCeË
efJeÕeceÙe_ÛeesYeÙeelcekebâ Jele&les~ Gheefve<elmeg ‘‘vesefle vesefle, vesn veeveeefmle efkeâ_Ûeve’’ FlÙeeefo JeÛevewŠ men ‘‘meJeË KeefuJeob yeÇÿe, lelme=°dJee
leosJeevegØeeefJeMeled’’ FlÙeeefoJeÛeveeefve  hejceelceveŠ efJeÕeesòeerCe&leeb efJeÕeelcekeâleeb Ûe ØeceeCeÙeeefvle~13 MewJeeiece«evLes<Jeefhe efMeJemÙe
efJeÕeesòeerCe&lJeb efJeÕeelcekeâlJe_Ûe leÉosJe mJeeref›eâÙeles~14

meceguuesKeveerÙeefceob Ùeled ßegefle<eg ‘‘me Jew vewJe jsces.....lemceeoskeâekeâer ve jceles~ me efÉleerÙecewÛÚled~ me nwleeJeeveeme ÙeLee Œeerhegceebmeew
meecheefj<keâew me FcecesJeelceeveb ÉsOeeÓheeleÙele leleŠ heefle§e helveer Ûe YeJeleeced’’~15

leLee ‘DeevevoeæLewJe efn KeefuJeceeefve Yetleeefve peeÙevles’’ FlÙeeefoJeÛevewŠ MeòesâŠ mhevovemÙe JeeÓJeOeejCee meefVeefnlee ojerÂMÙeles~
ÕesleeÕelejßegeflemleg ‘‘ceeÙeeb leg Øeke=âefleb efJeefæ ceeefÙeveb leg censÕejced’’17 leLee Ûe, ‘‘hejeÓmÙe MeefòeâŠ efJeefJeOewJe ßetÙeles mJeeYeeefJekeâer
%eeveyeueef›eâÙee Ûe’’18 Fefle ™hesCe efMeJeMekeälÙeelcekeâlJeb peieefle mhegâšleÙee ØekeâeMeÙeefle~ SleosJe melÙeb MewJeeieceoMe&vesÓefhe ÙeLeeJelmJeerke=âleb
ØeleerÙeles~ le$e Skeâ SJe efMeJeŠ hejceleòJeb mJelev$e: ØekeâeMeŠ~ ÙeLeesòebâ lev$emeejs–

Deelcee ØekeâeMeJehegjs<e efMeJeŠ mJelev$eŠ
mJeelev$Ùevece&jYemesve efvepeb mJe™heced~
mebÛÚeÅe Ùelhegvejef he ØeLeÙesle hetCeË
leÛÛe ›eâcee›eâceJeMeeoLeJee ef$eYesoeled~~19

1. cevegmce=efle: (2.1) 2. le$ewJe 1.82 Mueeskesâ cesOeeefleefLeJÙeeKÙee õ°JÙee~
3. JeeÛemhelÙeced he=. 616 4. MeefòeâmeÁces keâeueerKeC[s (8.31-32)
5. ceneYee<Ùes hemheMeeefÖkeâced
6. JeekeäÙeheoerÙes–efMe°sYÙe Deeieceeled efmeÉeŠ (1.27) ve ÛeeieceeÂles Oece&Š (1.30), DeeiecesmleceghemeerveŠ (1.41), ve peelJekeâle=&kebâ

keâef§eoeieceb ØeefleheÅeles(1.133), efYeVewjeieceoMe&vewŠ (2.492)
7. FlÙeefhe efveiecees YeJeefle–efve®òeâJeÛeveced
8. JesÅeb Oecee&ÅegheeÙeb efveef§eleb ieceÙeleerefle efveiecees JesoŠ~ –F&0 Øe0 efJe0 Yeeie-1 (he=0 15)
9. Fn leeJeled mecemleesÓÙeb JÙeJenejŠ hegjeleveŠ

ØeefmeefÉcevegmevOeeÙe mewJe Deeiece GÛÙeles~ –lev$eeueeskeâ: (35.1-2)
10. lev$eeueeskeâ: (35.19) leLee Ûe le$ewJe (1.18)
11. Deeiecees efn veeceeÙeb Meyosve meb›eâeefvleMejerjŠ~ –F&0 Øe0 efJe0 Yeeie-3 (he=. 89)
12. ‘‘ÙeLeen– YeieJeevevevleŠ hej$emJeyeesOemeb›eâevleÙes MeyosveesheefoMÙeles Ùeesiemet$e–Yee<Ùes (1.7), JeÛeveefceoceeveghetJeea™hesCeesheueYÙeles’’ F&. Øe.

efJe0 Yeeie-3 (he=. 89)
13. õ°JÙeced – ye=.pe. (2.3.6), lewefòe.G. (2.6.1), ye=.G. (4.4.19), Úe.G. (3.14.1)
14. lev$emeejs ÛelegLee&efÖkesâ (he=. 95) – efMeJeevlesYÙeŠ leòJesYÙeŠ ÙeogòeerCe&ceheefjefÛÚVemebefJevcee$e™heb leosJe hejceeLe&: leodmlegJÙeJemLeemLeeveced leled

efJeÕemÙe DeespeŠ, lesve ØeeefCefle efJeÕeced, leosJe Ûe Denced, Delees efJeÕeesòeerCeex efJeÕeelcee Ûe Denced (he=. 95)
15. ye=.G. (1.4.3) 16. lewefòe. G. (3.6) ‘‘Deevevoes yeÇÿesefle JÙepeeveeled’’
17. MJes. G. (4.10) 18. MJes. G. (6.8) 19. lev$emeejs GheesodIeeles (he=. 25)



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 101

MewJeeieces ‘‘efÛeefleŠ mJelev$ee efJeÕeefmeefænslegŠ’’20 FlÙevesve JeÛevesve efMeJeMekeälÙeesjefJeveeYeeJeb ØekeâeMeefJeceMee&lcekeâlJeceefYeefnleced~
hegve§e, ‘‘lev$emeejs efJeMeob efve™efheleb Ùeod– ‘‘ÙeÙee Fob efMeJeeefoOejCÙevleceefJekeâuhÙe mebefJevcee$e™heleÙee efyeYeefle& Ûe heMÙeefle Ûe
YeemeÙeefle Ûe hejcesÕejŠ meeÓmÙe ßeerhejeMeefòeâŠ~’’21

MewJeeieceoMe&ves ÛewlevÙeb mhevoveelcekebâ Jele&les ve leg efveef<›eâÙeced~ De$e lelmJe™heb %eeve– ef›eâÙeelcekeâced DeLee&led ØekeâeMeefJeceMee&lcekebâ
JejerJeefle&, De$e efveieceeieceÙeesÉ&ÙeesjsJe efÛevleveheælÙeeceskeâcevlejb mhegâšleÙee ØeefleYeeefle; Ùeleesefn Gheefve<eÉe*dceÙes hejceÛewlevÙes ef›eâÙeelcekeâleeb
mJeerkegâJe&Veefhe ‘‘Øe%eeveb yeÇÿe’’23 FlÙeeefovee %eevemÙe ØeeOeevÙeb heefjue#Ùeles; hejvleg MewJeeiecelev$es ‘‘Deevevob yeÇÿesefle JÙepeeveeled,
‘‘Deevevo™hecece=leb Ùeod efJeYeeefle’’ FleerÙecegheefve<eoeceJeOeejCee mhevoef›eâÙeelJesve heefjheg<Ceeefle~24 DeefYeveJeieghleheeoeÛeeÙe&Š lev$emeejs
GheesodIeeles ØeefleheeoÙeefle– ‘‘mJelev$e SkeâŠ ØekeâeMeŠ~ mJeelev$ÙeeosJe Ûe osMekeâeueekeâejeJeÛÚsoefJejneled JÙeehekeâes efvelÙeŠ
meJee&keâejefvejekeâejmJeYeeJeŠ~ lemÙe Ûe mJeelev$Ùeced DeevevoMeefòeâŠ, leÛÛecelkeâej FÛÚeMeefòeâŠ, ØekeâeMe™hee efÛeÛÚefòeâŠ DeeceMee&lcekeâlee
%eeveMeefòeâŠ, meJee&keâejÙeesefielJeb ef›eâÙeeMeefòeâŠ FlÙesJeb cegKÙeeefYeŠ MeefòeâefYeÙeg&òeâesÓefhe JemlegleŠ FÛÚe%eeveef›eâÙeeMeefòeâÙegòeâŠ DeveJeefÛÚVeŠ
ØekeâeMees efvepeevevoefJeßeevleŠ efMeJe™heŠ~’’25

ØemeÁsÓefmceved meceguuesKeveerÙeefceob Ùeod Gheefve<eodJee*dceÙes efMeJeŠ censÕejŠ keâeÙe&keâejCekeâueeleerleŠ mJelev$e: efvejhes#eŠ peielkeâlexefle
JeCÙe&les~26 efMeJemÙe hejeMeefòeâŠ mJeeYeeefJekeâer %eeveyeueef›eâÙesefle Jele&les~27 censÕejŠ keâeueŠ keâueeleerleŠ DekeâueesÓhÙeefmle~28 me efMeJeŠ
keâueemeie&keâj Fefle mceÙe&les~29 meŠ mJesÛÚÙee peielmeJeË me=peefle~ MewJeeiecelev$esÓefhe meJe&efceob ÙeLeeJelmJeerke=âleb Jele&les~ Gheefve<elmeg
ØeefleheeefoleceKeC[ceÉswlecevevleceevevo™heb yeÇÿe SJe MewJeeieces F&ÕejeÉÙelJesveeefYeceleb efJeÅeles~ FlLeb efveieceeieceÙeesÉ&ÙeesŠ hejmhejb mecevJeÙecesJe
Jejced~ JemlegleŠ ÉÙeesjsJe ØeÙeespeveb leg SkeâcesJe~ DeveÙeesŠ meeOeveeØeef›eâÙeeÓefhe cetuele Skeâe Jele&les~

meceguuesKeveerÙeefceob ÙeÅeLee Jesoes ieg®efMe<ÙehejchejÙeeÓefOeiecÙeles Dele SJe ßegefleefjefle meb%eÙeeÓefYeefnlees efJeÕes leLewJe
DeeieceMeeŒeceefhe ieg®efMe<ÙehejchejÙewJe ßegefleJeuueeskesâÓefmceved ØeJele&les~ efveieceeieceÙeesÉ&ÙeesŠ leeefòJekeâceYesocegjjerke=âlÙe Øeesòeâefceob Ùeled

‘‘ßegeflecetuekeâefceob lev$eb ØeceeCeb keâuhemet$eJeled~’’30

ÙeLeesheefve<eodJee[dceÙes Øeesòeâced
‘‘meefcelheeefCeŠ ßeesef$eÙeb yeÇÿeefve‰ced’’31

‘‘lemcew me efJeÉeveghemeVeeÙe Øeen~’’32

leLee Ûe, ßeerceÆieJeleieerleeÙeeceefhe efveieefoleefceob Ùeod–
leefÉefæ ØeefCeheelesve heefjØeMvesve mesJeÙee~
Gheos#Ùeefvle les %eeveb %eeefvevemleòJeoefMe&veŠ~~33

20. ØelÙeefYe%eeùoÙeced (met. 1) 21. lev$emeejs ÛelegLex DeeefÖkesâ (he=. 131)
22. ÛewlevÙeceelcevees ™heb efmeæb %eeveef›eâÙeelcekeâced~

lemÙeeveeJe=le™helJeeled efMeJelJeb kesâve JeeÙe&les~~ –efMe. met. Jeeefle&keâ (1.5)
23. Ss. Dee. (5.3) 24. lew. G. (3.6.1) leLee ceg. G. (2.2.7)
25. lev$emeejs GheesodIeeles (he=. 21) 26. MJes. G. (6.7)
27. le$ewJe (6.8) 28. le$ewJe (6.5) 29. G. (5.14)
30. DeeieceØeeceeCÙeced (he=. 84) heeoefšhheCÙeeced
31. ceg. G. (1.2.12) 32. le$ewJe (1.2.13) 33. ieerlee (4.34)



102 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

leLewJe MewJeeieceoMe&vesÓefhe ieg®efMe<ÙehejchejÙee %eeveb ØeÛeueefle~ MewJeeieceMeeŒeb leg heejcesÕejMeeŒeefceefle keâLÙeles~34 De$e
iegjes®heosMemleg hejceb ØeceeCeb YeJeefle~ Deefmceved mevoYex YeemkeâjjeÙeeefYeceleceefmle ‘‘ÙeÅeLee JewefokeâmeeefnlÙes ØeLeceYeeiemÙeesòejJeefle&veŠ
ßeewlemet$eeefCe Oece&mebefnlee§e meefvle leLewJe Jesoeveeceefvleces Yeeies Gheefve<eoecegòejeæx lev$emeeOevee efJeÅeles~ Devesve efveieefoleefceob Ùeled ‘‘les<eg
Jewefokeâe efveieceheoJeeÛÙeeefve hejcesÕejmÙe cegKeeogÆtlelJeeoe%ee™heeefCe~36 MewJeeieceefveieceÙeesjlÙevleb meecÙeØeefleheeokeâeŠ Deveskesâ mevoYee&Š
ØeehÙevles Ùes letYeÙe$e meceevelJesve meefvle~ yeÇÿeceerceebmeeYee<Ùes mhe°leÙee mecegefuueefKeleb Jele&les–
JeÙeb leg JesoefMeJeeieceÙeesYexob ve heMÙeeceŠ~ JesosÓefhe efMeJeeiece Fefle JÙeJenejes ÙegòeâŠ~ GYeÙeesjskeâ SJe efMeJeŠ keâlee&~37

ØemebiesÓefmceved SleòeLÙeceguuesKeveerÙeb Ùeled lev$eeieceke=âles DeJeOeejCesÙeb megØeefmeÉe Jele&les ÙeòelØeefLeleb %eeveb leg Jemleglees ÙeesefiepevewjvegYeJeiecÙeb
%eeveefceefle~ DeefYeveJeieghleheeoeÛeeÙez®heJeefCe&leefceob Ùeòev$eceeieexÓvegYeJemecØeoeÙecetuekeâes Jele&les ‘‘DevegYeJemecØeoeÙeesheosMeheefjMeeruevesve’’38

le$eseòeâefceob ÙeowleovegYeJeefle yeewefÉkeâceleerefvõÙeb YeJeefle ve leg meeceevÙeefceefvõÙeelcekeâefceefle~ Demceekeâcevleef§eeflejsJe F&ÕejŠ leodyeesOe
SJe Meyosve ØekeâeefMeleŠ meved DeeiecelJesve heefjkeâuhÙeles~

MewJeeieceoMe&ves efMeJeesÓnefceefle hetCee&nvleeefJeceMe& SJe cees#enslegŠ~ lelØeehleÙes ÙeesieÛeÙee& meeOevelJesve mJeerke=âlee~ meceguuesKÙeefceob
Ùevcees#eesheueefyOeke=âles efveieceeieceÙeesÉ&ÙeesjsJe meeOeveeØeef›eâÙee meeOeejCeer YeJeefle~ MewJeeiecehejchejeÙeeced DeecetueeOeejeled menœeejheÙe&vleb
<ešdÛe›eâYesoveef›eâÙeÙee efMeJeMeefòeâmeecejmÙeesheueefyOepeefvelehejceevevoeJeeefhle SJe hejceb ØeÙeespeveb Jele&les~ JewefokeâJee*dceÙesÓefhe leòJecemÙeeefoceneJeekeäÙewŠ
mecegheefo°: meeOekeâŠ ‘Denb yeÇÿeeefmce’ Fefle ™hesCe yeÇÿeelcewkeäÙeyeesOeeJeehleÙes ÙeesieheæefleceeefßelÙe ØeÙeleles~39 keâ"esheefve<eefo Øeefleheeefoleefceob
Ùeled meeOekeâŠ meg<egcCeevee*dÙee cetæe&veceefYe Gl›eâceCeeosJeece=lelJecesefle~40 Gheefve<elmeg efveieefoleefceob Ùeefppe%eemegvee mJeelev$ÙesCe yeÇÿe%eeveevJes<eCeb
ve kegâÙee&led Ùelees efn ‘‘DeeÛeeÙe&Jeeved heg®<ees Jeso~’’41 Devesve mhe°b YeJeefle Ùeod JesoevleefJe%eeveb ieg®efMe<ÙehejchejÙewJe Øeehlegb MekeäÙeles~
MewJeeiecehejchejeÙeeceefhe hetCee&nvleeefJeceMe&Š oer#ee›eâcesCe cev$eesheosMesve hejceieg®Cee efMeJesve hejceke=âheÙee MeefòeâheelehetJe&keâcesJeeefOeievlegb
MekeäÙeles~ ÙeLeesòebâ lev$emeejs DeefYeveJeieghleheeoeÛeeÙezŠ ‘‘Ùeoe Keueg Â{MeefòeâheeleeefJeæŠ mJeÙecesJe FlLeb efJeJesÛeÙeefle meke=âosJe ieg®JeÛeveceJeOeeÙe&~’’42

De$e MewJeeiecesÓefhe meesÓnefceefle efJeceMe&Š ØelÙeefYe%ee™heŠ mJeeref›eâÙeles~ ÙeLeesòebâ  ceneLe&ce_peÙee&ced–
Ùee mJemJe™hes efJeßeeefvleefJe&ceMe&Š meesÓefcelÙeÙeced~
ØekeâeMemÙeelceefJeßeeefvlejncYeeJees efn keâerefle&leŠ~~ –(ceneLe&ce_pejer he=. 13)

MewJeeieceoMe&vesÓefhe meeOekewâŠ ‘‘MeyoyeÇÿeefCe efve<CeeleŠ hejyeÇÿeeefOeieÛÚefle’’ Fefle ßegefleJeÛevecevegme=lÙe meeOeveemejefCeŠ DeÁeref›eâÙeles~
ÙeLeesòebâ efJe%eeveYewjJe«evLes–

34. MeeŒeb Ûe hejcesÕejYeeef<elecesJe ØeceeCeced lev$emeejs ØeLeceeefÖkesâ (he=. 13)
35. ceeefueveer efJepeÙeesòej lev$e 12 DeeueeskeâŠ 12 40,50 leLee 1/44
36. G0 YeemkeâjjeÙeŠ~ 37. oüJšJÙeced yeÇÿeceerceebmeeYee<Ùes 2/2/28 38. hejeef$ebefMekeâeefJeJejCeced he= 162
39. ‘leòJeceefme Õeslekesâlees’-Úe. G. (6.8.7) leLee ‘Denb yeÇneefmce’-ye=. G. (1.4.10)
40. Ùeoe meJex ØeefYeÅevles ùoÙemLesn «evLeÙeŠ~

DeLe celÙeexDece=lees YeJelÙesleeJevegMeemeveced ~~
Meleb Ûewkeâe Ûe ùoÙemÙe vee[Ÿemleemeeb cetæe&veefYeefveŠ me=lewkeâe~
leÙeesOJe&ceeÙeVece=lelJecesefle efJe<JeievÙee Gl›eâceCes YeJeefvle~ –keâ. G. (3.15-16)

41. lev$emeejs efÉleerÙeeefÖkesâ (he=. 29)
42. efJe%eeveYewjJe, 39
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Deeieleb efMeJeJekeä$esYÙees ieleb Ûe efieefjpeeveves~
ØeCeJeeefomecegÛÛeejeled huegleevles MetvÙeYeeJeveeled~
MetvÙeÙee hejÙee MekeälÙee MetvÙeleecesefle YewjefJe~~43(keâ)

leLee Ûe,
efheC[cev$emÙe meJe&mÙe mLetueJeCe&›eâcesCe leg~
DeOexvogefyevogveeoevleMetvÙeesÛÛeejeod YeJesefÛÚJeŠ~~43(Ke)

 efveieceeieceÙeesjvlemmecyevOecegeföMÙewJe mecegefuueefKeleb ceneLe&ce_peÙee&ced-
GuueeskeâevevomegOeeMeerOegjmeesÉsefpelesve ùoÙesve~
DeefYeue<eefle ueeskeâÙee$ee efleefvleefCeÛeJJe&Cejmeevlejb Ùeesieer~~44

ÙeesÓÙeceguueeskeâŠ ‘‘me Skeâes yeÇÿeCe DeevevoŠ’’  FlÙegheefve<eodØeef›eâÙeÙee ceveg<ÙeesŠ  ievOeJee&ÅeJeefÛÚVeØeceele=ùoÙeevevoeefleMeeÙeer
hetCe&cYeeJeYeeJevee ÛecelkeâejmeejŠ mJeevleefJe&ßeeefvlemechelmeewvoÙe&cee$emJeheefjmhevoŠ keâef§eoe¥eoeslkeâ<e&Š~45

GheÙeg &òeâefJevÙemlemee#ÙeevegMeeruevesvesob mhe°b heefj%eeÙeles ÙeefVeieceeieceÙeesjvlemmecyevOeŠ h ejmhejhetjkeâlJesve Jele&les
ÙemlJeveeefokeâeueeosJeeveJeefÛÚVeŠ mebÂMÙeles Ùeleesefn ÉÙeesjsJe ØeÙeespeveb lJevevÙecesJe~ JemlegleŠ efveieceesÓefhe Øeef›eâÙeeoMeeÙeeceeiecelJesve
heefjCeceles DeleŠ efveieceeieceÙeesŠ mecevJeÙe SJe Jejefceefle Jeòegbâ MekeäÙeles~

43. efJe%eeveYewjJe, 42 44. ceneLe&ce_pejer, Mueeskeâ 62
45. le$ewJe, MueeskeâJÙeeKÙee, he=. 159

******
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v}SrosnkUrs deZ;ksxleh{k.ke~

M‚- /ku_pe;dqekjik.Ms;%*
JhePN³~djHkxoRiknn”kZufn”kk Jhi”kqifrckck[;fo/;ka;/;kefHko.;Zrs ;FkkosnkUra deZ;ksxLo:ie~

bna rkon~ osnkUrn”kZufofn~HkjR;Ura Lig̀.kh;fefr f/k;k·o”;eso fu:i.kh;e~A prqfoZ/kiq#’kkFksZ’kq eks{kL;So
fuR;RoekeufUr osnkUrokD;kfuA /kekZFkZdkekuka rq «k;k.kka eks{kksiiÙk;s lkFkZD;feR;fi lf³~xjUrs
Jqr;%A r= r= mif’kn~okD;rkRi;Zfofu”p;kr~ dekZuq’Bkucq/kS% ikj³~xrSjkfnz;rsA loksZ·I;=R;%
“kkL=kFkZfo’k;ks·ork;Zrs Locqf}fueZyRok; Jhfo”oukFkizlknk; pA

izFkea rkon~ osnkUrehekalk;k lks·fi i{kks oDrO;ks ;suSrL; l³~xfr% L;kr~ Jhen~Hkxon~xhrkizLFkkus
Hkxork Jhd’̀.ksuktZquk; egkReus }s fu’Bs dfFkrsA rrks·fi deZ;ksxsuktZquL; flf}fjR;fi ikFkksZ cksfèkr%A
,rL; chta Hkofr&^^rfRda deZf.k ?kksjs eka fu;kst;fl ds”koA**1 bfr okD;e~A fu;kst;lhfr dFkusu
deZ;ksx ,oktqZuk; flf}izn bfr ǹ”;rsA ,o ~́pk=ksifu”knzhR;Sokos|rs loZtulk/kkj.k% i{k%A eks{kdkeL;kfi
dk;Za Hkofr dekZuq’Bkue~A eks{klEinqiiÙk;s lk/kulEiÙksjko”;dRoeH;is{;rsA vFkkrks czãftKklsfr
cknjk;.klw=s vFksfr “kCnsu lk/kulEifÙk% fufnZ”;rsA “kekfnlEiUuL; iq#’kL; dr̀s·is{;r ,o deZ;ksx%A
u fg deZ;ksxeUrjk osnkUrfo|k;ka izos”kks eukxfi “kD; bfr izrh;rsA vr”p rnFkkZfo’dj.kk;
deZ;ksxks ;qT;rsA

deZ”kCnsuk= fda xzkáfeR;fi fopkjosyk;ka fu/kkZfj.kh;a rRLo:iksiiÙk;sA ^^deZ fØ;sfr**2

vejdks”kizfriknusu fØ;k;k vfi deZinsukfHk/kkua n’̀;rsA vFk p fØ;k ;ksxks·fi oDrqa “kD;rsA fØ;rs
;r~ rRdeZ bfr&^^Mqd`́ ~ dj.ks** bR;Lekn~/kkrks% ̂ ^loZ/kkrqH;ks efuu~**3 bR;q.kkfnlw=s.k deZ”kCnks fu’i|rsA
r=So rÙocksfèkU;ka O;k[;k;ka ^^deZO;kIrs fdz;k;ka p iqauiqald;kseZre~**4 bfr O;k[;krefLrA v;a rq
O;qRifÙkfufeÙkrks·FkZ% deZ&”kCnL;A deZ.k% dkjdRokfHk/kkui{ks ^^drqZjhfIlrrea deZ**5 bfr lw=s.k drqZ%
fØ;;k xeukfny{k.k;k vkIrqfe’Vrea dkjda deZlKka Hktrs] ;su xzkeknhuka deZRoa fl/;frA v;a

*vkpk;Z%] oSfndn”kZufoÒkx%] dk”kh fgUnw fo”ofo|kYk;%] okjk.klh

1- Jhen~Hkxon~xhrk ¼3-1½ 2- vejdks”k%] rr̀h;dk.Ms] l³~dh.kZ oxsZ&1
3- m.kkfnlw=e~& ¼4-594½ 4- r=So rRocksf/kU;ke~
5- ikf.kfu lw=e~& ¼9-4-49½
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i{kks·fi loZ= ikf.kfue;kZn;k fuR;uSfefÙkdkfndeZlq yC/kizljks n’̀;rsA mR{ksi.kkfny{k.kdeZ.kke=
deZ”kCnkfHk/kkueuko”;dfefr izrh;rsA vr ,osfIlrreRoa ?kVknhuka Hkxork Hkk’;d̀rk·fi leF;ZrsA
r|Fkk&

Uk drZ̀Roa  u dekZf.k yksdL; lt̀fr izHkq%A1

bR;L; Hkk’;s& ukfi dekZf.k jFk?kVizklknknhuhfIlrrekfu yksdL; lt̀R;qRikn;fr bfr
O;k[;krefLrA ,o ~́psfIlrea deZ bfr deZ”kCnkFkksZ ;qT;rsA nsgsfUnz;kfnO;kikjL;kfi deZRoa ;qT;rsA
drqZ% lokZ% fØ;k% deZinsu cks/;Urs] rFkkfi “kkL=fofgrL;So deZRoa cks)O;e~ ,oa jhR;k “kkL=izfrikfnra
fufnZ’Veso deZ bR;fHk/kh;rsA ;ksxinlkfUu/;kr~ rL;So fu:i.ka ;qDrfefr izfrHkkfrA rFkk p
HkxorksP;rs&^^lo± dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsA**2 bfrA

,rsu JkSrLekrZdeZ.kka Kkus fofu;ksxks ;qT;rsA ;Knkurilka p losZ’kka deZ.kka czãf.k rkRi;Za
czqork Hkxork deZ.k% Lo:ifefr Li’Va dfFkre~A ^^fda deZ fdedesZfr do;ks·I;= eksfgrk%A**
bfr Hkxon~opusu deZ Jw;rsA v= Hkk’;dǹ~opusu deZ uke nsgkfnps’Vk bfr izfriknusu fdz;k.kkefi
deZ”kCnsukfe/kkua n”̀;rsA rFkkfi deZ.k% ;RLo:ia rRloZexzs vfi ;Fkkfo’k;a izfriknf;’;rsA

;ksx”kCnks·fi izl³~xs·fLeu~ KkrO;%A dks·;a ;ksx”kCnkFkZ bfr  ftKklk;ka rkon~ ;ksx”kCnks
fux|rs rnFkZ”pA

;kstua ;ksx bR;= ;qt~ lek/kkS] ;qftj ;ksxs bR;kH;ka /kkrqH;ka Hkkos ¼3-3-18½ bfr ikf.kfulw=s.k
fl)koLFkkiUus /kkRoFksZ okP;s ?k ~́izR;;s dr̀s lfr ;ksx”kCnks fu’i|rsA vdrZfj p dkjds laKk;ke~ ¼2-
3-19½ bR;usu lw=s.k ;qT;rs·ususfr O;qRiÙ;k·fi ;ksx”kCnks Hkofr dj.kkFkZ%A ;qT;rs·lkS ;ksx bR;fi
Hkforqa “kDuksfr dr̀ZfHkUus·FksZ deZf.kA fdURo= deZ;ksxizfriknuk;ka dj.kkFkZd ,o “kCn vkpk;SZO;kZ[;k;rsA
vHkjdks”ks ^^;ksx% lauguksik;/;kulaxfr;qfDr’kq**3 bR;usu okD;su ;ksx’kCnks·fHkyI;rsA ,rL;
jkekJHkhO;k[;k;ke~&

;ksxks·i wokZ/kZlEizkIrkS laxfr/;ku;qfDr’k qA
Okiq%LFkS;Ziz;ksxs p fo’dEHkkfn’kq Hks’ktsAA

foJC/k?kkrds nzO;ksik;laugus’ofiA
dkeZ.ks·fi p ----- ----- ----- -----AA4

bR;qn~/k̀refLrA dks·;a iqu% ;ksx”kCnkFkZ bfr fu:i.kk;ka ;ksxn”kZukfHkerks·fi ;ksx”kCnks nz’VO;%A
vFk ;ksxkuq”kklufefr5 lw=s of.kZrL; ;ksxL; Lo:ia Lo;eso ;ksxf”pÙkòfÙkfujks/k6 bR;usu ikr ~́tylw=s.k

1- Jhen~Hkxon~xhrk& ¼5-14½
2- r=So ¼4-33½
3- vejdks”k% ukukFkZoxsZ ¼3-22½
4- r=So jkekJehO;k[;k;ke~
5- ;ksxlw=e~ 6- ;ksxlw=L;kfneL; O;klHkk’;s
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LQqVhfØ;rsA ;qt~ lek/kkS bR;srn~/kkrqfu’iUu ,ok= ;ksxks·I;qis;ks ukU;% la;ksxkFkZ%A ^^;ksx% lekf/k%] l
p lkoZHkkSef”pÙkL; /keZ%**1 bfr rnh;Hkk’;opusu lek/;FkZ% izdk”;rsA vr ,o rÙooS”kkjnhVhdk;ka
Hkxoku~ okpLifrfeJks futxkn&

^^;ksx% lekf/kfjfr ;qt lek/kkfoR;Lekn~ O;qRiUulek/;FkksZ u rq ;qftj ;ksx bR;Lekr~ la;ksxkFkZ
bfrA**2 vusu ;ksxn”kZukfHkerL;SrL; deZ;ksxs ukfLr izl³~x%A

v=sneo/kkj.kh;e~&Jhen~Hkxon~xhrk;ka of.kZr;ksx”kCnkuka rÙknzhR;k ;Fkkizdj.keFkksZ cks/;%A
rr̀h;s·è;k;s rq JqfrfofgrdeZ.kkeso fofu;ksxks ;qT;rsA v}SrosnkUrfoKkus dFka deZ.kka ;ksxks ok
fofu;ksxks osfr ijke`”;rsA loZL;kL; xhrk”kkL=L; fufoZ”ks’koLrqijRokr~ dFkeL; rsu lg
l³~xfrfjfr f/k;k vxzs izdk”;rsA

czãftKklk;k% izkx~ ;fUuR;kfuR;oLrqfoosdkfnlk/kuprq’V;a Jw;rs rL; fda iz;kstufefr izFkea
izfriknuh;a rnuUrja fg czãftKklksRi|rs A vFkkrks czãftKklsfr lw=s vFk”kCnL; vkuUr;kZFkZdRoa
izfrik|rsA vr ,o Hkkerhifrjkg&

^^;fLeUulfr czãftKklk u Hkofr lfr rq HkoUrh HkoR;so** bfrA rnUrs p ^^lks·;a
fuR;kfuR;oLrqfoosd% izkXHkoh;knSfgdkn~ ok oSfndkRdeZ.kks fo”kq)lÙoL; HkoR;uqHkoksiifÙkH;ke~**3 bfrA
vr”p Hkkerhfu:i.ksu fo”kq)lÙoksRiÙk;s oSfndL; deZ.k vko”;dRoekik|rsA v;eso deZ;ksxi{k
vkJh;rs osnkUrfo|k;ke~A ,rnxzs·fi izi ~́pf;’;rs ;Fkkolje~A

v/kquk Jhen~Hkxon~xhrkizLFkkucysu deZ;ksxi{k% leh{;rsA Jhen~Hkxonxhrk;ka rkor~ Jw;rs&
,’k k r s·f Hk fgrk lk a[; s c qf};k s Zx s f Roek a Ük `. k qA
cqn~/;k ;qDrks ;;k ikFkZ deZcU/ka izgkL;flAA4 bfrAA

vL;kFkZ% v= lka[;”kCnsukSifu’kn% iq#’kks fufoZ”ks’kks fux|rsA lE;XKk;rs [;k;rs izfrik|rs ok
rkRi;Zfo’k;Rosu loZ/keZfooftZrr;k czãrÙoeu;sfr la[;k ukeksifu’kr~ r;Soksifu’krk loZJqfrleUo;cysu
izfrik|rs cks/;rs ;% l ,o  lka[;ks·f}rh;y{k.k vkRek dwVLFk% rfLeu~ lka[;s cqf)LrUek=fo’k;a Kkua
czãlk{kkRdkjk[;a loZizi ~́pfuorZda rqH;a iwoZeqDre~ bR;FkZ%A v;eso eq[;ks osnkUrkfHker% i{k%A ^^ukU;%
iUFkk% fo|rs·;uk;**5 bfr Jqfriznf”kZr%A ,rnqiiÙk;s ,o deZ;ksx vko”;dks ;su KkudeZ.kks% leqPp;i{k%
Lor ,o fujLrks osfnrO;%A mDresrr~ Jhe/kqlwnuLokfefHk%&

^^;fn iqujsoa e;ksäs·fi roS’k cqf}uksZnsfr psfPpÙknks’kkr~ rnk rniu;sukRerÙolk{kkRdkjk; deZ;ksx
,oa Ro;kuq’Bs;%A**6 bR;qDre~ ,o ~́p lk/kuHkwrL;kL; deZ;ksxL; lk/;a Kkuesokfnz;rsA

1- ;ksxlw=s rÙooS”kkj|ke~ ¼1-1½
2-&3- Òkerh] 1-1--1-1-
4- Jhen~Òxon~xhrk] 2-39-
5- “kqDYk ;tqosZn] 31-18 ,oa “osrk”o0 3-8
6- Jhen~Hkxon~xhrk 2-39 e/kqlwnuhO;k[;k;ke~A



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 107

vL; “yksdL; O;k[;kukoljs Jhe/kqlwnuljLorhfHkjxzs fux|rs&^^rq”kCn% iwoZcq)s;ksZxfo’k;&
RoO;frjsdlwpukFkZ%A rFkk p “kq)kUr%dj.ka izfr Kkuksins”k%”kq}kUr% dj.ka izfr deksZins”k bfr dqr%
leqPp;”k³~d;k fojks/kkodk”k bR;fHkizk;%**1 bfrA

vFk p deZ;ksxL; fd egkRE;fefr izLrqrO;k[;kusu Lo;eso fl/;frA vr ,o ijekReuksP;rs&
yksd sfLeu ~ f}fo/kk fu’Bk i qj k i zk sDrk e;ku?kA
Kku;ksxsu lka[;kuka deZ;ksxsu ;ksfxuke~AA 2 bfr

v= ;qT;rs czã.kkk KkusukReuk bfr ;ksx%] Kkueso ;ksx%] Kku;ksx%A vUr%dj.k”kq)~;~kfnuk
;qT;rs·ususfr ;ksx%] deSZo ;ksx%] deZ;ksx%A rFkk pksHk;=kfi ;ksxizHkkoks osfnrO;ks Hkofr ] Dofpn~ ;ksxsu
lk{kkr~ áokI;rs DofpÙkq fo”kq)lÙokfr”k;}kjk rRizkfIrfjfr foosdsA v;a deZ;ksxks /keZ;ksxks·fi oDrqa
“kD;rsA /kekZuq’BkuL; Qya Hkofr vUr%dj.kL; fo”kqf)% rr”p egkokD;Jo.keuufufn/;klukuUrja
fpYy{k.ka Loizdk”ka czã Lo;eso izdk”;rsA vr ,o leLrL;kL; “kkL=L; laxfr% izn”;Zrs
rr̀h;kè;k;L;kjEHks JhljLorhegkHkkxS% ^^rFkkfg vknkS fu’dkedeZfu’Bk] rrks·Ur%dj.k”kqf)%] rr%
“kenekfnlk/kuiqj%lj% loZdeZlaU;kl% rrks osnkUrokD;fopkjlfgrk Hkxon~HkfDrfu’Bk rrLrÙoKkufu’Bk
rL;k% Qya p f=xq.kkRedkfo|kfuoR̀;k thoUeqfDr% izkjC/kdeZQyHkksxi;ZUra rnUrs p fonsgeqfDr%3 bfr
lUU;:fiA

v=sna oDrO;e~& JqfrfgZ ofDr ^^vkRek ok·js nzOVO;%** bfrA vu;ksifu’krk] czãKkueso
lokZuFkZfuorZdfefr Jw;rsA tUetjkej.kkfnloksZinzokukekR;kfUrdfuoÙ̀k;s lE;x~ Kkueis{;rsA
lE;x~Kkuknso eks{kkokfIrfjfr Jqrhuka lokZlka fofu”p;%A rPp lE;x~ Kkua czãfo’k;esdfo/kesosfr
loSZjfi vH;qis;rsA rÙoLkE;x~Kkua dsuksik;su tk;sr bfr “kkL=kf.k vf/kdkjHksna iqjLd̀R; fufnZ”kfUrA

Jhuhyd.Bks·fi ;ksxokfl’BopuL; lkja izkg&
}kS Øek S fpÙkuk”kL; ;ksxk s Kkua p jk?koA
;k sxk s o `fÙ kfujk s/ kk s fg Kku a lE;xo s{k.ke ~AA
vlk/;% dL;fp|k sx %  dL;fpÙ kÙofu”p;%A
izdkjkS }kS rrks nsoks txkn ije% f”ko%AA4 bfr

m)j.ksu ;ksx”kCnksäfo’k;s.k deZ;ksx ,o cks/kO;%A osnkUrlkjxzUFks·fi lk/kuprq’V;izfriknuosyk;ka&
^^fuR;uSfefÙkdizk;f”pÙkksiklukuq’Bkusu fuxZrfuf[kydYe’kr;k furkUrfueZyLokUr% lk/kuprqq’V;lEiUu%
izekrk5 bR;Hkkf.k lnkuUn;fro;sZ.kA ,oa jhR;k deZ;ksx mik;Rosu o.;Zrs·Ur%dj.k”kq);~FkZ a
osnkUrehekalk;keL;ka Hkxonuqeksfnrk;ke~A

1- r=So 2-39 bR;L; e/kqlwnuhO;k[;k;ke~A
2- Jhen~Hkxon~xhrk ¼3-3½
3- Jhen~Hkxon~xhrk;k% rr̀h;k/;k;L; vkjEHks] e/kqlwnuhO;k[;k;ke~A
4- Jhen~Hkxon~xhrk;k% 3-3] uhyd.Bdr̀O;k[;k;ke~A
5- osnkUrlkjs] vf/kdkfjfu:i.ksA
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deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn; bfr Hkxo}pusu] JqfrfufnZ’VkReKkus fuR;uSfeÙkda deZ
fofu;qT;rsA ;rks fg ^^loZa dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rs**1 bfr xhrkopuesokizek.kHkwrfefr os|e~A
,o ~́p loZa fg deZ czãkReSD;lk{kkRdkjs i;ZoL;frA bZ”kkokL;ksifu’k|fi bZ”kkokL;fena loZfeR;kfneU=s.k
Kkufu’BsSoksP;rsA vuUrj ~́p f}rh;su eU=s.k r=R;su&

^^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo’ksPNra lek%2**
bR;kfnuk deZfu’BSo cks/;rsA izof̀Ùky{k.k ,o /keksZ deZ;ksxsukfHko.;ZrsA rr”p deZKkuleqPp;%

dsukfi izdkjs.k u lEHkofrA ^^KkudeZ.kksfoZjks/ka ioZrondEI;a ;Fkksäa u Lejfl fdfefr**
Jhen~HkxoRiknopueso r;ks% ikFkZD;a fof”kuf’VA mDra fg r=&

}kfoekoFk iUFkkukS ;= osnk% izfrf’Brk%A
izo`fÙky{k.kks /keksZ fuo`fÙk”p foHkkfor%AA

bR;kfn iq=k; fopk;Z fofuf”preqDra O;klsu osnkpk;sZ.k Hkxork3 bfrA ,rsu izof̀Ùky{k.k/keZL;So
Jhen~Hkxon~xhrk;ka deZ;ksx bfr laK;k ukEuk ok izdk”kua JqR;fHkizsrefLrA ,rL; deZ;ksxL;kfi
i;Zolkua fpfr czãf.k KkrO;e~A

v= Jhxhrk;ka f}rh;k/;kjEHks JhHkxoRiknh;Hkk’;kjHes Jhf”kosu dsoyknkReKkufu’Bkek=knso
dSoY;izkfIrfjR;xkfnA r=So ̂^deZ.;sokf/kdkjLrs** bR;kfnopuS% KkudeZleqPp;i{kks·fi iwoZi{kRosuk”kf³~dr%A
fl)kUri{ka czqofn~Hkjkpk;SZ#Dre~&

^^,rL;k cq)stZUeu% izkxkReuks nsgkfnO;frfjäRodrZ`RoHkksDr`Rok|is{kks /kekZ/keZfoosdiwoZdks
eks{klkèkukuq’Bkufu:i.ky{k.kks ;ksx%] rf}’k;k cqf);ksZxcqf)% lk ;s’kka dfeZ.kkeqfprk Hkofr rs ;ksfxu%A**4

bfrA
rL;sna leh{k.ke~ u dnkfpnfi dekZuq’BkuS% eks{k% lEHkkO;rsA eks{kL; fuR;Rokr~ rsu rsu deZ.kk

vfuR;Hkwrsu rRizkfIrfoZ#/;rsA ̂ ^vèrRoL; rq uk”kkfLr foRrsu** bfr eS=s;hczkã.kokD;a izdk”k;fn~Hkjkpk;SZ%&
^^vèrRoL; rq uk”kk eulkI;fLr foRrsu foRrlk/;su deZ.ksfr** bfr fu:fire~A vr”p uk;a eks{k%
ijelq[ky{k.k% lk/;% deZ.ksfr eUrO;e~A deZ.kka rq vfXugks=kfnJksSry{k.kkukeU;nso Qya Jw;rs]
rn~foijhra p czãfo|kQyfefr foosd%A izR;xkReSo czãfo|k;k fo’k;%] deZ.kka rq fHkUua fHkUuefuR;a Qya
nq%[ky{k.ka] tk;kiq=foRrkfny{k.kfefr egku~ Hksn%A vr ,o cg̀nkj.;dHkk’;s HkoUrks Hkk’;dr̀ks txnq%&

deZ.kk c/;rs tUrqfoZ|;k p foeqP;rsA
rLekr~ deZ u dqoZfUr ;r;% ikjnf”kZu%AA5 bfrAA

1- r=So 4-33-
2- b”kksifu’kn~] 2

3- r=R;a “kk¿jHkk’;e~A

4- Jhen~Hkkxon~xhrkHkk’;e~] 2-11-
5- cg̀nkj.;dksifu’kn~] 2-4-1-
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,rsukfi deZ.kka u lk/;ks eks{k%A uuq rfgZ deZ.kka loZFkk·uqi;ksx ,osfr L;kr~ rFkk p ̂ ^resrekRekua
czkã.kk fofofn’kfUr ;Ksu nkusu rilk·uk”kdusfr** Jqfr:i#/;sr bR;k”k³~dk;ka lR;ka JhokpLifrfeJxqjoks
onfUr ^^u fo#/;UrsA vkjknqidkjdRokRdeZ.kka ;Kknhuke~ rFkkfg&resrekRekua osnkuqopusu
fuR;Lok/;k;su czkã.kk fofofn’kfUr] osfnrqfePNfUr] u rq fonfUr**1 bfr] izfriknusuSrsu deZ.kka fo|k;ka
uk³~xRofeR;oèkkj.kh;e~A

bna rkoRlqf/k; vkeufUr ;r~ les’kka Jhen~Hkxon~xhrkokD;kuka fufoZ”ks’kczãf.k rkRi;Za ukU;=
bfrA vL;k% JqR;kuqdwY;s u fookn% dr̀huka JqR;uqxeua izfl)rja yskdsA vkuUnfxfjO;k[;kukjEHks
O;k[;krf̀HkLrkofnna laLFkkI;rs&

deZfu’BkKkufu’BsR;qik;ksis;Hkwrfu’Bk};ef/kdR̀; izòRra xhrk”kkL=a O;kfp[;klqHkZxoku~ Hkk’;dkjks
fo?uksiIyoks ---bR;kfnA2 v= fg v}SrrÙoa izn”kZ;rkekpk;kZ.kka ersu deZfu’Bk u frjfLØ;rsA vfèkdkfj.ka
iqjLd`R;So “kkL=h;% lUnHkks Z O;k[;k;rs rRiz.ksr`fHk%A les’kka “kkL=k.kka laxfrjo/kkj.kh;k]
egf’kZiz.khr”kkL=okD;kuka lkFkZD;ekSfpR;a p rÙkn~fo’k;izdk”kuk/khue~A fdf ~́pn~ fof”k’Va leqfn”;SoS’kka
egkReuka izdk”kua tk;rsA r=kfi bZ”ojizlknyC/k;k f/k;k rÙknqidzeks cks/kO;ks HkofrA
egs”ojsPNktU;ksPpkopizi ~́ps egs”ojsPN;So o.̀ors LoHkhfIlra iUFkkufeR;= u d”pu lUnsg%A lokZf.k
p “kkL=kf.k rUegs”ojefgekueso lk{kkr~ ijEij;k ok “kCnkFkZ}kjs.kksifn”kfUrA vr”p deZ;ksx bR;fi
“kkL+=puSjsokiwoSZjocks/;rsA vocks/kQyefi “kkL=Sjso JkO;rs] ukU;susfr fnd~A dq= p les’kka leUo; bfr
tkxfrZ “k³~dkfo”ks’k%A “k³~dkfi izkxqäk “kkL=lUnHksZ’kq njhn”̀;rsA l p leUo;ks fHkUu&fHkUu bR;fi
rRrn~n”kZuiz.ksr̀fHk% leqio.;Zrs ;Fkkodk”ke~ d”pk;a iUFkk% Js;Ldj bfr ftKklk;ka JqR;FkZLrkonfodyks
fu.ksZ;ks ;su JqfrrkRi;Za laxra L;kr~ rnFkZ”p osnkUrfo|k;k% loZfo|kizfr’Bkoxekr~ loZrks T;s’BRoa
Js’BRo ~́pkEuk;rsA J)k[;k;k% vkfLrD;cq)s#n;kr~ iwoZa uS’kks foe”kZ% lEHkkO;rsA lEHkkO;rs pS‘k%
lkèkulEifRrHkktk czãftKklqusfrA

******

1- czãlw«kÒk’;ÒkeR;ke~] 1-1-1-1-
2- Jhen~Hkxon~xhrk;k mi¨n~/kkrÒk’;LF¨ vkuUnfxfjO;k[;kjEÒsA
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JesoevleÂ°Ÿee me=ef°leòJeeveeb Jew%eeefvekeâcevegMeerueveced

Øees. peÙeØekeâeMeveejeÙeCeef$ehee"er*

keâeÙee&ÙeespeveOe=lÙeeosŠ heoelØelÙeÙeleŠ ßeglesŠ~

JeekeäÙeeled mebKÙeeefJeMes<eeÛÛe meeOÙees efJeÕeke=âoJÙeÙeŠ~~1

Fefle GoÙeveeÛeeÙe&JeÛeveeled keâeÙe&nslegkeâevegceevesve peielkeâleg&jerÕejmÙe efmeefæYe&Jeefle~ ØeÙeg_peles efn vewÙeeefÙekeâe%—

ef#elÙe¿Ïjeefokebâ keâle&=pevÙeb keâeÙe&lJeeled IešJeefolÙevegceeveceerÕejefmeæŸeLe&ced~ Jesoeefvlevemleg lemÙe Deewheefve<eolJeb JeovleŠ ‘‘leb lJeewheefve<eob
heg®<eb he=ÛÚeefce’’ Fefle JeekeäÙeeOeejsCe Gheefve<elØeefceleb yeÇÿesefle cevJeevees ‘‘Ùelees Jee Fceeefve Yetleeefve peeÙevles, Ùesve peeleeefve peerJeefvle,
ÙelØeÙevlÙeefYemebefJeMeefvle’’2, ‘‘leppeueefVeefle Meevle Gheemeerle’’ FlÙeeefo ßegefleJeÛeveeefve peielkeâle&=yeÇÿeØeefleheeokeâeefve ØemlegJeefvle~ ßeglÙeeOeejsCe
Ûe peieppevceeefokeâle&=lJeb yeÇÿeCeŠ lešmLeue#eCeb Jeoefvle~ De$e peielheosve keâeÙe&peeleb efJeJeef#eleced~ keâejCelJeb Ûe keâle&=lJeced, DeleesÓefJeÅeeoew
veeefleJÙeeefhleefjefle, DeefJeÅeeoew keâle& =lJeeYeeJeeled~ keâle&=lJeb Ûe— GheeoeveieesÛejehejes#e%eeveefÛekeâer<ee&ke=âefleceòJeced~ F&ÕejmÙe
leeJeogheeoeveieesÛejleehejes#e%eevemeoYeeJes Ûe—

ÙeŠ meJe&%eŠ meJe&efJeÅemÙe %eeveceÙeb leheŠ~

lemceeosleod yeÇÿe veece™heceVeb Ûe peeÙeles~~3

FlÙeeefo ßegeflecee&veced~ De$e ßegleew meJe&%elJeb meeceevÙeekeâejsCe meJe&efJeòJeb leg efJeMes<eleŠ~ ÙemÙe YeieJeleŠ %eeveceÙeb leheŠ
DeewheeefOekeâceer#eCeced~ lemceeoer#eCemenke=âleeled keâejCe™heeled yeÇÿeCeŠ SlelkeâeÙe&yeÇÿe efnjCÙeieYe&Š veece Ieš FlÙeeefo ™heb MegkeäueeefoŠ,
DeVeb yeÇerefnÙeJeeefopee&Ùeles Fefle ßeglÙeLe&Š~ SlelmeJeË JÙeeke=âleb ve leg DeJÙeeke=âleced~

lehemee ÛeerÙeles yeÇÿe leleesÓVeceefYepeeÙeles~

DeVeelØeeCees ceveŠ melÙeced, ueeskeâe: keâce&meg Ûeece=leced~~

Fefle hetJe&JeekeäÙes DeVeheoJesoveerÙeveece™heme=°sjefYeOeeveced~ DemÙeeŠ ßeglesjÙeceLe&: lehemee ceeÙeepevce F&#eCesve peuesve yeerpeefceJe
JeOe&les~ De#ejb yeÇÿe lele GheefÛeleyeÇÿeCeŠ DeVeb DeÅeles YegpÙele FlÙeVeceJÙeeke=âleb meJe&ØeeefCemeeOeejCeYeesiÙeeefYepeeÙeles, JÙeeefÛekeâeref<e&leemLee™hesCeeslheÅeles~
ÉÙeesŠ ßeglÙeesjLe&efJeÛeejŠ ef›eâÙeles Ûesled ØeLeceßegleew—lemceeosleodyeÇÿe veece™heceVeb Ûe peeÙele Fefle JeekeäÙeeled efnjCÙeieYe&mÙe yeÇÿeCees
veece™heÙeesŠ DeVemÙe (JÙeeke=âleMÛe) Ûe me=ef°Š metÛÙeles~ Slemceeled hetJe&JeekeäÙes DeVeheosveeJÙeeke=âleveece™heme=°sjefYeOeeveced~ SlemÙe
›eâcemÙeeJeueeskeâvesvesob Jeòegbâ MekeäÙeles Ùeled me=ef°keâle&gŠ hejcesÕejeled ceeÙeeMeyeefueleeled hetJeË yeÇÿeCeŠ efnjCÙeieYe&mÙeeslheefòeYe&Jeefle~

*DeeÛeeÙeexÓOJe#eÛejMÛe, JesoevleoMe&veefJeYeeieŠ, meb.meb.efJe.efJe., JeejeCemeer



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 111

Dele SJeesÛÙeles- ÙeŠ meJe&%eŠ meJe&efJeÅemÙe %eeveceÙeb leheŠ~

me Jew Mejerjer ØeLeceŠ me Jew heg®<e GÛÙeles~

Deeefokeâlee& me Yetleeveeb yeÇÿee«es meceJele&le~~

efnjCÙeieYe&Š meceJele&lee«es YetlemÙe~~4

peiele Glheleew Deeefokeâle&gŠ yeÇÿeCees ceeÙeeMeyeefuelemÙe efnjCÙeieYe&mÙe Ûe GYeÙeesŠ keâle=&lJeb Jele&les~ Dele GÛÙeles JesoevleheefjYee<eeÙeeced—
‘‘le$e Ûe hejcesÕejmÙe he_Ûelevcee$eeÅeglheòeew mehleoMeeJeÙeJeeshesleefueÁMejerjeslheòeew efnjCÙeieYe&Mejerjeslheòeew Ûe mee#eelkeâle&=lJeced~
FlejefveefKeueØehe_Ûeeslheòeew efnjCÙeieYee&efÉnejenvleenefceceeefmleœees osJeleeŠ Devesve peerJesveelceveeÓvegØeefJeMÙe veece™hes JÙeekeâjJeeefCe5 Fefle
ßeglesŠ~ De$e efueÁMejerjMeyosve GYeÙeefJeOeefueÁMejerjcegÛÙeles hejehejYesoefYeVeb he_Ûe%eevesefvõÙeeefCe he_ÛekeâcexefvõÙeeefCe he_ÛeØeeCeeŠ
yegefæcevemeer Ûesefle mehleoMeeJeÙeJeefJeMes<eeŠ efueÁMejerjced~ leogòeâced—

he_ÛeØeeCeceveesyegefæoMesefvõÙemeceefvJeleced ~

DeheÃeerke=âleYetleeslLeb met#ceeÁb YeesiemeeOeveced ~~ Fefle ~~

efnjCÙeieYe&efueÁMejerjb cenòeòJecegÛÙeles~ DemceoeefoefueÁMejerjcen¿ej FlÙegÛÙeles~ Fob efueÁMejerjb cees#eheÙe&vleb mLeeefÙe
YeJeefle~ yeÇÿeeC[JÙeeefhelJeeled efnjCÙeieYe&efueÁMejerjb hejcegÛÙeles~ leoJÙeeefhelJeeÛÛe DemceoeefoefueÁMejerjcehejcegÛÙeles~ meiee&Åekeâeues
ceeÙeeMeyeefuele: hejcesÕejŠ me=pÙeceeveØehe_ÛeJewefÛe$ÙenslegØeeefCekeâce&menke=âleŠ meVeece™heelcekeâefveefKeueØehe_Ûeb ØeLeceb yegæeJeekeâuÙÙesob keâefj<Ùeeceerefle
mebkeâuheÙeefle~ ‘leow#ele yeng mÙeece ØepeeÙesÙe~’6 meesÓkeâeceÙele yeng mÙeece ØepeeÙesÙe’7 FlÙeeefo ßeglesŠ~ lele DeekeâeMeeoerefve he_ÛeYetleeefve
Dehe_Ûeerke=âleeefve levcee$eheoØeefleheeÅeeefve GlheÅevles~ leLee Ûe ßegefleŠ—‘‘lemceeÉe SlemceeoelceveŠ DeekeâeMeŠ mecYetleŠ, DeekeâeMeeod
JeeÙegŠ, JeeÙeesjefive:, Deivesjehe:, DeodYÙe: he=efLeJeer~’’8 ØeLececeekeâeMe:, lele: JeeÙeg:, lelemlespe:, leleŠ DeeheŠ, leleŠ he=efLeJeerlÙesJeb
›eâceJeefvle he_ÛeYetleeefve Dehe_Ûeerke=âleeefve DeelceveŠ GlheÅevles FlÙeeMeÙeŠ~ MegæelceveŠ DekeâejCelJeeled ceeÙeeMeyeefuelemÙewJe keâejCelJeb
JeòeâJÙeced~ Dele SJe F&#eCehetefJe&keâe me=ef°®ÛÙeles~ F&#eCeb ceeÙeeMeyeefuelemÙewJe mecYeJeefle~ DeÛesleves F&#eCeemecYeJeeled~ leogòebâ yeÇÿemet$esÓefhe—
F&#elesvee&Meyoced~9 JesoevleheefjYee<eeÙeecegòebâ Fceeefve Yetleeefve ef$eiegCeceeÙeekeâeÙee&efCe ef$eiegCeeveerefle~ iegCeeŠ meòJejpemleceebefme~ Slew§e meòJeiegCeesheslewŠ
he_ÛeYetleswJÙe&mlewÙe&Lee›eâceb ßees$elJekeäÛe#etjmeveIeÇeCeeKÙeeefve he_Ûe%eevesefvõÙeeefCe peeÙevles~ SlesYÙeŠ hegvejekeâeMeeefoielemeeefòJekeâebMesYÙees efceefuelesYÙees
ceveesyegæŸenbkeâejefÛeòeeefve peeÙevles~ SlewjsJe jpeesiegCeesheslewŠ he_ÛeYetlewJÙe&mlewŠ ÙeLee›eâceb JeekeâdheeefCeheeoheeÙethemLeeefve he_ÛekeâcexefvõÙeeefCe
peeÙevles~ jpeesiegCeesheslewhe&_ÛeYetlewefce&efuelewŠ he_ÛeJeeÙeJe: ØeeCeeheeveJÙeeveseoevemeceeveeKÙeeŠ peeÙevles~ SlewjsJe leceesiegCeesheslehe_Ûeerke=âleYetlesYÙees

1. GoÙeveeÛeeÙe&ke=âlevÙeeÙekegâmegcee_peueew~
2. lew0 G0 (3.1)
3. ceg0 G0 (1.1.9.)
4. Ùepeg0 (13.4), $e+0me0 (10.120.1)
5. Úe0G0 (6.3.2)
6. le$ewJe (6.2.3)
7. lew0G0 (2.6)
8. lew0G0 (3.1)
9. yeÇÿemet$eced (1.1.5)
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YetcÙevleefj#emJece&nŠ peveŠ leheŠ melÙeeKÙeesOJe&ueeskeâmehlekeâmÙe Deleue efJeleuemegleueleueeleuejmeeleueceneleueheeleeueeKÙeeOeesueeskeâmehlekeâmÙe
yeÇÿeeC[mÙe pejeÙegpeeC[pemJesopeesefÆppeeKÙeÛelegefJe&OemLetueMejerjeCeeceglheefòeŠ~ le$e pejeÙegpeÙeeb peeleeefve pejeÙegpeeefve, ceveg<ÙeheÕeeefoMejerjeefCe~
DeC[sYÙees peeleeefve DeC[peeefve, heef#eheVeieeefoMejerjeefCe~ mJesoeppeeleeefve mJesopeeefve ÙetkeâeceMekeâeoerefve~ YetefcecegodefYeÅe peeleeefve
GodefYeppeeefve Je=#eeoerefve~ Je=#eeoerveeceefhe heeheheâueYeesieeÙelevelJesve MejerjlJeced~

he_ÛeerkeâjCeØeef›eâÙee— SlewjsJe leceesiegCeesheslewjhe_Ûeerke=âleYetlewŠ he_Ûeerke=âleeefve peeÙevles~ Jesos ef$eJe=lkeâjCeesheosMemleg ‘‘leemeeb
ef$eJe=leb ef$eJe=leceskewâkeâeb keâjJeeefCe~’’10 he_ÛeerkeâjCemÙeehÙegheue#eCeced~

SkewâkeâcesJe Yetleb efÉOee ke=âlJee ÉÙeesYee&ieÙeesŠ mJeYeeieceskebâ efveOeeÙe Yeeieevlejb ÛelegOee& keâjesefle~ leeved ÛelegYee&ieeved Yetleevlejs<eg Ûeleg<e&g
ÙeespeÙeefle~ SJeb meJex<eg Yetles<eg ef›eâÙeceeCes<eg SkewâkeâmÙe YetlemÙeeOeË mJe YeeieŠ, DeOee&vlejÛelegCeeË Yetleeveeb YeeiemecegÛÛeÙees YeJeefle~ leLee Ûe
mJeYeeiemÙe YetÙemlJeeled hejYeeiemÙeeuheerÙelJeeÛÛe he=efLeJÙeeefoJÙeheosMeŠ~ leÅegòebâ yeeojeÙeCesveeefhe—‘‘JewMesÙeeòeg leodJeeomleÉeoŠ~’’11

Fefle~ FefvõÙeeefCe hejceelcevee me=°eefve FlÙe$e FefvõÙeb FvõefueÁ FvõÂ° Fvõme=° Fvõpeg° Fvõoòe Fefle Jee heeefCeefvemet$eb ØeceeCeced~
De$eesòebâ efmeÉevlekeâewcegÅeeced FvõŠ Deelcee lemÙe efueÁkeâjCesve keâle&gjvegceeveeled FlÙegòeâlJeeled Deelceme=°lJeefceefvõÙes<eg ueYÙeles~ leLeesòebâ
leòJeyeesefOeveerke=âlee—FvõsCe Â°b %eeleb cece Ûe#egŠ cece ßees$eefcelÙeeefo›eâcesCe, me=°ced—Â°Éeje, ØeerefCeleb mesefJeleb Jee, oòbe ÙeLeeÙeLeb
efJe<eÙesYÙeŠ~ FlÙevesve efveÙele™hesCe ßees$esefvõÙeeCeeb Meyoeefo«enCes meeceLÙe&cegÛÙeles~ keâcexefvõÙeeCeeb Ûe JeekeâdheeefCeheeoheeÙethemLeeveeb
JeÛeveeoeveefJenjCeeslmepe&veevevoeKÙeeŠ efJe<eÙeeŠ ØeefmeÉeŠ~ SlelmeJeË FvõsCe oòeefceefvõÙeefceefle JÙeglheòÙee metÛÙeles~

me=°sŠ ØeÙeespeveb efveefJe&efÛeefkeâlmeelceØeefleheefòeÉeje cees#eØeeefhleŠ~ DeÙeb YeeJe:— meefJeMes<eb efn yeÇÿe meesheeefOekeâmÙewJe ØeleerlesŠ,
efve®heeefOekebâ leg mJe™heb meceeefOeiecÙeced, efveefJe&keâuhekesâ meceeOeew DevegYetÙeles~ leogòebâ JesoevleheefjYee<eeÙeeŠ cetueJÙeeKÙeeveeJemejs efMeKeeceCeew—

‘‘ÙeÅeefhe ceeÙeeefOe‰evelJecee$ecesJe yeÇeÿeCees ue#eCecemleg lemÙe ceeefÙeveb leg censÕejced’’ FlÙeeoeJeerÕejemeeOeejCeOece&lJeeJeieceeled leLeeefhe lesve
™hesCe yeÇÿeØeefleheòeew leovÙeeefOe‰evecevÙeefoefle mebYeeJeveeÙeeceeefOekeâjCeevlejØeefcelemÙe peielees vesn veeveeÓmleerlÙeeefovee yeÇÿeefCe efve<esOeeJeiecesÓefhe
ÛelJejØeleerleIešJeefvceLÙeelJeeheòÙeeÓÉwleyeÇÿeefmeefÉØemeÁeled~ ve Ûe efJeefMe°ue#eCesÓefhe peielheefjCeeefcelJemÙe ceeÙeeÙeecesJeeJeieceeogòeâoes<eleeoJemLÙeb
yeÇÿeieleceeÙeeheefjCeecemÙe peieleŠ yeÇÿeielelJemecYeJeeled~ Dele SJe MegkeälÙeJeefÛÚVeÛewlevÙeefve‰e%eeveheefjCeece™heceefhe jpeleb leodielecesJesefle
jeævleŠ~12

efnjCÙeieYe&Š SJe ÛelegefJe&OeMejerjeefCe pejeÙegpeYesosve me=peefle~ FlÙegòebâ YeeieJeles—

lehemee ÛeerÙeles yeÇÿe leleesÓVeceefYepeeÙeles~
me=°dJee hegjeefCe efJeefJeOeevÙepeÙeelceMekeälÙee
Je=#eeved mejerme=hece=ieeved KeieobMecelmÙeeved ~
lewmlewjleg<šùoÙees cevegpeb efJeOeeÙe,

yeÇÿeeJeueeskeâefOe<eCeb cegoceehe osJeŠ~~

******

10. Úe0G0 (6.3.3)
11. yeÇ0met0 (2.4.23)
12. Jes0he0efMe0ce0šer0, he=. 305 efJe<eÙeheefjÛÚsos
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HkkxZoh;egkdkO;L; dkO;”kkL=h;a oSf”k’V~;e~

MkW-luUnudqekj% f=ikBh

fofo/kokP;okpdjpukizi_ppk#.;frfofp=dfoijEijkokfgfu laLd̀rlkfgR; vkokYehdsjkH;snkuha
;kor~ laLdr̀dkO;lq/kk/kkjk fujUrja izogfr] ;=kusdkfu dkO;kfu fojfprkfu fojP;Urs pA ;Fkk&
vkfndosokZYehds% Jhen~okYehdh;jkek;.ke~ dfodqyxqjks% dkfynklL; j?kqoa”ke~] egkdfoHkkjos%
fdjkrktZquh;e~ egkdosekZ?kL; f”k”kqikyo/ke~ egkdos% Jhg’kZL; uS’k/kh;pfjrsR;kfnA lUR;|ru&
dfofojfprkfu laLd`regkdkO;kU;fi cgwfuA ;Fkk&if.MrJhjkepUnzfeJd`ra oSnsghpfjre~ MkW-
lR;ozr”kkfL=fojfprfefUnjkxkfU/kpfjre~] MkW- jsokizlknf}osfnuksifuc)a lhrkpfjrrsR;kfnA
jk’Vªh;laLd`rlaLFkkuL; ekfurfo”ofo|ky;L; dqyirhuka izks- jk/kkoYyHkf=ikfBegksn;kuka
dkO;ukVdksiU;kln;ks cgo”peRdkfj.kks xzUFkk% izdk”kekIrk% rs’kka dkfynkliqjLdkjfoHkwf’kra ygjhn”kda
furkUra lân;ân;kotZde~A izks- vfHkjktjktsUnzfeJdr̀kfu fojktUrs cgwfu egkdkO;kfu [k.MdkO;kfu
p peRdkjkogkfuA MkW- jkedqekj“keZfojfpra Hkjrpfjra jlxq.kkyadkjkfndkO;rRofofu;ksxn`“kk
fo}Ueuksjatda ikf.MR;iw.k± egkdkO;e~A ,oeusds laLdr̀do;ks·/kquk·fi dkO;ukVdksiU;klkfnys[kus
c)ifjdjk foylfUrA ,rkn“̀kk/kqfuddkO;iz.ksr’̀oU;rek fofo/kkuo|fo|kfo”kkjnk% Jhen~jkepUnz&
pj.kkjfoUnHk̀³~Xkkoek.kk% Jhen~Hkkxorkfniqjk.kk.kZoizeFkueUnjk;ek.kk% dfoew)ZU;k onrka ojs.;k
mTtf;uhLFkdkfynkllaLdr̀kdknE;k funs”kdk% izks- fefFkyk izlkn f=ikfBu%A dfoojSjsrSHkkZxZoh;a uke
egkdkO;eqifuc)e~] ;f) U;w Hkkjrh; cqd~ dkiksZjs”ku fnYyhr% 2008 res ¡e’VkCns izdk”kekuhre~A
egkdkO;L;kL; dkO;”kkL=h;a oSf”k’V~;a ee “kks/ki=L; fo’k;%A

,rkn“̀kkek/kqfuda laLdr̀dkO;a f=/kk foHkDrqa “kD;rs r= izFkea ikjEifjda ;= iqjkruh dFkk
of.kZrk fdUrq dYiu;k uohuhdr̀k pA ,’kk ijEijk “kkL=kuqlkfj.khA uohuk··/kqfud?kVuk% lekfJR;
jP;ekuk dkO;/kkjk f}rh;k v= lEizfr tk;ekukuka ?kVukuka NUnksc)i|su o.kZue~A r`rh;k
dkO;/kkjk lk ;k NUnksfoghuk LorU=k Dofpr~ ifjR;DrO;kdj.kkfn”kkL=fu;ek pA ,rklq
f=fo/kdkO;/kkjklq HkkxZoh;egkdkO;a izFke/kkjk;ka fuirfrA vL; egkdkO;L; dfoifjp;su lg
egkdkO;y{k.k/ofuxq.kkYk³~dkjjhfr:idkO;”kkL=h;Ùokuka xzUFkkUrjizHkkoL; p n’̀V~;k oSf”k’V~;e=
izn”;Zrs&

*ofj’Bizk/;kid% ¼lkfgR;foÒkxs½

jkf’Vª;laLd`rlaLFkkue~] xjyhifjlj%] xjyh] e.MYke~&dkaxMk ¼fg-iz-½
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1-dfo&ifjp; %& vL; egkdkO;L; iz.ksrkjks e/;izns”kL; jhoke.Mys HkLek[;s xzkes
yC/ktUeku% okjk.klhLFk&lEiw.kkZuUnlaLdr̀fo”ofo|ky;r mRrh.kkZpk;Zijh{kk%] ,e~- ,- ijh{kkeqRrh.kkZ%]
yC/kfo|kokfj/;qik/k;% fo|kokpLir;% fgU|kefi ,e~-,] ih,p-Mh- bR;qikf/ka yC/koUr% iz;kxr%
izkIrk;qosZnjRuksik/k;% izks- fefFkykizlknf=ikfBuks fo|UrsA ,rS% loksZPpk³~dksiyC/k;s =hf.k Lo.kZindkfu
}s jtrinds pkf/kxrkfuA bes uSdkfHk% laLFkkfHkfoZ”o|ky;S”p fofo/klEekusu foHkwf’krk%A HkoUrks
e/;izns”kL; bUnkSjuxjs nsoh vfgY;kfo”ofo|ky;s rqyukRedHkk’kk ,oa laLdf̀rfoHkkxs vkpk;kZ
v/;{kk”p O;jktUrA bnkuha dkfynkllaLdr̀kdknE;keqTtf;U;ka e/; izns”ks funs”kdineyM+~dqoZfUrA
b;a lwpuk “kks/ki=ys[kudkyL; iznkÙkA lEÁfrrs f«kikBho;kZ dYkifrpjk%
ikf.kfuoSfndlaLÑrfo”ofo|kYk;L;¨Ttf;uhLFL;sfrAA lEizfr Hkorka fuoklks e/;izns”k bUnkSjuxjL;
oS”kkyhuxj[k.Ms fojktrsA Jhen~oS’.koHkw’k.kkukeusd”kkL=dksfonkuka Hkorka Jhen~jkepUnzpj.kkjfoUns’oxk&
/kk J)k HkfDr”pA fo}fPNjkse.khuka Hkorka HkkxZoh;egkdkO;kfrfjDrkU;usdkfu dkO;kfu izdkf”krkfu
lfUrA ;Fkk&lrukfexkSjoe~] Hkkoekyk] jk’Vª”krde~% ds”ko”krde~ likn”krde~ “kCnk_tfy%
ek/koh;e~] e;ad”krde~ HkkjrhefgEu%Lrks=e~ guqqeUefgEu%Lrks=e~ tkudhefgEu%Lrks=a pA ,rnfrfjDrk
vU;s xUFkk bes lfUr JhjkeHkfDr dk fodkl] okYehfdjkek;.k vkSj izkdr̀&viHkza”k] jkedkO;
rqylhlkfgR; ds jkedFkuA ,oeU;s%A “kks/kfucU/kk% i=if=dklq izdkf”krk%A Hko)h jkf’Vª;s’oUrkjkf’Vª;s’kq
pkusds’kq laLd̀rlEesyus’kq xks’Bh’kq dk;Z”kkyklq p  Hkkxa x̀ghRok “kks/ki=kf.k okfprkfu fo”ofo|ky;izfrfu&
f/kRo_p fuO;Zw<e~A Hkorka Ik;Zos{kdRos izk;”kfL=a”knf/kdk% “kks/kkfFkZuks fo|kokfjf/ke~ mikf/ka yC/koUr%A
HkoUr% loZnSo laLdr̀lkfgR;L; laj{k.ks lao/kZus p O;kir̀kfLr’BfUrA

2- egkdkO;y{k.kleUo;%&egkdkO;L; lexza y{k.ka dfojktfo”oukFkL; lkfgR;niZ.ks
yH;rssA rnuqlkjs.k egkdkO;s lxZcU/k%] izfl)a dFkkoLrq] dqyhu/khjksnkRruk;d ,d% Dofprq rkn“̀kk
cgoks uk;dk% “k̀Ákjohj”kkUrkukeU;rkse¨·Á+h jl% “ks’kk vaxHkwrk jlk% ukfrgzLokuka  ukfrnh?kkZ.kkesd&
oR̀re;kukEiz;qDr& ukukoR̀rkuka ok lxkZ.kkefYi’Bk la[;k·’VkSA ,dfLeu~ lxsZ izk;s.kSdL; oR̀rL;
iz;ksx% lxkZUrs oR̀rifjoRrZue~ HkkfodFkklalwpue~] lU/;klw;sZUnwn;ksijkxknhuka o.kZue~] iaplU/khuka
foU;kl”psfr HkofUrA

HkkxZoh;a jpukjhR;k j?kqoa”keuqdjksfrA ;Fkk j?kqoa”ks uSds uk;dkLrFkk·fLeUufi
Hk̀xqP;ouLFkwyds”k”kkSud”kqØekdZ.Ms;n/khP;kSoZ_phdtenfXuij”kqjkeizHkr̀;ks uSds uk;dk%A r=
ij”kqjkeL; izk/kkU;e~A lIrelxsZ lw;kZLrkJekfnouZue~] /keZ% Qye~] ohjjlks·Áh vU;s·ÁHkwrk%
“k̀axkjd#.kHk;kudkn;%A v= olUrfrydk] bUnzotzzk] misUnzotzzk] ekfyuh] lzfXo.kh] f”k[kfj.kh] nzqrfoyfEcre~
mitkfr%] ia_pkeje~] oa”kLFke~] fo;ksfxuh] Hkqt³~xiz;kre~] oS”onsohR;srPNUnlka iz;ksx%A lxkZUrs òRrifjorZua
HkfodFkklalwpue~ p yH;rsA egkdkO;s·fLeu~ uoR;f/kd’kksM”k”kre~ ¼1690½ i|kfu fo|UrsA
Jhen~Hkkxorkfniqjk.kof.kZrfefrfròRreL; egkdkO;L; dFkkoLrqu vk/kkj%A lxkZuqØes.kk·fLeu~ egkdkO;s
of.kZra dFkkoLRosoa orZrs&
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egkdkO;s·fLeu~ izFkes lxsZ Hk̀xqpfjre~] f}rh;s P;outuue~ r̀rh;s P;ouizHkko% prqFksZ P;oupfjre~
ia_pes ##pfjre~ ‘k’Bs “kqØpfjre~] lIresa ekdZ.Ms;kuqpfjre~] v’Ves n/khfppfjre~] uoes vkSoZpfjre~]
n”kes tenfXuoR̀ro.kZue~] ,dkn”ks ij”kqjkeizHkko% }kn”ks ij”kqjkefo|kjk/kue~] =;ksn”ks jkeijkdze%]
prqnZ”ks jkefo|kxe% iapn”ks tenfXudksi% ‘kksM”ks tenfXupfjre~] lIrn”ks ij”kqjkek”khokZnizkfIr%]
v’Vkn”ks dkrZoh;kZpj.ke~] Åufoa”ks lqpUnzo/k% foa”¨ dkrZoh;Zo/k% ,dfoa”¨ x.kifrl[;e~ }kfoa”ks
tenfXulaLdkj%] =;ksfoa”ks ij”kqjkee[k%] prqfoZ”ks jke{ks=fuekZ.ke~] iapfoa”ks jke{ks=o.kZue~] ‘kM~foa”ks
ij”kqjkedr̀a uons”kfuekZ.ke~] lIrfoa”ks vEckpfjre~ v’Vkfoa”ks xq#f”k’;laxj% ,dksuf=a”ks jkefo|kiznkue~
f=a”ks Jhfo|kxzg.ke~] ,df=a”ks jkejke;ks% lekxe%] }kf=a”ks ij”kqjkeLrqfr”psfr fo’k;k eq[;:is.k
of.kZrkA

v= fodh.kkZuka Hk̀xqoa”kdFkkukesd= esyua ije:fpdje~A iqjkrueihfròRra dfoizfrHkksfYyf[krRosu
uwruRoa fcHkfrZA LoL; lektL; ns”kL; fo”oL; pkH;qn;s dksiks·fi ijeko”;d%A js.kqdk;ka
O;fHkpkjekk”kadj; dqfirks tenfXu% prqj% iq=ku~ js.kqdk;k% f”kj”PNsRrqefn”kfr] rSjdj.ks rku~ fugfUr
pA ;nk ij”kqjkes.k tuuhf”kjf”NRok tenfXu% izlkfnrLrnk·lkS dksia ldykuFkZda eRok ifjR;tfrA
rr% dksiLra Loa R;Drqa ukfn”kfrA ,rRizlaxs tenfXudksilaokn% dfouk EkU;s LoizfrHk;k dfYir%A l
:fpdj% laokn ,oa orZrs&

eqfud`rkeoyksD; p rtZuka lifn dksi mokp Hkx̀w}ge~A
“k.̀kq u dks·fi p dksifooftZrks Hkofr nsg/kjks Hkqou=;sAA
Hkofr yksdxfruZ e;k fouk txfnna f/kz;rs fØ;rs e;kA
Ek[kriks·f[kynkufo/kkoga Hk qfo Hkokfe lnk Hk`xquUnuAA
ifjfu”kE; eqfu% iqujczohr~ R;t dysojek”kq u`“kal! esA
ozt lqnwjferks u p es #fpLRoj; ;kfg ruksjFk nwjr%AA

,oa LoL;ka lfUngkua tenfXua izfr js.kqdk;k mn~cks/kua dfoizfrHkkgsrqde~ ;= Lodh;a ifrozrkRoa
izek.k;Urh js.kqdk onfr ;r~ rn~ x̀ga èra Hkofr ;= nEiR;ks% ijLija lUnsg%A ifrn’̀VkS xrpkfj=k;k%
lR;k vfi ej.keso Js;%&

“ka¿k ;nk Hkofr nEifrtk feFk”p l_thoua Hkofr uSo xg̀a rnh;e~A
L=h.kka pfj=fo’k;s foefr;Znk L;ku~ eU;s e`froZjfegkfLr p thoukf)AA

,oa dfouk iqjkrus·fi dFkkoLrqfu uohudYiuk·/kkusu cgq= uohurk··ikfnrkA bRFka HkkxZoh;a
egkdkO;e~ dFkkn’̀V~;k izkphuefi uoRoa fcHkfrZA vr bna egkdkO;a j?kqoa”kLFkkuh;a eUrqa “kD;rsA

3-/ofuleUo;%& leklrks /ofufL=fo/k%& oLrq/ofu%] vyadkj/ofu%] jl/ofu”pA r=
jl/ofujso dkO;L;k··RekA HkkxZoh;egkdkO;s f=fo/kkukefi /ouhuka ln~Hkko%A r= jl/ous% izk/kkU;e~A

oLrq/ofu% bg i|izdj.kizcU/kkfnO;aX;k oLrq/ou;ks uSds foylfUrA ;Fkk v/kksfyf[kri|s
oLrq/ofu%&
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Lons”klsokFkZfena “kjhja xg̀a p oLrwfu ;nk tukuke~A
HkofUr jk’VªL; le`f)fj’Vk rnk Hkfo’;R;fHko)ZekukAA

v= ij”kqjkeL; opus jk’Vªlsok ijeks /keZ bfr lkekU;Hkwra oLrq /oU;rsA tenfXudksilaokns
dksiks·fi Dofpr~ ijeko”;d bfr oLrq /oU;rsA v/kksfyf[kri|s·fi oLrq/ofu%&

Dokg_p eUnefrd% Do dos;Z”k”p HkX̀oUo;k.kZoegks Do p “kseq’kh esA

/;kRok·Uo;f’kZxq.kjRuega foyqC/kks ok_Nkfe iq.;iq:’kkpfjrkfu psrqeAA

v= Hk‘XoUo;o.kZue”kD;fefr oLrq /oU;rsA ,oe= jk’Vªlsok ijeks/keZ% dksiksfi j{kd% bR;kn;%
izcU/kO;aX;k oLrq/ou;ks·fi lfUrA

vyadkj/ofu% fuEufyf[kr”yksds fojks/kkHkklk·yadkj/ofu%

czkã.k;rks gfjina ifjyH; yksds ;ks jktlalfn foHkT; fiukdeqxzeA

lhrka fJ;a p futpkieoki HkDR;k jkeLrqr% l “kj.ka ee jkepUnz%AA

v= prqFkZikns jkeLrqr bfr ins jke”kCnL; nk”kjfFk:ikFkZxzg.ks fojks/k% ;rks fig nk”kjfFk:iks
jkepUnzks nk”kjfFkuSo Lrqrks u Hkofr] fdUrq jkeLrqr bfr inLFkjke”kCnL; ij”kqjke:ikFkZdj.ks
fojks/kifjgkj%A ,oe=k·fiizHk‘frfojks/kokpd”kCniz;ksxkHkkokn~ fojks/kkHkklk·yadkj/ofu%A

v/kksfyf[kr”yksd;ks% mYys[kkyadkjks /oU;rs&

;FkkU/kdkjs “kq”kqHks lqnhi% Hkkuq% izHkkrs p “k”kh iznks’ksA
c`gLifrcqZf)erka lHkk;ka rFkk tfuHkkZfr p HkkxZoL;AA

v=ksies;Hkwrk;k tus% lqnhilw;Z”kf”kc‘gLifr:ikusdksiekuo.kZukUekyksiekya¿kjks okP;%A rsu
pkFkZ”kDR;k,dL;k,oHk̀xqoa”kpanzL;Hkxor%ij”kqjkeL;tus% nhilw;ZpUnzcg̀Lifr:is.kk·us d/kk·oxeuk
nqYys[kkya¿kjks O;T;rsA ,dL; oLrqu% vusd/kksYys[kkn~ mYys[kkyadkjks HkofrA ;FkksDre~ lkfgR;niZ.ks&

Dofpn~ Hksnkn~ xzghr‘.kka fo’k;k.kka rFkk Dofpr~A
,dL;kusd/kksYys[kks ;% l mYys[k mP;rsAA
v;eya¿kjks·= O;aX;%A ,oeusds·ya¿kj/ou;ks nz’Vqa “kD;UrsA

jl/ofu%& v= “kàxkjd:.kohjHk;kudkn;ks jlk /ofurk%A r= ohjL;SokfM+Roe “ks’kkLrq jlk
vaXHkwrk%A r= iapelxsZ J‘xkjs·fi d:.kfoizyEHkks nz’Vqa “kD;rsA fo”oukFkers d:.kfoizyEHkks·fi
J‘xkjL; Hksn%A rUers ;wuksjU; rjfLeu~ yksdkUrja xroR;U;rjL; foeuk;ekuRos iqu:Hk;ks% la;ksxs
p lfr d:.kfoizyEHk% LohfØ;rsA liZna”ksu izenojk;ka e‘rk;ka izenojkfo’k;% ::fo;ksx ,oa of.kZr%&

lifn yfyr”khyka oh{; rka izk.kghuka ::jfrd#.kkfHk% ihfMrks·Hkwn~ f}tkuke~A
lnfl eqfuojk.kka lEeq[ks jksnuksRdks eufl d‘rfuoklka yksdekuks #jksnAA
d:.kHkfjrHkkof”pUr;u~ liZn’Vka xguouxrks·lkS “kksdiw.kks Z “k q”kk spA



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 117

foyifr nf;rka rka laLeju~ ps’Veku% ::jfi yyukFkZ fog~oyks·Hkwn~ fo’k..k%AA
j{kks euksek:rjaglk rka lk/oha tgkjkfrcykoysikr~AA
,oa Hkko/ou;ks·fi cgq= yH;UrsA lIrelxZLFkfuEufyf[kr”yksds’kq ekdZ.Ms;L; ukjk;.kfo’k;k

jfrjfHkO;Drk&

uja fnO;a ukk;keqfueos{;k”k q in;ksu ZukekfoHkw Zra eqfu;qxyek;krefHkr%A
mn~pnzksekJq% izHkqefi foyksD; izeqfnr% djkS c)~ok uez% ifjyqBfr HkwekS ufrij%AA
ufrnZ.Mkdkjk Jqfre;opksfHk% Lrqfrfo/kk oiw jksekUpkfya iqydfe’kek/kk; fuHk`re~A
izg’kksZnzsdksRFka u;u;qxya pkJqHkfjre~ equs% Ik”;u~ HkfDra izHkqjfi cHkkS HkDrefrd%AA
;eklsO;a /;krqa fof/kgjequh”kk% Lrqfrjrk% ;ektI;a xkrqa O;oflr&iqjk.kk% lfuxek%A
;eklsO;a HkDR;k lqjujHkok ;ksxfujrk% l ,ok;a Lokeh ee eufl oklh Hkorq Hkks!AA
,oeusdLFkys jlHkko/ofunzZ’Vqa “kD;rsA ,oa fofo/ka /ofua foHkzk.kfena egkdkO;eqRree~A
4- xq.kleUo;%& ek/kq;kSZt% izlknk[;kL=;ks xq.kk% izfl)k%A HkkxZoh;egkdkO;s izlknL;

izk/kkU;e~A v=R;k% “kCnk% Jo.kek=s.k >fVfr LokFkZeiZ;Urks jla izdk”k;fUrA r= “kCnkuka izlUurk
fuEufyf[kr”yksds nz’Vqa “kD;rs&

ëe=.kq! eqfuoj! jks’ka uk= dk;± dnkfi Hkqtxdqye”ks’ka ekj.ks c)oSj!!
Ekfglqj/kr̀”kkik uSo rs uù~ n”kfUr Dofpnfi gfrekIrk% loZFkk rs n”kfUrAA
ohjjkSnzkfnjlo.kZus Dofpr~ izlUu”kCnk·fHk/ks;ks·FkZ% DofpPNCn”pkStks O;ufDrA ;Fkk&

u`iks e`/ks izLoius’kq.kk rrks fofufnzrkaLrku~ izpdkj HkkxZoku~A
egkcyks oh{; lgksnjkaLrFkk izcks/kf;Rok lejs ;;kS izHkq%AA
,oa ëe=xkjd#.kkfnjlLFkys ek/kq;Zefi nz’Vaq “kD;rsA
5-vyadkj;kstuk& “kCnkFkZ}kjk jlL; Dofpnqidkjdk vuqizklksiekn;ks·yadkjk%A HkkxZoh;s

egkdkO;s jllekfgrpsrfl Lor% LQqjUrks·iF̀kX;RufuoZR;kZ uSds “kCnkFkkZ·yadkjk foylfUrA r=
“kCnkyadkjs’kq

enuenfufo’Vks eksneXuLrnk·lkS izefrefrefrLFka HkkxZoa Hkwfensoe~A
firjefi euksK% Jko;kekl o`Rre~ lf[kfHkjFk lq”khyLrRlnkpkjiw.k Z%AA
bR;= enuenfufo’Vks eksn bR;= edkjndkj;ksjld̀nkòR;k òR;uqizkl% fd_p ̂izefrefrefrLFke~*

bR;= efr”kCnL; rnFkZL; p ikSu#DR;s·fi rkRi;Zek=s.k HksnkYykVkuqizkl%A

izHkks! Ikkg;k”kkfHkfuZxfMrtua eke”kj.k a Hko=klSL=Lra tuuej.kkH;keo lnkA
dìkn`’V~;k ikja u; fou;ek/ksfg rj.ks d`ikflU/kks! flU/kksoZjfeg u tkus xe; eke~AA

v= flU/kq”kCnL; rnFkZL; p ikSu#DR;s·fi rkRi;Zek=s.k Hksnkr~ l ,oA

d`rxq#tulsok·jkf/krksxzk riL;k ;efu;eleqRFk a ln~ozra nkudeZA
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;fn lqd`rQya es lafpra iq.;fe’Va lifn Hkorq ;qDrk rsu thO;kr~ fiz;k esAA

Hkxofr ee HkfDr;kZorh L;kPp yksds ;nfi dr̀e”ks’ka iwoZdkys·fi iq.;e~A

Rkfng Hkorq rUO;k thforkFk± leUrkn~ ::fjg cgq jksfnR;k”k;k thouL;AA

v= liZna”ksu izenojk;ka èrk;ka :jksfoZeuk;ekurk of.kZrkA ;nk ::.kk  nsonwrokD;su
Loek;q’kks·)± iznh;rs rnk izenojk;ka iqqu#Tthfork;keqHk;ks% la;ksxks HkofrA ,de= d#.kfoizyEHk%A
fuEufyf[kr”yksds’kq ij”kqjkeL; gra tenfXueqfn~n”; js.kqdka izfr dFkus d#.kks nz’Vqa “kD;rs&

o/kkn”ks’kHkwHkqtkee’kZ”kkfUrfjfPNrk u yIL;rs u pkfIrj| es firqHkZfo’;frA

ef; fLFkrs grks firsfr ekula nquksfr es oF̀kk·fLr es ijkØe”p oh;ZeqYo.ka e’̀kkA

cfg’d`r”p dksi ,o es o”kh firk rnk riL;;k “kek; ;RuokuHkwPp dsoye~A

xg̀kxrkfrFks”p iwtua pdkj rsu ;r~ rFkkfi fgaflrks foekxZxkfefHkuZ̀iS% firkAA

;nk·frfFk”p nsork HkoR;”ks’kHkkjrs lqiwftr% “kqHkRoesfr /kkj.kk firq% “kqHkkA

futkJes lqikfyr% rFkkfi laLd`frgZrk eqfugZr”p /ksuqlaLd`rh grs·fjfHkLrnkAA

L[kyn~opkafl d.Bjks/ktkfu “k¨dtkU;ya fu”kE; pkRetL; js.kqdk Hk”̀ka foeksfgrkA

eqgqeqZgq% ifra fofpUR; “kkS;ZehfIlrUrFkk] eqeksg lk cqcks/k oh{; Hkkofog~oya lqre~AA

v= fugrtenfXu:ikyEcufoHkkosu rn~xq.kLej.kkfn:iksn~nhiufoHkkosu d.Bjks/kfoykik|uqHkkosu
Le`frnSU;fo’kknkfnO;fHkpkfjHkkosu p ij”kqjkefu’B% “kksdks O;aT;rsA vUR;i|s js.kqdk;k vfi
“kksdL;k·fHkO;fDr%A ;|fi nkun;k;q)/keZohjRosu ohjjl”prq/kkZA rFkkfi HkkxZoh;ekgkdkO;s ;q)ohjL;
izk/kkU;e~A ij”kqjkekfn;q)o.kZus jlL;kL; Hkw;L;fHkO;fDr%] fdUrq n;k ohjL;kfi egkdkO;s·
LeUuqiyfC/k%A tkyfuc)kuka eRL;kuka izk.kku~ jf{krqa P;ou% Loizk.kkufi R;Drqeq|rks HkofrA
v?kksfyf[kr”yksd;ksnZ;kohjL; /ofu%&

fu’kkntkykUrfjr% dnkfpn~ eqfu”p ehuS% lg cU/kus·Hkwn~A

{keki;u~ rs] iz.krk”p cqn~/ok u eks{kfePNR;Fk HkkxZoks·lkSAA

olfUr rks;s lqânks >’kk|k% lqik”kc)k bg /khojSLrsA

ef̀rHkZos}k uothoua es lgkuqoRL;kfe p rStZyh;S%AA

P;ouks eqfutZys riL;fr Le vrLrL; rTTyfuokflfHkehZuS% lg eS=h tkrkA ,dnk /khojk%
tkysu ehuS% lg P;ouefi x̀ghroUr%A /khojk eqfua iz.kE; {keka ;kfpRok eqDRok p ehuku~ ft?k̀{kfUr]
fdUrq n;kijo”kks eqfu% ehuS% lgSokReeks{kfePNfrA rrks fookns tkrs r=R;ks jktk ehuku~ eqfua p xka
iznk; /khojsH;ks·eksp;r~A vrks·= P;ouL; n;k;k vfHkO;fDrfjfr n;kohjRoe~A
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iqyksejk{klL; le{ka og~usjfi Hk;L; o.kZukn~ Hk;kudL; xU/k¨fo|rs&

Hkhrks·fi cfgfxZjekg lR;ka JqRok #’kk·Hk wRl ojkgos’k%A

fou;arks u;r% iz.k;kn~ fiz;a futinkCtura ru;a iqj%A

fourdU/kjekg foyksD; ra tfudjks tenfXueqfuLrnkAA

bR;= u;r% u;r bR;fLeu~ udkj;dkjrdkjk.kka Lojlafgrkuka ØfedkoR̀;k ;ede~A r=
fou;r% bfr “kCnxrL; u;r bfr “kCnL; fujFkZdRoe~] vU;L; p lkFkZdRokn~ ;edkydkj”peRdkjkog%A

vFkkZy¿kjs’kq

eqfujfi xrrhjks n`’V~oku~ fuEuxk;k% uof”k”kqefi l|ks tk;ekuka p dU;ke~A

lqjfuHkruqdkfUra foHkzrha izkd~ fol`’Vka fotuouxrka rka oYyjha o`{kghuke~AA

v= lqjfuHkruqdkfUrfeR;=ksiekA

;FkkU/kdkjs “kq”kqHks lqnhi% Hkkuq izHkkrs p “k”kh iznks’ksA

c`gLifrcqZf)erka lHkk;ka rFkk tfuHkkZfr p HkkxZoL;AA

v=ksies;Hkwrk;k tus% lqnhi”kf”kcg̀Lifr:ikusdksiekuo.kZukUekyksiekA

;Fkk “k”kh L;kfRrydk;ekuks yykVyXu”p fu”kkr#.;k%A

i;ksf/kr% iwreuk e;adks tKs rFkk HkkxZooa”kpUnz%AA

bR;=kfi lSoA

riLoh Lok/;k;h f”k”kqo;fl fo|ktZuefr% firqfoZ|kewr sZjf[kyfuxekuÁlfgrku~A

v/khR;kU;kU/kekZufi ifBroku~ “kkL=fudjku~ cHkkS nhikn~ nhi% izdfVr bok;a eqfuoVq%AA

v= eqfuoVqnhZiizHkonhisuksifer% vrks·=ksiek peRdkjkogkA

eqfujfi xrrhjks n`’Voku~ fuEuxk;k% uof”k”kqefi l|ks tk;ekuka p dU;ke~A

lqjfuHkrrqdkfUra fcHkzrha izkd~ fol`’Vka fotuouxrka rka oYyjha o`{kghuke~AA

bR;= dU;k;ka o{̀kghuoYyjhRokjksikn~ :ide~A

Hkofr txfr df”pRiP̀Ndks uSo ;L; jp;fr ufg df”pn~ ;Rdr̀s {kse;ksxkSA

Hkofr lifn df”pnz{kdks uSo ;L;] rfeg >fVfr ikrqa izks|rk% lfUr lUr%AA

bR;=k·izLrqrlRlkekU;L; o.kZusu izLrqrL; LFkwyds”kL; izrhR;k] vizLrqrk·lgk;lkekU;L;
o.kZukr~ izLrqrk·lgk;izenojk:ifo”ks’kL; izrhrsjizLrqriz”kalkA

dkekfnZrk s jk{klo`fRrew<% drZO;cks/kksigrLrnkuhe~A
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rka laftgh’kqZeqZeqns l lE;d~ ikik/ox% dks u tg’kZ iwoZe~AA

bR;knkS iqyksekeoyksD; gfj’;r% â’;r% ikfifo”ks’kL; iqyksejk{klL; prqFkZpj.kizfrik|s
ikfilkekU;o.kZusu leFkZuknFkkZUrjU;kl%A

j.kdykfuiq.kks·fi fop{k.kks efglqjks·fi ;qf/kf’Bjrka ;;kSA

gfjjyksd;nL; xq.kk< ~;rka Lo;enknFk oS’.kodkeqZde~AA

“kfero`fRrjHkwPp riks/ku% foftro`fRrjHkwn~ fot;h j.ksA

ogfr “kkL=dyk vf/k”kL=tk t;fr pkSoZeqfucZgqfo|;kAA

v= j.kdykfuiq.kks·fi fop{k.k% eghlqjks·fi ;qf/kf’Bjrka ;;kfofrfojks/k% rL; p czã{k=;ksLrs&
tks};L;Sd= ;ksxsu ohjks·I;lkS fo}ku~ czkã.k% lUufi ;qf/k fLFkjrka ;;kfoR;FkZdj.ks  fojks/kifjgkj%A
fd_p foftrof̀ÙkfjR;= foxrk ftrof̀Rr% ;L; l bR;FkZdj.ks “kferof̀Rrfjfr izfrik|kFksZu lg
fojks/k%A foftrk% ldyk oR̀r;ks ;susR;FkZdj.ks rRifjgkj%A vrks·= fojks/kkHkkl%A

bRFka p “kkYouìfrfxZfj”ka fotsrqa d`Rok efra fxfjifra izfr ;krqdke%A

nhi|qfra uuq foyksD; #’kk iraxk% uk”kk; osxlfgrk fuirfUr uwue~AA

bg nhi|qfriax;ks% fxfj”k”kkYouÌk;ks”p fcEcizfrfcEcHkkosu n’̀VkUr%A

Dokg_p eUnefrd% Do dos;Z”k”p Hk`XoUo;k.kZoegks Do p “kseq’kh esA

/;kRok·Uo;f’kZxq.kjRuega foyqC/kk s ok_Nkfe iq.;iq#’kkpfjrkfu psr qe~AA

v=k·Yi;k “kseq’;k Hk̀xqoa”ko.kZua rFkSo drqZe”kD;a ;Fkk·Yilk/kusuksMqikfnuk izrhR;k fun”kZuk p
nz’Vqa “kD;rsA ,oe= uSds·yadkjk% iz;qDrkLrFkkI;FkkZUrjU;klL; fofu;ksxs oSf”k’V~;e~A

6-jhfrleUo;%& vyadkj”kkL=s oSnHkhZ xkSMh ik_pkyhfr frlzks jhr;% izfl)k%A r= HkkxZoh;egkdkO;s
oSnH;kZ% izk/kkU;e~A v= lekljfgrkuka LoYileklkuka ok yfyrinkuka foU;klf”pÙkotZd%A ;Fkk&

e/kqfjek eqfueksgenkf_prk en;rho  lR;orhrukSA

efnjoh{k.kr% lqfoykflrka tu;rho eqgq%ferekruksr~AA

;nq#;qXexra iq#fpfUrra rnq#laHkoukekulg’kZ.ke~A

;nq#dsfyjra fuHk`ra jra rnq#cks/kr;kfojra jre~AA

bRFka oSnHkhZiz/kkua izk;s.k leLra dkO;e~A

7-xzUFkkUrjizHkko%& fdefi dkO;a dos% izfrHkka O;qRifRra ok O;ufDrA dkO;dkj.kRosu O;qRifRrjfi
Lohd̀rkA b;a Rog fofo/kyksd”kkL=dkO;k/;;utU;kA HkkxZoh;egkdkO;koyksdusu Jherka izks- fefFkykizlkn
f=ikfBuka Jhen~Hkkorkfniqjk.kuka jkek;.kkfnegkdkO;kuka fofo/k”kkL=k.kka p izxk<k O;qRifRr% izrh;rsA
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HkkxZoh;egkdkO;L; “yksds’kq uSd= Hkkxorjkek;.kuS’k/kh;pfjr”kkdqUrykfnxzUFkkuka izHkkoks·{kj”kks·FkZr”p
n“̀;rsA rr~ leklr% Øes.kSoa nz’Vqa “kD;rs&

HkkxZoh;egkdkO;s&Dokg_p eUnefrd% Do dos;Z”k”p HkkXkZoUo;k.kZoegks Do p “kseq’kh esA

,oa egkdkO;s·fLeu~ uSdLFkys’kq xzUFkkUrjizHkkoks nz’Vqa “kD;rsA ,rkork HkkxZoh;egkO;L; dkO;”kkL=h;a
oSf”k’V~;e~ la{¨ir% iznf”kZre~] foLrjrLrq r=So nz’Vqa “kD;rsA rn;e= izLrqrfucU/kL; ljka”k%&

fof/k/kkuo|fo|kfop{k.kS% Jhen~jkepUnzpj.kkjfoUnp_pjhdS% Jhen~Hkkxorkfniqjk.ki;ksfuf/keFkuks)r
&je.kh;dFkklkjgS;axohuforj.kk·I;kf;rk·usdHkkorLokUrS% dfof”kjksef.kfHk% izks0 fefFkykizlknf=ikfB&
fHkfoZjfpra HkkxZoh;a egkdkO;a j?kqoa”koUuSduk;defi ij”kqjkeiz/kkuuk;de~] vfHkO;Drk·usdjlefi
iz/kkuohjjjle~ jlkuqxq.kkyadkje~] izlknxq.klEiUue~ Jhen~Hkkxorof.kZreq[;ewydFke~] y{;ek.k
xzUFkkUrjizHkkoa uohua egkdkO;e~A ;|fi Jhen~Hkkxorkfniqjk.ks’kq Hk̀xqdqya of.kZra rFkkihg rnusdxzUFk
lekyksMusuksn~/k̀rfofo/kdFkk;ksxsu egkdkO;e~A ;|fi Jhen~Hkkxorkfniqjk.ks’kq Hk̀xqdqya of.kZra rFkkihg
rnusdxzUFklekyskMusuksn~/k̀rfofo/kdFkk;ksxsu uohua izfrHkkfrA czg~e{k=;ksjSD;a leqifn”kfnna egkdkO;a
uSdfo?kVudkfjf.k ;qxs·fLeu~ izklfÁde~A egkdkO;fena ns”klsokozra ns”kokfluka thouL; iz/kkua y{;a
eU;rsA dfouk rnHkkos jk’VªL; lèf)jlEHkok erk&

Losn”klsokFkZfena “kjhja xg̀a p oLrwfu ;nk tukuke~A

HkofUr jk’VªL; le`f)fj’Vk rnk Hkfo’;R;fHko)ZekukAA1

,rkn“̀ks HkkxZoh;egkdkO;s yH;ekukfu egkdkO;y{k.k/ofuxq.kk·yadkjjhfr:idkO;”kkL=h;rRokfu
xzUFkkUrjizHkko”p dfoifjp;su lg HkkxZoh;egkdkO;L; dkO;”kkL=h;a oSf”k’V~;feR;fHk/kkus “kks/ki=s·fLeu~
la{ksir% lksnkgj.ka iznf”kZrkfuA

/;kRok·Uo;f’kZxq.kjRuega foyqC/kks ok_Nkfe iq.;iq#’kpfjrkfu psrqe~A

j?kqoa”ks& frrh’kqZnqZLrja eksgknqMqisukfLe lkxje~A

Do lw;ZizHkoksa oa”k% Do pkYifo’kek efr%AA

HkkxZoh;egkdkO;s&[ka ok;qefXuelqfeUnz;ea”kqeUra i`Foha tya p ân;a “kf”kua ri”pA

LFkkukfu /kkrq#fnrkfu fuoklgsrkS #nazX; lkEizrefi izfFkrkfu yksdsAA2

¼”yksdLFkinkuka iwoZ”yksds fo|eku;k pdkjsfr fØ;;k·Uo;% ½ Jhen~Hkkxors&âfnfUnz;k.;lqO;ksZe
ok;qjfXutZya eghA lw;Z”pUnzLri”pSo LFkkukU;xzs dr̀kfu esAA3

HkkxZoh;egkdkO;s& lqjkax.kk ok f”k”kqjLrq xsgs #jksn HkhR;k u tgkl pkfiA 4

  udk fuf”k LiIuxra p o=̀a nn”kZ nsokuFk rkM;Ure~AA

uS’k/kh;pfjrs& rnkRerk/;kr/kok jrs p dk pdkj ok u LoeuksHkoksn~Hkoe~A
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     udk fuf”k LiIuxra nn”kZ ra txkn xks=L[kfyrs p dk u re~AA

HkkxZoh;egkdkO;s& izl`rLrnkuhe~ oh.kk e`nax&lqj nqUnqfHkHkw’k.kkuka ?kks’k% dya fnf”k
fnf”k jE;kf.k oh{; e/kqjkf.k foyksD; pkjkn~ uksRdf.Bra Hkofr dL; tuL; psr%AA

vfHkKku”kkdqUrys&jE;kf.k oh{; e/kqjka”p fu”kE; “kCnku~ Ik;qZRlqdks Hkofr  ;Rlqf[krks·&
fitUrq%A

rPpsrlk Lejfr uwuecks/kiwo± HkkofLFkjkf.k tuukUrjlkSg‘nkfuAA

HkkxZoh;egkdkO;s&;k jko.kkfn”keuk; lqjfFkZrk·Hkwr ;k eUFkjkfJrr;k ojnkucqf)%A

jkeuqtkuuxrk·fi p fp«kdwVs lk “kkjnk Hkorq es jlukxzlaLFkkAA

Jhepfjrekuls&lkjn izsfj rklq efr Qsjh ekxsfl uhan ekl ‘kV dsjhA

ckydk.Ms&176 nksgk;k”pkSikbZ&8

fcifr gekfj fcyksfd cfM+ ekrq dfjv lksb vtqA

jkeq tkfga cu jktq rft gksb ldy lqjdktqAA

ukeq eaFkjk eanefr psjh dSdb dsfjA

vtl isVkjh rkfg dfj xbZ fxjk efr QsfjAA

v;ks/;kdk.Ms&nksgk&11&12

fg; lqfejh lkjnk lqgkbZ ekul rs eq[kiadt vkbZA

foey foosd /kje u; lkyhA Hkjr Hkkjrh eatq ejkyhAA

******
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keâeMceerjMewJeoMe&veefoMee MeyoyeÇÿeeÉÙeJeeomeceer#ee

Øees. jeceefkeâMeesj ef$ehee"er*
MeyoeLe&mÙe efYeoe efn ueeskeâjÛevee MeyoeLe&meefvOeue&ÙeŠ,
MeyoeppeelepeieefôYeefle& Jemeefleb yeesOeeÙe ueeskeâeefvJeleeced~
Jeòeâe yeesæ=efceleew ØeJeefòeâ JeÛeveevÙeeùlÙe ueeskeâeke=âefleb
lesveeLexve meceefvJele§e meleleb MeyoŠ ØekeâeMeeÙeles~~
DeLeex ueeskeâJÙeJenejŠ MeyoŠ Øeke=âefle®ÛÙeles~
MeyoeLeexhejefleceex#eŠ hejeJeeieveheeefÙeveer~~
efyevog™hee heje %esÙee heMÙevleer veeo GÛÙeles~
DeLe&yeesOeeeflcekeâe keâC"s JÙeJenejeÙe ceOÙecee~~
DeefYeIeelemecegÆtlee mheâesšJÙebiÙee Ûe JewKejer~
DeekeâeMeiegCe™heeÓmeeJeglheefòeb veeMecesefle mee~~

melÙeeve=leefceLegveerke=âleŠ ØeJele&ceevees ueeskeâJÙeJenejŠ MeyoeLee&lcekeâlJeeÛÚyoeOeerve SJeeefmle~ meJe&$e ÛejeÛejelcekeâpeieodJÙeJenejs
Meyoes nslegŠ~ Meyocevleje keâef§eoefhe JÙeJenejes ve ØeJele&les~ heMegheef#eCeesÓefhe hejmhejb mJeJÙeJenejØeJele&veeÙe MeyocesJeeßeÙeefvle~ les<eeceefhe
keâeefÛeod Yee<ee YeJeefle~ ÙeLee les JÙeJenjefvle, leLewJe les mJen<e&efJe<eeoeefokebâ hejmhejb yeesOeÙeefvle~ JÙeJenejes efn meJe&$e %eeleJemlegefJe<eÙekeâes
YeJeefle~ ve keâef§eoefhe De%eeleheoeLee&ved JÙeJenjefle~ DeleŠ ØeLecelees %eeveb JÙeJenejs nslegŠ, %eeve_Ûe mJemJe™heefveJe=&òeew Meyocehes#eles~ ÙeleŠ
heo heoeLe&%eevecevlejsCe ve keâeefÛeled heoeLee&JeieefleYe&Jeefle~ mee Ûe Meefòeâ«enesheeÙeYetleJe=æJÙeJenej™heb me¿slecehes#eles~ DeleŠ meJe&ceefhe %eeveb
heoheoeLe&%eeveeOeervecesJeeefmle~ Gòeâ_Ûe Yele=&nefjCee-

ve meesÓefmle ØelÙeÙees ueeskesâ ÙeŠ MeyoevegieceeÂles~
DevegefJeæefceJe %eeveb meJeË Meyosve Yeemeles~~ 1

mekeâueesÓhÙeLee&lcekeâJeeiedJÙeJenejŠ MeyoleòJeeosJeeefYeJÙepÙeles~ me Ûe MeyoŠ mJemJe™hesCe efvelÙeesÓhÙeLe&yeesOeØeef›eâÙeeefJeOeew
leleoLe&yeesOekeâleMeyoelcevee IešhešeÅeLee&lcevee Ûe efJeJele&les~ DeleŠ MeyomJe™heb Meyoelme=ef<šØeef›eâÙee ÛeesheJeCÙe&les ~ le$e MeyomJe™heefJe<eÙes
MewJeeieceoMe&ves le$eeefhe keâeMceerjMewJeeieces YetÙeebmees efJeÛeeje Jele&vles, levcetuekeâ SJe MeyomJe™heefJe<eÙekeâes JÙeekeâjCeoMe&vemÙe efmeæevleŠ
hejeheMÙevleer-ceOÙeceeJewKejerYesosve ÛelegOee&ÓJemLeeJeCe&veb ØeeLecÙesve MewJeeieces<JesJeesheueYÙeles~ leLee lev$eeueeskesâ-

*oMe&vemebkeâeÙeeOÙe#eŠ, mechetCee&vevomebmke=âleefJeÕeefJeÅeeueÙes, JeejeCemÙeeced
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Øeekeâd heMÙevlÙeLe ceOÙeceevÙee JewKejer Ûesefle lee FceeŠ~
Heje hejeheje osJeer Ûejcee lJehejeeflcekeâe~~  1

leoveg JewÙeekeâjCeefMejesceCeÙeŠ ßeerYele=&nefjceneMeÙeemlele§e veeiesMeYeóe§e efJemleejÙee_Ûe›egâŠ~ ceneYee<Ùekeâejmleg hemheMeeefÖkesâ
OJeefvemHeâesšYesosve MeyomJe™heb vÙe™heÙele~ le$ewJe leelheÙeË JÙeekeâjCeMeeŒemÙesefle~ keâŠ MeyoesÓLe&yeesOekeâŠ keâ§e DeLe&yeesOes efveefceòeefceefle~
le$eeefhe cetueb MewJeced SJeeefmle—

Gòeâes Ùe S<e GÛÛeejmle$e ÙeesÓmeew mhegâjved efmLeleŠ~
Gòeâevegke=âefleØeeÙees OJeefveJe&Ce&Š me keâLÙeles~ 2

keâC"leeuJeeÅeeefYeIeelepevÙees OJeefve™heŠ MeyoŠ mheâesš™heeke=âefleceeheÅeles~ JewKejerveeomÙeesÛÛeefjleØeefleOJebefmeleÙeeÓLe&yeesOes
efveefceòekeâlJeeYeeJeeled lesvewJe ™ef<eleŠ mheâesšeKÙees ceOÙeceeveeoJÙe*diÙeŠ MeyoesÓLe&yeesOekeâes YeJeefle~ mhegâšlÙeLeex Ùemceeefoefle JÙeglheòesŠ~
Yee<ÙekeâejesÓefhe mheâesšeKÙeMeyocesJe ØeeLecÙesve Jeefòeâ~ lemÙewJeeLe&yeesOekeâlJesve MeyoJÙeJenejÙeesielJeeled~ MeyÅeles yeesOÙelesÓLee&s Ùemceeefoefle
MeyoJÙeglheòesŠ~ ‘‘ÙesveesÛÛeeefjlesve meemveeueeÁÒuekeâkegâoKegjefJe<eeefCeveeb mecØelÙeÙees YeJeefle me MeyoŠ~’’3 JewÙeekeâjCee JeCe&JÙeefleefjòeâmÙe
heomÙe JeekeäÙemÙe Jee JeeÛekeâlJeefceÛÚefvle~ DeleŠ ØeoerhekeâejŠ GÛÛeeefjlesveslÙemÙe efJeJejCeb ØekeâeefMelesvesefle ™hesCe DeefYeOeòes~ Ùelees
JeCe&™hemÙe MeyomÙe JeeÛekeâlJes SkewâkeâmÙe JeCe&mÙe JeeÛekeâlJeb mecegoeÙemÙesefle Jee efJeØeefleheefòeŠ~ SkewâkeâmÙe JeeÛekeâlJes JeCee&vlejmÙeeveLe&keâlJeeheefòeŠ,
mecegoeÙemÙe JeeÛekeâlJes efn JeCee&veeb OJeefve™heleÙee GÛÛeefjleØeefleOJebefmelelJesve JeCe&mecegoeÙeemecYeJeeled~ le$eeefhe GlheVee JeCee& DeLe&JeeÛekeâe
DeefYeJÙeòeâe Jee ~ GlheVee Fefle ÛesVe, ØelÙeskeâceglheefòehe#es GlheòesÙeezieheÅeemecYeJeeled~ DeefYeJÙeefòeâhe#esÓefhe ›eâcesCe DeefYeJÙeòeâeveeb
mecegoeÙeemecYeJeeled~ he#eÉÙesÓefhe hetJe&hetJe&JeCee&vegYeJepevÙemebmkeâejmenke=âleMeyomecegoeÙe SJe ie=¢eles~ me Ûe ve mecYeJeefle~ Ùesve ›eâcesCe
JeCee& DevegYetleemlesve ›eâcesCe les<eeb mce=efleheLeceejesnmÙeeYeeJeeled~ JÙeefle›eâces efn mejjmeheoÙeesŠ veoeroerveheoÙees§e meceeveeLe&keâlJeb mÙeeled,
Delees JewKejerveeoeslmeeefnleceOÙeceeveeoJÙe*diÙe mheâesšeKÙeŠ Meyo SJeeLe&yeesOekeâ Fefle JewÙeekeâjCeeŠ ØeefleheeoÙeefvle~

le$eeÙeceefYemeefvOeŠ—›eâcesCeeefYeJÙeòeâmÙe mheâesšeKÙeMeyomÙe JeeÛekeâefceÛÚefvle~ vewÙeeefÙekeâeefYecelemÙe ›eâcesCeeefnlemebmkeâejmÙe
MeyomÙe yeesOekeâlJeb veeYÙegheieÛÚefvle, le$e keâes nslegŠ~ leLee efn mheâesšmÙe JeCe&heoJeekeäÙe™hesCeeefYeJÙeefòeâjefYecelee JewÙeekeâjCewŠ~

veeomÙe ›eâcepevÙelJeeVe hetJeex ve hej§e meŠ~
De›eâceŠ ›eâce™hesCe YesoJeeefveJe peeÙeles~~4

ÙeLee›eâceb JewKejerveeoceveg leõthesCe ™ef<eleŠ mHeâesšes JÙepÙeles~ leòeeJeled ØeLeceb JewKejerveeoes JeCe&™hesCeesÛÙeles, lesve ™hesCe ™ef<eleŠ
mheâesšse JeCe&mJe™hebb yeesOeÙeefle~ ÙeÅeefhe JeCe&™hesCe Meyosve ueeskesâ keâeefÛeoLee&Jeieeflevee&efmle, leLeeefhe JeCe&mecegoeÙemÙeheomheâesš leÙee
JeCe&mheâesšesÓefYeJÙepÙeles, lemÙe JeeÛekeâlJeb MeeŒessÓefYeceleced~ SJecesJe heomecegoeÙe™hesCe OJeefvevee JeekeäÙemheâesšmÙeeefYeJÙeefòeâmleleesÓLe&ØekeâeMeŠ
meJe&wjefYeceleŠ~ OJeefve™hemÙe JeCe&™hemÙe Jee MeyomÙeeefvelÙelJeJeeefovees vewÙeeefÙekeâeŠ hetJe&hetJeexÛÛeefjleØeefleOJebefmeJeCe&mÙeesòejesòejJeCex
mebmkeâejceYÙegheieÛÚefvle~ mebmkeâejmÙeevegYeJe›eâcesCeeefYeJÙeòeâew ceeveeYeeJeeòevceleb efvejeef›eâÙeles JewÙeekeâjCewŠ~

1. lev$eeueeskeâŠ, 1.270
2. le$ewJe, 1.131
3. ceneYee<Ùes hejheMeeefÖkesâ
4. Jee.he.yeÇ.keâe. 48

1. JeekeäÙeheoerÙeÙeced, yeÇ.keâe. 123
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DeÙeb mheâesš›eâceesÓefhe keâeMceerjMewJeeieces Øeheef_ÛeleŠ~ leLee Ûeesòebâ lev$eeieces—
efkeâueeJÙeòeâOJeveew leefmcevJeeoves heefjleg<Ùeefle~
Ùee leg mhegâševeeb JeCee&veeceglheòeew keâejCeb YeJesled1

le$eeÙeb efJeMes<eŠ -MeyoMeeŒeveÙes JewKejerveeoes efÉOee Øeeke=âlees Jewke=âle§e, ceOÙeceeveeoesÓefhe efÉOee Øeeke=âleJewke=âleYesosve, le$e JewKeÙee&Š
Øeeke=âleveeoeslmeeefnlees ceOÙeceeÙeeŠ Øeeke=âleveeoŠ mheâesšJÙe_pekeâŠ~ JewKeÙee& Jewke=âleveeo§e Je=efòeYesos keâejCeceefmle~

JewKeÙee& efn ke=âlees veeoŠ hejßeJeCeieesÛejŠ~
ceOÙeceÙee ke=âlees veeoŠ mheâesšJÙe_pekeâ F<Ùeles~~
mheâesšmÙe «enCes nslegŠ Øeeke=âlees OJeefveefj<Ùeles~
MeyomÙeesOJe&ceefYeJÙeòesâJe=&efòeYesos le gJewke=âleŠ~~ 2

le$e Øeeke=âleJewke=âleveeoew menwJeeslheÅesles, Øeeke=âleveeoesÓLe&yeesOekeâmHeâesšMeyob JÙeveefòeâ, Jewke=âlemleg õgleceOÙeceefJeueefcyeleeveeb Je=òeerveeb
efveÙev$eCes nslegYe&Jeefle~

     DeYeemeeLex õglee Je=efòece&OÙee Jew efÛevleves mce=lee~
efMe<ÙeeCeecegheosMeeLeË Je=efòeefj°e efJeueefcyelee~~ 3

MewJeeieces efn hejeJeeÛeesÓefleefjòeâeveeb meJee&meeceefhe mLetue™heleeÓefYecelee~
mhegâšemhegâš™helJeevceOÙecee mLetue™efheCeer~
ceOÙeeÙee§eefJeYeeieebMemeodYeJe Fefle jòeâlee~~4

MeyoMeeŒes heMÙevleer-Jeeied ÙeesefieiecÙesefle DeefYecelee~ le$eeefhe Ùeesefieveeb meceeOeew kegâC[ueerÛe›eâYesovesve peeÙeceeveevenoveeoßeJeCes
DeevevoesÓefYepeeÙeles~ peeÙeceeve Deevevo SJe lemÙee DeLe&Š~ DeLe&yeesOemleg mheâesšeefYeJÙeefòeâcevleje ve mecYeJeefle, Delemle$eeefhe Øeeke=âleJewke=âleveeoYesoŠ
mJeeref›eâÙeles~ hej_Ûe le$e veeoeefYeJÙeòeâew JewKejerveeomÙe keâejCelee veeefmle~ ßeJeCesefvõÙeefJe<eÙeleÙee JewKejerveeomÙe yee¢e- ™helJeeled~
DeleŠ heMÙevleerveeoeefYeJÙeòeâew Ùeesefieveeb ceveŠmeceeOeeve™hees Ùelve SJe nslegŠ~ lesveeefYeJÙeòeâe heMÙevleer Jeeied DevenoveeopevÙeceevevoceefYeJÙeveefòeâ~

SleefÉ<eÙes MewJeeieces mecÙeied efJeÛeeefjleced~ lemÙewJeeÙeb efJe<eÙeŠ~ JewÙeekeâjCeemleg heMÙevleerveeomÙe mJe™heeveefYe%eemlemÙeeŠ Øeeke=âleJewke=âleYesoceefhe
keâleg&ce#eceeŠ meefvle~ Dele SJe veÙes JewcelÙeceefmle ~ Skeâ$e heje heMÙevleer, ceOÙecee JewKejer™hesCe Yesob mJeerkegâJe&efvle Dehej$e Ûe—

JewKeÙee& ceOÙeceeÙee§e heMÙevlÙee§ewleoodYegleced~
DeveskeâleerLe&YesoeÙeeŒeÙÙee JeeÛeŠ hejb heoced~~ 5

Ùe$e Ûe heMÙevleermJe™heceefYeoOeefle MeyoefJeomle$eeefhe heMÙevleerJeeied Ùeese fieefYejefYeiecÙeslÙ egkeälJee efJejceefvle~
ÙelemlelmJe™heeefYeJeovesÓ#eceemles meefvleŠ~ efleœees JeeÛe Fefle he#es Øeeke=âle-heMÙevleer efyevogmJe™efheCeer hejelJesveeefYeieerÙeles~ JeeÛeŠ mecÙekeâd
JeeÙegveeefYeJÙeef_peleceLe&yeesOekebâ mheâesšmJe™he_Ûe efJeJesefÛeleced~

1. lev$eeueeskeâŠ 3.244
2. Gæ=leb keâeefjkeâeÉÙeb ce_pet<ee«evLes
3. hejceueIegce_pet<eeÙeeced
4. lev$eeueeskeâŠ 3.242
5. Jee.Øe.,yeÇ.keâe. 142
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mee mLetuee Keueg heMÙevleer JeCee&veebØeefJeYeeieleŠ~
DeefJeYeeiewkeâ™helJeb ceeOegÙe& Meefòeâ®ÛÙeles~~
mLeeveJeejJeeefoIe<eexlLee mhegâšlewJe Ûe hee®<eer~~ 1

De$eeefhe celes mLetue™hee melÙeefhe heMÙevleer-Jeeied JeCe&efJeYeòeâe veeefmle ~ le$e kegâC[efueveerÛe›eâYesovepevÙeMeyow®lmeeefnlee
leòeÉCe&™helJeheo™helJeeefomJe™heleeceefOeieÛÚefle~ mJeÙecesJe JeCe&heoeefo™hewjefYeJÙeòeâmÙeeLe&yeesOekeâmheâesšmJe™heb JÙeveefòeâ~ JewÙeekeâjCeemleg
heMÙevleermJe™heefveOee&jCesÓ#ecelJeeled heMÙevleerveeoeefYeJÙeòeâmheâesš-mJe™heb efJeJesÛeefÙelegce#eceeŠ meefvle~

Dele SJeesÛÙeles-meeOeveeØekeâejesÓÙeb heje-heMÙevleer-ceOÙecee-JewKejer™hesCe Jeeied-efJemleejŠ~ me e Ûe meeOevee
kegâC[efueveerpeeiejCe™heeÓefmle~ le$e cetueÛe›eâmLee efyevog™efheCeer hejeJeekeâd kegâcYekeâeKÙesve ØeeCeeÙeecesveeslmeeefnlee meleer kegâC[efueveer-
Ûe›eâceefOeieÛÚefle~ kegâC[efueveerÛe›eâceefOeiecÙe meg<egcCeevee[ŸejvOeÇceefYeefveefJeMeles~ jvOeÇceeiexCeesOJe&ceefOeieÛÚleer vee[er«eefvLeb efYeveefòe~
«eefvLeYesosve peeÙeceeveceueewefkeâkeâ-Meyob ßeglJeeÓlÙevleceevevocevegYeJeefle meeOekeâŠ~ me ÛeeßeglehetJe&Š MeyoŠ meefJekeâuhekeâmeceeOeeJesJeevegYetÙeles~
leÛÚyoßeJeCes yee¢eßeJeCesefvõÙeb veehes#eles, lemÙe yee¢eefJe<eÙe«enCe SJe meeceLÙee&led~ Deefhe leg Ùeesie®æyee¢eJe=efòevee efÛeòesvewJeevegYetÙeles~
mee Ûe hejeJeekeâd ›eâcesCe Ûe›eâYesoceefYeoOeleer menœeeke&âhe©ehejeieceefOemesJeles~ lesve le=hlee ØekeâeMeÛe›eâceefOeieÛÚefle~ ØekeâeMeÛe›eâceefYeØeehÙe
F[eefheÁueeYÙeeb men ÙegpÙeles~ me Ûe vee[er$eÙemebÙeesieesÓueewefkeâkeâØekeâeMeb JÙeveefòeâ~ me ØekeâeMe SJe hejceevevo™hees cees#eŠ, ÙeceefYekeâe[d#eefvle
ÙeesefieveŠ~ efJemeie&MeefòeâÙee& MecYeesŠ meslLeb meJe&$e Jele&les~

lele SJe mecemleesÓÙeceevevojmeefJeYeüceŠ~~2

ØeoefMe&lesÓefmceVeevevoØeYe=leew he_Ûekesâ Ùeoe~~
Ùeesieer efJeMesòeoe leòeÛÛe›esâMelJeb n"eod ›epesled~~3

Meyome=ef°›eâceŠ
efyevoesvee&oŠ meceglheVemlelees JeCe&mecegÆJeŠ~
JeCe&mebIeele™hesCe heolJeceefOeieÛÚefle~~
heomecegoeÙe SJeemeew MeyokeâejCeÙegied Ùeoe~
JeekeäÙeb MeeŒeefJeoŠ ØeengŠ mheâesšesÓLe&mheâesšveeled ~~

efyevog™hee hejeJeekeâd cetueÛe›esâ efmLelee leleŠ heMÙevleer-veeoesÓefYepeeÙeles~ veeo§e JeCe&-heoJ eekeäÙeeefomJe™hew
™ef<eleesÓLe&yeesOekeâmheâesš™helJeceefYeOeòse~ leleesÓLe&efve<heefòeYe&Jeefle ~ leLee lev$eeueeskesâ—

Skeâes veeoelcekeâes JeCe&Š meJe&JeCee&efJeYeeieJeeved~
m ee sÓvemlee f cele™helJeeoveenle Fne se foleŠ~~

me Ûe veeoesÓÉÙeelcekeâŠ, Dekeâej™heŠ  ØeLecee#ejced~ lemceeosJe mJejJÙeb_peveJeCee&veeb meceglheefòeYe&Jeefle~ leLee lev$eeueeskesâ-
Dekeâejeppeele Deekeâej Fkeâejeoer Fefle mce=leŠ~
Tkeâej GkeâejelmÙeeÂkeâejÛÛe vehebgmekeâced ~~

1. lev$eeueeskeâŠ 3.238
2. lev$eeueeskeâŠ 3.200
3. le$ewJe, 5.108-109
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Skeâej SsmJej§ewJe Deeskeâej Deewkeâej SJe Ûe ~
Debkeâej§e DevegmJeejŠ DeŠ efJemeie& Fefle mce=leŠ ~

veeo SJeeLe&yeesOeesheÙeesefieJeCe&mJe™heceefYeOeòes~ JeCee&§e heo™helJeceeheÅevles~ heomecegoeÙeeÛÛeeLe&yeesOeŠ~ me Ûe peeÙeceeveesÓLeex
veefn veeoeod efYeÅeles, veeoeefYeVe SJeeLe&Š GheeoeveeefYeVelJeeled keâeÙe&mÙe~ ÙeLee Iešeefoce=lkeâeÙeË ve ce=lees efYeÅeles, leÉVeeoeefYeJÙeòeâes ve
veeoeefÆVeŠ~ JeeÛeejcYeCeb efJekeâejesss veeceOesÙeb ce=efòekeâe ‘‘FlÙesJe melÙeefceefle’’ ßeglesŠ ~1

keâkeâjeefomekeâejevlee efJemeiee&lhe_ÛeOee me Ûe ~
yeefn§eevleMÛe ùoÙes veeosÓLe hejces heos~~2

le$e hejeJeekeâd efÛeod™hee, leLewJe veeoeefoJeCee&mlelees peeÙeceeveesÓLe&§e ØekeâeMÙevles~ mee ÛeeefOe‰eveb peeÙeceevepeieleŠ~
DeÉÙeJeeosÓefOe‰evemÙewJeeheeoevelJeb keâeÙe&mÙe Ûe GheeoevemeòeeveefleefjòeâlJeceefYeceleced~ GheeoeveeppeeÙeceeveb keâeÙeË le$ewJe efmLeleb meòe$ewJe
ueerÙeles~ Gheeoveb efÉefJeOeb heefjCeeefce-Gheeoeveb efJeJeleexheeoeveb Ûe ~ le$e keâeÙe&s Ùeogheeoevemecemeòeekebâ leogheeoeveb heefjCeeefce-GheeoeveheosveeefYeOeerÙeles~
ÙeLeeÓÉwleveÙes DeefJeÅee~ ÙemceeogheeoeveelkeâeÙeË efJemecemeòeekebâ leogheeoeveb efJeJeleexheeoeveefceefle JÙeheefoMÙeles~ ÙeLeeÓÉwleveÙes yeÇÿe~

efyevog™efheCÙeeb hejeÙeeb JeeefÛe heMÙevleerceOÙeceeefoveeoeveece›eâcesCe ueÙees YeJeefle~ lele SJeeLe&meceefvJeleeveeb veeoeveeceglheefòeŠ~
MeyoleòJeeoLee&lcekeâmÙe peieleŠ me=ef<šØekeâejŠ
veeoesÓefYeVemJe™heesÓefhe JÙeJenejØeJe=òeÙes~
JeòegâjYeer°yeesOeeÙe ef›eâÙeekeâejkeâYesoJeeved~~
yeesOesÛÚÙeesefolees efJevogvee&o™helJeceeieleŠ~
DeemÙemLeeveeefYeIeelesve JewKejer™heleeb ieleŠ~~
JewKejerOJeefveefYeJÙe*diÙeŠ mheâesšmlJeLee&efYeOeeÙekeâŠ~
MeyoejesheJeMeeoLeex veeoefJeJele& GÛÙeles~~
S<e me=ef°›eâceesÓvÙe$e MeyoMeeŒesÓefhe ceesefoleŠ~
le$e MewJeeiecees cetueb veevÙe$ew<ee efJeÛeejCee~~

SkewâJe hejeJeeied Jeòe=âefJeJe#eeOeerveeLe&yeesOeeÙe leòeoLe&yeesOekeâJeCe&heoJeekeäÙeeefo™hesCe heefjCeceles, leoefYeue#ÙeesÛÙeles—
MeyomÙe heefjCeeceesÓÙeefcelÙeecveeÙeefJeoes efJeogŠ~
ÚvoesYÙe SJe ØeLececesleod efJeÕeb JÙeJele&le~~3

efJeÕeheosvee$e ceOÙeceeefoveeoŠ heefjie=¢eles, les<eeceefhe GlheVeefJeveeefMeMeeefueleÙee pevÙelJeceefvelÙelJe_ÛeeefYeceleced~ DeLe&§e MeyoeefYeVeleÙee
ØeleerÙeles, Ieš Fefle MeyoŠ IešŠ DeÙeceLe&Š MeyoeefleefjòeâmeòeeMetvÙeesÓleeefòJekeâ§eeefmle, DeleesÓLe&Š MeyomÙe efJeJele&Š~ leosJe-

DeveeefoefveOeveb yeÇÿe MeyoleòJeb Ùeo#ejced~
efJeJele&lesÓLe&YeeJesve Øeef›eâÙee peielees ÙeleŠ~~4

1. Úe.G.
2. lev$eesueeskeâ 3.222
3. Jee.he.,yeÇ.keâe. 111
4. Jee.he. yeÇ. keâe.1
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FlÙevesveeefYeOeerÙelesb MeyomÙe MeyoevlejheefjCeeceŠ MewJeeiececetuekeâŠ~ efyevog™efheCÙeeŠ hejeJeeÛeŠ heMÙevlÙeeefo™hesCe heefjCeecees
peieefolÙegÛÙeles~ Gòeâ_Ûe lev$eeueeskesâ efJeJeskeâšerkeâeke=âefÆŠ-

leosJeb efyevog®efö°es JÙeehvegJeved me peieeflmLeleŠ~
De°eef$ebMeled keâueeYesoeod efyevogceeuee JÙeJeefmLelee~~
efyevogvee ›eâefceleeŠ meJex DeeefoceevlÙeÙegleeŠ mce=leeŠ~

MeyomÙe MeyoevlejheefjCeece›eâcees Jesoevegceesefole§eeefmle~ ØeCeJe™heeoes¿ejMeyoeled Meyoevlejeslheefòecee&C[tkeäÙeesheefve<eefo ØeefleheeÅeles~
le$e meJex<eeb veeoeveecees¿ejesÆJeleÙee ‘meJe&cees¿ej SJe’1 FlÙegÛÙeles~ lemÙe JÙeehekeâmJe™heleÙee ‘meJeË ¢esleod yeÇÿeeÙeceelcee’’2 Fefle heosve
JÙeheefoMÙeles~ lemÙewJe heje-heMÙevleer-ceOÙecee-JewKejer™hesCe Yeso Fefle ke=âlJee ‘‘meesÓÙeceelcee Ûeleg<heeled’’3 FlÙegÛÙeles~ le$e ØeLeceŠ heeoŠ
mLetueYegied JewÕeevejheosveesÛÙeles~ me Ûe JewKejerJeei™hewJeeefmle~ lemÙee SJe keâC"leeuJeeÅeeefYeIeelepevÙeleÙee mLetuesefvõÙe«ee¢eleÙee mLetuelJeced~
ceOÙecee veeo§eeLe&ØekeâeMekeâleÙee lewpeme FlÙegÛÙeles~ me Ûe hejØekeâeMeceves#Ùe ØekeâeMeles JÙeJenej™heceLe&_Ûe ØekeâeMeÙeefle~ Øe%eÙee
ie=nerleeLe&Yeesòe=âleÙee ÛeeÙeb ØeefJeefJeòeâYegied Fefle keâLÙeles~ ÙeesieeefomeceeOeew Ùe DeevevoŠ DevegYetÙeles, lemÙe mJe™heØekeâeMekeâleÙee heMÙevleer-
Jeeied DeevevoYegkeâd mJeÙebØekeâeMe™helJeeÛÛesleescegKe FlÙeefYeOeerÙeles~ legjerÙeheeomleg mJeÙeb hejeJeeiesJeeefmle~ mee Ûe ÙeesefveŠ me=ef<šØeueÙeÙeesŠ~
meJe&$eevegmÙetleleÙee meJe&mÙe efveÙev$ekeâlJeeÛÛe DevleÙee&efceheosve JÙeheefoMÙeles~ leLee Ûeesòeâced— ‘‘S<e meJexÕej S<e meJe&%e S<eesÓvleÙee&cÙes<e
ÙeesefveŠ meJe&mÙe ØeYeJeehÙeÙeew efn Yetleeveeced’’4Fcee§e JewKejerceOÙeceeheMÙevleerheje™hesCe pee«elmJehvemeg<egefhlelegjerÙeeÅeJemLeeŠ MeyoyeÇÿeCeŠ~

JewÙeekeâjCeeveeb MeyoeLe&efJeJele&efmeæevleesÓefhe JesoevleefmeodÛeevleevegke=âeflejsJeeefmle~ Jesoevleefmeæevleeovegke=âleesÓhÙeÙeb MeyoMeeŒeerÙeefJeJele&Jeeoes
ve mJe™heceefYeOeòes~ leLee efn efJeJele&JeeosÓefvelÙeb keâeÙeË meesheeoevekeâejCesÓOÙemleefceefle cevÙeles~ JewÙeekeâjCeveÙes DeLe&ÉwefJeOÙeceefYeceleced,
yeewæeLeex yee¢eeLe&§e~ le$e keâmÙeeLe&mÙe efJeJele&leeÓefYecelee JewÙeekeâjCewŠ-yeewæeLe&mÙe yee¢eLe&mÙe Jee ve efÉleerÙeŠ? yee¢eeLe&mÙe mheâesšeKÙeMeyosve
men leeoelceÙeemecYeJeeled, ve efn Gheeoevesve men leeoelcÙeMetvÙemÙe efJeJele&lee kegâ$eeefhe mJeerke=âlee kesâveeefhe~ ve Ûe ØeLecehe#eŠ, yeewÉeLe&mÙe
MeyoMeeŒeveÙes efvelÙelJeeJeieceeled efvelÙemÙe yeewæeLe&mÙe keâeÙe&lJecesJe veeefmle, keâLeb efJeJele&lee~

Gòeâ_Ûe ‘efmeæs MeyoeLe&mecyevOes’ Fefle met$eIeškeâefmeæMeyomÙe efvelÙeheÙee&ÙelJeb mJeerkeÏ âJe&e fÆ JezÙeekeâjCewŠ~
DeefOe‰eveleeoelcÙeeheVemÙeesheeoveefJe<eÙemeòeekeâmÙewJe efJeJele&lJemJeerkeâejeled~ DeLe Ûe ÙemÙeeLe&mÙe efJeJele&leeefYecelee JewÙeekeâjCewŠ, lemÙeeLe&mÙe
mecyevOeŠ mheâesšeKÙeMeyosve men efvelÙeŠ mecyevOeŠ mJeerke=âleŠ~ Ùe$e JesoevleoMe&ves keâeÙe&YetlemÙeeLe&mÙe efJeJele&lee DeefYecelee, le$e
ÂiÂMÙeÙeesŠ mecyevOees ve JeemleefJekeâŠ~ le$e efn ÂefMe hejceelceefve ÂMÙeYetlemÙe Øehe_ÛemÙe DeOÙeemeesÓefYeceleŠ le$e ÂiÂMÙeÙeesŠ
mecyevOees JeemleefJekeâes veeefmle, Deefhe leg DeOÙeeefmekeâ SJeeefmle, JeemleefJekeâmecyevOemJeerkeâejs efJeJele&lJeemecYeJeeled~ JewÙeekeâjCeemleg
MeyoeLe&ÙeesŠ mecyevOees efvelÙe Fefle mJeerkegâJe&efvle, MeyomÙeeLe&™hesCe efJeJe=efleceefhe DeefOeieÛÚefvle~ efJe<eceesÓÙeb JeeoŠ~
MeyoefvelÙelJeefJeÛeejŠ

GlheefòeOJebmenerveesÓmeew efvelÙeŠ MeyoesÓefYeOeerÙeles~
veeoeefYeJÙeefòeâceeefßelÙe ceOÙeceeÙeeb ØekeâeMeles~~

1. ceeC[tkeäÙeesheefve<eefo, 1, Jee.he.yeÇ.keâe.
2. le$ewJe
3. le$ewJe
4. le$ewJe, 7
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JewKejerOJeefvevee JÙeòeâŠ mheâesš™helJeceeieleŠ~
peielees JÙeJenejmÙe Øeef›eâÙee meceYetled leleŠ~1

Skeâe SJe efyevog™efheCeer hejeJeeied Jeòe=âleelheÙee&OeerveeLe&yeesOekeâmJe™heceeOeòes~ ›eâcenervee efn hejeJeekeâd le$eeLe&›eâcees veeefmle~
MeyomJe™heeJemLee efn hejeJekeâd mJe™heefmLeleew keâef§eled ›eâcees veeefYeue#Ùeles hejeJemLeeÙeece›eâceŠ Meyoes JewKeÙe&JemLeeÙeeb ›eâceJeeved YeJeefle~
lesveeefYeJÙeòeâes ceOÙeceeveeoesÓefhe ›eâceJeeved YeJeefle, ›eâcecevleje DeLe&yeesOeemecYeJeeled~ ›eâcesCe JeCe&heoJeekeäÙeeefoveeÓefYeJÙeòeâŠ meved
leod™helJeceeielemleòeoLe&yeesOekeâes YeJeefle~ hetJeË JeCe&›eâcemlele§e ef›eâÙeekeâejkeâeefo™heheo›eâcees YeJeefle~ DeLe&yeesOekeâmeece«eermeceefvJeleŠ
heomecegoeÙees JeekeäÙeced, lemÙewJe JeeÛekeâlJemJeerkeâejeled~ Gòeâ_Ûe F&ÕejØelÙeefYe%ee«evLes—

keâeÙe&keâejkeâYeeJesve OJeveleerlÙeeefßele›eâceŠ~
OJeefveŠ ›eâceefveJe=òeew leg OJeefveefjlÙesJe keâLÙeles~~2

lev$eeueeskeâ«evLes Ûe ›eâcesCe MeyoeslheefòeŠ ›eâcesCewJeeLe&yeesOeesÓefhe YeJeefle~
me=ef° ØeefJeueÙeŠ mLesÙee mebnejesÓveg«enes ÙeleŠ~
›eâceelØeeCeeefokesâ keâeues leb le$eeveÙesòeleŠ~~3

ÙeleŠ hejeJeeied™heeled MeyoyeÇÿeCeesÓLeexŠ peeleŠ, Delemle$ewJe ueÙecesefle~ Gòeâ_Ûe MewJeeieceoMe&ves-
DeJÙeòeâevegke=âefleØeeÙees OJeefveJe&Ce&Š me keâLÙeles~
me=ef°mebnejyeerpeb Ûe lemÙe cegKÙeb JehegefJe&ogŠ~4

le$e Deefmle keâeefÛeled hejcesÕejMeefòeâÙe&Ùee DeLee&me[d›eâceesÓefhe MeyomleòeoLe&yeesOe›eâcesCeeLe&cegheme*d›eâeceefle~ me Ûe MeyoeLe&ÙeesŠ
MeefkeäleäheosveesÛÙeles~ me Ûe MeefòeâjLe&yeesOesÛÚÙeesÛÛeefjlemJe™heb lesveesôÏæLe&mJe™heb Ûe mecyeOveeleerefle ke=âlJee MeyoeLe&mecyevOeheosve
JÙeJeefÜÙeles~ ueeskeâJÙeJenejes efn DeLe&Š me Ûe efJeue#eCeesÓveskeâ™he§eeefmle~ DeLe&ef›eâÙeekeâeefjlJeYesoeod JÙeJenejes efYeÅeles, lesveeLe&YesoŠ,
DeLe&YesoeÛÚyoeLe&ÙeesŠ mecyevOees efYeÅeles~ MeyoeLe&mecyevOe™heeÙeeŠ MeòesâYexoceeefßelÙe MeyomJe™heb efYeÅeles~

SkeâcesJe Ùeoecveeleb efYeVeb MeefòeâJÙeheeßeÙeeled~
Dele SkeâcesJe MeyolelJeced DeLe&yeesOesÛÚÙee Jeòe=âkeâC"leeuJeeÅeefYeIeelepevÙeŠ
ef›eâÙeekeâejkeâeefomJe™heceeOeòes~
MeyoleòJemÙe ØeefleefyecyemJe™heefJeÛeejŠ
JewKejerOJeefvevee JÙeòeâmleod™hesCe ™ef<eleŠ~
DeLe&mÙe yeesOekeâŠ mheâesšŠ Øeefleefyecyemecees YeJesled~~
JeCe&heoeefo™hesÙeb JewKejerefyecye GÛÙeles~
leod™heceeefßeleŠ mheâesšes ohe&Ces ØeefleefyecyeJeled~~
SJecevÙe$e efyecyelJeb heoJeekeäÙeeefo™heleŠ~
lesveeefYeJÙeòeâMeyomÙe mheâesšmÙe Øeefleefyecyelee~~

1. ceneYee<Ùes hemheMeefÖkesâ
2. F&ÕejØelÙeefYe%eeefJeJe=leew
3. lev$eeueeskeâŠ, 6.216
4. le$ewJe, 5.132
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Ùeoe Jeòeâe hejyeesOesÛÚÙee keâC"leeuJeeÅeefYeIeeleÉeje leòeôesOekeâMeyoeved GÛÛeejÙeefle, leoe JeCe&heoJeekeäÙeeefo™heJewKejerveeomÙe
efyecyelJeced~ me Ûe veeoŠ ßeJeCesefvõÙesCe ie=¢eles~ lelees ceOÙeceeveeoesÓefYeJÙepÙeles~ DeefYeJÙeòesâ Ûe ceOÙeceeveeos keâlJeKelJeeefoOece&efJeefMe°JeCe&™hesCe
Iešhešeefoheo™hesCe lelmecegefoleJeekeäÙe™hesCe Ûe ÙeeÓefYeJÙeefòeâŠ mee Øeefleefyecye FlÙegÛÙeles~ ceOÙeceeveeomÙe mJeÛÚmJe™heleÙee
JeCe&heoJeekeäÙeeefo™hesCeeefYeJÙeòeâmÙe mheâesš™hemÙe ØeefleefyecyemÙe peueeefoJeod ™hemÙeesheeefOeŠ~

ÙeLee mJeÛÚb õJÙeeefo™heØeefleefyecyemÙeesheeefOeYe&Jeefle, leLewJe ceOÙeceeveeoes JewKejerveeoØeefleefyecyemÙeesheeefOeYe&Jeefle~ le$e ØeefleefyecyeesheeOÙeesjYesosve
ØeleerlÙee ceOÙeceeveeoŠ mheâesš GÛÙeles~

ØelÙeÙewjvegheeKÙesÙew«e&nCeevegiegCewmleLee~
OJeefveØekeâeefMeles Meyos mJe™heceJeOeeÙe&les~~1

le$e ÙeLee cegKeØeefleefyecyeeefYeJÙeòeâew ohe&CeeÅegheeefOe<eg cegKemeeccegKÙecehes#eles, leLewJe MeyoØeefleefyecyeeefYeJÙeòeâew JewKejerveeomeeccegKÙecehes#eles~
leLee efn yeesæ=yeesOemecheòeÙes Jeòeâe mJeevleŠmLeeveLee&ved hejyeesOesÛÚÙee MeyoesÛÛeejCemecyeefvOeÙelveeveefYeOeòes~ me Ûe Ùelvees yegefÉceveŠØesjCeeefo™heŠ,
lesveeslmeeefnlee efyevog™efheCeer hejeJeeied JeeÙeg™helJeceeheVee keâC"osMeb ØeehÙe keâC"leeuJeeÅeefYeIeelesve JewKejer™heceeOeòes~ mee ÛeekeâeMeosMemLee
meleer ßees$esefvõÙesCe ie=¢eles, lele§e leod™hesCe mheâesšŠ Øeefleefyecyeles, lemceeÛÛeeLe&yeesOeesÓefhe peeÙeles~ leLee Ûeesòebâ lev$eeueeskesâ-

ÙeLee ÛeeoMe&hee§eelÙeYeeiemLees Jesefòe vees cegKeced~
leLee leLeeefJeOeekeâeMehe§eelmLees Jesefòe ve OJeefveced~~
Meyoes ve ÛeeveefYeJÙeòeâŠ Øeefleefyecyeefle leodOeÇgJeced~~
DeefYeJÙeefòeâßegleer lemÙe mecekeâeueb efÉleerÙekesâ ~~2

MeyoeÉÙeleelheÙe&efJeÛeejŠ
SkeâcesJe meceecveeleb MeyoleòJeb Ùeo#ejced~
MeefòeâYesosve leuueeskesâ efYeVeceLe&JÙeheeefßeleced~~
DeLeexhemebùleew Meyoes JeCe&heoeefoJeefpe&leŠ~
DeÉÙe™helees %esÙeŠ hejeÓJemLeeefJeOeew efn meŠ~~
me SJe Jeòe=âleelheÙe&yeesOesÛÚeJÙeòeâJe=efòeceeved~
JeCe&heoeefo™hesCewkeâŠ meVeefhe ØeefYeÅeles~~3

MeyoeÉÙeJeeos he#eÉÙeced, kesâÛeve MeyoeveeceÉwleceYÙeieÛÚefvle, kesâÛeveeLe&meceefvJeleMeyoeÉwleb mJeerkegâJe&efvle~ DeeÅes SkewâJe
hejeJeeied Jeòe=âleelheÙe&yegYeglmeÙeeslmeeefnlee JeCe&heoJeekeäÙeeefo™heceeOeòes~keâC"leeuJeeÅeefYeIeelepevÙeleÙee OJeefveefJe&KejCeeod JewKejerefle ÛeesÛÙeles~
mee Ûe JewKejerJeekeäßees$esefvõÙesCe ie=nerlee meleer ceOÙeceeveeoceefYeJÙe_peÙeefle~ DeefYeJÙeòeâ§e ceOÙeceeveeoŠ mheâesšb JÙeveefòeâ~ le$e veer™heesÓefhe
ceOÙeceeveeoes JewKejerveeo™hew ™ef<eleŠ meved JeCe&heoeÅeeke=âefleceeved YeJeefle~ mee Ûeeke=âefleŠ Øeefleefyecye™heeÓOÙeeme™hee Jesefle efJeÛeejesÓvÙeŠ~
mewJe hejeJeekeâd meefJekeâuhekeâmeceeOeew ÙeesefieveeceevevoyeesefOekeâe heMÙevleerJeeefieefle GÛÙeles~

1. Jee. he., yeÇ. keâe. 82
2. lev$eeueeskeâŠ, 3, 32-33
3. Jee. he., yeÇ. keâe. 2
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SkeâcesJe Ùeoecveeleb efYeVeb MeefòeâJÙeheeßeÙeeled~
Dehe=LekeälJesÓefhe MeefòeâYÙeŠ He=LekeälJesvesJe Jele&les~~1

lev$eeueeskesâ Ûe-
efJeYeeieeYeemeves ÛeemÙe ef$eOee Jeheg®oeùleced~~
heMÙevleer ceOÙecee mLetuee JewKejerlÙeefYeMeefyoleced~~2

FlLeb MeyoeÉÙeJeeos SkeâcesJe MeyoleòJeb heMÙevleerceOÙeceeJewKeÙee&efo™hesCe heefjCeceles~ De$e Ûe heefjCeeces MeyoleòJeb ve
efJeke=âeflecesefle~ DeleesÓefJeke=âleheefjCeece FlÙegÛÙeles~

DeLe&meceefvJeleMeyoeÉÙeJeeos yee¢eeLe&ceefYeØeslÙe MeyomÙe leòeoLe&yeesOekeâ Meyoelcevee DeleeefòJekeâheefjCeecees efJeJele& FlÙegÛÙeles~ le$e
hejeJeeied™heb MeyoleòJeb JeemleefJekeâced,lemÙewJe vewkesâÓleeefòJekeâeŠ heefjCeecee DeLe&yeesOeeÙe YeJeefvle~ FÙecesJe peieodJÙeJenejØeef›eâÙee~
yee¢eeLe&¤hees JÙeJenejes peieled, leodyeesOeeÙe MeyoheefjCeeceŠ Øeef›eâÙee ÛeesÛÙeles~ efÛeefle¤heeÙeeb hejeÙeeb JeeefÛe MeyoeLe&Ùees®heMecees efJeÅeles~
leleesÓLee&efvJeleMeyoØemejes peeÙeles~ DeLe&meceefvJeleMeyoeefYeJÙeòeâew Ûe yee¢eeLe&mÙe Yeemeveb YeJeefle~ Gòeâ_Ûe lev$eeueeskesâ-

yeesOees efn yeesOe™helJeeovlevee&veeke=âleerŠ efmLeleeŠ~
yeefnjeYeemeÙelÙesJe õekeâdmeeceevÙeefJeMes<eleŠ~~3

FlLece$e efveyevOes keâeMceerjMewJeoMe&veefoMee MeyoeÉÙeleòJeb ÙeLeeceefle efJeÛeeefjleced~
MeyoeÉÙemJe™heb efn MewJeoMe&vemecceleced~
meejleeÓ$e meceecveelecevÙeÛÚeŒes<eg ieerÙeles~~ Fefle~~

******

1. Jee. he., yeÇ. keâe. 2
2. lev$eeueeskeâŠ, 3, 326
3. le$ewJe, 3.257
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oSfnd"khZ.kkeh”ojSdRofpUrua rf}e'kZ'p

MkW- izg~yknlgk;cqudj%*

Hkkjrokfluks·/kqukfi osnok³~e;s of.kZrk;k fopkj/kkjk;k% izdk'ks LothouksÌs';a dÙkZO;iFk ~́p
lE;xuqljUrks txfr xkSjoa HktUrsA loZKkue;a osnok³~e;a lexzs·fi fo”ook³~e;s izphureefLrA
bR;= ukLR;/kquk foif'prka fdf_pn~ oSeR;e~A lk izFkek laLdf̀rfoZ'ookjk ¼;tq- 7- 14½ osnKkujkf'k%
rq Hkkjro"kZL; lkaLdf̀rdfuf/k% orZrsA Hkkjrh;laLdr̀s% ewyLrEHkk% foKkua1 n'kZua /keZ”p oSfndok³~e;s
izfrikfnrk%A ;fn KkuL; ftKklk orZrs rfgZ osnk ,o Ks;k%A2

LkalkjL; jaxe ~́ps izdf̀ruVh ;|n~ ukV~;a djksfr rÙkn~ fnO;a HkofrA izdr̀s% yhyk;k% fofo/kk%
i{kk% lfUr ;Fkk m"kl vkxeua lw;ksZn;ks es?kxtZua >a>kokrks o"kZ.kfeR;kn;%A vfLeu~ txfr fofo/kk%
izkdf̀rd”kDr;% lfUr ;k _rl_pkyua dqoZfUr] lalkja O;ofLFkra dqoZfUr pA ,rk% osns"kq _f"kfHk%
nso:is.k dfYirk%A

lalkjL; izkd`frdn`”;k.kka 'kähuk´~pkf/k"Bkrkjks nsorkRosu dYI;Urs A ;Ks’kq3 ;kH;%
p#iqjksMk”klkseknhuka inkFkZukekgqr;ks nh;Urs gks=k p ;k vkgw;Urs rk ,rk nsork ,o bUnzo#.kkn;%A

euquk osns ,o losZ"kka /kekZ.kka ewyRoa izfrikfnre~& ^osnks·f[kyks /keZewye~A^4

txfr oSfndn”kZuL; fopkj/kkjk;k oSf'k"V~;a LQqVeoyksD;rsA _Xosns n”kZufpUrukfu eq[kjhHkwrkfu
lfUrA

oSfndok³~e;s nsok egÙoiw.kkZ%A vr ,o rs osnk/;kf;uk loZizFkea Ks;k%A5 ;kLddr̀fu#DrL;
nSordk.Ms oSfndnsokuka foospua orZrsA fu#ädkjks ;kLdkpk;ksZ nsofo"k;s O;qRifÙktU;eFkZa izdV;fr&
nsoks nkuk}kA nhiuk}kA |ksruk}kA |qLFkkuh;¨ Hkorhfr okA6

v= iz'u% leqsnsfr ;r~ fd;Ur nsok% lfUr l’̀VkS\

nsox.kukizl³~x _Xosns la[;kHksnks n”̀;rsA7 _Xosns yksd=;kuqlkja izR;sda yksdL; ,dkn”k
nsork of.kZrk%A bRFka r= =;fL=a'kn~8 nsork eU;rsA ,srjs;czkã.ks·fi =;fL=a”kísok bfr dfFkre~&
^v"VkS olo% ,dkn”k #nzk% }kn'kkfnR;k% iztkifr”p o"kV~dkj'pA*9 “kriFkczkã.ks·fi nsokuka ;Fkkon~

* v/;{k%]laLd`r foHkkxs vkj-,y- lgfj;kLukrdksÙkjegkfo|ky;s] dkykMsjk] t;iqje~
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x.kuk fØ;rs ija vfUrekS }kS iztkifrfjUnz”p Lr%A10 vFkoZosnL; czãpkfjlwäs nsokuka =;fL=a'kr~
la[;k ifjxf.krkA11 _Xosn'kriFkczkã.k;ks% nsorkuka ,dksupRokfja”knf/kdf=”krkf/kdf=lglzla[;k
izksDrkfLrA12 ;tqosZns·fi =;fL=aa”kn~ nsok% ifjxf.krk orZUrsA13

1- ^,dLekn~ vusdLekUuorj.ka foKkua ;Kfo|k rFkk vusdLeknsdfLeUukjksg.kKkua czãfo|k*&egf’kZdqyoSHkoe~]
miksn~?kkr i’̀B&3

2- ^fu%lr̀a loZ”kkL=a rq osn”kkL=kr~*&vf=%A
3- ^okpf”pÙkL;ksÙkjksÙkfjØeks ;n~ ;K%^&,srjs;kj.;de~ 2]3]3]15
4- euqLèfr% 2-6
5- osfnrO;a nSora fg eU=sfoKS% iz;Rur%A

nSorKks fg eU=k.kka rnFkZef/kxPNfrAA
rf}nka rnfHkizk;ku’̀kh.kka eU=nf̀’V’kqA
foKki;fr foKkua dEekZf.k fofo/kkfu pAA
u fg df”pnfoKk; ;kFkkrF;su nSore~A
ykSfddkuka oSfndkuka dEekZf.k Qye”uqrsAA
r= r= ;FkkoPp eU=ku~ dEeZlq ;kst;sr~A
nsork;k% ijKkukÙkf) deZ lèn~/;rsAA & vkpk;Z% “kkSud%] cg̀ísork] 1-2&5

6- ;kLd%] fu#äe~] 7-4
7- _Xosn%1-41-1& fe=ks o#.kks·¸;Zesfr =;% izpsrlks nsok%A

_Xosn%1-139-19 vfip] 8-28-1& =;fLa=”kn~ nsok%A
_Xosn%3-9-9& ^ =hf.k “krk f=lglzk.;fXua f=a”kPp nsok uo pkli;Zu~A*

8- ;s f=a”kfr =;Lijks nsoklks cfgZjklnu~A & _Xosn%] 8-28-1] _Xosn%1-39-19
Lrqrklks vlFkk fj"knlks;s LFk =;”p f=a”kPpA euksnsZok ;fK;kl%A& _Xosn]8-30-02

9- ,srjs;czkã.ke~1-1-1
10- ̂ =;fL=a”kfnR;"VkS olo ,dkn”k #nzk }kn”kkfnR;kLr

,df=a”kfnUnz”pSo iztkifr”p =;fL=a'kfnfrA^& “kriFkczkã.ke~] 11-6-3-5
rqyuh;e~& vfXu% izFkeks olqfHkuksZ vO;kRlkseks #nszfHkjfHkj{kRokReukA
bUnzks e#fn~Hkj~ _rqFkk d̀.kksRokfnR;Sukso#.k% leZ la;r~AA & vk”oyk;uJkSrlw=e~] 2-11

11- ;L; =;fLa=”kn~ nsok v³~xs xk=k foHksftjsA
Rkku~ oS =;fLa=”kn~ nsokusds czãfonks fon%qAA vFkoZosn%]10-7-27

12- ̂=hf.k 'krkfL=lglzk.;fXua f=a”kPp nsok uo pkli;Zu~A* _Xosn%]3-9-9 ̂dfr nsok nsok ;kKoYD;sfr =;”p
=h p “krk =;”p =h p lglzsR;ksfefrA*&”kriFkczkã.ke~] 11-6-3-4

13- =;fL=”krkLrqor HkwrkU;”kkE;u~ iztkifr% ijes"V~;f/kifrjklhr~* & ;tqosZn%] 14-31
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if.Mre/kqlwnuvks>kegksn;% ^vfXu"kksekReda txfn* fr14 dFkf;Rok fo’k;s·fLeu~ o.kZua djksfr
;n~ bUnzks o#.k% lkseks #nz% itZU;ks ;eks èR;qjh”kku bR;’VkS nsork {kf=;kf.kA {k=oh;ZiznkuozrSjsrSnsZoS%
laLdr̀kRek {kf=;ks HkofrA15 fo’k;s·fLeu~ fu#ädkjks ;kLdkpk;ksZ fu#äs lIrek/;k;s nSordk.Ms
dFk;fr&

frlz ,o nsork bfr uS#Drk% vfXu% if̀FkohLFkku%A
ok; qo s ZUn zk s o kUrfj{kLFkku% lw;k s Z | qLFkku%AA 16

vFkoZosns·fi of.kZrefLr& ^
;s nsok fnfo"knks vUrfj{kln'p ;s pses HkwE;kef/kA17

rnk iqu% o#.kks·;a fe=ks·;a e#n;a lfork;a iw’kk;a fo’.kqj;a #nzks·;a itZU;ks·;a iztkifrj;a
cg̀Lifrj;feR;kfnizdkjs.k ukuknsokuka o.kZua oSfndok³~e;s dFkeqiyH;rs\

osnok³~e;eukfn vikS#’ks;_p18 eU;rsA osnk Hkkjrh;ijEijkxrerkuqlkjs.k rq Lo;a lk{kkr~
ijes”ojkn~ iq#’kknqn~Hkwrk%A vr ,o osnL;k/kkjHkwrk% fofHkUUkk nsork% izkdf̀rd& 'kDrhuka izrhdHkwrk%A

cgqnsookfnu bZ”oja lf̀"VdrkZja fu;keda izy;dkfj.kesd_p eU;UrsA ,rnfrfjäeU;k% nsork%
Hkwrkfu izsrk% ò{kioZres?kèrkRekn;”p nsoku~ eRok rkuqikL;ku~ LohdqoZUrsA ijesds'ojokfnu ,desos”ojeqikL;a
eRokU;ku~ ok¸oXU;kfndku~ dkYifudnsoku~ izdr̀s% fodkjku~ eU;UrsA

;rks fg ,rk vpsru”kä;% ijekReu% izsj.kk'kDR;k fofHkUus’kq izkdf̀rddk;sZ’kq ifj.krk HkofUrA19

_Xosns cgqnsooknL; fopkj/kkjk ijekFkZrks okLrfodh ukfLrA iq#’klwäa LQqV:is.k ,ds'ojokna
izek.khdjksfr&

iq#’ k ,osna loZa ;n~Hkwra ;Pp HkkO;e~A
mrke`rRoL;s” kkuks ;nUusukfrjksgfrAA20

oSfnd’kÊ.kka ers fojkV~ iq#’k ,okfLr vkfn'kfDreku~ ijes”oj%A l ,o loksZifjlÙkkfLr] ;%
pjkpjs’kq O;kiukn~ O;kIuksfrA l ,o fo”oL;kRekfLrA vr ,o l ijekResfr cks/;%A l ,o fo”oL;
l_pkyua djksfrA l ,o ,dkf/k’Bkus fr’BUufi loZ= fo|ekuks·fLrA l ,o _rl_pkyua djksfrA

14- if.Mre/kqlwnuvks>kkfojfprnsorkfufor~] i’̀B 1
15- nsorkfufor~] i’̀B 3
16- ;kLd%] fu#äe~]7-2
17- vFkoZosn%] 10-9-12
18- _Xosn%] iq#’klwäe~ 10-9
19- oSfnd ,ds”ojokn ¼”kks/k ys[k] MkW- d.kZflag “kkL=h½] oSfnd fpUru]

MkW- j?kqohj osnkyadkj] i-̀ 191
20- _Xosn%] 10-90-2
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lalkjL;ksRifr% _XosnkuqlkjèrknsokHkor~A21 vfi p fgj.;xHkZlwäs ,dkf/knsoef/kdR̀; _f’k.kk izksäe~&

fgj.;xHkZ% leorZrkxzs HkwrL; tkr% ifrj sd vklhr~A

l nk/kkj if̀Fkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk fo/kseAA22

;tqosZnks·I;kg f'kol³~dYilwDrs& ^

^T;ksfr’kk a T;ksfrj sde~*

_XosnL; rr̀h;e.Mys i_pi_pk'kÙkes lwäs }kfoa”ks’kq eU=s’kq fofHkUunsokuka :is’kq ,dL;k ,o
vn’̀V”käs% forfrjfLr& egísokuka lqjRoesde~A*23

uklnh;lwäefi ,ds”ojokna izfrikn;R;/kksfyf[kreU=s.k&

b;a fol`f’V;Zr vkcHk wo ;fn ok n/k s ;fn ok u A

;ks·L;k/;{k% ijes O;ksfEu lks·³~x osn ;fn ok u osnAA24

ijedk#f.kdijes”ojL; fo"k;s ;tqosZns of.kZrefLr&

^l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoj a “kq)eikifo)e~A

dfoeZuh’kh ifjHk w% Lo;EHkw;k ZFkkrF;rks·Fkk Zu ~ O;n/kkPNk”orhH;% lekH;%AA* 25

'kqDy;tqosZns ijekRek losZ’kq pjkpjs"kq O;kIuksfrA

,d ,os”oj”kfäfoZfo/kS% inS#iLFkkI;rs ;tq"kk&

rnsokfXuLrnkfnR;Lr}k;qLrnq pUnzekA

rnso “kqØa rn~ czã rk vki% l iztkifr%AA26

21- _ra p lR;a pkHkh)kÙkilks·/;tk;rA
rrks jk”;tk;r rr% leqnzks·.kZo%AA
leqnzkn.kZoknf/k laoRljks vtk;rA
vgksjk=kf.k fnn/kf}”oL; fe’krkso”khAA
lw̧ ;kZpUnzelkS /kkrk ;FkkiwoZedYi;r~A, fnoa p
if̀Fkoha pkUrfj{keFkks Lo%AA & _Xosn%] 10-190-
1&3

22- _Xosn% 10-121-1
23- _Xosn%]3-55-1&22
24- _Xosn%] 10-129-6
25- ;tqosZn%] 40-8
26- ;tqosZn%] 32-1
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osnHkk’;dkj% lk;.kkpk;Z% dFk;fr& ^ rLekr~ loSZjfi ijes'oj ,o gw;rsA^

“kqDy;tqosZnopfl lks·lkS ijekRek.kqek=s’kq ijek.kqek=s’kq p O;kfIra yHkekuks orZrs&

^bZ”kkokL;fena loZa ;fRd_p txR;ka txr~*27 ,srjs;czkã.ks·fi p fofHkUukuka nsokuka :is"kq ,d ,o
ijes'ojks·usdS% ukefHk% izi_pRoa yHkr bR;k[;krefLrA28

osnok³~e;L; ew/kZU;O;k[;k=k Lokfen;kuUnegksn;su LoxzUFkL; lR;kFkZizdk”kL; izFkeleqYykls
,dL;So ijekReu%  “kfDroSfp«;kPNrkf/kdkfu uekfu izLrqrkfuA rSfÙkjh;ksifu’knuqlkje~ & ;rks ok
bekfu Hkwrkfu tk;Urs] ;su tkrkfu thofUr] ;r~ iz;UR;fHk lafo'kfUr] rn~ czãsfrA29

'osrk'ojksifu’knuqlkja rq&

,dks n so% loZHk wr s’k q xw< +% loZO;kih loZHk wrkUrjkRekA

dekZ/;{k% loZHkwrkf/kokl% lk{kh psrk dsoyks fuxZq.k”pAA30

fu#Dr ,ds'ojoknL; o.kZua dqoZu~ ;kLdks czwrs& ^^rklka egkHkkX;knsdSdL;kfi cgwfu uke/ks;kfu
HkofUrA vfi ok deZiF̀kDRokr~A**31 if.Mre/kqlwnuvks>kegksn;% dFk;fr ;r~ & ;nqís'ksu fdf ~́pfRØ;rs
r= deZf.k lk nsork] ;nqís”ksu fd_pnqP;rs r= okD;s lk nsorkA  eU=ka”p nz"V.̀kka okD;kfu HkofUrA32

egkHkkX;knS”o;Z;ksxknsdkReukeusd/kk fodqoZUrhukesdSdL;k% izfrfodkja tkrosnk oS”okujks o#.kks #nzks·f”oukS
m’kk bR;soeknhfu cgwfu uke/ks;kfu HkofUrA33

,rnsokf/kdR̀; _f’k.kk _Xosns izksäe~&

^bUnza fe=a o#.kefXuekgqjFkks fnO;a l lqi.kksZ x#Reku~A

,da lf}izk% cgq/kk onUR;fXua ;ea ekrfj”okuekgq%AA^34

eU=s·fLeu~ izd’̀V:is.k ,ds”ojoknL; izfr’BkfLrA rÙkRoesdesokfLr ija fo}kalks czkã.kkLrr~
vusd:IkkfJrekgq%A35 v=sneo/ks;a ;nknkS fonq’kka cgqnsookn% lqer vklhr~ ijeuUrja nk'kZfuderizò)er;ks
foif”prLrnsda fuR;a lÙkRoa eUokukLrL;So ldya foorZ bfr izfrikn;keklq%A36

27- ;tqosZn%]40-1 28- ,srjs;czkã.ke~] 3-1-3-12
29- rSfÙkjh;ksifu’kn~] 3-1 30- “osrk”orjksfu’kn]6-11
31- ;kLd% fu#äe~] 7-2 32- vkf/knSofodk/;k;%] nsorkf/kdkj%] i]̀3
33- fu#Dre~] nqxZHkk’;e~] 7-2
34- _Xosn%] 1-164-46
35- rqyuh;e~& ^beesokfXua egkUrekRekuesdekua cgq/kk es/kkfouk onfUr bUns± fe=a o#.kefXua fnO; ~́p

x#ReUre~& fu#äe~] 7-5A
36- ,d ,okfXucgqZ/kk lfe)% ,dlw;ksZ fo”oeuqizHkwr%A

,dSokS’kk% loZfena foHkkfr ,oa ok bna focHkwo loZe~AA _Xosn% 8-58-2
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nsorkokna czãewyda izfrikn;rka Jherka nkeksnjlkroysdjegksn;kuka ers ;Fksd% iq#’k%
firH̀kzk=kfnxq.kcks/kdS% “kCnS% lEcks/;rs·Fk pkusdSjsfHk% 'kCnS% rL;SoSdL;So iq#’kL; cks/kks Hkofr rFkSo
vfXuok¸ok|usdS% “kCnSjsdL;So ijekReu% cks/kks HkofrA13 ,dks euq’;ks ;Fkk fofHkUukfu lEcks/kukfu
x̀g~.kkfr rFkSo ,dL; ijekReu% cgwfu uke/ks;kfu HkofUrA rLekn~ fHkUukuka ukEuka Hkzes.k vusdnsorkoknks
;qfä;qä bfr dnkfi uSo cks/;%A lkjrks·f/knsosrjnsok vf/knsoL;So izR;³~xkfu bfr osÙkqa “kD;rsA
fu#äs·fi p &

egkHkkX;kr~ nsork;k ,d ,o vkRek cgq/kk Lrw;rsA
,dL;kReuk s· U; s n so k%  i zR;³~xk fu Hkof UrA 38

rnsoa fl/;fr ;fnna nsokuka oLrqrks ekgkRE;eso o.;ZrsA ;FkkFkZrLrq rf}Hkktua ckáesokfLrA
vUrj³~xHkwrks·f/knsorkRek rq u dnkfi Hksne'uqrsA rLekr~ losZ’oI;s’kq nsos’kq lekuk xq.kk HkofUrA r|Fkk
losZ·fi nsok cqf)eUrks |qfreUr% izk.koUr% pfj=oUrks ;fK;k vuqxzg”khyk% nku'khyk% ijksidkfj.k%
lR;okfnu _rKk% vèrk% lân;k% loksZRd’̀Vk% fu”pyk% ifo=k loZKkRokfnxq.kSjyadr̀k”p fo|UrsA
r|Fkk fu#Dre~&

brjsrjtUekuks HkofUrA brjsrjizd`r;%A39

bRFka o.kZufo”ks’kdkys of.kZrks nso brjnsokuka ;ksfuHkZofr] ;Fkk& ^vfXuoSZ nso;ksfu%*A ^vfXuoSZ
nsokuka usfn’B%A vfXuoSZ nsokuka of”k"B%A* lfork oS izlokukeh'k%A * ̂vkiks oS lokZ% nsork%A^ vr ,o losZ
nsok% Lrqfrdkys LoekgkRE;su loksZRd’̀V:is.k of.kZrk%A vLekr~ dkj.kkn~ n;kuUnkn;% osncq/kk% ^nso^
“kCnL; ^ijekRek* ,o 'kCnkFkZa izLrqqofUrA40

'kriFkczkã.ka fofo/krk;ka ;nSD;efLr rekRekua izfrikn;fr&
^v= ásrs loZ ,da HkofUr rnsrr~ inuh;a loZL; ;n;ekRekA*41

nsoL; ,s”o;Ziznkr`Rokn~ nsoRofefr nqxZere~& nsoks nnkfr álkS ,s”o;kZf.kA42

lokZ% nsork% izdr̀s% fofHkUukfu Lo:ikf.k lfUrA bna txn~ fofHkUukuka nsokuka ØhMkfudsruefLrA
oSfndk;kZ.kka fo'oklks·;eklhr~ ;nsrs"kka nsokukeuqxzg.ksuSo leLrkfu dk;Ztkrkfu l ~́pkfyrkfu HkofUrA
oSfndnsok efge'kkfyu% lfUrA rs"kka nsokuka efgEuk ,o fofo/kRoa tk;rsA oSfnd/keZL; fof”k’Vrk b;a
;n~ ;fLeu~ dkys ;ks nso% Lrw;rs rfLeu~ dkys l ,o loksZRd’̀V% dF;rs·FkZifrRokr~43&

37- oSfnd fpUru] i’̀B 193 ¼oSfnd ,ds”ojokn] “kks/kys[k½
38&39- fu#äe~] 7-1
40- lR;kFkZizdk”k% lIre% leqYykl%] bZ”ojosnfo’k;%
41- “kriFkczkã.ke~ 14-4-2-18 42- fu#äe~ nqxZHkk’;e~ 7-4
43- veq’;k nsokrk;k% izlknsukeeq’;kFkZL; ifrHkZfo’;kehR;srka cqf)a iqjks/kk;A

&fu#äe~] nqxZHkk’;e~] 7-1 l ,’k ,d ,doǹso ,oAA& vFkoZosn%] 13-4
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_f’k;ZL;ka nsork;kekFkZiR;fePNu~ Lrqfra iz;q³~äs rísor% l eU=ks HkofrA 44

JheUesDMksuyegksn;ks·fi nsoeh”oja KkRok dL;puSdL;kn~HkqrL; nsouxjL; dYiuka dq#rsA
r}.kZukuqlkja lw;ZnsoL; jFka lIrk”ok% d'kZ;fUrA nsO;q’kk dnkpu lw;ZL; iRuhRosu o.;Zrs dnkpu p
rL; ekrR̀osu o.;ZrsA esDMksuy m"kla izR;sda nsoL; izk.knkf;uhekgA45

,rf}/kS% lEHkzkUro.kZuS% veh fo}kalks oSfndnsoku~ xzhsdxkFkk”kkL=L; ^viksyks* vkfnfHk% nsoS%
lEesY; oSfndxkFkk”kkL=a izcya drqZehgekuk ,dL; uwruL; rqyukRedL; p xkFkk'kkL=L; p ltZua
dqoZfUrA46

xzzhdjkse;kss% cgqnsokrk;k vFkZLrq ,dL; ijnsoL;k/;{ks y?ohukeusdklka nsokrkuka okl bR;kgA
b;a ekU;rk oSfndnsooknL; izfrdwyk ekU;rkfLrA

eSDlewyjegksn;¨% oSfndSds”ojokna ^ghuksfFkTe* bfr mäoku~A rLekUeSDlewyj% =;fLa=”kr~
nsorkukeqiklukekgA ija l ,ra cgqnsorkokna u euqrsA r}pukuqlkja rq oSfnd’kZ;% izR;sda nsoa ijensoa
eRokiwt;u~A

ija egf"kZnZ;kuUn% rka ekU;rka dkYifudha eRok rka fujL;u~ czwrs ;n~ nsork'kCnsu ; bZ”oja
x̀g~.kfUr rs lR;a u  tkufUrA48 ̂ nsork* 'kCna O;k[;k;eku% aLokfen;kuUn% LQqV:is.k ,ds"ojoknL;So
izfriknua djksfrA

ikSjkf.kdlkfgR;L; dkj.kkr~ izeq[kr% oSfndks cgqnsookn vkdkja izkpkja okxr%A vLeknso gsrks%
fgUnwlekts “kSo'kkäoS’.kokn;ks fofo/kk% lEiznk;k% tfuysZfHkjsA r bes lEiznk;k% ijofrZfHk% cgqnsorkokfnfHk%
lEizlkfjrk%A49

eSDlewyjkn;ks ik”pkÙ;fo}kal% oSfndnsorkokns cgqnsooknL; ;nkjksi.ka dqoZfUr rUewys
ikSjkf.kddkykr~ izpfyrL; cgqnsorkoknL; izHkko ,o ifjy{;rsA50 fo’k;s·fLeu~ Lokfen;kuUnL;
le{ks iz'u% leqfnr vklhr~ A Loh;ka fnO;nf̀’Va osnizkek.;a pk/kkjhdR̀; l egf’kZjsds”ojokna  izlkfjroku~
cgqnsookna p lizek.ka [kf.Mroku~A rLekr~ ^ghuksfFkTe* insu ikSjkf.kdnsooknLrq cks)qa “kD;rs ija

44- fu#äe~] 7-1

45- n”kZuh;e~& A Veduic Reader for Students Page 92 by A.A. Macdonell Reprint 1954
46- n;kuUn n'kZu] i-̀ 27 ¼Mk- osnizdk"k xqIr dr̀½

47- Max Muller, 'India what can it teach' page 146-247, 1879

48- lR;kFkZizdk”k%] i ̀175-] n;kuUn n”kZu i-̀ 27
49- oSfnd fpUru ¼”kks/k ys[k½ i’̀B& 191
50- MkW- osnizdk”k xqIr] n;kuUn n”kZu- i-̀110
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infena oSfndnsorkokna dFkefi ladsrf;rqa ukgZfrA Jhen~Hkkxors·fi ,ds”ojoknL; izcy% i{kikr%
n`';rs&  vga losZ’kq Hkwrs"kq lUrekRekueh”oje~A

fgRokpkZ Hktrs ekS<~;kr~ HkLeU;so tqgksfr l%AA51

“kkriFkczã.ksfi ,da czã ifjR;R; ikfFkZokukeU;s’kka nsokuka iwtua dqoZr% ew[kkZu~ czwrs& ;ks·U;ka
nsorkeqiklrs u l osn ;Fkk i'kqjso l nsokuke~A

vr ,o Li’Vfena ;n~ v³~xh vkRek LoLekr~ Lo;eso tk;rsA lkjrks nsok vkRetUeku%A
vkReSoS"kka jFkks HkofrA vkRek'o% vkRek;q/ke~A vkRes’ko%A vkRek loZa nsoL; nso%A53

vU;s’kka ik'pkÙ;kuka ers osns’kq izFkedkys cgqnsookn vklhr~ rnuUrjesds”ojoknL; dYiuk
le{kekxrkA rr% ija losZ”ojokn% A nsokukes’k mRifÙkfodklØe”p fujk/kkj% izrh;rsA ;rks·FkoZosn ,o
Li’V:is.kksn~?kksf’kra ;r~&bZ”oj% ,d%A lks·f}rh;%  lks·}Sr%A vFkoZosns ijes”ojL;kusdRoa  izR;k[;k;
rL; f}rh;Roa prqFkZRoa i ~́peRoa ‘k’BRoa lIreRoe’VeRoa uoeRoa n”keRokfnd ~́p fu’ks/k;frA r ~́p
ltkrh;fotkrh;LoxrHksn”kwU;a izfrikn;frA54

n;kuUnL; ok.;ka osn Dofpnfi cgqoknL; LQqVrjkfHkO;fäukZoyksD;rs ijesds”ojoknLrq LQqVrjS%
“kCnS% cgq= eq[kjhHkwrks nf̀’ViFkekxPNfrA55

egf’kZnZ;kuUn ,ds”ojokna izcyS% “kCnS% iq’.kkfrA rUerkuqlkja ;Lekn~ oSfo/;iw.kkZ lf̀’Vfj;&
ekikfnrk] ;ks /kkj.kizy;kS fon/kkfr] ;fLeu~ O;kids txnh”ojs txfnneqRifÙkfLFkfrizy;kukIuksfr l%
ijes'oj% ,dks fuR;% lukruks·fLrA56

bneso dkj.ka ;n~ n;kuUnkn;ks57 fo}kalks osnkukek/;kfRedeFkZa dqokZ.kk nso”kCnL; ijekRek
,okFkZa x̀g~.kfUrA fu’d’ksZ dFkf;rqa “kD;rs ;n~ oSfndfopkjkuqlkjs.k lalkjL; ,dk “kfDr% HkofrA lk

51- Jhen~Hkkxore~ 3-29-21&22
52- “kriFkczkã.ke~] 14-4-02 df.Mdk 19-11
53- fu#äe~]7-1
54- u f}rh;ks u rr̀h;”prqFkksZ ukI;qP;rsA

u i´~peks u ‘k’B% lIreks ukI;qqP;rsA
uk’Veks u uoeks n”keks UkkI;qP;rsA
l ,’k ,d ,doǹso ,oAA& vFkoZosn%] 13-4

55- lR;kFkZizdk”k%] i-̀ 174
56- lR;kFkZizdk”k%] i-̀ 208 ] n;kuUnn”kZu] i-̀ 110
57- ^,dks·fi osnfon~ /keZa ;a O;oL;sr~ l foKs;% ijks /keZ%* & euqLef̀r%] 12-113
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,o rL; fu;kfedkfLrA ,rs nsok% rL;k% izfrfuf/kRoa dqoZfUrA osns’kq ,ds”ojokn% izfrikfnr% nsoRosuA
vusds’kq lwäs’kq dfFkrefLr ;n~~ vU;s’kka nsokuka fLFkfr% dsoyesdkf/knsoL; efgEuks·³~x:is.k orZrsA

rnsoesds”ojoknks oSfnds”ojoknL; ;kFkkrF;e~A ̂;ks nsos’of/knso ,d ,oklhr~* bfr :Ik ,dkfèknso%
txr% l ~́pkyd% fu;ked”pkfLrA vU;s’kka nsokuka fLFkfr% ijekReuks·³~xkfu onUrhfr osnokD;L;sneso
;kFkkF;ZefLrA

******
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iqjk.klaj{k.ks Kkfriqjk.kkuka egÙoe~

MkW- n{kk tks”kh*
czã.kk osnk% l’̀Vk% iqjk.kkfu pA ijUrq osniqjk.k;ks% e/;s izFkea iqjk.ka fufeZre~ rnUrja osnk%

loZ”kkL=kf.k p jfprkfu bfr iqjk.ks’kq xh;rsA mDra p&

iqjk.ka loZ”kkL=k.kka izFkea czã.kk Ler̀e~A
vuUrja p oD=sH;ks osnkLrL; fofu%l`rk%A1

egkHkkjrs mDra&bfrgkliqjk.kkH;ka osnkuka micàg.ka tkre~A

bfrgkliqjk.kkH;ka osna leqic`ag;sr~A
fcHk sR;YiJqrk}snks eke;a izgfj’;frAA2

micg̀.ka p JqfrizfriUukFkZfo”knhdj.ke~A
,ddkys bfrgkliqjk.k;ks% Hksn% ,o uklhr~ ijaUrq xPNrkdkysu bfrgkliqjk.k;ks% Hksn% leqitk;rA

iqjk.ks osnKkuesoa fo”knhdr̀e~A ;r% L=h”kwnzk.kke~ osnk/;;us vf/kdkj¨% uklhr~A

iqjk.ks ;s lxZfolxZ;ks% oÙ̀kkUrk% lfUr rs’kka ewya osns’kq izkI;rsA iqjk.kopukfu ladyhdR̀; egf’kZ.kk
O;klsu iqjk.klafgrk jfprk] mDra p fo’.kqok;qczãkaMiqjk.ks’kq&

vk[;kuS#ik[;kuSxkZFkkfÒ% dYi”kqf)fHk%A
iqjk.klafgrk pdzs iqjk.kkFk Zfo”kkjn%AA3

O;klsu ;k iqjk.klafgrk lk f”k’;sH;% izfrikfnrk Lo;a O;klsu v’Vkn”kiqjk.kkfu jfprkfu] ijUrq
v| izkIrs’kq iqjk.ks’kq mDr foLrkj% uSo izkI;rs dq=fpr~ foLrkj% dq=fpr~ ladksp¨ fo|rsA rr% leFkZ;fr
;r~ iqjk.ks’kq lao/kZua ladksp”p iqjk.kfofn~Hk% dr̀%A iqjk.kfuopZus’kq thoxksLokfeuk dfFkra iqjk.kkr~
iqjk.ke~A iqjk.kdkjS% cgwfu lekfo’Vkfu lfUrA iqjk.kdkjS% iqjk.kLo:ia fuf”pra mDra p eRL;iqjk.ks&

lxZ”p izfrlxZ”p oa”kks eUoUrjkf.k pA
oa”kkuqpfjra pSo iqjk.ka iapy{k.ke~A4

 ,rr~ ok;qiqjk.ks·fi lefFkZre~A
iqjk.ky{k.ks’kq iwosZ }s y{k.ks _f’k ijEijkr% izkIrsA =hf.k y{k.kkfu lwrijEijk;k% iznkue~ iqjk.kkuka

*Vh- ,e- ”kkg efgyk vkVZ~l dkWyst] bZMj
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egÙoe~ “kkL=dkjS% Lohdr̀e~A iqjk.kk/;;ukr~ ekuo% fop{k.kks HkofrA prqnZ”kfo|klq iqjk.ka izFkea
x.;rsA vr% iqjk.k”kkL=L; vfr egÙoeklhr~] orZrs p~A

HkkxorczãoSorZiqjk.k;ks% mDra egkiqjk.kL; Lo:ie~] Hkkxors rL; y{k.ka fufnZ’Ve~&

v= lxksZ folxZ”p LFkkua iks’k.kewr;%A
eUoUrjs”kku qdFkk fujks/kks eqfDrjkJ;%AA 5

lxZ”pkFk folxZ”p o`Ùkh j{kkUrjkf.k pA
oa”kks oa”kkuqpfjra laLFkk gsrqjikJ;%AA6

iqjk.ks’kq fofo/kk% fo’k;k% izkI;Urs&

vk[;kuS#ik[;kuSxkZFkkfHk% dYi”kqfn ~/kfHk%A
iqjk.klafgrk pdzs iqjk.kkFk Zfo”kkjn%AA7

eRL;iqjk.ks mDra p ;PpkU;f}|rs Hkqfo rs losZfi fo’k;k% iqjk.ks’kq lekfo’Vk HkofUrA rsu dkj.ksu
iqjk.kL; Lo:ia loZKkulaxzg:ia HkofrA

iqjk.klkjksn~/kkj% xzUFkkvfi iqjk.klaj{k.kkFkZeso jfprk vklu~A lkEiznkf;diqjk.ks’kq vfi ,rkn“̀kh
izof̀Rr% letk;rA

osns’kq xks=&izorZdk% _’k;% cHkwoq% rs’kka cgo% mYys[kk% iqjk.ks’kq izkI;UrsA LdUniqjk.kr% in~eiqjk.kr”p
rhFkZekgkRE;kfu Kkfriqjk.kkfu df”on~ va”k mn~/k̀R; jfprkfu lfUrA xqtZjizns”ks ,dkn”ka ,rkn“̀kkfu
iqjk.kkfu izkI;UrsA

/kekZj.;a LdUniqjk.kr% in~eiqjk.kr”p jfpra orZrsA8 rfLeu~ eks<czkã.kkof.ktka mRifr% izkI;rsA
ljLorhiqjk.ks ljLorhunhrhjrhFkkZuke~ ekgkRE;a izkI;rsA nsyekyxzke% eYykuka LFkkua vfLrA ok;qiqjk.ka
izfl)a] ok;qiqjk.kr% ok;Vczkã.kkof.ktkfefrgkl% ,rfLeu~ iqjk.ks izkI;rsA Jhekyiqjk.ka vfi
Jhekyhczkã.kof.kd~lqo.kZdkjk.kka Kkfriqjk.ka orZrsA Jhekyuxje| fHkUueky ukEuk izfl) bfr&
efLrA lkaLd`frdn`’VÓ ,rr~ iqjk.ka egÙoa /kkj;frA dkfydkiqjk.kkfu «khf.k lfUr] ,da
dkfydkiqjk.keqiiqjk.keU;n~ dkfydkiqjk.ka dkaaL;dkjkuke~ KkfriqjkefLrA vU;n~ dkfydkiqjk.k

1- egkHkkjre~ 1@1@64
2- JhHkk’;e~ 2@1 1@
3- fo’.kqiqjk.ke~ 3@6 @16 ok;qiqjk.ke~ 60@21] czãiqjk.ke~&1@34@1
4- eRL;iqjk.ke~ 53@64
5- ok;qiqjk.ke~ 4@10
6- Hkkxoriqjk.ke~ 2@10@2
7- Hkkxoriqjk.ke~ 12@7@9
8- Okk;qiqjk.ke~ 60@21
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fyEcpiqjk.ka ukEuk iz[;krefLrA ckyf[kY;iqjk.ks xqXxqfydtk?Ecqczkã.kof.ktka KkfriqjkefLrfLrA
ckyf[kY;iqjk.ka LdUniqjk.kL; Hkkx%A nh”kkoytkY;ks/kjczkã.kof.ktka fln~/kokfVdkekgkRE;a
Kkfriqjk.kefLrA lkfpgjksik[;kus lkpksjkczkã.kkfefrgkl% izkI;rsA JhLFkyekgkRE;s vkSfnP;czkã.kkuka
LFkykUrj.ka fu:fire~ vfLrA uanhiqjk.ks uanczkã.kkuka JhxkSMekgkRE;s JhxksZMKkrs% vukfoyczkã.kkuka
vukfoyiqjk.kkuka] czkã{ks=s ekgkRE;s [ksVdoykuka] dksV;dZekgkRE;s [kMk;rkczkã.kof.ktka mRiRrs%
bfrgkl% izkI;rsA9 d.Mwyiqjk.ks d.Mksyczkã.kof.ktka mRifRr% fu:firk orZrsA ,dfyaxekgkRE;s esokMr%
vkxrkuka czkã.kkãfrgkl% ukfÒ izkI;rsA xnk/kjekgkRE;s mnqEcjczkã.kkuka uhek] gjlksyof.ktka
Kkfriqjk.ka orZrsA xqtZjHkk’kk;ka ysmvk df̀’koykuka Kkfriqjk.ka vfLrA rr~ rq xqtZjHkk’kk;ka orZrsA
fo”odekZiqjk.ks xTtjlw=dkjkfnuka Kkfriqjk.kefLrA ikapkyiqjk.ks ikapky{ks=L; bfrgkl%
czkã.kof.kukeqRifRr dFkk izkI;rslkcjerhekgkRE;a rkih ekgkRE;a] MadiqjekgkRE;a ueZnkekgkRE;a rhFkZiqjk.kkfu
,oa LFkyiqjk.kkfu ukEuk izfln~/kkfu lfUrA

,oa Kkfriqjk.ks’kq iqjk.kLo:ia HkkSxksfyda egRoa /kkj;frA lkaLdf̀rd n’̀V~;k ,rkfu iqjk.kkfu
egÙoekn/kfrA ,rÙkq lkekftdijEijk;k% lz̈ r¨·fLrA

,rs’kq iqjk.ks’kq Jhekyiqjk.kcd.Mwyiqjk.kokyf[kY;iqjk.kkuka vuqla/kkudk;Ztkesrnof”k’;rsA

Kkfriqjk.kkuka laj{k.kkFkZe/;;ua drZO;aizdk”kudk;Z_p vis{krsA rs’kka ikjk;.ka vfi fgrkoga
efLrA ,sfrgkfldHkkSxksfydlkekftdn’̀V~;k ,rs’kkae/;;ua egn~ midkjda Hkosr~A vr% losZH; ,rnFk±
izkFkZ;kfeA

9- eRL;iqjk.ke~ 2@24

******
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oS’.korU=ksa ds lanHkZ esa lerk ds Loj

Á¨- v”kksd dqekj dkfy;k*

Hkkjrh; “kkL=ksa esa fofo/k izdkj ds /kkfeZd] nk”kZfud] lkekftd fl)kUrksa dk izfriknu fd;k
x;k gS tks dgha&dgha ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj dgha&dgha ,d nwljs ds fojks/kh HkhA izR;sd “kkL=
fdlh u fdlh fo”ks’k fl)kUr dh LFkkiuk djrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA ,slh fLFkfr esa izk;% ;g dguk
lEHko ugha gksrk gS fd fdlh ,d fo’k; ij Hkkjrh; “kkL=ksa dk leosr :Ik esa izfrik| er D;k gS\
gk¡] Loj dh ;k rkRi;Z dh ppkZ vo”; dh tk ldrh gSA ;g ckr lerk ds iz”u dks ysdj vkSj
vf/kd Li’V :Ik esa lkeus vkrh gSA

fo’kerk rks lf̀’V dk LoHkko gSA vr% fo’kerk ls iw.kZr;k cpk ugha tk ldrkA lerk dk iz”u
lkekftd {ks= esa gh mBk;k tk ldrk gSA fo’kerk izdf̀r dh nsu gS vkSj lerk ekuo lekt dh
lqUnj dYiukA bl lf̀’V esa] oS’kE; ds lkezkT; esa izcq) euq’; lerk ds fl)kUrksa dks] lerk ds ewY;ksa
dks] lerk ds rÙoksa dks <w¡<+ dj LFkkfir djuk pkgrk gS] vkSj ;gha gS euq’; dh lkeF;Z&lhekA

vc ns[kuk ;g gS fd bl fo’k; esa Hkkjrh; “kkL=ksa dk D;k nf̀’Vdks.k jgk gSA Hkkjrh; lekt
dk ,d izeq[k vk/kkj o.kZO;oLFkk gSA o.kZO;oLFkk dh dYiuk Hkkjrh; “kkL=ksa dh vR;Ur ekSfyd
dYiuk gSA ;g dYiuk oSKkfud vFkok euksoSKkfud nf̀’V;ksa ls Hkkjrh; “kkL=dkjksa dh ltZukRed
nk”kZfud euh’kk vkSj izfrHkk dk vuqie fun”kZu gS] blesa lUnsg ughaA fdUrq ftl nf̀’V dks ysdj ;g
O;oLFkk vkfoHkwZr gqbZ] dkyØe ls og nf̀’V O;oLFkk ds lkFk vf/kd le; rd py ugha ik;hA izR;qr
;g dguk vfrfjDr lEHkor% u gks fd ckn ds “kkL=dkj ml nf̀’V ls vifjfpr FksA lkekftd
O;oLFkk vFkok “kfDr;ksa ds vk/kkj ij pkj o.kks± esa foHkkftr djus dh dYiuk vkjfEHkd Hkkjrh;
“kkL=ksadkjksa us dhA bl dYiuk dh nf̀’V esa yksd egÙoiw.kZ Fkk] lekt egÙoiw.kZ Fkk] vr% ml yksd
vkSj lekt ds fy, izoÙ̀k gqbZ ;g O;oLFkk egÙoiw.kZ Fkh] lgh lk/; FkhA fdlh ,d o.kZ dh mPprk
vFkok uhprk dk izfriknu bldk iz;kstu ugha FkkA ;g rks o.kZO;oLFkk ds izfr’Bkid “kkL=dkjksa dh
ckr gSA ;gkW rd fo’kerk dk dksbZ iz”u ugha gS] vr% lerk dk Hkh ugha gSA lerk dk iz”u rks ogha
mBsxk] tgk¡ lerk u gksA bu o.kks± esa tc ls ,d mRd’̀V dgk tkus yxk vkSj nwljs dks uhp] ,d
dks oU| dgk tkus yxk vkSj nwljsa dks fuU|] rHkh ls Hkkjrh; lekt esa fo’kerk dk chtoiu gqvk]

*iwoZ dqyifr] lEiw.kkZuUn laLd`r fo”ofo|ky;] okjk.klh
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vkSj rHkh ls lerk dk iz”u Hkh lkFkZd gks x;kA izk;% lHkh miyC/k “kkL= vius <ax ls o.kks± dh
mPprk vFkok uhprk dh ppkZ djrs gq, fn[kk;h nsrs gSA vr% lkekftd fo’kerk “kkL=ksa esa dksbZ <w¡<+us
dh oLrq ugha gSA

vk”p;Z dh ckr ;g gS fd dkyØe ls fofo/k izdkj dh dqjhfr;ksa ls xzLr gksrh gqbZ ;g
O;oLFkk] O;oLFkk ugha jg x;h] ;g O;oLFkk o.kks± dh vO;oLFkk gks x;h vkSj fdlh Hkkjrh; euh’kh
us bl fLFkfr ds fo:) viuh cS[kjh dk iz;ksx ugha fd;kA ikjekfFkZd vk/;kfRed Lrj ij v};
lÙkk dh LFkkiuk djus okys] iw.kZ vHksn dh LFkkiuk djus okys vkpk;Z “k¿j O;kogkfjd Lrj ij]
lkekftd Lrj ij Hksnnf̀’V dk iw.kZ leFkZu djrs gSA “kkjhjdHkk’; dk ^vi”kwnzkf/kdj.k*1 bldk ,d
mnkgj.k gSSA

“kwnzks ;Ks·uoDYk`Ir%A2

vFk gkL; osneqiëe=.orL=iqtrqH;ka Jks«ka izfriwj.kh;e~A3

;|q g ok ,rPN~e”kkua ;PNwnzLrLekPNwnzlehis uk/;srO;e~A4

osnksPpkj.ks ftg~okPNsn mPpkj.ks “kjhjHk sn%A5

u “kwnzk; efra n|kr~A6

;s os “kkL=opu gSa ftudks “k¿jkpk;Z us vius Hkk’; esa izek.k ds :Ik esa iz;ksx fd;k gSA

vkpk;Z jkekuqt us mDr vf/kdj.k7 esa “k¿jkpk;Z }kjk iznf”kZr O;k[;ku&i)fr dk
voyEcu fy;k gSA de ls de ,d oS’.ko vkpk;Z ls bl izdkj dh vk”kk ugha djuh pkfg, fd
ik_Ûejk=lkfgR; rFkk vkyokj HkDrksa dh nf̀’V ls lEiUu gksrs gq, Hkh og bl izdkj ds erksa dh
iqf’V djsaxsA oLrqr% jkekuqt osn] mifu’kn~] bfrgkl] iqjk.k] /keZ”kkL=] ik_Ûejk=] rfeyosn bu lcdks
lkFk ysdj pyuk pkgrs gSA ijLij fo#) vFkZ dk izfriknu djus okys lEiw.kZ lkfgR; dh mUgksaus
bl izdkj ls O;k[;k dh gS fd buesa fdlh izdkj dk fojks/k u jg tk;A bl leUo; ds fy, mUgksaus
oSfnd fØ;kdykiksa esa vf/kdkjh dk fu.kZ; djrs le; ehekalk rFkk /keZ”kkL=ksa ds izpfyr erksa dks
Lohdkj dj fy;k gSA oSfnd fØ;k&dykiksa dh jkekuqt us ekU;rk iznku rks dh gS fdUrq ojh;rk
rkfU=d lk/kuk vFkkZr~ izifÙk ;k “kj.kxfr dks gh nh gSA jkekuqt ;gk¡ ml fpfdRld ds :Ik esa
lkeus vkrs gSa tks ,d gh jksx ds nks mipkjksa dks ekurs gq, ,d mipkj ¼rkfU=d nh{kk]
izifÙk&”kj.kkxfr½ dks nwljs mipkj ¼oSfnd ekxZ½ dh vis{kk loZ lqyHk] lqdj rFkk “kh?kzQyizn gksus
ds dkj.k ekU;rk iznku djrs gSA fo’kerk dk izfriknu djus okys oSfnd ekxZ dks ,d ekxZ ekurs
gq, Hkh rkfU=d ekxZ dk tulkekU; ds fy, lkekuqt us vuqeksnu fd;k gSA vc gesa ;g ns[kuk gS
fd oS’.ko raU=ksa dh vFkkZr~ ik_Ûejk= vkxeksa dh bl fo’k; esa D;k fLFkfr gS\

1- “kkjhfjd lw=] 1-3-9A 2- la- 7-1-1-3A 3- xks- 2-3-4 4- oghA
5- xks- 2-3-4A 6- euq- 4-80A 7- JhHkk’; 1-3-9A
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ik_Ûejk= vkxe

“k¿jkpk;Z] HkkLdjkpk;Z rFkk rUerkuqyEch vU; vkpk;Z czãlw= ds ^foizfr’ks/kkPp1* lw=
esa ^prq’kqZ nsos’kq ija Js;ks·yC/ok “kkf.MY;---2A bl opu dks mn~/k̀r djrs gq, dgrs gSa fd
^”kkf.MR; us pkjksa osnksa esa ije iq#’kkFkZ dks u ns[kdj bl “kkL= dk v/;;u fd;k* bl izdkj ds
Li’V osnfuUnd opuksa ds gksus ds dkj.k ik_Ûejk= osnfojks/kh vkSj vizkekf.kd gSaA fdUrq ;g rdZ
vf/kd lkFkZd ugha izrhr gksrkA jkekuqt us Bhd gh dgk gS fd ;fn ;g rdZ eku fy;k tk; rks
Lo;a osn dk ,d Hkkx vizkekf.kd gks tk;sxkA mnkgj.k ds :Ik esa Hkwefo|k ds miØe esa ukjn dk
dFku&_Xosna Hkxoks·/;sfe ;tqosZna lkeosnkFkoZ.ka prqFk Ze~ bfrgkl&iqjk.ka i_Ûeee~3 bl
izdkj vusd fo|kvksa dk mYys[k djus ds ckn og dgrs gS&^lks·ga Hkxoks eU=fonsokfLe
ukRefor~*4A ftl izdkj ls ;gk¡ ukjn dk vfHkizk; Hkwefo|k dh iz”kalk gh gS u fd osnfuUnk] mlh
izdkj ls “kkf.MY; ds mDr dFku dks osnfuUnkijd u ekudj ik_Ûejk= Lrqfrijd ekuuk pkfg,A
vr% ik_Ûejk= vkxeksa esa osnfUkUnk gS bl izdkj dk dFku Hkzked gksus ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA

fdUrq bruk rks gS gh fd bu oS’.ko rU=ksa us bZ”oj izkfIr dk mu ykxksa ds fy, Hkh vFkkZr~ L=h
vkSj “kwnzksa ds fy, Hkh ,d ,sls }kj ¼ÒfDr rFkk “kj.kkxfr½ dk mn~?kkVu fd;k tks osn rFkk osn
izfrikfnr ekxZ ls fHkUu gSA bl vFkZ esa dksbZ mUgsa osnfojks/kh dguk pkgs rks og nwljh ckr gSA fdUrq
ik_Ûejk= vkxeksa dks bl vk{ksi dk cks/k gS] ,slk izrhr gksrk gSA blh dkj.k ;g “kkL= Lo;a vius
dks Jqfrewyd fl) djrs gq, osn dh ,dk;r “kk[kk dks viuk vk/kkj crykrk gSA5 blds vfjfjDr
;=&r= oSfnd vkpkj dh e;kZnk dks Lohdkj djus] mldh j{kk djus dh ckr Hkh dgh x;h gS&

euh’kh oSfndkpkja eulk·fi u y{;srA
;Fkk fg oYyHkks jktks unha jkKk izofrZrke~AA6

rFkk&

,oa foy{;u~ eR;ksZ e;kZnka osnfufeZrke~A
fiz;ks·fi u fiz;ks·lkS es enkKkI;fuorZukr~AA7

bl izdkj ik_Ûejk= vkxe vius Åij osnfojks/kh gksus ds vkjksi dk fujkdj.k djrs gq, izrhr
gksrs gSasA

 ik_Ûejk= vkxeksa ij nwljk vkjksi ;g yxk;k x;k fd ;g “kkL= osncká tuksa ds }kjk
ifjx̀ghr gSA bl dkj.k ik_Ûejk= vkxe vizkekf.kd gSA ;kequkpk;Z us bldk cM+k gh lqUnj mÙkj

1- czãlw«k 1-3-45A 2- “kkjhjdÒk’; 1-3-45 esa mnkârA
3- NkUn¨X; 7-1-2A 4- oghA
5- bZ”ojlafgrkA 6- Yk{ehrU«k] 17A96A
7- ogh] 17A98A
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fn;k gS fd ik_Ûejkf=d osnczã gSa vkSj oSfnd ik_Ûejk=cká tuksa ls ifjx̀ghr gksus ls osn vizek.k
D;ksa ugha gS&

osnckáx`ghrRoknizkek.;okfn ;r~A
,r}snx`ghrRokn~ osnkuka dqrks u rr~AA1

rkRi;Z ;g gS fd ;fn ik_Ûejk= vkxe osnfo|k esa vuf/kdr̀ yksxksa dks vius esa vf/kdkj nsrs
gSa rks blesa vizkekf.kdrk dk dkSu lk dkj.k gSA osn ls fojks/k rks ogk¡ gksrk tgk¡ ik_Ûejk= osn esa
mUgsa vf/kdkj iznku djrk] ftUgsa osn esa vuf/kdr̀ dgk x;k gSA

HkV~Vksftnhf{kr us vius ^rU=kf/kdkfjfu.kZ;%* uked xzUFk esa ik_pjk= vkxeksa esa vf/
kdkjh dk fu.kZ; cM+s “kfDr”kkyh <ax ls fd;k gSA mudk fu’d’kZ gS JqfrHkz’V rFkk ifrr vkfn gh
ik_Ûejk= vkxeksa esa vf/kdr̀ gSa&

rLekr~ ifrrkn; ,o “k³~[kpØk|¿uknkof/kdkfj.k bfr fl)e~A2

in~eiqjk.k dk opu bl izdkj mnkâr feyrk gS&

ëe=.kq jke! Ekgkckgks fyÁpØkfn/kkfj.kke~A

“kwnz/keZjrkuka fg rs’kka ukfLr iquHkZo%AA

HkV~Vksftnhf{kr bl ij fVIi.kh djrs gSa&

fd_Ûe&Lo/keZR;kxsu “kwnz/keZjrkuka f}tkukefi ifrrkukeusukf/kdkj%A3

vFkkZr~] czkã.k Hkh ik_Ûejk= ekxZ dk voyEcu ysrk gS rks og Hkh ifrr gks tkrk gSA bl dFku
dks izekf.kr djus ds fy, og czãk.Miqjk.k ds bl opu dks mnkg̀r djrs gSa&

rIreqnzk áUR;tk; gfj.kk fufeZrk iqjkA
HkwnsoLrIreqnzk rq fpg~ua dR̀ok foew</kh%AA4

bg tUefu “kwnz% L;kr~ izsR; “ok p Hkfo’;frAA5

vFkkZr~] ik_Ûejk= ekxZ dk voyEcu ysus okyk czkã.k bl tUe esa “kwnz gksrk gS vkSj ej dj
dqÙkk gksrk gSA

bl izdkj Li’V gS fd ik_Ûejk= vkxeksa ij osnfojks/kh gksus dk lqfu;ksftr vkjksi yxk;k
tkrk jgk gSA mldk ,d izeq[k dkj.k blds }kj dk ekuo ek= ds fy, mn~?kkfVr gksuk gS ftlesa
L=h vkSj “kwnz lfEefyr gSA

1- vkxeÁkek.;e~ i-̀ 62A 2- rU«kkf/kdkfj fu.kZ;%A
3- iùiqjk.kA 4- rU«kkf/kdkfjfu.kZ;%A
5- czãk.Miqjk.k] 10A
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ik_Ûejk= vkxeksa esa “kwnzksa vkSj fL=;ksa dh fLFkfr

ik_Ûejk= vkxe rkfU=d nh{kk esa =Sof.kZdksa ds lkFk gh lkFk L=h vkSj “kwnzksa dks Hkh LFkku nsrs
gSaA nh{kk;ksX; f”k’; ds y{k.k crykrs gq, y{ehrU= esa dgk x;k gS&

f”k’;”p rkn`“kks  Ks;% loZy{k.kyf{kr%A
dqyhua p rFkk izkKa “kkL=kFkZfujrs lnkA
czkã.ka {kf=;a oS”;a “kwnza ok HkxoRije~AA
bn`”k~y{k.kla;qDra  f”k’;ektZzola;qre~A
o.kZ/keZfØ;ksisrka  ukjha  ok lf}osfduhe~AA
fo|knuqers   iR;qjuU;ka ifrekfuuhe~A
,oa y{k.kda   f”k’;ekpk;ksZ   HkxoUe;%AA
Kki;sn~ fof/koUeU=ku~ xq#n`’V~;k leh{; rqA1

Li’V gS fd ;gk¡ rkfU=d eU= xzg.k djus esa L=h vkSj “kwnzksa ds vf/kdkj dk mYys[k gSA blh
lanHkZ esa ijelafgrk dk fuEu m)j.k nz’VO; gS&

czkã.kk% {kf=;k oS”;k nh{kk;ksX;kL=;% Le`rk%A
tkfr”khyxq.kksisrk% “kwnzk”p fL=; ,o pAA2

fo”okfe=lafgrk esa Hkh izk;% blh izdkj dh ckr dgha x;h gS&

f”k’;k.kka y{k.ka ofPe rPN`.kqLo lekfgr%A
f=’kq  o.ksZ’kq   lEHkwr%   iz”kLrdqyEHko%AA3

rFkk

fL=;% “kwn zk”pkuqyksek% dY;k.kxq.kla;qrk%A
;fn rkufi f”k’;Ros x`g~.kh;kr~ dÌk;k xq#%AA4

rkfU=d nh{kk esa lHkh o.kks± dk vf/kdkj gS& blesa nks er ughaA egkHkkjr dk Hkh fuEuksn~/k̀r
LFky mDr er dh iqf’V esa lgk;d gS&

czkã.kS% {+kf=;SoSZ”;S% “kwnzS”p d`ry{k.kS%A
vpZuh;”p lsO;”p fuR;;qDrS% LodeZlqA
lkÙora fof/kekLFkk; xhr% lad’kZ.ksu ;%AA5

ik_Ûejk= vkxe dh vfgcqZ/U;lafgrk esa osn rd esa pkjksa o.kks± ds vf/kdkj dh ckr dgha x;h gS&

1- y{ehrU«k] 21-37&41A 2- ijelafgrk] 7-24A
3- fo”okfe«klafgrk] 3A17A 4- fo”okfe«klafgrk] 3A27A
5- egkÒkjr] Òh’eioZA
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;s fg czãeq[kkfnH;ks o.kkZ”pRokj mn~xrk%A

rs lE;xf/kdqoZfUr R;Ù;knhuka prq’V;e~AA1

fdUrq ,slk izrhr gksrk gS fd Lo;a ik_Ûejk= vkxeksa esa mi;qZDr er cgqr leknr̀ ugha gks ik;kA

ik_Ûejk= vkxeksa esa izifÙk dk fl)kUr

izifÙk vFkok “kj.kkxfr dk fl)kUr ik_pjk= vkxeksa dk vR;Ur egÙoiw.kZ fl)kUr gSA
foHkh’k.k dh “kj.kkxfr ds izlax esa jke ds }kjk dh x;h ?kks’k.kk ik_Ûejk= vkxeksa esa “kj.kkxfr dh
Lo:Ikfu:fidk ekuh x;h gSA jke dh mfDr gS&

ld`nso iziUUkk; rokLehfr p ;kprsA
vHk;a loZHkwrsH;ks nnkE;srn~ ozra eeAA2

;gk¡ ^loZHkwrsH;%* in egÙoiw.kZ gSA blds vfrfjDr xhrk dk fuEu “yksd pjeeU= ds :Ik esa
ik_pjk= lEiznk; esa leknr̀ gS&

loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda “kj.ka oztA
vga Rok loZikisH;ks eks{kf;’;kfe ek “kqp%AA3

bl izifÙk dh fo”ks’krk gh ;gh gS fd ;g ekxZ lHkh o.kks± ds fy, lqyHk gSA luRdqekjlafgrk
dk opu gS& vUkU;ksikÙk”kDrL; izkI;sPNks·I;f/kdkfjrkA

iziÙkk S loZo.k ZL; lkfÙodRokfn;ksxr%AA
lk fg loZ= losZ’kka loZdkeQyiznkA
bfr loZQyizkIrkS losZ’kka fofgrk ;r%AA4

“kj.kkxfr izkf.kek= ds fy, gS&;g rF; “kj.kkxfr ds Lo:Ik esa gh fufgr gSA ;gk¡ y{ehrU=
dk Jh vkSj bUnz dk laokn nz’VO; gSA Jh us “kØ ls Dys”klkxj esa Mwcs gq, lHkh izkf.k;ksa ds m)kj
dk lk/ku iwNk&

veh fg izkf.ku% loZs fueXuk% Dys”klkxjsA
mÙkkj a i zkf.kukeLekRdFka fpUr;fl izHkksAA5

bl iz”u ls izsfjr gksdj “kØ us “kj.kkxfr dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA bl “kj.kxfr ds 6
vax gS& vkuqdwY;L; ladYi% izkfrdwY;L; otZue~A

jf{k’;rhfr fo”oklks xksIr`Ro”kj.ka rFkkA

1- vfgcqZ/U;] 15-20-21A 2- jkek;.k] ;q)-] 18-33A
3- xhrk] 18 66] æ’VO; Yk{ehrU«k] 16&43] 44A 4- luRdqekjlafgrkA
5-Yk{ehrU«k] 17%47A
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vkRefu{ksidkiZ.;s ‘kM ~fo/kk “kj.kkxfr%AA 1

;gk¡ iz;qDr izFke nks izifÙk dh fo/kkvksa dk vFkZ Li’V djrs gq, blh rU= esa dgk x;k gS&

vkuqdwY;fefr izksDr a loZHkwrkuqdwyrkA
vr%fLFkrk·ga losZ’kk a Hkkokukfefr fu”p;kr~AA
e;ho loZHkwrs’kqvk suqdwY;a lekpjsr~A
rFkSo izkfrdwY;a p Hkwrs’kq ifjotZ;sr~AA2

“kj.kkxfr ds izFke nks vax gS& vkuqdwY;ladYi* rFkk ^izkfrdwY;otZu*A ;gk¡ bZ”oj esa gh
vuqdwy vkpj.k ds ladYi rFkk izfrdwy vkpj.k ds otZu dh ckr ugha dgha x;h gSA ̂loZHkwrkuqdwyrk*
Hkh mlh vkuqdwY;ladYi esa fufgr gSA vkSj ^loZHkwrkuqdwyrk* dk vk/kkj bZ”oj dk lHkh izkf.k;ksa esa
vUr;kZfe:Ik esa vofLFkr gksuk gSA izkfrdwY;otZu dk vFkZ blh izdkj gSA Li’V gS fd “kj.kkxfr
ekuoek= ds gh fy, u gksdj izkf.kek= ds fy, gSA tSlk fd fo’.kqfpÙk dk dFku gS&

“;sudiksrh;dikrksik[;kudkdfoHkh’k.k{k=cU/k qeqpqdqUnxtsUnzn zk Sinhr{kd“kre[kkfn’k q
ek s{kkFkZr;k {k.kdkyfuoZR;ZizinukFkZn”kZukr~ vcf/kjk.kk a r= eq[;Roe~3

oSfnd deZ] /keZ rFkk “kj.kkxfr esa dbZ nf̀’V;ksa ls vUrj gS&

1- ns”kfu;e& iq.;{ks=ksa esa gh oSfnd deZ gks ldrs gSaA “kj.kkxfr dgha Hkh dh tk ldrh gSA

2- dkyfu;e& olUr vkfn le; esa oSfnd deZ gks ldrs gSA “kj.kkxfr dHkh Hkh dh tk ldrh
gSA

3- izdkjfu;e& fof”k’V rFkk fufnZ’V izdkj ls gh oSfnd deZ gksrs gSSA “kj.kkxfr

bl cU/ku ls Hkh jfgr gSA

4- vf/kdkfjfu;e& oSfnd deksZ esa =Sof.kZdksa dk gh vf/kdkj gSA L=h vkSj “kwnzksa dk ugha gSA
“kj.kkxfr loZtulqyHk gSA

5- Qyfu;e& fof”k’V oSfnd deZ dk fof”k’V Qy gh gksrk gSA “kj.kkfr loZQyiznk gSA

bl izdkj oSfnd /keZ esa tks dfe;k¡ gSa] mudh iwfrZ “kj.kkxfr djrh gSA ;gh dkj.k gS
“kj.kkxfr vU; eks{k ds mik;ksa ¼deZ] Kku] HkfDr½ dh vis{kk dgha mRd’̀V gSa&

lRdeZfujrk% “kq)k% lka[;;ksxfonLrFkkA
ukgZfUr “kj.kLFkL; dyk dkSfVyEkhefiAA4

bl izdkj ls ge ns[krs gSa fd bu oS’.ko rU=ksa esa vU; Hkkjrh; “kkL=h; ijEijkvksa ds fo#)
lkekftd lerk ij vf/kd cy fn;k x;k gSA ;g lR; gS fd fo’kerk dk fueZwy ;s rU= ugha dj
1- ogh] 17-60-61A 2- ogh] 17-66-67
3- fu{¨ij{kk] i-̀ 36 mnkâr 4- Yk{ehrU«k] 17A63A
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ik;s gSa] rFkkfi lerk dks nf̀’V esa j[kdj fo’kerk dh ifjf/k dks] fo’kerk ds {ks= dks cgqr lhfer dj
fn;k gSA ;g LokHkkfod Hkh FkkA fo’kerk dh bruh “kfDr”kkyh /kkjk ds fo#) dqN dgus dk vFkZ
Fkk Lo;a vizkekf.kd] izHkkoghu fl) gks tkukA vr% ;fn rRdkyhu le; ds ifjizs{; esa ns[kk tk;
rks lkekftd lerk ds fy, oS’.ko rU=ksa us cgqr fd;kA vizkekf.kdrk vkfn ds vk{ksiksa dks lquk]
mudk mÙkj fn;k] vkSj la?k’kZ Hkh fd;kA ;kequkpk; Z vkfn oS’.ko vkpk;ks± dks ^vkxeizkek.;* tSls
xzUFkksa dh jpuk Hkh izk;% blh izdkj ds vkjksiksa dk mÙkj nsus ds fy, djuh iM+hA fdUrq bruk lc
dqN djrs gq, Hkh lkekftd fo’kerk dks nwj djus dh fn”kk esa ;g ijEijk lQy ugha gks ik;hA
bldk dkj.k Li’V gSA tc rd eUokfn Lèfr;ksa dk LFkku ys ldus esa leFkZ fdlh LorU= /keZ”kkL=
dh jpuk ugha tkrh rc rd lkekftd fo’kerk dks nwj djus dk dksbZ Hkh iz;kl lQy ugha gks
ldrkA vkSj lEHkor% eUokfn Lèfr;ksa dk fodYi izLrqr djus dk iz;kl oS’.ko rU= ugha dj ldsA
oS’.ko ijEijk esa vkxs pydj eUokfn Lèfr;ksa ds fojks/k dh ckr rks nwj mudk leFkZu gh izkekf.kd
ekuk x;kA Lo;a viuh izkekf.kdrk Hkh eUokfn Lèfr;ksa ls vfojks/k dh fLFkfr esa gh ekuh x;hA
jkekuqt blh eUokfn Lèfr;ksa ls fojks/k gksus ds dkj.k dfiyLèfr dks vizek.k ekurs gSA1 jkekuqt
ds gh “kCnksa esa&

^eUoknhuka cg wuk a Lo;ksxefgelk{kkRd`rijkojrÙo;kFkkRE;kuk a fuf[kytxn~Hk s’k
terLookD;r;k ^;}S fd_Ûe euqjonÙkn~ Hk s’kte~* bfr Jqfrizfl)kuka dfiyn`’Vizdkjs.k
rPokuqiyC/ksJqfrfo#)k dfiyksiyfC/kHkzk ZfUewysfr u r;k ;FkksDrks osnkUrkFkZ”pkyf;rqa “kD;
bfr fl)e~*1

;gh dkj.k gS fd lkekftd fo’kerk ds fo#) gksrs gq, Hkh oS’.ko rU= vius y{; esa lQy
ugha gks ldsA

1- czãlw«k] 2A1A1 ¼vf/kdj.k½] 2- JhÒk’; 2A1A2A

******
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iqf’VekxhZ; [;kfr&fopkj dh leh{kk % dk”ehj
“kSofl)kUr ds fo”ks’k izfjizs{; esa

izks- vfHkjkt jktsUnzfeJ*

[;kfr “kCn ewyr% foosd dk Ik;kZ; gSA O;ogkjKku ds {ks= esa ;g “kCn lfodYid izR;{k dk
vFkZ nsrk gSA fufoZdYid Kku dks n”kZueq[ksu u rks izek ekuk x;k gS] vkSj u gh vizekA vr,o
fufoZdYid Kku ls izkek.; fofu”p; dk iz”u gh ugha mBrkA izkek.; dk fu”p; lnSo lfodYid
izek ls gh laHko gksrk gSA U;k;eqDrkoyh esa Li’Vr% dgk x;k gS& u izek ukfi Hkze% L;kfUufoZdYide~A

fofo/k nk”kZfud lEiznk;ksa esa lfodYid Kku dks ysdj tks O;k[;k i{k mHkjs gSa lkekU;r% mlh
dks [;kfrokn dgk tkrk gSA bl O;k[;k esa HkzekRed Kku ds ewY;kadu vFkok leh{kk dks izeq[krk
nh xbZ gS D;ksafd mlh ds fujlu vFkok fujkdj.k ds vUkUrj izekRo dk fu”p; gks ikrk gSA bl
izdkj [;kfrokn dh Hkwfedk ;FkkdFkf_pr~ izkek.;okn rFkk vuqO;olk; ls tqM+h  izrhr gksrh gSA
;|fi foosd Ik;kZ; gksus ds dkj.k [;kfr ,d fo/;kRed “kCn gS ijUrq oSpkfjd izfdz;k ds Lrj ij
og miy{k.k tSlk cu x;k gS Hkze] HkzeKku vFkok HkzkfUrKku dk D;ksa fd HkzkfUr ds fujkdj.k ls gh
[;kfr dk mn; gksrk gS Bhd mlh izdkj tSls va/kdkj iVy dks fujLr dj mfnr gksrk gS lw;ZA

Hkkjr o’kZ fo[;kr gS viuh }kn”k n”kZuijEijkvksa ds fy;sA buesa lka[;;¨x U;k;oS”ksf’kd rFkk
ehekalk&mRrjehekalk osnkUr rks vkfLrd n”kZu gSaA vU; 6 ¼ek/;fed ;ksxkpkj] oSHkkf’kd] lkS«kkfUrd]
vkgZr ,oa ykSdk;frd ½ osn izkek.; dks u ekuus ds dkj.k ukfLrd n”kZu dgs x;s gSaA bu leLr
n”kZuksa esa ;|fi fopkj fo’k; nks gh gS izes;&ehekalk rFkk izek.k&ehekalkA rFkkfi bUgh nks fo’k;ksa ds
ikjLifjd [k.Mu e.Mu ls izR;sd n”kZu dk viuk iF̀kd~ Lo:Ik Hkh fuf”pr gqvk gSA fdlh dk izes;
v}Sr rÙo gS r¨ fdlh dk }sSr rks fdlh dk cgqRoA fdlh ds izek.k rhu gSa] pkj gSa rks fdlh ds i‚ap
rks fdlh ds N% vkSj dksbZ ,d gh izek.k ds izfr vkLFkkoku~ gSA  oSpkfjd Lora=rk ] iwOkZi{k dk leknj
iwoZd ;qfDr;qDr [k.Mu rFkk Loi{k vFkkZr~ fl}kUri{k dk fu#Rrfjr dj nsus okyk izfriknu Hkkjrh;
n”kZui)fr;ksa dk oSf”k’V~; gSA

izek.kehekalk vkfLrd ,oa ukfLrd nksuksa gh n”kZuksa dks vHkh’V gS D;ksafd fcuk izek.k ds izek
vFkkZr~ “kq)Kku dh izfr’Bk vlaHko gSA blh izdkj izes;kUrxZr O;k[;ku vkRekfn dbZ rÙo Hkh lHkh

*iwoZ dqyifr] lEiw.kkZuUn laLÑr fo”ofo|kYk;] okjk.klh
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n”kZuksa esa leku :Ik ls lehf{kr gq, gSaA gk¡] dqN ,sls izess; Hkh gSa tks fdlh ,d gh n”kZu i)fr dh
igpku djkrs gSa tSls vkgZr n”kZu dk vusdkUrokn] ckS)ksa dk vHkko&izek.k rFkk vk;ZlR; prq’V;]
ehekalk dk viwoZfl)kUr] lka[; dk izdf̀r&iq#’k ;kSxi| vFkok pkokZdksa dk dk’BnguU;k;su izrhr
nsgkReSD;oknA lkSHkkX; ls [;kfrokn Hkh loZn”kZukHkh’V foosP;  fo’k; gSA laHkor% Kkuehekalk dk
vaxHkwr gksus ds dkj.k ik¡p izdkj ds [;kfrokn rks izk;% loZfofnr gSa&vkRe[;kfrjlR[;kfrj[;kfr%
[;kfrjU;FkkA

mi;qZDr i_pfo/k [;kfrokn vkpk;Z vkfn”kadj ds ;qx rd ds gSa tc fd jkekuqt ] e/o]
fuEckdZ] oYyHk ,oa xkSjkÁ+ egkizHkq dk mn; Hkh ugha gqvk FkkA vr% ;g ekuus esa dksbZ foizfrifRr ugha
gksuh pkfg;s fd “kadjksRrj ;qx esa Hkh [;kfrokn dh rkfÙod leh{kk ls vusd ubZ miyfC/k;k¡ gqb±A
;s miyfC/k;k¡ osnkUr ds vokUrj lEiznk;ksa rFkk dk”ehj “kSon”kZu dh nsu gSa] tks fu%LlUnsg vkpk;Z
“kadj ¼vkBoha “krh bZ0½ ds ckn dh nk”kZfud ijEijk,¡ gSA

;fn “kadjiwoZ ,oa “kadjksRrj iYyfor [;kfroknksa dk muds ukekUrjlfgr lkdY;su ifjx.ku
fd;k tk; rks pkSng lEer [;kfroknksa rFkk 6 ukekUrjksa ds lkFk mudh la[;k chl fl) gksrh gSA
bl leLr [;kfroknksa esa Hkzefu:i.k dk izk/kkU; gS vkSj bl Hkzefu:i.k dh miyfC/k gS
izLFkkulEer lE;d~ [;kfr tSlk izkjaHk esa dgk x;k gS fd [;kfr “kCn dFkefi Hkzeokpd ugha gS
izR;qr og izR;{kek= ds lfodYid i{k vFkok Kkuek= dh laKk gSA Jhen~Hkkxor 11-11-2 esa cM+h
Li’Vrk ls dgk x;k gS fd LoIu ds leku lalkj Hkh ;FkkFkZ u gksdj vkRek dh [;kfr ek= gSA ;gkWa
[;kfr “kCn izrhfrek= esa Ik;Zoflr gS vkSj blh izrhfrijd  vfHkizk; ij leLr nk”kZfud [;kfroknksa
dh izfr’Bk Hkh gSA

vkpk;Z izHkkpUnz lwfj us mi;qZDr [;kfroknksa dh x.kuk vU; izdkj ls dh gS ftuesa dze”k%
foosd[;kfr] v[;kfr] izfl)kFkZ[;kfr] vkRe[;kfr] vfuoZpuh;[;kfr] vykSfddk/kZZ[;kfr rFkk foijhrkFkZ
[;kfr ds uke vk;s gSaA

vkpk;Z cPpwyky voLFkh us nk”kZfud lEiznk;ksa dks nf̀’V esa j[k dj fofo/k [;kfroknkas dk tks
ifjp; fn;k gS og vR;Ur lqLi’V izrhr gksrk gSA fo’k; foospun’̀V~;k eS mls ;Fkkor~ mn~/k̀r dj
jgk  gw¡A

1 “kq) v[;kfroknh pkokZd nk”kZfud gSA tks HkkSfrd “kjhj esa fo|eku pSrU; dks en ds leku
ekurs gSA mUgs fufoZ’k;[;kfroknh rFkk fujkyEcu[;kfroknh dgk tkrk gSA

2 ijUrq fufoZ’k; vFkok fujkyEcu [;kfrokfn;ksa esa eq[;r% “kwU;oknh rFkk foKkuoknh ckS)
nk”kZfud vkrs gSA iF̀kDr;k “kwU;okfn;ksa dk vlR[;kfrokn rFkk foKkuokfn;ksa dk vkRe[;kfrokn
izfl) gSA vkRe[;kfrokn dks gh Lo[;kfrokn rFkk foKkukdkj[;kfrokn Hkh dgk x;k gSA

3 lka[;;ksx n”kZu dks lnlR[;kfroknh vFkok izfl}kFkZ[;kfroknh dgrs gSaA
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4 oS”ksf’kd }Sr osnkUr rFkk tSun”kZu dk [;kfrfl)kUr  foijhr[;kfroknh ds uke ls izfl) gSA

5 U;k;n”kZu ] HkkV~Vehekalk rFkk nkf{k.kkR; “kSon”kZu esa vU;Fkk[;kfrokn ekU; gS tks izdkjkUrj
ls foijhr[;kfrokn gh gSA

6 dqekfjy ehekalk rFkk izHkkdj ehekalk ds erksa dks foosd[;kfrokn dgk tkrk gS tks lkekU;r%
v[;kfrokn uke ls lqizfrf’Br gSA izHkkdj dks v[;kfroknh dgk tkrk gS ijUrq og ;FkkFkZoknh
esa lfo”ks’k djus ds dkj.k U;k; rFkk dqekfjy ehekalk dks vykSfdd [;kfroknh Hkh dgk tkrk gSA

7 vkpk;Z e.Mu feJ us vHksn[;kfrokn dks izfrf’Br fd;k gSA

8 vykSfdd Kkuy{k.k izR;klfRr }kjk Hkze dh O;k[;kA

9 O;kdj.k n”kZu dk cqf)lR[;kfrokn lR[;kfrokn dk gh ukekUrj gSA

10 v}Sr “kka¿j osnkUr vfuoZpuh;[;kfrokn dk leFkZdA

11 izHkkdj ehekalk rFkk fof”k’Vk}Sr osnkUr nksuksa ;FkkFkZ[;kfroknh gSa ijUrq bl oxZ esa fo”ks’k :Ik
ls jkekuqt ds er dks ysdj mls lR[;kfrokn dgk tkrk gSA

12 “kq)k}Sr osnkUr esa vU;[;kfrokn ekU; gSA

13 izR;fÒKk “kSo n”kZu dk [;kfrokn O;kogkfjd [;kfr;ksa esa ladqfpr[;kfrokn gS ijUrq
ikjekfFkZd nf̀’V ls izR;fÒKk ds vHkko dh O;k[;k og v[;kfr uke ls djrk gSA oLrqr% ;g
lR[;kfrokn dk gh :ikUrj gSA

oLrqr% v[;kfr dk vfHkizk; Hkh ,d ugh gSA tks lfodYid izR;{k dks izek oxZ esa ugha ysrs
muds fy;s og lfodYidkHkko ek= gSA vfo|ktfur O;kogkfjd rFkk izkfrÒkfld izR;;A ehekalk
esa ;g “kCn foosdk[;kfr vFkok vlalxkZxzg ds lUnHkZ esa iz;qDr gS tc fd izR;fÒKk “kSon”kZu esa
f”kok}Sr cks/k u gksuk gh v[;kfr gSA

izLrqr vkys[k esa “kSoizR;fHkKk n”kZu ,oa okYyHk osnkUrkfÒer [;kfrokndk ;qxin~ foospu
vHkh’V gSA nksuksa n”kZuljf.k;ksa ds [;kfrfopkj esa dksbZ lkE; vFkok vUr% lEcU/k gS vFkok gks ldrk
gS vFkok ugha ;g rks fo}RleT;k fu.kZ;k/khu gSA ijUrq esjk fouez iz;kl gS nksuksa erksa dks
lEiznk;ksfpr lUnHkZ esa fu:fir djukA ,d rF; loZFkk lqLi’V gS og ;g fd dk”ehj dk izR;fÒKk
n”kZu ,oa “kq)k}Sr osnkUr er] nksuksa “kadjksRrj;qxhu gksus ds dkj.k vU; n”kZuksa ,oa er erkUrjksa dh
rqyuk esa vHkh Hkh vYi O;k[;kr ,oa vYi ân;Ár jgs gSaA

dk”ehj dk izR;fHkKk n”kZu ;|fi vkpk;Z mRiynso }kjk izfrikfnr ekuk tkrk gS] rFkkfi
mldh ijEijk mRiYk ls Hkh iwoZofRkZuh fl) gksrh gSA «;Ecd lEiznk;ksRiUu vkpk;Z lksekuUn dks Lo;a
mRiynso f”konf̀’Vof̀Rr ds eaxykpj.k esa viuk xq# crkrs gSA
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Jh«;Ecdln~o a”ke/;eqDrke;kfLFkr s%A
JhlksekuUnukFkL; foKkuizfrfcEcde~AA bZ”ojizR;feKk fo- fo- eaxy- 2
bZ”ojizR;fHkKksäfoLrjs xq#fufeZr sA
f”kon`f’Vizdj.ks djksfe inlaxfre~AA f”konf̀’Vfoof̀r eaxy“yksd 3
bfr izdfVrks e;k lq/kV ,’k ekxksZ uoksA
egkxq#fHk#P;rs Le f”konf̀’V”kkL=s ;FkkAA bZ”ojizR;fHkKkdkfjdk 4-16

;|fi mRiYknso us vius firk dk uke mn;kdj crk;k gS] ijUrq vfHkuoxqIr us ra=kyksd esa
mUgsa lksekuUn dk gh iq= ,oa f”k’; crk;k gSA2 blls Li’V gS fd lksekuUn dk gh ukekUrj mn;kdj
Hkh jgk gksxkA

vkpk;Z mRiy ds iq= ,oa f”k’; y{e.kxqIr tks HkV~VsUnqjkt ds lelkef;d Fks] egkekgs”oj
vkpk;Z vfHkuoxqIr  ds izR;fÒKk xq# FksA HkÍsUnqjkt ls Hkh vfHkuo us vyadkj”kkL= dh f”k{kk izkIr
dh FkhA3

dk”ehjd “kSo ijEijk esa ;g ekU; gS fd fl) olqxqIr dks lk{kkr~ Jhd.B vFkkZr~ Hkxoku~ f”ko
ls gh izR;fHkKk Kku izkIr gqvk FkkA olqxqIr ls gh ;g Kku HkV~VdYyV dks izkIr gqvkA
f”kolw=foef”kZuh esa vkpk;Z {ksejkt Lo;a ;g rF; izdkf”kr djrs gSaA

olqxqIRkukek xq#% ,rkfu ¼f”kolw=kf.k½ p lE;xf/kxE; HkV~VJhdYyVk|s’kq lfPN’;s’kq izdkf”kroku~A
bl izdkj izR;fHkKk n”kZu dh ijEijk Lo;a HkwrHkkou f”ko ¼Jhd.B ½ ls izkjaHk gksdj HkVdYyV ,oa
lksekuUn ds ek/;e ls fodflr gqbZA bl ijEijk ds fodkl esa mRiynso ] y{e.kxqIr iq= jktkud
jked.B  ¼mRiYk f”k’;½ vfHkuoxqIr rFkk {ksejkt dk foy{k.k ;ksxnku gSA foHkzekdj mRiy ds nwljs
iq= in~ekuUn ¼lgk/;k;h½ euksjFkxqIr vkfn Hkh mlh ijEijk dh vfxze dM+h gaSA pwWafd HkV~dYyV ,oa
vfHkuo dk le; jktrjafx.kh ,oa {ksesUnz ds izkek.; ls lqfuf”pr gS] vr% ;g dgk tk ldrk gS fd
izR;fÒKk “kSo n”kZu dh izHkfo’.kqrk dh vof/k bZ- lu~ 825 ls 1025 chp jgh gksxhA**4

oYyHkosnkUr esa d’̀.kHkfDr dh izfr’Bk iqf’VrRo ds :i esa gqbZ gSA bl nf̀’V ls izR;fHkKk
“kSon”kZu “kq)k}Sr dk lgksnj izrhr gksrk gSA D;ksafd bl n”kZu esa Hkh ijeLkRrk vFkok eks{k izkfIr ds
fy;s HkfDry{eh dh gh loksZifj izfr’Bk dh xbZ gSA HkfDrJh ls lEiUu O;fDr ds leku u dksbZ
,s”o;Zoku~ gS vkSj u HkfDrjfgr tSlk fuiV nfjnz! ;|fi eks{kizkfIr ds fy;s bl n”kZu esa Hkh

1-   tuL;k;Rufl)ÓFkZeqn;kdjlwuqukA bZ”ojizR;fÒKs;eqRiysuksiikfnrkAA

2-   «;SEcdiz{kjlkxj”kkf;lksekuUnkRetksRiyty{e.kxqIrukFk% vkfnA rU=k- 36-61
3- HkÍsUnqjktpj.kkCtd̀rkf/koklâ|Jqrks·fHkuoxqIrinkfÒ/kks·ge~AA&/oU;kyksdykspu

Rkn~nf̀’VlaLkf̀rPNsfn izR;fHkKksinsf”ku% JheYy{e.kxqIrL; xqjksfoZt;rs op%AA Ekkfyuhfot;okfrZd eaxyi|&2
4- vuqxzgk; yksdkuka HkÍJhdYyVkn;%A vofUroeZ.k% dkys fl)k Hkqoeokrju~AA JqRok·fHkuoxqIrk[;kr~ lkfgR;a

cks/kokfj/ks%&{ksesUnz%] jkt- 5-66
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vkxelEer vuqik;] “kkEÒo mik;] “kkDr mik; rFkk vk.ko mik; dks iw.kZ ekU;rk nh xbZ gS rFkkfi
vkpk;Z mRiYk vuqik; ij gh vkfJr nh[krs gS ftlesa egs”oj ds lk{kkr~ “kfDrikro”k l|%
egs”ojrk&okfIr dh laHkkouk cuh jgrh gSA egs”oj dh ;gh vgSrqdh dìk ¼”kfDrikr½ okYyHk osnkUr
dh iqf’V ds led{k izrhr gksrh gSA vkpk;Z mRiy dgrs gSa&

u /;k;rks u tir% L;k|L;kfof/kiwoZde~A
,oeso f”kokHkklLra Ukqeks HkfDr”kkfyue~AA 1-1
HkfDry{ehle`)kuka fdeU;nqi;kfpre~A
,r;k ok nfjnzk.kk a fdeU;nqi;kfpre~AA 20-11&f”koLrks=koyh

;fn vkpk;Z mRiy dk izkek.; Lohdkj djsa rks HkfDrHkko laofyr f”kok}Sr gh ÁR;fÒKk
lEÁnk; dk ,dek«k Yk{; fl) g¨rk gSA ÒfälefUor “kq)k}Sr gh okYyHkosnkUr dk Hkh ,dek=
y{; gSA bl izdkj iqf’VrÙo ds :Ik esa izfrf’Br f”ko&HkfDr rFkk d’̀.kHkfDr vkSj mUgha nksuks ls
laofyr d’̀.kk}Sr rFkk f”kok}Sr dze”k% nksuksa lEiznk;ksa esa rqY;izfr’B nh[krk gSA

vkpk;Z mRiy HkfälefUor v}Sr ds gh i{k/kj gSaA “kq’d Kkuek= ds ugha5 og ijes”oj ls Hkh
c<+ dj mldh HkfDr dks Js; nsrs gSSA6 vkRek ,oa ijekRek ¼f”ko½ dh izR;fHkKk ,oe~ mldh ifjiw.kZ
vgUrk dk lrr foe”kZ “kSon”kZukfÒer NRrhl rÙoksa ds fØ;kykiksa ds ek/;e ls ijes”oj f”ko dk
gh yhyksYykl ekurs gq, vkpk;Z mRiy f”kok}Sr dk vuqHko djrs gSaA mYc.k f”koHkfDrlaofYkr
v}Srflf) gh Hkksx ,oa eks{k nksuksa dk lzksr gSA bl f”kok}Sr ds le{k gksrs gh nq%[k Hkh lq[k:irk dks
izkIr gks tkrk gS] fo’k Hkh vèr cu tkrk gS vkSj lalkj cU/ku Hkh eks{k:Ik gks tkrk gSA ,sls fl)
HkDr ijegal fLFkfr esa vfuoZpuh; v}SrkuUn dk vuqHko djrs gSaA vkpk;Z mRiy us viuh yEch vk;q
esa laHkor Lo;e~ bl f”kok}Sr lq[k dk vuqHko fd;k Fkk&

nq%[kkU;fi lq[kk;Urs fo’keI;e`Rkk;rsA
eks{kk;rs p lalkjks ;= ekxZ% l “kkadj%AA 20-12AA
lk{kkRd`rHkonzwii zLk `rke`rrfiZrkA
mUewfyrr`’kks eÙkk fopjfUr ;Fkk#fpAA12-4AA&f”koLrks«kkoyh

mi;qZDr leLr fooj.k dk”ehj izR;fÒKk “kSon”kZu dh ifjp;kRed izjkspukek= ekus tk ldrs
gSA vHkh bu fooj.kksa esa [;kfrokn dh i’̀BHkwfe Hkj izfrfofEcr gSA mldk Lo:Ik vHkh Hkh O;k[;s;

5- “kq’dda eSo fl)s; eSo eqP;s; okfirq A] Lokfn’Bijdk’BkIrRonHkfDrjlfuHkZj%AA
6- Uk fojäks u pkih”kks eks{kkdka{kh RonpZd%A] Hkos;efi rwfnzDrÒä;klojklksUen%AA

eqfDrlaKk foiDik HkDrsjso Rof; izHkksA] rL;kek|n”kka:<k eqDrdYik o;a rr%AA&f”koLr¨«kkoYkh 11-8
7- ew<ks·fLe nq%[kdfyrks·fLe tjkfnnks’kÒhrks·fLe “kfDrjfgrks·fLe rokfJrks·fLeA

“kEHkks! rFkk dy; “kh?kzeqiSfe ;ssu] loksZRreka /kqVeiksfT>r nq%[kekaxZ%AA &f”koLrksekoyh 11-8
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gh gSA izR;fHkKkn”kZu dk lS)kfUrd fo”knhdj.k mRiy dh dkyt;h df̀r;ksa f”koLrks=koyh] bZ”oj&
izR;fÒKkdkfjdk] bZ”ojizR;fHkKkdkfjdkof̀Rr] bZ”ojizR;fHkKkfoof̀r ¼Vhdk½ flf)=;h ¼vtMaizekr̀flf)]
bZ”ojflf)lEcU/kflf)½ rFkk f”konf̀’Vof̀Rr esa lkaxksikaxr;k miyC/k gksrk gSA vkpk;Z mRiy ds izFke
rhu xzaFkksa rFkk mu ij fy[kh xbZ vkpk;Z vfHkuo dh foef”kZuh ,oa foof̀rfoef”kZuh dks feyk dj gh
izR;fHkKk n”kZu dk “kkL=i_pd curk gSA

izR;fHkKkn”kZu esa ijes”oj d¨ fpr~] vkuUn] bPNk] Kku ,oa fØ;k “kfDr;ksa ls lEiUu rFkk lnSo
lf̀’V ] fLFkfr ] lagkj ]frjks/kku v©j vuqxzg :Ik i_p dR̀;ksa dk drkZ ekuk x;k gSA

vkReSo loZHkkos’kq LQqjfUuo`Zrfpfn~oÒq%A
vfu#)sPNkizlj% izljnn`d~fØ;% f”ko%AA&f”kon`f’V 1-2

bl n”kZu esa f”ko ls ysdj iF̀oh Ik;ZUr 36 rÙoksa] 118 Hkqouksa] leLr LFkwy lw{e Hkkoksa rFkk f”ko
ls ysdj ldyi;ZUr lkr izekrkvksa dk fodkl ,d gh ijelRrk ls fu:fir fd;k x;k gSA
cU/ku&eks{k] tho&eqDr] f”ko&”kfDr lcdks ,d gh ijes”oj dk yhykfoykl crk;k x;k gSA Qyr%
“kk¿j osnkUr ds czã lR;e~ vFkok czãk}Sr rÙo dh gh Hkk¡fr ;g n”kZu Hkh f”kok}Sr dh izfr’Bk djrk
gSA mRiynso Lo;a bl n”kZu dks v};okn] bZ”ojk};okn] f”kok}Sr] f”kok}S;] “kfDren~okn vFkok
“kSon”kZu dgrs gSaA ifr ¼Ik”kqifr½ ik”k ,oa Ik”kq ds la?kVd«k; dh iz/kkurko”k bls f=dn”kZu Hkh dgk
tkrk gS ijUrq vkpk;Z mRiy dh gh df̀r bZ”ojizR;fHkK dh izflf)o”k ;g n”kZu dkykUrj esa
izR;fÒKkn”kZu ds uke ls iz[;kr gks x;kA

izR;fÒKk n”kZu ds vuqlkj tho ¼Ik”kq½ oLrqr% f”ko gh gksrk gSA ijUrq lalkj es vkdj vius
ewyLo:Ik vFkkZr~ f”koRo dks Hkwy tkrk gS rFkk vius LFkwy ] lw{e vFkok dkj.k “kjhj dks gh viuk
Lo:Ik le>us yxrk gSA ,sls c) tho dh vius ewyLo:Ik f”koRo dh igpku djkus ds dkj.k gh
;g n”kZu izR;fHkKk n”kZu dgk tkrk gSA izR;fHkKk ¼Áfr$v$Kk½ dk vFkZ gS igpku ftlesa rÙo ,oe~
bnUrk dh ewy mRifÙk gksrh gSA rRrsnUrkoxkfguh izrhfr% izR;fÒKkA izfr dk vFkZ gS izrhi vFkok
foijhr] vfHk dk vFkZ gS vfHkeq[k vkeus lkeus] ̂Kk* dk vFkZ gS Kku vFkok izdk”ku] vr,o fo|eku
dk vfHkeq[k :i ls Kku g¨uk gh ÁR;fÒKk dgk tkrk gSA ̂Árhie~* dk rkRi;Z bruk gh gS fd viuh
vkRek dk iwoZ esa Òh voÒkl g¨rk gS] ,slk ugÈ gS fd igYks mldk vfLrRo fo|eku u jgk g¨A D;ksafd
og vuofPNé :i ls Ádkf”kr jgus okYkk rÙo gSA viuh gh Lokra«; “kfä ds foYkkl ls vlhfer
¼vckf/kr] vfoÒä½ g¨rs gq, Òh og lhfer ¼ckf/kr] foÒä½ lk Árhr g¨rk gS] vr,o ÁR;fÒKk dk
vFkZ gS iwoZ esa Òkr ¼Kkr½ oLrq dk lEÁfr Òkleku ds lkFk ,dhdj.kA vkpk;Z vfÒuo dgrs gSa&

^^ÁrÈie~ vkRekfÒeq[;su Kkua Ádk”k% ÁR;fÒKkA

Árhie~ bfr LokRekÒkl¨ fg rkuuqÒwriwo¨Z·fofPNéÁdk”kRikr~ rL;A l rq

rPNDR;So fofPNé bo fodfYir bo olfr bfr oL;rsA*&bZ”ojÁR;fÒKkfrA
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;|fi vkpk;Z l¨ekuUn] mRiYknso] vfÒuoxqIr rFkk {¨ejkt us ÁR;fÒKk dh O;k[;k;saa
fÒéjhfr ls dh gSa rFkkfi mu lcdk fuxZfYkrkFkZ ,d gh Árhr gksrk gSA og ;g fd vkRek esa ekgS”o;Z
dh vuqÒwfr gh ÁR;fÒKk gSA egs”oj gh leLr Ákf.k; ä dh vkRek gSa D; äfd bu ¼Ákf.k; ä½ dh leLr
fØ;k;sa mldh bPNk] Kku ,oa fØ;kfn “kfä; ä ls lapkfYkr gksrh gSaA ;g vkRek LoÁdk”k] iwokZfl)
Áek.k rFkk leLr dk; ±̈ dh flf) dk lekJ;Òwr gSaA ijUrq ,slk Lolaosnufl) vkRek Kku :i g¨rs
gq, Hkh e¨g ¼ek;k”kfä vFkok eYk½ o”k vius ,sls vlhfer ,s”o;Z dh vgZrk fofLer dj nsrk gS v©j
rc bldk ogÈ vlk/kkj.k ÁÒko ;k lkeF;Z vfÒrkfir g¨rk gSA vFkkZr~ rc bl vkRek dh lnk fÒé
Kku ,oa fØ;k “kfä; ä dk vuqlU/kku g¨rk gSA r¨ fu”p; gh mldh ÁR;fÒKk fu:fir g¨rh gS&

fdUrq e¨go”kknfLeUn`’Vs·I;uqiYkf{krsA
“kDR;kfo’dj.ksuso ÁR;fÒK¨in`”;rsAA bZ- izR;dk- 1&3

vkpk;Z {¨ejkt Lo&Lo:i ls vufÒK d¨ gh lalkjh tho rFkk viuh okLrfod “kfDr; ä ls
ÁR;fÒKkr d¨ f”ko ekurs gSa& rFkk “kfänfjæ% lalkjh mP;rsA Lo”kfäfodkls rq f”ko ,oA

&ÁR;fÒKkân;e~ i`- 49

bl Ádkj] ÁR;fÒKk”kkó dk Yk{; gS tho d¨ mlds okLrfod f”koLo:i dk ÁR;fÒKku
djkuk rkfd og lhferrk ds fuÑ’V {¨«k ls Åij mBkdj vlhfer ,s”o;Z ds mRÑ’V {¨«k dk
vkuUnkuqÒo dj ldsA

ÁR;fÒKk n”kZu dh Kkuehekalk loZFkk Li’V gSA “k¿j ds czãk}Sr dh rjg ;gka¡ Òh f”kok}Sr
dh Áfr’Bk gS] ijUrq “kadjosnkUr tSlk foorZokn dk mYk>ko ;gk¡ ugÈ gSaA bl n”kZu dh ekU;rk gS
fd leLr txRÁi_p dk ewYk gS ,d ije lÙkk ¼ije f”ko½ t¨ Ádk”kfoe”kZ:i gSA voÒkflr vFkok
vfÒO;ä g¨uk ¼Manifestation½ mldk fulxZ gSaA drZ̀Ro ¼Creativity½ mldk ,s”o;Z gSA ;fn og
ijelÙkk voÒkflr g¨us esa vleFkZ g¨rh r¨ og pSrU;kf/k’Bku vkRek u g¨dj ?kVkfn dh Òk¡fr
tM+rÙo g¨rh tSlk fd rU«kkYk¨d esa vkpk;Z vfÒuo dgrs gSa&

^^vL;kL;nsd:is.k oiq’kk psUegs”oj%A
egs”ojRoa lafoÙoa rnR;”on~ ?kVkfnor~**AA 3-100

oLrqr% og egs”oj ¼ijef”ko½ vlhfer :i ä es voÒkflr g¨us dh lkeF;Z ls ;qä lafoRLo:i
gSA blds fo”o¨Ùkh.kZ :i eas ^vge~* rFkk ^bne~* ¼¾fo”o½ vÒsn:i ls vfoLFkr gSa vFkkZr~ ijef”ko ds
fpUe; :i ds lkFk inkFk ±̈ dk rknkRE; g¨us ds dkj.k mudk Òh fpUe; :i g¨rk gSA8 ^vge~* ml
ijes”oj dk Ádk”k:i gS rFkk ml vgUrk dh vuqÒwfr ¼Awareness½ mldk foe”kZ:i gSaA ;gh foe”kZ
ml ijef”ko dh Lokra«;”kfä Òh dgk tkrk gSA blh esa pjkpj txr~ lw{e:i eas vokfLFkr jgrk
gS] uUgsa cht esa oVo{̀k dh rjgA ijef”ko dh “kfä gh fpfr] ijk”kfä vFkok ijkokd~ dgh tkrh gSA

8 rnqÙkh.kZf”koÒÍkjdL; Ádk”©doiq’k% Ádk”©d:ik ,o Òkok%A&ÁR;fÒKkân;e~] i-̀ 50
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;gh “kfä fo”o ds :i esa fodflr g¨rh gSA ;g txn~fodkl gh ijef”ko dk fo”oe;:i dgk tkrk gS&

;Fkk U;xz¨/kchtL; ”kfä:i¨ egkæqe% A
rFkk ân;chtL; fo”oesrPpjkpje~ AA ijkfe0 34

oLrqr% fo”o¨Ùkh.kZ rFkk fo”oe;& n¨u ä gh fLFkfr; ä esa ijekFkZrk ,d gh ewYklÙkk dh g¨rh gSA
fo”o¨Ùkh.kZ :i esa Òh oLrqr% ogh gSA tc og ijef”ko txr~ :i esa viuk fodkl djuk pkgrk gS
r¨ LoÒkfl vÒsnkReuk vofLFkr Áekrk ,oa Áes; ä ¼rÙo ä½ dh viuh Lokra«;”kfä ¼foe”kZ½ dh efgek
esa] Lo;a d¨ gh vk/kkj cuk dj iF̀kx~ mUehfYkr dj nsrk gSA dSls\ uxj&niZ.kor~A mUehYku dk
rkRi;Z gS iwokZofLFkr dk gh izdVhdj.k tks lf̀’V ls iwoZ izdk”kSdkRE; :i esa vofLFkr gSA
txn~fodkl NÙkhl rÙoksa essa foHkDr gSaA bl izdkj] izR;fHkKkn”kZu esa lf̀’V “kk¿josnkUr ds czãfoorZ
tSlh ugha gSA izR;qr og ijef”ko dh vkuUn”kfDr dk LQksVek= gS] ijef”ko dh Lokra«; “kfä dk
fodkl gS] Lo dk gh mUehYku gS t¨ vfÒé g¨rs gq, Òh fÒé nh[krk gS] niZ.k esa ÁfrfcfEcr uxj
ds lekuA vfÒuo rFkk {¨ejkt n¨u ä gh fo”oÁi_p d¨ egs”oj dh Lokra«;”kfä ¼foe”kZ½ dk gsrq
ekurs gSaA9

fu’d’kZ ;g gS fd ÁR;fÒKk n”kZu eas ijelÙkk ¼ijef”ko egs”oj½ dk vFkZ gS f”ko :i “kfä
¼vFkok] Ádk”k :i foe”kZ½ dk lkejL;A ijUrq ;g lkejL; n¨ iF̀kd~ rÙo ä dk ugÈ ÁR;qr ,d gh
oLrq ds n¨ i{k ä dk gSA ewYk rÙo r¨ f”kok}Sr gh gSA fo”o¨Ùkh.kZ n”kk dk gh uke gS f”ko rFkk fo”oe;
n”kk dk uke gS “kfäA f”ko Ádk”k :i gS rFkk “kfä foe”kZ :iA Ádk”k:i f”ko fuR;klÙk:i vgUrk
dk ifjpk;d gS ftlds vÒko esa fdlh Òh oLrq dk vfLrRo gh laÒo ugÈ g¨rkA foe”kZ:i “kfä
dk rkRi;Z gS vÑf«ke vFkok LokÒkfod :i ls vge~ dk foLQqj.k ;k ÁrhfrA

ijUrq ijelÙkk ds ;s n¨uksa i{k&f”ko rFkk “kfä ¼vFkok] Ádk”k ,oa foe”kZ] fo”o¨Ùkh.kZ ,oa
fo”oe;½ iw.kZr% v}Sr gSa] dFkefi fÒé ugÈA tSls vfXu ls m’.krk] tYk ls “khrYkrk] iq’i ls l©jÒ
loZFkk vfÒé vFkok lejl g¨rs gSA Bhd mlh Ádkj f”ko rFkk “kfä rÙo Òh iw.kZr% vfÒé gSa&

u f”ko% “kfäjfgr¨ u “kfDrOFkZfrjsfd.khA
u fgeL; i`Fkd~ “©R;a ukXusj©’.;a i`FkXHkosr~AA&f”kon`f’V0 3-2-7

ÁR;fÒKkn”kZu esa f”ko] “kfä] vFkok Ádk”k&foe”kZ dh og v}SrkuqÒwfr gSA] ̂ f”kok}Sr* ds uke
ls tkuh tkrh gSA ;gh ÁR;fÒKk gS] vFkkZr~ i”kq d¨ ¼tho d¨½ vius i”kqifrRo dk ÁR;fÒKku] vkRek
d¨ vius egS”o;Z dk c¨/k g¨uk ¼;gh ;FkkFkZ Kku gSA bl ÁR;fÒKk dh Árhfr u g¨uk vFkok
f”kok}Srrk dh vuqÒwfr u g¨uk gh bl n”kZu esa v[;kfr ekuh tkrh gSA

9 fpfr% Lora«kk fo”oflf)gsrq%A& ÁR;0 lw0 1
loZ ,ok;a fo”oÁi_p vuUn”kfäLQkj%A& ra«kkYk¨d] i-̀ 201
LosPN;k LofÒÙk© fo”oeqUehYk;frA&ÁR;0 lw- 2



160 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

oYYkÒ osnkUr ewYkr% vU;[;kfroknh n”kZu gSA vU;[;kfr d¨ ifjÒkf’kr djrs gq, vkpk;Z
ckYkÑ’.k HkÍ dgrs gSa&

^ ^b f Un ª ; s. k x `g ~;ek. k kn ~ fo ’ k;kr ~ “ k qDR;k fn:ikr ~ vU;L; jtrkn s %  [;kfr %
vU;[;kfrfjR;qP;rs**& Áes;jRuk.k Zo%A

;g ,d Ádkj dh cqf)of̀Ùk gS ftls foi;kZl dgk tkrk gS] foi;kZl dh O;k[;k djrs gq,
egkÁÒq oYYkÒkpk;Z dgrs gSa&^^foi;kZl¨ fÒékFkZÁfriknd%*] v©j fÒékFkZ dh O;k[;k vkpk;Z ckYkÑ’.k
djrs gSa& ^^bfUæ;la;qäknFkkZn~ fÒé¨·FkZ%A**

bl izdkj bfUnz;la;qDr vFkZ ¼”kqfä½ ls fÒé jtrÙo :i vFkZ dh Árhfr vU;[;kfr gSA bldh
“kkóh; ÁfØ;k Li’V djrs gq, x¨Lokeh iq#’k¨Ùke dgrs gSa&

^^r«k iwo Z̈RiéL;kuqÒoL; laLdkjkReuk fLFkrL; mn~c¨/kdS% ÁkcY;s ekf;dkFkkZ dkjorh cqf)of̀Ùk%
ek;;k cfg% f{kI;rs rnk lk iqj¨ofrZua loZr ä·”kr¨ ok··or̀k cfg% voÒklrs bfr ekf;dL;kU;L;Sok[;kukn~
vU;[;kfrfjR;«k O;ofÖ;rsA**

vU; [;kfr dk okYYkÒosnkUrh; fl)kUr loZFkk Li’V gSA ijUrq “kq)k}Srer esa v[;kfr dk
lUnÒZ x¨Lokeh iq#’k¨Ùkepj.k th us foosfpr fd;k gS t¨ ÁR;fÒKkn”kZu lEer v[;kfr ds
ukelkE;r;k O;k[;s; Árhr g¨rk gSA

x¨Lokeh Jh iq#’k¨Ùke pj.k th dh nf̀’V esa vU;[;kfr dh Áklafxdrk ek«k vYiKku lEié ä
esa gS t¨ rÙoKku vFkok ;FkkFkZKku ls fojfgr gSa mUgÈ d¨ vU;[;kfr g¨uh laÒo gSA ijUrq t¨
iw.kZKkuh vFkok iw.kZ;¨xh gaS mUgsa “kqfä esa jtr dk Òze ÒYkk D; ä g¨xk\ os r¨ rÙofor~ gSaA ;FkkFkZKkrk
gSa vr% mUgs vU;[;kfr D; ä g¨xh\ oLrqr% muds lUnÒZ esa r¨ v[;kfr gh mfpr gSA vFkkZr~ muds
lUnÒZ esa r¨ ÒzekÒko gh mfpr gSA

rnLekdeÒh’Ve~A iV%df”pn~ fo”¨’k¨·fLrA rLekn~;s iw.kZKkfuu% iw.kZ;ksfxu¨ ok rs’kka
loZ= loZizR;{ke~ vukxrerhr¥~p ¼Òkx- iqjk.k] 10-61-21½ bR;kfnokD;kr~A vrLrs’kk a
KkuL;( ;FkkFkZRokr~ r«k¨äk v[;kfr% mfprk u loZ«kA

mi;qZä lUnÒZ esa fu”p; gh x¨Lokeh th v[;kfr “kCn dk Á;¨x ÒzekRed Kku ds vÒko vFkZ
esa dj jgs gSaA

ijUrq ÁR;fÒKk n”kZu esa Á;qä v[;kfr Bhd mlds foijhr vFkZ esa Á;qä ifjYkf{kr g¨rh gSA
f”ko&”kfä dk vkRek&ijekRek dk] i”kq&i”kqifr dk vFkok Ádk”k&foe”kZ dk v}Sr gh ewYkr% [;kfr
vFkkZr~ ;FkkFkZKku gSA bl v}Sr vFkok ÁR;fÒKk dh vuqÒwfr gh “©on”kZu vFkok ladqfPkr[;kfr ekuh
x;h gaSA bl Ádkj] okYYkÒosnkUr rFkk f”kok}Sr er ä esa Áfrf’Br v[;kfr laKkcY¨u r¨ mÒ;fu’B
fl) gksrh gS ijUrq n¨u ä dh vUoFkZ ukerk loZFkk fÒé gSA “kq)k}Sr dh v[;kfr ÒzekÒko gS tcfd
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f”kok}Sr dh v[;kfr iw.kZr% Òzeek«k gSA

izR;fÒKkn”kZu esa Òh vU;kU; n”kZu ä dh rjg vKku d¨ gh cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA ijUrq
bl Kku&vKku ds Lo:i ,oa fØ;kdYkkikfn ds fo’k; esa mldk erSD; vU; n”kZu ä ls fl) ugÈ g¨rkA

ÁR;fÒKkn”kZu esa ijelÙkk dh vfÒé “kfä Òxorh ijk okd~ ¼fpr~ “kfä½ gh Øe”k% i”;Urh]
e/;ek ,oa oS[kjh :i esa ije lÙkk ls ,sD;ÁkIr lw{ere Kku dk LFkwYkre :i esa vkÒklu djrh
gS vr% blesa Kkrk] Kku ,oa Ks; esa ijekFkZr% vÒsn g¨rk gSA Kkrk] gh Kku ds ek/;e ls Ks; :i
esa vofLFkr g¨rk gSA bl Kku dk vius iw.kZ vckf/kr lkeF;Z ds lkFk Ádkf”kr g¨uk gh f”kon”kk gS
ijUrq Òsn:ir;k] viw.kZ ,oa ladqfpr lkeF;Z ds lkFk LQqfVr g¨uk gh vKku rFkk thon”kk ekuh xbZ
gSA vr,o ÁR;fÒKk ls vKku] Kku dk vÒko ugÈ ÁR;qr Kku dk lhfer rFkk Ádk”ku ek«k gSA ;gh
vKku] tkMÓ vFkok vfo|k gSA ;g vKku gh Lo:i fodkl& fLFkfr esa Kku cu tkrk gSa oLrqr%
Kku ,oa vKku&n¨u ä gh ijelÙkk dh Lora«k bPNk dh YkhYkkek«k gSA

       LokReÁdk”kdRosu fo|kA

       txRÁdk”kdRosu vfo|kAA

blh lUnÒZ esa ;g n”kZu f«kfo/k eYk ä ¼vk.ko] ek;h; rFkk dkeZ½ dh Òh O;k[;k djrk gSA
os f«kfo/keYk Òh ijes”ojsPN;k ek;k “kfä }kjk vodfYir g¨rs gSaA bl Ádkj ek;k ds iapfo/k dapqd ä
ls vkosf’Vr g¨dj fpr~ vkuUn bPNkfn “kfä; ä ds lad¨pu ds lkFk dYkk fo|kfn :i ä d¨ /kkj.k
djuk gh f”ko dk i”kqÒko rFkk bldk fuokj.k gh e¨{kÒko gSaA blfYk;s ÁR;fÒKkn”kZu esa e¨{k ÁkfIr
ls fdlh voLFkkUrj ;k Yk¨dkUrj dh ÁkfIr tSlh miYkfC/k dk O;k[;ku ugÈA oLrqr% egS”o;Z dh
vuqÒwfr gh eqfä gSA tho dh f”korkfIr gh eqfä gSA

vusd nf̀’V;ksa ls dk”ehj dk izR;fHkKk n”kZu “kk¿josnkUr o a”kq)k}Sr osnkUr ds vR;Ur lehi
fl) gksrk gSA ; ä r¨ bl lkehI; ls mldh viuh ekSfyd ekU;rk,Wa izHkkfor ugha fn[krhA dqN foUnaq
vR;Ur egÙoiw.kZ gaS ftUgs ge js[kkafdr dj ldrs gSA

1 vkpk;Z “kadj ds czãk}Sr rÙo dh gh rjg izR;fHkKk n”kZu Hkh f”kok}SrrÙo dk izfr’Bkid gSA

2 czã dh vfHkUu “kfDr ek;k ds gh leku ije f”ko dh Hkh “kfDr mlls iw.kZr% vfHkUu gSA fQj
Hkh nksuks esa vUrj ;g gS fd “kfDr ek;k dh rjg vfuoZpuh; ughaA

3 izR;fHkKk n”kZu Hkh tM+ esa psru ds vfHkeku dks “kkadj osnkUr dh gh rjg] feF;k/;kl vFkok
vKku ekurk gSA

4 “kkadjosnkUr txr~ dh lÙkk dh O;k[;k foorZokn ls djrk gS rFkk czã dks txRdkj.k ugÈa
ekurk A izR;fHkKk n”kZu txr~ dks foorZ ugha ekurk rFkk ije f”ko dks txRdkj.k ekurs gq,
Hkh mls fo”okrhr ekUkrk gSA
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5 Lk̀f’V ds Lrj ij izR;fHkKkn”kZu dk ijef”ko “kq)k}Sr&er ds d’̀.krÙo tSlk izrhr gksrk gS
“kq)k}Sr Hkh txr~ dks lR; ekurk gS rFkk Hkxoku~ d’̀.k dks txr~ dk lz’VkA

6 Ikjef”ko rFkk Hkxoku~ d’̀.k nksuksa gh Lora= gSa rFkk viuh yhykek= ls txr~ dk fuekZ.k djrs
gSaA izR;fHkKk n”kZu txRdkj.kRo esa ijef”ko ds ^LiUn* dks gh gsrq ekurk gSA

7 ijef”ko txr~ dk dkj.k gksrs gq, Hkh mlls vrhr gSA oLrqr% ml fLFkfr esa ;g }Sr ,oa v}Sr
nksuksa ls ijs gS& ;g izR;fHkKk n”kZu dh ekSfyd izfr’Bkiuk gSA

izR;fHkKkn”kZu dh ekU;rkvksa dk lkjka”k

;|fi rÙoehekalkn’̀V~;k “kkadj osnkUr rFkk dk”ehj izR;fHkKk n”kZu vfHkUu ls izrhr gksrs gaS
vkSj blhfy;s izR;fHkKk n”kZu dh txn~fo’k;d /kkj.kk v}Sr ds feF;kRookn ds loZFkk leku yxrh
gSA fQj Hkh nksuksa esa vUrj gSA og vUrj ;g gS fd izR;fHkKkn”kZu esa lalkj dh O;k[;k fdlh foorZ
okn ds lgkjs ugha dh xbZ gSA vr,o mlesa v}Sr osnkURk tSlk ikjekfFkZd ,oa O;kogkfjd lRrk dk
nf̀’VHksn Hkh ugha gSA

dfBukbZ  ;g gS fd izR;fHkKk dh ijelRrk ije f”ko rFkk lf̀’V fo’k;d lkjh eku;rk,¡ gaS
rks ,d tSlh ijUrq izR;fHkKk  n”kZu  O;kogkfjd txr~ d¨ ijef”ko ¼izdk”k½ dk foorZ ugha ekurk
vkSj fcuk foorZ Lohdf̀r ds txr~ dh lRrk dh lE;d~ O;k[;k dj ikuk dfBu gSA

ijerÙo f”ko gS tks Lora= gS] vf}rh; gS] lfPpr~ gS] rFkk fo”oe; gS&

“kq)a rRoa ijef”kokjO;a r= ;nk fo”oeuqlU/kÙ¨ rUe;eso rr~A f”kolw«kfoef”kZuh ¼{ksejkt½A

txr~ f”ko dh bPNk”kfDr ek= dk ifj.kke gS] f”ko dk LiUnek«k gSA og f”ko ls brj ugha
mldk foorZ Hkh ugha mlls iF̀kd~ ughaA izR;qr niZ.k esa izfrfofEcr uxj ds leku gh f”ko esa
voHkkflr gSA oLrqr% f”ko gh fo’k; ,oa fo’k;h&nksuksa :iksa esa fÒér;k izrhr gksrk gS tc fd og Hksn
gS ugÈA

;gha izR;fHkKk n”kZu v}Sr ls loZFkk vYkx gks tkrk gSA v}Sr esa lRrk nks :Ik gS ikjekfFkZd
rFkk O;kogkfjdA O;ogkj ijekFkZ dk foorZ gS tSls jTtq esa liZ vFkok “kqfä esa jtrA ijUrq izR;fHkKk
esa lRrk ,d gh gS ijekFkZ rFkk O;ogkj nksuksa gh :iksa esaA liZe; jTtq ;k jtre; “kqfDr gh
ijelRrk gSA tc foorZ gS gh ugha rks [;kfr dk iz”u gh ugha mBrkA

v}Sr esa foorZ dk gsrq gS ek;k tks fd vfuoZpuh; gSA vr% “kqfDr&jtr ,oa jTtq&liZ lUnHkZ
esa gksus okys HkzkUrKku dks ogkWa vfuoZpuh; [;kfr ekuk x;k gSA ijUrq izR;fHkKk n”kZu esa HkzkfUr gS
gh ugha f”kok}Sr rÙo ek= dh izfr’Bk ds dkj.kA izR;fHkKkn”kZu dk ijef”ko fo’k;&fo’k;hHkko ls
ijs gSA fQj Hkh og fo’k; ,oa fo’k;h nksuksa dk vf/k’Bku gSA Qyr% bl n”kZu esa f”korÙo ls fHkUu
txr~ dh O;k[;k gh laHko ugha tc fd v}Sr osnkUr ds czã ¼ijekFkZ½ ls fHkUu O;ogkj txr~ dh



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 163

O;k[;k laHko gS foorZokn ds ek/;e ls! v}Sr osnkUr esa ijekFkZ ¼czã½ rks vfUre lR; gS gh O;ogkj]
¼txr~½ Hkh fuckZ/k vof/k esa lR; gS] foorZ:Ik esa gh lghA jTtq vFkok “kqfDr rks lR; gS gh] tc rd
liZRo vFkok jtrRo ljh[¨ HkzkUrKku dk viyki u gks tk;] jTtq rFkk “kfDr esa liZ rFkk jtr dk
Kku Hkh lR; gSA

izR;fHkKk n”kZu esa ,slk ugha gSA f”ko dk LiUnek= gksus ds dkj.k txr~ f”kofeé gS gh ugÈA
og mldk foe”kZ ek= gSA lEiw.kZ txr~ f”ko esa ;¡aw vofLFkr gS tSls leqnz esa mldh rjaxas] osnkUr
rjaxkas] d¨ lkxjty dk foorZ ekurk gS vr% mldh lRrk ds Kku dk iz”u mBkrk gS] ijUrq izR;fHkKk
rjax;qDr lkxj dks Hkh lkxj gh ekurk gSA

osnkUr esa ek;k czã dh vfHkUu “kfDr gS tks lnln~ foy{k.k vr”p vfuoZpuh; gSA ijUrq
izR;fHkKk esa f”ko dh “kfDr f”ko ls vfHkUu gksrs gq, Hkh vfuoZpuh; ugha gSA osnkUr dk czã txr~
dk dkj.k ugha ijUrq izR;fHkKk dk f”ko fo”kq} psru dwVLFk fuR; rFkk vifj.kkeh gksrs gq, Hkh txr~
dk Hkh dkj.k gS] loZFkk “kq)k}Sr ds d’̀.krÙo dh rjg!

;gkW¡a nksuksa rF; ijLij fojks/kh izrhr gks ldrs gSa fd ;fn f”ko dwVLFk] fuR; rFkk vifj.kkeh
gS rks ifj.kkeh txr~ dk dkj.k dSls\ bl iz”u dk mRrj nsrs gq, vkpk;Z vfHkuo dgrs gSa fd
ifj.kkeh txr~ f”ko dh LiUn”kfDr ek= dk ifj.kke gSA LiUn”kfDr gh oLrqr% ifjorZu dk dkj.k
¼World Creation½ gSA ijUrq bl LiUntU; ifjorZu  ¼lf̀’V½ ds ckotwn ijef”ko dh fLFkfr esa dksbZ
vUrj ugÈ vkrkA og ,d:Ik rFkk fo”okrhr gh jgrk gSA ml fLFkfr es rks }Sr ,oa v}Sr nksuksa gh
ugha jgrs& u }Sra ukfi pk·}Sre~ czã&ra=kyksdA

v}Sr osnkUr ds ijczã esa u rks ijef”ko tSlh LiUn”kfDr gS vkSj u gh czã dh ek;k”kfDr dk
f”kokfHkUu “kfDr ds lkFk dksbZ lkE;A vr% izR;fHkKk n”kZu esa ijef”ko dh izfr’Bk v}Sr czã ls Hkh
^ijrj* fl) gksrh gS rFkk “kq)k}Sr ds d’̀.krÙo ds led{kA

foorZokn esa ijekFkZr% dkj.k ls dk;Z dks vfHkUu ekuk x;k gS ijUrq O;ogkjr% dkj.k ls dk;Z
fHkUu izrhr gksrk gSA ;gh mldk feF;kRo gSA ijUrq izR;fHkKk n”kZu esa bl dkj.kdk;Z lEcU/k dh
izHkwr O;k[;k ugha dh xbZ gS] cl viuh ekU;rkvksa dks Li’V “kCnksa esa miU;Lr dj fn;k x;k gSA

;|fi izR;fHkKkn”kZu dh txr~ fo’k;d lksp] v}Sr osnkUr tSlh gh gS rFkkfi og mldh
O;k[;k foorZokn ds ek/;e ls ugha djrkA vkf[kj D;ksa\ ;g iz”u vuqRrfjr gSA ;k rks izR;fHkKk
n”kZu txr~ dks ijef”ko dk foorZ ekurk gh ugh ¼D;ksa fd mldh nf̀’V esa rks txr~ niZ.kuxjor~
f”ko esa izfrfcfEcr gSA ;g ,d foy{k.k n’̀VkUr gSA jTtq esa liZ dk vFkok “kqfDr esa jtr dk HkzekRed
Kku rks lEHko gS ijUrq niZ.k esa izfrfcfEcr uxj ds Kku esa Hkze dSlk\ niZ.k ¼ije f”ko½ Hkh lR; gS uxj
txr~ Hkh lR; gS vkSj nksuksa lR; ,dkdkj gS fo’k; ,oa fo’k;h ds vf/k’Bku dh ,drk ds dkj.kA

osnkUr ds HkzeKku esa liZ ,oa jTtq vFkok “kqfDr ,oa jtr ds vf/k’Bku ijekFkZr% fHkUu gksrs gaS
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O;ogkj ek= esa vfHkUu izrhr gksdj feF;k/;kl dh lf̀’V djrs gaSA ijUrq izR;fHkKk esa ;g
feF;k/;kl gS gh ugha blhfy;s ogk¡ HkzekRed Kku dh Hkh dksbZ lRrk ugha dksbZ fookn ugha] de ls
de txr~ dh lRrk ds lUnHkZ esaA ijUrq bldk ;g vFkZ dRrbZ ugha fd izR;fHkKk n”kZu esa
feF;k/;kl dh vo/kkj.kk gS gh ugh!

izR;fHkKk n”kZu esa ijef”ko dks Lora= ,oa Loizdk”k dgk x;k gSA tks Lora= gS og tM+ ugh
gksxkA vkpk;Z vfHkuo Li’Vr% dgrs gS a fd LorU=s fg Loi zdk”kRoeqP;r sA tkM~; a
ijÁdk”kRoeqP;rs&ra=kyksdA

vFkkZr~ ek= Lora= oLrq gh izdk”kkRek gksrh gS tc fd tM oLrq izdk”kkFkZ ijk/khu gksrh gSA
ijk/khu oLrq dh Lora= lRrk gksrh gh ugha ftl esasa pSrU; ugha og voLrq gS&osnkUr ds bl er dks
{ksejkt Hkh Lohdkj djrs gSa&f”kolw=foef”kZuh easA

fo”o dh leLr oLrq,a ifjKkukFkZ ¼psru½ vkRek esa v/;Lr gSa vkSj vkRek dk Hkh vfHkeku
¼v;ege~½ vukRek vFkkZr~ vpsru tM+ “kjhj esa gksrk gSA v}Sr osnkUr blh dks feF;k/;kl ekurk gSA
vkpk;Z {¨ejkt Hkh bl Ádkj ds vfHkeku dks vKkuewyd  gh ekurs gSaA bl izdkj fl)kUr esa rks
izR;fHkKk n”kZu Hkh feF;k/;kl vFkok vKku dks ekU;rk iznku djrk gS ijUrq txr~ dh lRRkk ds
lUnHkZ esa og osnkUr ds foorZ dks ugha ekurk gS A txr~ fo’k;d mldh vo/kkj.kk loZFkk “kq)k}Sr
ds gh leku gSA

esjk vfUre fu’d’kZ esjh viuh le> ij vk/kkfjr gSA bldk dkssbZ lVhd lUnHkZ eSus dk”ehj
izR;fHkKk n”kZu ds xzaFkks esa fQygky ] vHkh rd ugh ans[kk gSA ;fn fo}Ttu “kqfDr&jtr vFkok
jTtq&liZ n’̀VkUrksa }kjk gh izR;fHkKkn”kZu dk HkzkfUrKku fo’k;d nf̀’Vdks.k tkuuk pkgrs gSa rks eS
dgwWaxk fd “kqfDr dks “kqfDr u le>uk ¼izR;qr mls jtr le>uk½ izR;fÒKk dh nf̀’V esa v[;kfr
vFkok ladqfpr [;kfr gh gSA ;gk¡ [;kfr dk vFkZ gS Kku rFkk v[;kfr dk vFkZ gS vKku! ijUrq
izR;fHkKk n”kZu dk ;g v[;kfrokn izkHkkdj lEiznk; ds ehekaldkas ds v[;kfrokn ls loZFkk fHkUu gksxkA

******
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dk”ehj ds v}Sr “kSora=ksa esa lkekftd lerk

izks- uothou jLrksxh*

,d ckr gesa bZekunkjh ls Lohdkj djuh gksxh fd lkekftd lerk ds fl)kUr dk iYyou~
Hkkjrh; n”kZu esa ml :Ik esa ugha gqvk gS ftl :Ik esa ik”pkÙ;n”kZu ;k vkt dk foosP; fo’k; gels
vis{kk djrk gSaA “kk;n bldk dkj.k ;g gS fd n”kZu fdlh Hkh lekt ds O;kidrj lkaLdf̀rd
O;kikj dk vax gS mldk Ik;kZ; ugha] vkSj bl :Ik esa og ml laLdf̀r ds vopsru esa fNis pje ewY;
dks gh izfrfcfEcr djrk vk;k gSA eks{k dh /kkj.kk] mlds Lo:Ik dks  ysdj ge pkgs ftruk >xM+rs
D;ksa u vk;s gkssa] Hkkjrh; n”kZu dh /kqjh jgh gS vkSj ;g lk/kukRed Lrj ij ,d furkUr oS;fDrd]
lektksÙkh.kZ ^vR;kJeh* izfØ;k jgh gSA /keZ”kkL=ksa esa pfpZr rhu iq#’kkFkksZa dk dsUnz tgk¡ lekt jgk
gS ogk¡ eks{k lekt ls gVdj O;fDr ij dsfUnzr gks x;k gS] Hkys gh og eqDr O;fDrRo fdruk O;kid
vkSj lokZaÁh.k ekuk tk;A ,slk yxrk gS fd lkekftd lerk ds fy, ;fn ge /keZ”kkL=ksa ls furkUr
O;fDrfjDr :Ik esa n”kZu dks ysa rks lerk dh leL;k dk lanHkZ gh ugha curk gSA v/;;u dh
oLrqfu’B i)fr dk vkJ; ysus ij ge ikrs gSa fd lerk dh ckr tgk¡ vk;h gS ogk¡ og vkuq’kafxd
cudj vk;h gS vkSj ogk¡ Hkh rkfÙod ;k nk”kZfud vk;ke gh vf/kd mHkjs gSa] lkekftd ughaA

dgs gq, lanHkZ esa fopkj djuk nqLrj Hkh gS vkSj “kk;n vlkFkZd HkhA vr% lanHkZ dh iw.kZrk
ds fy, vko”;d gS fd leL;k dks mlds lEiw.kZ lkaLdf̀rd lanHkZ esa mBk;k tk,A blds fy,
vko”;d gksxk fd n”kZu dks ge mldh lkaLdf̀rd ;k ,sfrgkfld xfr”kkL= dh nf̀’V ls ns[ksaA
lkekftd lerk dk iz”u lkekftd O;oLFkk vkSj mlls Hkh vf/kd gekjs lakLdf̀rd vopsrurk ls
tqM+k gqvk gSA lkekftd O;oLFkk vkSj lkaLdf̀rd vopsru dh ikjLifjdrk esa lgtrk dh ek=k ls
lkekftd lerk dh xfr fu/kkZfjr gksrh gSA

fo”o dk bfrgkl bl ckr ds fy, laLdf̀r&iq#’k euq dk _.kh jgsxk fd mUgksaus Hkkjrh;
lekt dks ,d ;Fkk”kDr lEiw.kZ O;oLFkk nh] ftlesa lekt] vkSj O;fDr rFkk mlds lEcU/k dks
fu/kkZfjr djus okys ewY;ksa dk bl izdkj lkeatL; fd;k x;k ftlls fd Hkkjrh; lekt esa
,sfrgkfld dkykuqjks/k ls vkus okyh fodf̀r;ksa dk ifjgkj gksrk jgs vkSj lekt dk izkfrfLod
fucZU/k izokg v[k.M pyrk jgsA bldk ewy dkj.k ;g Fkk fd thou dks mldh lEiw.kZ fofo/krk vkSj

*iwoZ izksQslj ,oa v/;{k] laLdr̀ foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|kYk;] Yk[kuÅ
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oSf”k’V~; esa Lohdkj djus dh izof̀ÙkA bls ge thou&Lohdj.k nf̀’V ¼Life affirming atitude½ dg
ldrs gSA ij ;g fojks/kkHkkl gh dgk tk;sxk fd eks{k ftlesa o.kkZJe O;oLFkk ds fljtugkjksa usa
thfor O;fDrRo ds lEiw.kZ vkSj pje mUes’k dh ijkdk’Bk ekuh Fkh] vius lektksÙkh.kZ vkSj vkikrr%
oS;fDrd vkxzgksa ds dkj.k iwjs thou dh dher ij] u fd thou dh xfr”khyrk ds lgt ifjikd
ds :Ik esa] n”kZu esa leknr̀ gqvk vkSj vkfLrd n”kZuksa esa eks{k ds thou&fojks/kh ;k thou&fu’ks/kh :Ik
dk oj.k gqvkA lkekftd lanHkZ ds vHkko esa thou dk pw¡fd dksbZ vFkZ ugha] vr% lkekftd lanHkZ
vius vki dVrk x;kA

bl lkekftd lanHkZ dks fQj ls izfrf’Br fd;k ukfLrd n”kZu us ¼ukfLrd “kCn½ ;gk¡ O;kid
lanHkZ esa iz;qDr gqvk gS&vkfLrdsrj ds vFkZ esa dsoy Je.k ;k O;kid izfØ;k dk ik;ZfUrd vo;o
;k voLFkk ekudjA vr% thou&fu’ks/k dh vkUrjkfyd nf̀’V thou&vaxhdj.k dh nf̀’V esa fQj ls
dqN {ks=ksa esa izfrf’Br gqbZA thou&vaxhdj.k ds bl iqujfHk;ku ls ge fQj lkekftdrk ls tqM+s vkSj
lerk dh leL;k dks ,d lanHkZ izkIr gqvkA ij lkekftdrk ls tksM+ dh ;g izfØ;k dbZ :iksa esa
pfjrkFkZ gqbZ] vkSj dbZ dfBukbZ;k¡ Hkh lkeus vkbZaA Je.k vkSj vkgZr~ ijEijk esa thou fu’ks/k vkSj thou
vaxhdj.k dk ;g fojks/kkHkkl [kqydj lkeus vk;kA lkekftd Lrj ij lerk] ije d#.kk vkSj
la?kh; thou ds u dsoy mifn’V oju~ O;o¢r vkn”kksZa ds ckn Hkh eks{k dk Lo:Ik ewyr% thou&
fu’ks/kkRed gh jgk vkSj ije dk#f.kd rFkkxr ds fuokZ.k vkSj vfHkKku “kkdqUry ds ^us=&fuokZ.k*
esa iz;qDr fuokZ.k dk vUrj xgjkrk gh x;kA ,d rjg ls ;g o.kkZJe O;oLFkk ds pje ewY; ds
Lohdkj ds lkFk mldh lEiw.kZ izfØ;k ;k vk/kkj dk fu’ks/k FkkA rU= ijEijk esa thou dk vaxhdj.k
T;knk lkFkZd Lrj ij gqvkA thou vkSj eks{k ds rFkkdfFkr }Sr dk ifjgkj djrs gq, iz;kl] lkQ
psru Lrj dk] fd;k x;k fd eks{k dks thou dh pje ifj.kfr lgt vkSj LokHkkfod ekuk tk,A
ij dgha&dgha bl Tokj dk  mUes’k vkikrr% lekt fojks/kh :Ik esa gqvk] vr% lekt esa O;kid Lrj
ij budh izfr’Bk esa vDlj ck/kk,a vkrh jghaA Hkkxor] HkDr vkSj lUr vkUnksyuksa dh reke
feyh&tqyh ijEijkvksa esa Hkh euq’; dh vkLFkkvksa dks ,d vk”kke; miyfC/keku~ vkyEcu nsus dh ps’Vk
dh x;h vkSj eks{k ;gk¡ thou ds vkuUn dk iqathHkwr:Ik cudj vk;kA ij tgk¡ bl vkUnksyu us
lkekftdrk vkSj yksdkuqdwyu ds {ks= esa vusd lEHkkouk,¡ nh] ogkWa vkReladqpu dh izof̀Ùk us bls
dsUnzkfHklkjh vkSj vkReifjrq’V gh cus jgus fn;kA ij bu lkjh /kkjkvksa vkSj iz;klksa dh ,d ekSfyd
dfBukbZ ;g jgh fd buesa ls dksbZ Hkh /kkjk ,d LFkkukiUu yksd O;oLFkk ugha ns ldhA vFkkZr~
thou&fu’ks/k dk ;g fojks/k ,d ,sls pØ ds :Ik esa vk;k] ftlesa dsUnz vkSj ifjf/k rks ugha Fkh ij
chp esa dqN vkUrfjd lRo ¼Content½ u;k ugha FkkA vFkkZr~ lekt ds mlh ewyHkwr <+k¡ps ds vaxhdj.k
dk vFkZ gqvk fd O;oLFkkxr fodf̀r;k¡ vkSj vlkekftdrk dh ,sfrgkfld izdf̀r esa ekSfyd dh txg
vkikfrd ifjorZu ghs gks ik,A vr% lkekftd lerk ds {ks= esa izxfr rks gqbZ ij vkewypwy ifjorZu
ugha gqvkA blls ;g vFkZ ugha yxkuk pkfg, fd bu lkjs iz;ksxksa dk dksbZ ifj.kke ugha gqvkA budk



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 167

Hkkjrh; lekt:Ik vo;oh esa xgjk izHkko iM+k vkSj iaqthHkwr vkSj lexz ifj.kke ;g gqvk fd o.kkZJe
O;oLFkk ds fo[k.Mu dh i’̀BHkwfe rS;kj gks x;hA

bl yEch Hkwfedk dk ,d iz;kstu gSA ge rU= lkfgR; ij blh nf̀’V ls fopkj djsaxs vkSj
ns[ksaxs fd lerk dh lkekftd O;atuk,a¡ gesa dgk¡ rd ys tkrh gSa vkSj ;fn os O;atuk,¡ lhfer Hkh
gksa rks mudh lEHkkouk,¡ D;k gesa ,d u, ekuooknh] lerkoknh Hkfo’; dh vksj ys tkrh gSaA

tgk¡ rd lkekftd lerk dh “kCnkoyh dk iz”u gS ra= lkfgR; Hkh bl ckr dk viokn ugha
gS fd lkekftd lerk dk dksbZ yksdO;oLFkkRed Bksl Lo:Ik mHkjrk gksA ij rkfU=d vkSj oSfnd
ijEijk esa dksbZ ekSfyd vUrj vo”; Fkk vkSj bl vUrj dh psruk fuxe ijEijk ds Lèfrdkjksa vkSj
vkxe ijEijk ds vkpk;ksZ dh Hkh jgha gSA euqLèfr ds izfl) Vhdkdkj dqYywd HkV~V nks izdkj dh
Jqfr;ksa dh ppkZ djrs gSa&oSfnd vkSj rkfU=dA1 blh izdkj Jhd.B vius czg~e lw=&Hkk’; esa “kSokxeksa
ds nks foHkkxksa dk mYys[k djrs gS&osn ftldk lk{kkr~ lEcU/k rhu o.kksaZ ls gS vkSj nwljs ftudk lHkh
o.kksZ ls gSA

^ ^vr% “k Sokxek s f}fo/k% =Sof.k Zdfo’k;LLko Zfo’k;”psfrA o sn% =Sof.k Zdfo’k;%A
loZfo’k;d”pkU;%A mHk;ksjsd ,o f”ko% drkZA**2 rU=kyksd ds foJqr Vhdkdkj t;jFk Hkh nks
izdkj ds “kkL=ksa esa vUrj crkrs gSa&

^^r= Hksniz/kkukfu osnknhfu “kkL=kf.k] vHksniz/kkukfu p “kSoknhfuA

¼ra=kyksd 4-252 ij foosdVhdk½

blh izdkj ;ksxlq/kkdj ds iz[;kr jpukdkj lnkf”kosUnz ljLorh nks izdkj ds ea=ksa dh vksj
/;ku ys tkrs gSa& ^^rs p eU=k% f}fo/kk%] oSfndkLrkfU=dk”pA oSfndk% izxhrkxhrHksnsu
f}fo/kk%A rkfU=dk% L=hiqauiqaldHksnsu f=fo/kk%** ¼i0̀ 43½A lp iwNk tk, rks oSfnd vkSj rkfU=d
/kkjk dk ewyHksn ;gha ls izkjEHk gksrk gSA oSfndlaLdf̀r o.kkZJeO;oLFkkewyd vkSj iq#’kiz/kku laLdf̀r
gS vkSj rkfU=d laLdf̀r o.kZ] vkJe vkSj fyaxHksn dh mis{kk djds pyh gSA dqyk.kZo rU= esa dgk
x;k gS&

xra “kwnzL; “kwnzRoa foizL;kfi foizrkA
nh{kklaLdkjlaiUus tkfrHksnks u fo|rsAA ¼i`0187½

vk/;kfRed laLdkj ls lEiUu O;fDr esa tkfr dk ;g foxyu vkSj laLdkfjrk dk lehdj.k
lcls Å¡ps vkSj lcls uhps nksuksa Lrjksa ij gksrk gSA vfHkuoxqIr xhrkFkZlaxzg esa blh vUrj dks fQj
ls js[kkafdr djrs gS&

1- f}fo/kk p Jqfr% oSfndh rkfU«kdh pA
2- czãlw«k 2-2--37 ij Jhd.BÒk’;
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“kwnzk% dkRLusZu oSfndfØ;kuf/kd`r%A
ijrU=o`Ùk;”p] rs·fi enkfJrk ekeso ;tUrsAA

¼xhrk 9-35 ij xhrkFkZlaxzg½

o.kZHksn ds bl fu’ks/k dh Hkk¡fr fyaÁHksn dk Hkh vfHkuo us lkQ fu’ks/k fd;k gS vkSj bl
fu’ks/k dk dkj.k Hkh crk;k gS fd fyax ds vk/kkj ij ik=rk dk viyki ijes”oj ds lkeF;Z vkSj
mldh vxk/k vuqxzg “kfDr dk migkl mM+kuk gS&

^dsfpnkp{krs&f}tjktU;iz”k alkijesrn~okD;a] u rq fL=;kfn’oioxZi zkfIrrkRi;Zs.k
bfrA r s fg Hkxor% lokZu qxzkfgdk a “kfDarferfo’k;r;k [k.M;Ur% rFkk ijes”ojL;
ijed`iky qRoelgekuk% ] HkxoÙkRo sH k snfyÁonkn soku;Ur% ] ekRl;k ZofgRFkyTtkftãh&
d`rkok³~eq[k&n’̀V; bfr gkL;jlfo’k;Hkkokr~ vkRefu vkjksi;fUr bfrA* ¼xhrk 9-35 ij
xhrkFkZlaxzg½

o.kkZJe ijEijk vkSj fyaxHksn dh ;g mis{kk nks rjg ls dh x;h gS& dgha ij iw.kZ fu’ks/k]
vLohdkj dk mYya?ku ds }kjk vkSj dgha ij mlds lkFk le>kSrk djdsA igys izdkj dh vfHkO;fDr
okeekxZ dh i)fr esa vkSj nwljs dh nf{k.k ekxZ ls gqbZ gSA ij ewy Hkko ,d gh gSSA thou dks mldh
lexzrk esa Lohdkj djuk rkaf=d laLdf̀r dk igyk y{k.k gSA

ra=ksa esa ;g ckr ckj&ckj vkbZ gS fd euq’; ds oS;fDrd ¼vkJe½] lkekftd ¼o.kZ½ vkSj
vk/;kfRed O;fDrRo ijLij fojks/kh ugha gaS cfYd ,d gh psruk ds Øfed fodkl gSa vkSj buesa ls
izR;sd i{k dh fofHkUu voLFkkvksa esa dsoy Lrj&Hksn gS] xq.kkRed Hksn ughaA izR;fHkKkg̀n; esa
^rn~Hkwfedk% loZn”kZu&fLFkr;%* ¼lw= 8½ dgdj {ksejkt us blh ckr dh vfHkO;fDr nh gSA {ksejkt
dh bl lw{e ok.kh dk iYyou yYyk dh bl mfDr esa vkSj fo”kn :Ik esa gqvk gS&

f”koks ok ds”koks okfi ftuks ok nzqfg.kks·fi okA

lalkjjksxs.kkØkUrkecyka ek fpfdRlrq AA8AA

tks bl jgL; dks ugha le> ikrs muds izfr vfHkuoxqIr dh dVqrk n”kZuh; gS& ^ijekReu%
loZxra :ia ;ks u Ik”;fr] rL; ijekRek iykf;r%] Lo:iizdVhdkjkHkkokr~A ¼xhrk 6-31 ij xhrkFkZlaxzg½
lp iwfN, rks lkE; dh ;g rkfÙod Lo:Ik dh mn~cks/krk gh lkekftd lkE; ds cht cksrh gSA ra=ksa
dk Li’V mn~?kks’k gS fd lerk dk vFkZ fo’kerk dk vHkko ugha gS cfYd ml oS’kE; dks ,d O;oLFkk
ds vUrxZr ,d leatl vkSj ijLijkuqthoh LFkku iznku djrk gS rkfd vkikfrd Hksn] ekSfyd vHksn
dk lEiérj izrhd cu ldsA vkSj lerk dk ;g vFkZ Hkh ugha gS fd oLrq ds fo”ks’k Lo:Ik dh
vo/kkj.kk ;k mlds Lo:Ikxr oSf”k’V~;ksa dk viyki dj fn;k tk,A lerk dk vFkZ gS inkFkZ ds
vfLrRo dks nks pj.kksa esa le>uk&,d rks mlds fof”k’V izdf̀r ds lanHkZ esa vkSj fQj ml izdf̀r dks
,d T;knk ekSfyd vkSj lkFkZd rÙo gh lgt ifj.kfr ds :Ik esaA xhrk ds 5-19 ¼fo|kfou;lEiUus
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czkã.ks xfo gfLrfuA “kqfu pSo “oikds p if.Mrk% lenf”kZu%AA½ dh O;oLFkk esa vfHkuoxqIr cM+h gh
ekfeZd ckr dgrs gSa&

^rFkk p rs’kka ;ksfxuka czkã.ks usn`“kh cqf)%& vL; “kqJw’kkfnukga iq.;okUHkfo’;kfe&
bR;kfnA xfo u ikouh;feR;kfnA gfLrfu ukFkkZfn/kh%A “kqfu ukifo=kidkfjrkfnfu”p;%A
“oikds p u ikikifo=kfnf/k’k.kkA vr ,o lea Ik”;fUr bfr-] u rq O;ogjfUrA*

ra=ksa esa bl lexzrkoknh nf̀’V dks izR;sd Lrj ij vusd izdkj ls mRiUu djus dk iz;kl gqvk
gSA euq’; dh psruk ds mnkÙkhdj.k&

loksZ eek;a foHko% bR;soa ifjtkur%A ¼bZ0iz0dk0 4-3-12½

Qyr% lkoZHkkSehdj.k] pSrU; ds fufeÙk vkSj miknku :iksa ds vHksnhdj.k1] ijerRo ls
fo’k;xtxr~ ds vko;fod fudkl&

foefrineÁ lo± ee pSrU;kReu% “kjhjfene~A
“kwU;inknhykof/k n`”;Rokr~ fi.Mor~ fl)e~AA ¼foiqjk{k&iapkf”kdk2½

czãk.M vkSj fi.M ds lehdj.k&v.Mfi.M;¨#Hk;ksjSd:I;ekEuk;s’kq izfl)e~A ¼egkFkZeatjh]
okjk.klh] ì08½% lexzrkewyd lk/kuk ds vUrxZr HkfDr vkSj Kku ds ,dhdj.k vkxeksa ds vÁprq’V;&Kku]
;ksx] fØ;k] p;kZ&}kjk n”kZu] /keZ] vkpkj vkSj lk/kuk ds leatlhdj.k%] dwVLFkrk vkSj ifj.kkferk
dh fHkUu/kzqoh; /kkj.kkvksa ds foe”kZ ;k LiUn esa leUo;u] tkxfrd fodkl dh “kkfCnd vkSj vkfFkZd
/kkjk ds ijLijkUo;u( vkSj fofo/krk esa vUrfgZr ,drk ds izR;; ds cks/ku( ijef”ko vkSj ;ksxh ds
lehdj.k vkfn ds }kjk inkFkZxr fojks/kksa dk ifjgkj djds mlh lexzrk nf̀’V dk iYyou gqvk gSA
bu lcdk Qy ;g gksrk gS fd eks{k vkSj thou Øe”k% LokrU«; ,oa cU/ku ds izrhd u gksdj tho
dh vk/;kfRed psruk ds iw.kZ vkSj viw.kZ fodkl ds izrhd cu tkrs gS( iki vkSj iq.; dsoy
nf̀’VHksnek= jg tkrs gSa&

;% ikiiq.;gsrqRosu ee iwoZizfl)% uhylq[kkfnHkko% l ,o eks{klk/kufefrA
¼HkkLdjh] Hkkx 1] i0̀ 40½

vkSj Hkksx ,oa ;ksx vFkok eks{k ,d nwljs ds fojks/kh u jgdj iwjd cu tkrs gSa ¼Hkksxeks{klkejL;kRek
eks{k%½A1 tks buesa xq.kkRed Hksn ikrh gS mls Kku dh ^foosdewyk* vkSj blls fHkUu nf̀’V dks
^lkejL;ewyk* dg ldrs gSaA Kkuehekalk ds {ks= esa bldk izHkko Kku dh v/;olkuewyk
¼brjfu’ks/kiwoZd fu§e;u½ vkSj vuqla/kkuewyk ¼brjxzg.kiwoZd Kku½ izfØ;kvksa esa Øe”k% feyrk gSA2

bl nf̀’V ls f”konf̀’V esa lerk ds izR;; dk tks fodkl gqvk gS og lerk ds lkekftd

1- fpnkReSo fg nso¨·Ur%LFkfePNko”kkn~cfg%A ;¨xho fu#iknkueFk± ra Ádk”k;sr~AA ¼bZ- Á-dk- 1-5-7½
2- xhrk 7-11 ij vius O;k[;ku esa vfÒuoxqIr  bldk mn~c¨/ku cM+s niZ ds lkFk djrs gSa&^,oa O;k[;kua R;DRok ;s&
ijLijkuqi?kkrda f«kox± lsosr&bR;k”k;su O;kp{krs] rs lEÁnk;&Øeetkukuk HkxoægL;a p O;kp{kk.kk ueLdk;kZ ,oA**
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vk;keksa vkSj lEHkkoukvksa dks iq’V vk/kkj iznku djrk gSA f”konf̀’V ds vuqlkj ftls ge dqfRlr dgrs
gSa og Hkh ije”kfDr dk gh :Ik&izlkj ek= gS vr% mldh fuUnk vuqfpr gS&

dqfRlrs dqfRlrL; L;kr~ dFkeqUeq[krsfr psr~A
:Iki zlkjjlrks xfgZrRoe;qfDrer~AA ¼f”k0 n0̀ 12½

lkjs inkFk ±̈ esa ijes”oj dh lkjh “kfDr;ksa dk laLi”kZ jgrk gS&

;nsdrjfuekZ.ks dk;± tkrq u tk;rsA
rLekRloZinkFkkZuka lkejL;eofLFkre~AA ¼f”k0 n`0 1-23½

;gk¡ ij ;g /;ku nsuk pkfg, fd lerk ds fodkl ds fy, vkRekSiE;* dh Hkkouk vfuok;Z
ekuh x;h gS&^vkReu% izfrdwykfu ijs’kka u lekpjsr~A* ¼xhrk 6-33 esa vkrk gS&^vkRekSiE;su
loZ= lea Ik”;fr ;ks·tqZuA lq[ka ok ;fn ok nq%[ka l ;ksxh ijeks er%AA*½ ij oLrq ra= ,d
dne vkxs c<+dj vkReSD; ;k vkRek&Hksn ds fl)kUr dh LFkkiuk djrk gSA dguk u gksxk fd ;g
vHksnu O;kikj Hksn dk fu’ks/k ugha djrk] cfYd Hksn dk vHksn esa mnkÙkhdj.k djrk gS&

rFkk ukuk”kjhjkf.k Hkqoukfu rFkk rFkkA
fol`T; :ia x`º~.kfr izksRd`’Vkee/;ee~AA ¼f”k0n`0 1-34½
,oa loZinkFkkZuka leSo f”kork fLFkrkA
ijkinkfnHksnks·= JÌk/kku S#nkâr%AA ogh& 1-48
,oa HksnkReda fuR;a f”korÙoeuUrde~A
rFkk rL; O;oLFkkukékuk:is·fi lR;rkAA ogh&1-49

egkFkZeÀejhdkj us f=d “kkL= dks mn~/k̀r djrs gq, ^lerk’Vd* ds }kjk bl lkokZRE; Hkko
dk izfriknu cM+h vkstfLork ds lkFk fd;k gS&

lerk loZHkkouka oÙ̀kha pSo loZ”k%A
lerk loZn`’Vhuka nzO;k.kka pSo loZ”k%AA
Hkwfedkuka p lokZlkeksoYyhuka p loZ”k%A
lerk loZnsokuka o.kkZuka pSo loZ”k%AA    i0̀ 168

ije rÙo dh vkSj eks{k dh ^vge~&bne~* ds lkejL; ds :Ik esa tks ifjdYiuk dh x;h
gS og nksuksa /kqzoksa dk leatlhdj.k gh gS ftlls lerk dh mi;qZDr dYiuk Lor% izokfgr gksrh gSA
blh izdkj ijes”oj ds fo”oe; Lo:Ik dks izdk”k foe”kZe; dgus dk Hkh fufgrkFkZ ;gha gSA izdk”k
dk dke gS HkkoO;oLFkk vkSj foe”kZ dk Hksn esa vHksnO;oLFkkA bu nksuksa O;oLFkkvksa dk ijLij vUo;u
vkSj lkeatL;hdj.k gh f”ko ds Lo:Ik dk iw.kZ Hkko gSA lr~ ek= “kq)lafor~ u gksdj iw.kZ lafor~ gS
vkSj ftl pje vHksn dh dYiuk ;gk¡ dh x;h gS og ,d viksn~/k̀r ;k vewrZ ,sD; u gksdj l?ku
,sD; gSA ghxsy dh Hkk¡fr og dsoy fojksf/k;ksa dh ,drk ek= ugha gS vfirq Øksps dh Hkk¡fr og fHkUuksa
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dh ,drk Hkh gSA1 vr% lr~ vfuok;Z :Ik ls Hksn esa vHksn gSA lr~ dh iw.kZrk dk vH;qixe mlds
vUrfuZfgr LokrU«; ;k l|% LQwfrZ ds izR;; ds fcuk lEHko ugha gSA vr% lkjh dkj.kkRed O;k[;k,¡
,d rjg ls v/kdpjh vkSj v/kwjh jg tkrh gSA ghxsy esa ?kVuk,¡ ;k inkFkZ ^ijrÙo* ls ^fuxfer gksrs
gSa ;gk¡ ij ^vkHkkflr* ;k vfHkO;DrA

ra=ksa dh bl fopkj/kkjk dks ;fn mlds ,sfrgkfld vuqonu dh nf̀’V ls ns[kk tk, rks dguk
iM+sxk fd ra=ksa ds izHkko ls ,d ekuorkoknh vkanksyu dk lw=ikr vutkus esa gh dk”ehj dh ?kkVh
esa gksus yxk FkkA ra= izfrikfnr HkfDr dh tks vUr/kkZjk ?kkVh esa cgha og pkSngoha “krkCnh esa tkdj
yYyns ds okD;ksa esa vius izd’kZ dks izkIr gqbZ&

;Fkk f”kysdSo LotkfrHk snkr ~ ihBkfnukukfo/k:iHkkfxuhA

rFkSo ;ks·uUrr;k foHkkfr d’Vsu yH;a ëe=.kq ra xqjks% f”koe~AA 52AA

uhyk ØSe dqd us viuh iqLrd ¼Thy way of swan½ esa e/; ,f”k;k esa bjQku ds
dfo&nk”kZfudksa vkSj dk”ehj ds “kSo ys[kdksa ds e/; ,d ?kfu’B lkekuUr;Z dk n”kZu fd;k gSA
bjQku vkSj dk”ehj ds ;s nksuksa vkUnksyu pkSngoha “krh esa “kkg&b&genku ls yYyk dh HksaV ds
lkFk gh ,d nwljs ds lEidZ esa vkrs gSa] ftldk ifj.kke gksrk gS f”kok};okn ,oa lwQher dh
bjQku ijEijk dk ijLij feJ.kA lkaLdf̀rd vk”ys’k.k dh ;g izfØ;k] tks fd HkfDr vkUnksyu ls
izsfjr vkSj mn~Hkwr Fkh] ckn”kkg tSu&my&vkfcnhu ds gkFkksa ijoku p<+hA lfg’.kqrk] mnkjrk vkSj
loZ/keZleHkko ls ;g ckn”kkg izfrJqr vkSj izfrc) FkkA ;g igyk ckn”kkg ftlus dk”ehj esa xksgR;k
ij izfrcU/k yxk;k Fkk vkSj laLdr̀ ds iBu&ikBu dks izksRlkfgr fd;k FkkA dqd dk dguk gS fd
;fn dgha vdcj us tSu&my&vkfonhu ds vkn”kZ dk ikyu fd;k gksrk rks ,d /keZfujis{k Hkkjr
dk vH;qn; mlh {k.k ogha gks tkrkA2 /kkfeZd lerk vkSj lfg’.kqrk dh bl ijEijk dks “ks[k
uw:n~nhu us] tks ,d fgUnw lUr Fks vkSj ckn esa eqlyeku gks x;s Fks] us vkxs c<+k;kA3

bruh nkSM+Hkkx dk iz;kstu flQZ bl ckr dks js[kkafdr djrk gS fd ra=kas esa bl ckr esa izHkwr
vk/kkj feyrs gSa fd ,d u, lerkoknh n”kZu dh Bksl lEHkkouk,¡ gSaA ijekFkZ vkSj O;ogkj ds nks
Lrjksa dh ;gk¡ ij Hkh izfr’Bk dh xbZ gSA ij ,slk yxrk gS fd ijekFkZ vkSj O;ogkj esa ;gk¡ leUo;
dk iz;kl fd;k x;k gSA lkgp;Z ughaA bl ckr dh iqf’V blls vkSj Hkh gksrh gS fd ;gk¡ O;ogkj
ds Lrj ij de ls de fl)kUr vkSj O;ogkj dk Hksn ugha feyrkA gekjk y{; ra=ksa dk vkSfpR; fl)
djuk ugha gS] ijUrq fNih gqbZ lEHkkoukvksa dks mtkxj djuk gSA MkW0 g’kZukjk;.k us ik¡p izdkj dh

1- nsf[k, ys[kd dk ^Contribution of Kashmir to Philosophy, Thought and Culture* “kh’kZd ys[k] ,oYQ vkWWQ
HkaMkjdj vksfj,.Vy fllpZ bUlVhV~;wV] Hkkx 56] 1974] i-̀ 32&33-

2- nsf[k,] ̂Kashmir Bi-annual, Ed. P.N. Pushp,. P. 90*
3- nsf[k,] ̂Doctrine of Recognition, R.K. Kano, Srinagar, P. 366
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tks vgZrk,¡ j[kh gS1 os lHkh fdlh u fdlh :Ik esa ra=ksa esa izkIr gksrh gSA ge la{ksi esa mudk
iqujkdYiu djsa&

1- rU= iw.kZrkoknh gksrs gq, Hkh] lHkh lR;ksa dks ekuo lR; ds :Ik esa Lohdkj djrk gS& ̂rn~Hkwfedk%
loZn”kZufLFkr;%* ¼izR;fHkKk¢n; lw= 8½A viuk er ;|fi vfUre gS ij ijelr~ dh vfHkO;fDr
dh vuUr lEHkkouk,¡ mlds lkFk “ks’k ugha gks tkrhaA

2- O;fDr esa lef’V dh vuqL;wfr dk vFkZ gS izR;sd fopkj esa lkoZHkkSe HkwRk;ksX;rk vUrfuZfgr gS vkSj
n”kZu dk dke gS ml psruk dks iYyfor djukA

3- fi.M vkSj czãk.M] ;ksxh vkSj ijef”ko ds lehdj.k vkSj O;fDr psruk vkSj lef’V psruk dh
,d:irk dk ,d gh vFkZ gS O;fDr dks lk/; ekudj mlds fodkl dh pje lEHkkoukvksa dk
vuqla/kkuA

4- O;kogkfjd Lrj ij Hkh izes; txr~ dh rqyuk esa izekrk dks vis{kkdr̀ Lora= vkSj LFkk;h Lohdkj
djus ls O;fDr dh Lora=rk vkSj LFkkf;rk dh /kkj.kk dks cy feyrk gSA

5- ;g ckr ckj&ckj lkeus vk pqdh gS fd rU= n”kZu dh vfLrRoxr izof̀Ùk inkFkksZ ds fdlh xgjs
vU;ksU;kJ;Ro dk vuqla/kku djus esa gS vkSj ;g izof̀Ùk ,d izdkj ls Hksn esa fufgr ekSfyd
vHksn dk vUos’k.k ek= gSA rU=ksa esa ;g ckr dbZ ckj nqgjkbZ x;h gS fd yksd;k=k ds lanHkZ
esa ;g HksnkHksnO;ogkj dh ijekFkZ nf̀’V esa izos”k djkrk gSA2

ij bl izdkj ds iz;klksa esa vfrljyhdj.k dk vkjksi vklkuh ls yxk;k tk ldrk gS vkSj
fo’k; ds fgr esa ,d gn rd bls Lohdkj djus ds fy, gesa rS;kj Hkh jguk pkfg,A ijUrq ,d [krjs
dh vksj ;gk¡ ij /;ku fnykuk mfpr gksxkA lerk dh ckr ge yksd O;oLFkk ds lanHkZ esa djrs gSa
vkSj lerk dks vk/kqfud thou&cks/k ds ,d vk/kkjHkwr ewY; ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA ij
O;oLFkk ds O;kid lUnHkZ esa lerk dks ;fn ge ,dek= ewY; Lohdkj djds pyrs gSa rks ;g “kk;n
onrks O;k?kkr gksxk vkSj O;oLFkk ds gh vFkZ ds foijhr tk iM+sxkA vr% n”kZu dk ,d ewy dR̀; jgsxk
fd lkoZHkkSe ewY;ksa esa ,d rkjrE; ojh;rkØe vkSj fQj mlesa ijLijkUo;hRo dk cks/k djkukA ,d
dh dher ij nwljs dh izkfIr O;oLFkk ds ewy Hkko leatlhdj.k ds foijhr gSA mnkgj.k ds fy,
LokrU«; okaNuh; ugha gksxkA vr% lkekftd lerk dh mfpr vkSj fuckZ/k miyfC/k ds fy, vko”;d
gS fd O;kid ewY;psruk ds vUrxZr gh ge iz;Ru djsa lokZÁh.kRo ij vkxzg djds ra= gesa ,dkfÁrk
ds nks’k ls cpkus dh ckj&ckj ps’Vk djrs gSaA LokrU«;] lkE;] vkRecks/k] LoL;koLFkku] yksd psruk
ds mnkÙkhdj.k ¼fodYilaLdkj½] O;fDrpsruk ds lk/kkj.khdj.k vkfn ewY;ksa esa rU=ksa esaas ftl izdkj
lkeatL; cSBk;k x;k gS] mlls gesa izsj.kk ysuh pkfg,A

******

1- nsf[k,] M‚- g’kZukjk;.k dk Y¨[k ̂ ^Òkjrh; /keZ&n”kZu dk Loj lkekftd lerk vFkok fo’kerk**
2- ^^loZFkk rkon«k Áes;s Òxor ,o Òsnus p vÒsnus p LokrU«;a ?kVxrkÒklÒsnkÒsnǹf’Vjso ijekFkkZ};nf̀’VÁos”¨ mik;k%

leoYkEcuh;%] u rq O;ogkj¨·fi v;a ijes”ojLo:ikuqÁos”kfoj¨/khA** bZ”oj&ÁR;fÒKkfoef”kZuh ¼ÒkLdjh½] 2- ì- 121
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DeefYe%eeveMeekeâgvleue keâs hee"efJeÛeueve keâer Deeveg›eâefcekeâlee1

Øees. Jemevlekeâgceej ce. Yešdš*

DeefYe%eeveMeekeâgvleue Meer<e&keâ mes megheÇefmeæ veeškeâ ve keâsJeue mebmkeâ=le Jee*dceÙe keâer DeefÉleerÙe MeesYee nw, Jen efJeMJeveešdŸe
meeefnlÙe keâe Yeer yengcetuÙe jlve nw~ Ùen veeškeâ veešŸeleòJe Deewj keâeJÙeleòJe pewmeer GYeÙeefJeOe o=ef<š mes Deekeâ<e&keâ nw~ Fve oesveeW cesb
Yeer keâeJÙeleòJe Flevee DeefOekeâ ùÅe nw Deewj megvoj nw efkeâ Fme veeškeâ keâer meeefnlÙeMeeŒeerÙe meceer#ee keâjves ceW ner efJeÉppeieled jceceeCe
jnlee nw~ hejvleg Fme veeškeâ keâe pees osJeveeiejer hee" ØeÛeefuele ngDee nw Gmekeâer veeškeâerÙelee kesâ mevoYe& ceW hejer#ee keâjves kesâ efueS

keâesF& GÅele nesiee lees Gmes ceeuetce nesiee efkeâ Ùen ØeÛeefuele hee" lees efveef§ele ™he mes jbieeJe=efòe ner nw! keäÙeeWefkeâ Fme hee" ceW pees jbiemetÛeveeÙeW
nQ Jen efJemebielelee mes Yejer heÌ[er nQ~ Dele:, Fme veeškeâ kesâ keâeJÙeleòJeerÙe he#e keâes ueskeâj pees hee"evlej Âef°ieesÛej nes jns nQ, Gmekeâer
Dehes#ee mes veešŸeleòJeerÙe he#e mes pegÌ[s hee"YesoeW keâer hee"eueesÛevee Deveghes#Ùe nw~ Ùeefo Fme efoMee ceW keâesF& veešŸe-jefmekeâ ØeJe=òe nesiee
lees Deepe ØeÛeefuele ngDee osJeveeiejer JeeÛevee keâe pees hee" nw Jen yengMe: heefjJeefle&le SJeb mebef#ehle efkeâÙee ieÙee nw Ùen yeele legjble mecePe
ceW DeeÙesieer~ leLee DevleleŠ, Fme veeškeâ kesâ cebÛeve keâe Fefleneme Yeer ÂMÙeceeve nesves ueiesiee~

DeefYe%eeveMeekegâvleue Fme Meer<e&keâ mes pees veeškeâ megØeefmeæ nw Gmekeâer osJeveeiejer SJeb oeef#eCeelÙe veecekeâ oes JeeÛeveeSB GheueyOe
nesleer nQ~ DeefYe%eeveMekegâvleuee Meer<e&keâ mes keâeMceerj keâer JeeÛevee keâe hee" Meejoeefueefhe ceW efueKeer ngF& heeC[gefueefheÙeeW ceW megjef#ele nw~
leLee DeefYe%eeveMekegâvleueced pewmes leermejs Meer<e&keâ mes ØeÛeefuele ngDee hee" cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW mebÛeefuele ngDee nw~ Fme
lejn, Skeâ ner veeškeâ keâer he_ÛeefJeOe JeeÛeveeDeeW keâes osKekeâj efkeâmeer keâes Yeer mJeeYeeefJekeâleÙee ‘‘Fve ceW mes cetuehee" keâneB efÚhee ngDee
nesiee? Ssmeer efpe%eemee nesleer nw~ DeÅeeJeefOe efpeve efJeÉeveeW ves Fme efJe<eÙe ceW ØeejefcYekeâ™he mes pees kegâÚ meseÛee nw GmeceW (1) ‘‘Decegkeâ
JeeÛevee keâe hee" keâeJÙelJehetCe& Ùee JÙe_peveehetCe& nw Fme efueS Jener JeeÛevee ceewefuekeâ nes mekeâleer nw~’’ DeLeJee (2) ‘‘Decegkeâ JeeÛevee
keâe hee" ye=nlkeâeÙe nw, keäÙeeWefkeâ GmeceW DeMueerueebMeeW keâe Øe#eshe ngDee nw~ Ssmee hee" keâoeefhe ceewefuekeâ veneR nes mekeâlee~’’ DeLeJee,
(3) ‘‘GheueyOe nes jner Deveskeâ heeC[gefueefheÙeeW ceW mes pees heeC[gefueefhe meye mes ØeeÛeervelece keâeue ceW efueKeer ieF& nes, GmeceW megjef#ele
jns hee" keâes meJee&efOekeâ ßeæsÙe ceeve keâj Gmekeâe mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS’’~ DeLeJee (4) ‘‘yengmebKÙekeâ heeC[gefueefheÙeeW ceW, pees hee"
GheueyOe neslee nes, SJecesJe pees hee" yengmebKÙekeâ šerkeâekeâejeW kesâ Éeje meceeÂle nes Gme hee" keâes ceevÙelee oer peeveer ÛeeefnS’’~ DeLeJee
(5) ‘‘meeceevÙeleÙee efkeâmeer Yeer ke=âefle keâe ueIeghee" ner henues Deekeâeefjle neslee nw, Deewj GmeceW mes keâeueevlej ceW ye=nlhee" yeveeÙee peelee
nw~ Dele: Fme veeškeâ keâe ueIeghee" efpemeceW mebÛeefjle ngDee nw Jener Ùeeves osJeveeiejer JeeÛevee ner ceewefuekeâ nw~’’ DeLeJee (6) ‘‘Fme
veeškeâ keâer heeb@ÛeeW JeeÛeveeDeeW ceW mes peneB peneB meye mes DeefOekeâ veešŸe#ece hee"  efceuelee nes Gmekeâe ÛeÙeve keâjkesâ, Gmekeâe hegveie&"ve
keâjvee ÛeeefnS~’’ Ssmes yengefJeOe efJekeâuhe Øemlegle  efkeâÙes ieÙes nQ~ keâeefueoeme kesâ Fme veeškeâ keâer hee"mebMegefæ keâjves kesâ efueS meesÛes

*efveosMekeâ, Yee<ee-meeefnlÙe YeJeve, iegpejele ÙegefveJeefme&šer, Denceoeyeeo-380009
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ieÙes Fve ceeieeX keâe Devegieceve efkeâÙee peeÙe lees Gvemes nceejs meeceves DeefYe%eeveMeekegâvleue kesâ yengefJeOe mebmkeâjCe DeeÙeWies~ Deewj GveceW
mes Skeâ Yeer mebmkeâjCe meJe&meccele veneR nesiee~ keäÙeeWefkeâ Fve ceeieeX ceW Skeâ Ùee otmejs Øekeâej keâe leke&âoes<e Devleefve&efnle nw~ Dele: Fve
meYeer efJeÛeejOeejeDeeW mes nš keâj, Øemlegle MeesOe-DeeuesKe ceW legueveelcekeâ SJeb Ssefleneefmekeâ pewmeer GYeÙeefJeOe Âef° keâe GheÙeesie efkeâÙee
ieÙee nw~ efpemeceW Jemlegue#eer yeve keâj meye mes henues Ùen efveef§ele efkeâÙee peeÙesiee efkeâ GheÙeg&òeâ heeBÛeeW JeeÛeveeDeeW ceW mes ØeeÛeervelece JeeÛevee
keâewve meer nw? leLee DevÙeevÙe JeeÛeveeDeeW ceW GheueyOe nes jns hee"evlejeW keâe legueveelcekeâ DeYÙeeme keâjkesâ, GmeceW mebefveefnle hee"efJeÛeueve
keâer Deeveg›eâefcekeâlee Gpeeiej keâer peeÙesieer~ efpememes Fme veeškeâ kesâ ceewefuekeâ hee" keâer ieJes<eCee keâe ceeie& ØeMemle nesiee~

1. ye=nlhee" Jeeueer leerve JeeÛeveeDeeW keâe hegjesJeefle&lJe

GheÙeg&òeâ heeBÛeeW JeeÛeveeDeeW ceW mes pees keâeMceerjer, cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeÙeW nQ Gve meye ceW Fme veeškeâ keâe ye=nlhee"
efceuelee nw~ leLee pees osJeveeiejer SJeb oeef#eCeelÙe JeeÛeveeÙeW nQ Gve oesveeW ceW ueIeghee" mebÛeefjle ngDee nw~ Dele: ØeLece Âef° ceW lees
ueIeghee" Jeeueer JeeÛeveeÙeW ner DeefOekeâ ßeæsÙe Ùee ceewefuekeâ nesves keâer mecYeeJevee meesÛeer pee mekeâleer nw~ hee"eueesÛevee keâe Skeâ DeefOeefveÙece
Ùen Yeer nw efkeâ ye=nled SJeb Deuebke=âle hee" keâer Dehes#ee mes pees ueIeghee" neslee nw Jener cetuehe" nesves keâer mecYeeJevee nesleer nw~ efkeâvleg
Ùen DeefOeefveÙece DeefYe%eeveMeekegâvleue pewmeer Skeâkeâle&=keâ jÛevee ceW ueeiet veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Ùen DeefOeefveÙece lees ceneYeejle pewmes
Øeesòeâ Øekeâej kesâ (Deveskeâ-keâle=&keâ) «evLeeW kesâ efueS ner mener nw~ veešŸeke=âefleÙeeW kesâ efueS meesÛee peeÙe lees, GveceW keâefJeØeCeerle ye=nlhee"
ceW mes met$eOeejeW kesâ Éeje Decegkeâ DebMeeW keâer keâšewleer keâjkesâ, cebÛeve kesâ ÙeesiÙe ueIeghee" keâes (efpemekeâes nce ‘‘jbieeJe=efòe’’ keânles nQ~)
lewÙeej keâjves keâer ØeJe=efòe ner ØeeÙe: osKeer peeleer nw~ Dele: Øemlegle mevoYe& ceW GheÙeg&òeâ DeefOeefveÙece ceeie&oMe&keâ veneR yeve mekeâlee nw~
Jele&ceeve meceÙe ceW ‘‘DeefYe%eeveMeekegâvleue’’ Meer<e&keâ mes pees osJeveeiejer Deewj oeef#eCeelÙe JeeÛevee keâe hee" ØeÛeefuele nw, Gmekeâe mJe™he
Yeer Fmeer lejn keâe, Ùeeves jbieeJe=efòe mJe™he keâe ner nw~ Fme yeele kesâ ØeceeCe ØecegKeleÙee leermejs Debkeâ ceW GheueyOe nQ~

(keâ) Mekegâvleuee keâer oesveeW mensefueÙeeB ce=ieyeeue kesâ heeme peeleer nQ Deewj jbiecebÛe hej og<Ùevle-Mekegâvleuee Dekesâues nQ leye
Mekegâvleuee Gme ueleeceC[he mes yeenj peeves keâe Ghe›eâce keâjleer nw~ Gmekeâes og<Ùevle keânlee nw efkeâ ‘‘Glme=pÙe kegâmegceMeÙeveb ...
keâLeceelehes ieefce<Ùeefme~’’ Ùeeefve Fme ÂMÙe keâe meceÙe ceOÙeeÖ keâe nw~ uesefkeâve osJeveeiejer JeeÛevee ceW Fme Gefòeâ kesâ yeeo, veeÙekeâ-
veeefÙekeâe kesâ Úesšs Úesšs Ú: JeekeäÙe Deeles nQ, Deewj legjble vesheLÙe-Gefòeâ mes keâne peelee nw efkeâ ‘‘Ûe›eâJeekeâJeOetkesâ, Deecev$eÙemJe
efØeÙemenÛejced, GheefmLelee jpeveer~’’ Ùeneb ceOÙeeÖ Deewj jeef$e kesâ yeerÛe keâe meceÙe JÙeleerle ngDee nw Ssmee Øeleerle nesves kesâ efueS heÙee&hle
mebJeeoMe=Ì[dKeuee keâe efveleevle DeYeeJe nw~ Øeeshesâ. Sme. kesâ. yesueJesuekeâjpeer keâes Ùeneb ueielee nw efkeâ pees Skeâevle-efceueve ceOÙeeÖ ceW
DeYeer Me™ ner ngDee Lee, JeneB kesâJeue Ú: JeekeäÙeeW ceW ner jeef$e kewâmes GheefmLele nes ieF&? ÙeneB meceÙeefveoxMeve keâer Âef° mes pees megmebieefle
keâe DeYeeJe nw Gmemes Devegefcele neslee nw efkeâ ÙeneB hej kegâÚ hee"ŸeebMe ceW keâšewleer ngF& nw~

(Ke) Fmeer efoMee ceW Deeies Ûeue keâj, nceves Fmeer leermejs DeÌ*dkeâ kesâ GheevlÙe Mueeskeâ2 keâer Deesj efJeÉppeieled keâe OÙeeve Deeke=â°
efkeâÙee nw efkeâ veeškeâ kesâ cetuehee" ceW ngF& keâšewleer kesâ heoefÛeÖ Fme Mueeskeâ ceW Øekeâš ™he mes Deef*dkeâle nes ieÙes nQ~ pewmee efkeâ, ÙeneB
og<Ùevle ves Mekegâvleuee keâer leerve ÛeerpeeW keâe heefjieCeve keâjJeeÙee nw~ (1) heg<heceÙeer MeÙÙee (2) ceoveuesKe Deewj (3) Gmekesâ neLe
mes efvekeâue ieÙee efyemelevleg keâe JeueÙe (efpemekeâes efyemeeYejCe Ùee ce=CeeueJeueÙe keâne ieÙee nw~) FveceW mes henues oes heoeLeeX mes pegÌ[s
Øemebie lees Fme leermejs De*dkeâ ceW ÂMÙeceeve ngS nw, (De*dkeâ kesâ DeejcYe ceW ner keâne ieÙee nw efkeâ Mekegâvleuee keâecepJej mes heerefÌ[le
nesves kesâ keâejCe kegâmegceemlejCeJeeues efMeueeheó hej uesšer ngF& nw, leLee efØeÙebJeoe kesâ keânves hej Gmeves keâceueoue hej Deheves veeKetve
mes ceoveuesKe efueKee nw~ efkeâvleg Fme Mueeskeâ ceW pees efyemeeYejCe keâe efveoxMe efceuelee nw Gmekesâ meeLe peg[e ngDee keâesF& ÂMÙe osJeveeiejer
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JeeÛevee ceW efceuelee ner veneR nw~3 cebÛeve keâer Âef° mes veeškeâ ceW efkeâmeer Yeer Ûeerpe keâe efveoxMe Denwlegkeâ veneR nes mekeâlee nw~ Fmemes Yeer
Devegefcele neslee nw efkeâ Fme leermejs De*dkeâ ceW keâesF& ÂMÙe henues jne nesiee, pees efkeâmeer De%eele jbiekeâceea kesâ Éeje nšeÙee ieÙee nw~
og<Ùevle ves Mekegâvleuee kesâ neLe ceW Skeâ ce=CeeueJeueÙe (efyemeeYejCe) henveeÙee nw Deewj Gmekeâes osKeles meceÙe ner Mekegâvleuee kesâ ves$e
ceW heg<heeW keâer jpe efiejves mes Gmekeâer Âef° keâuegef<ele nesleer nw~ leye og<Ùevle Gmekesâ ves$e keâes Deheves Jeovecee®le mes heefjceeefpe&le keâj oslee
nQ~ Ssmes oes ÂMÙeeW keâe efve™heCe keâjves Jeeuee hee"ŸeebMe keâeMceerjer, cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW efJeÅeceeve nw~

(ie) ØeLeceebkeâ kesâ YeücejyeeOee Øemebie ceW osKee peeÙe lees (jeIeJeYeó kesâ Éeje mJeerke=âle osJeveeiejer JeeÛevee kesâ hee" ceW) jepee
kesâ cegKe ceW ‘‘Ûeueehee[dieeb Âef°b mhe=Meefme yengMees JesheLegceleerced0’’~ Mueeskeâ keâes ‘‘memhe=nced’’ pewmeer jbiemetÛevee kesâ meeLe jKee ieÙee nw~
leLee Fme hee" ceW Ùelees Ùele: <ešdÛejCeesÓefYeJele&les0 Jeeuee otmeje Mueeskeâ efceuelee ner veneR~ Ùeneb veeÙekeâ kesâ ceve ceW Yeücej kesâ Øeefle
F&<Ùee&YeeJe Gefole ngDee nw Ssmee efoKeevee DeefYeØesle nw~ Dele: jepee ves pees ‘‘Ûeueehee[dieeb Âef°b’’ Jeeuee Mueeskeâ Øemlegle efkeâÙee nw, Gmekeâes
lees ‘‘meemetÙeced’’ pewmeer jbiemetÛevee kesâ meeLe nesvee DeefveJeeÙe& Lee~ efkeâvleg osJeveeiejer JeeÛevee kesâ hee" ceW meb#esheerkeâjCe keâjles meceÙe Jen
yeele efkeâmeer De%eele hee"MeesOekeâ kesâ OÙeeve ceW veneR DeeF&~ FmeefueS ‘‘memhe=nced’’ pewmeer jbiemetÛevee kesâ meeLe pees ‘‘Ùelees Ùele:
<ešdÛejCeesÓefYeJele&les.’’ Jeeues Mueeskeâ kesâ meeLe peg[ ieF&!! (jbiemetÛevee mecyevOeer Ssmeer efJemebieefle keâer Deesj efkeâmeer Yeer hee" mecheeokeâ
keâe DeÅeeJeefOe OÙeeve ieÙee ner veneR nw!!!) Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ Jele&ceeve osJeveeiejer JeeÛevee kesâ hee" ceW ceW Deveskeâ mLeeveeW hej
meb#eshe efkeâÙee ieÙee nw~~

(Ie) Jele&ceeve osJeveeiejer leLee oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW ceW Œeer Jeie& SJeb efJeot<ekeâeefo keâer Øeeke=âle GefòeâÙeeW ceW ceneje°^er Øeeke=âle
keâe ner OJeefve™he yengMe: efoKeeF& os jne nw, Fme lejn keâer Øeeke=âle keâeefueoeme kesâ meceÙe ceW efJeÅeceeve ner veneR Leer~ Fmekesâ Øeeflehe#e
ceW, Ùeeefve keâeMceerjer, cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW Meewjmesveer Øeeke=âle keâe OJeefve ™he megjef#ele jn heeÙee nw~ Yejlecegefve ves Œeerhee$eeW
kesâ efueS Meewjmesveer (Deewj ceeieOeer) keâe efJeOeeve efkeâÙee nw, Dele: keâefJe keâeefueoeme kesâ Éeje Yeer Jener Meewjmesveer keâe efveefveÙeesie efkeâÙee
ieÙee nesiee Ssmee ceevevee efJemebiele veneR nesiee~~

Ùeefo osJeveeiejer leLee leovegmeeefjCeer oeef#eCeelÙe JeeÛevee ceW meb#eshe ngDee nw, leLee Meewjmesveer Øeeke=âle keâe mJe™he ner heefjJeefle&le
efkeâÙee ieÙee nw Ssmee meØeceeCe efmeæ neslee nw lees mJeeYeeefJekeâ ›eâce ceW Ùen mJeerkeâejvee nesiee efkeâ efpemeceW Fme veeškeâ keâe ye=nlhee" megjef#ele
jne nw Jewmeer keâeMceerjer, cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeÙeW ner hegjesieeefceveer JeeÛeveeDeeW kesâ ™he ceW ØeÛeefuele jner nesieer~~ efve<keâ<e&le: keâne
peeÙe lees Fme veeškeâ keâe ueIeghee" efpemeceW mebÛeefjle ngDee nw Gve oesveeW JeeÛeveeDeeW keâe pevce GòejJeleea keâeue ceW ngDee nw~ ÙeLee ye=nlhee"
efpemeceW mebÛeefjle ngDee nw Jewmeer leerveeW JeeÛeveeÙeW hegjesieeefceveer nw~

(2) keâeMceerjer JeeÛevee keâer ØeeÛeervelecelee- Deye keâeefueoeme kesâ Fme veeškeâ keâer ye=nlhee"Jeeueer leerveeW JeeÛeveeDeeW
ceW mes keâewve meer JeeÛevee ØeeÛeervelece nw? Ùen efJeÛeejCeerÙe efyevog nw~ keäÙeeWefkeâ hee"eueesÛevee keâe ØeLece ue#Ùe Ùener neslee nw efkeâ ØeeÛeerve

1 iegJeenešer ÙegefveJeefme&šer, ieewnešer kesâ Éeje DeeÙeesefpele DeefKeue YeejleerÙe ØeeÛÙe efJeÅee heefj<eod (47 DeefOeJesMeve) kesâ heeC[gefueefhe efJe%eeve efJeYeeie
ceW ( 2-4 peveJejer, 2015) Øemlegle efkeâÙee ieÙee MeesOe-DeeuesKe~
2  lemÙee: heg<heceÙeer Mejerjuegefuelee MeÙÙee efMeueeÙeeefceÙeb, keäueevlees cevceLeuesKe S<e veefueveerhe$es veKewjefhe&le:~ nmleeod Yeü°efceob efyemeeYejCeefcelÙeemepÙeceeves#eCees,
efveie&vlegb menmee ve Jeslemeie=neÛÚkeäveesefce MetvÙeeoefhe~~3-23~
3. õ°JÙeŠ DeefYe%eeveMeekegâvleue keâer osJeveeiejer JeeÛevee ceW meb#esheerkeâjCe kesâ heoefÛeÖ~ Meer<e&keâJeeuee nceeje MeesOe-DeeuesKe ‘‘veešŸeced’’, Debkeâ-
71-74, (he=. 27 mes 57), mebheeokeâ Š Øees.jeOeeJeuueYe ef$ehee"er, meeiej, 2011-12.
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mes ØeeÛeervelej, SJeb ØeeÛeervelej mes ØeeÛeervelece hee" keâer henues ieJes<eCee keâer peeÙe~ Dele: ueIeghee" keâer Dehes#ee mes Ùeefo ye=nlhee"Jeeueer
leerveeW JeeÛeveeÙeW hegjesJeefle&veer nw, lees Gve leerveeW ceW mes keâewve meer JeeÛevee meye mes hegjeveer nw? Ùen meesÛevee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ efkeâmeer Skeâ
JeeÛevee keâer ØeeÛeervelecelee efveef§ele nes peeves kesâ yeeo ner DevÙeevÙe JeeÛeveeDeeW ceW hee"efJeÛeueve›eâce keâer Deeveg›eâefcekeâlee efveOee&efjle nes
mekeâleer nw~ Jele&ceeve ceW GheueyOe nes jner Fme veeškeâ keâer heeC[gefueefheÙeeB vesJeejer, cewefLeueer, yebieeueer, Meejoe, veefvoveeiejer,
osJeveeiejer, «evLe, lesuegieg Deeefo efueefheÙeeW ceW efueKeer ngF& efceueleer nw~ efueefheÙeeW kesâ Fefleneme keâer Âef° mes meesÛee peeÙe lees Meejoeefueefhe
ner ØeeÛeervelece nww~ Dele: Gme Meejoeefueefhe ceW efueKeer ngF& heeC[gefueefheÙeeW ceW mebÛeefjle ngDee hee" ner ØeeÛeervelece nes mekeâlee nw~ celeueye
efkeâ keâeMceerjer JeeÛevee keâe hee", pees efkeâ Meejoeefueefhe ceW efueKeer ngF& Ûeej heeC[gefueefheÙeeW ceW megjef#ele jne nw, Gmeer keâes ØeeÛeervelece
JeeÛevee ceeveveer ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ F&.meb. 850 ceW efueKee ngDee jepee ces®Jecee& keâe efMeueeuesKe Meejoeefueefhe ceW GlkeâerCe& efkeâÙee ieÙee
nw~ Dele: Meejoerefueefhe keâe ØeÛeueve 6 Ùee 7JeeR Meleer ceW Yeer nesiee, lees Deepe GheueyOe nes jner Meejoe heeC[gefueefheÙeeW ceW pees hee"
hejchejeiele jerefle mes mebÛeefjle neskeâj nce lekeâ hengBÛee nw, Gmekeâes nceW 7JeeR Meleer keâe lees ceevevee ner ÛeeefnS~ ÙeÅeefhe kesâJeue efueefheÙeeW
kesâ hegjeleòJeerÙe ØeceeCe mes ner efkeâmeer Skeâ JeeÛevee keâer ØeeÛeervelecelee Ieesef<ele keâjvee heÙee&hle veneR nw~ FmeefueS Fme veeškeâ keâer pees Ûeej
Meejoe heeC[gefueefheÙeeB efceue jner nw, GveceW mes kegâÚ hee"evlejeW keâer Deesj efJeÉppeieled keâe OÙeeve Deeke=â° keâjvee ÛeenWies~ efpevemes Fme
JeeÛevee keâer ØeeÛeervelecelee keâe Â{erkeâjCe nes mekeâlee nw~ leÅeLee,

(keâ) keâMceerjer JeeÛevee ceW, le=leerÙeebkeâ kesâ DeejcYe ceW jbiemetÛevee nw efkeâ ‘‘lele: ØeefJeMeefle keâeceÙeeveeJemLees jepee~’’ efkeâvleg
cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW Fmeer mevoYe& ceW ‘‘lele: ØeefJeMeefle ceoveeJemLees jepee~’’ osJeveeiejer leLee oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW
ceW ÙeneB ‘‘lele: ØeefJeMeefle ceoveeJemLees jepee~’’ osJeveeiejer leLee oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW ceW ÙeneB ‘‘lele: ØeefJeMeefle keâeceÙeceeveeJemLees
jepee~’’ Fve hee"vlejeW ceW mes keâewve mee hee"evlej meye mes ØeeÛeerve nesiee? DeeÛeeÙe& Jeeceve kesâ keâeJÙeeuebkeâejmet$eJe=efòe ceW
‘‘keâeceÙeeveMeyo: efmeæesÓveeefo§esled~ (5-2-82)’’ Fme met$e mes efueKee nw efkeâ keâeceÙeeve Meyo (JÙeekeâjCe mes efmeæ
keâjvee cegefMkeâue nw, leLeeefhe) Ùeefo Jen Deveeefo keâeue mes Ûeuee Dee jne nw lees Gmes efmeæ Meyo ner ceevevee nesiee~ keâeMeer kesâ cetOe&vÙe
Deeuebkeâeefjkeâ heb. ßeer jsJeeØemeeo efÉJesoerpeer ves nceeje OÙeeve Deeke=â° efkeâÙee nw efkeâ mJeÙeb keâeefueoeme ves jIegJebMe (19-50) ceW Yeer
Fme Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Dele: cewefLeueer, yebieeueer Ùee osJeveeiejer JeeÛeveeDeeW ceW pees hee"evlej efceueles nQ Jes meYeer hejJeleea keâeue
kesâ efmeæ nesles nw~ kesâJeue keâMceerjer JeeÛevee ceW megjef#ele jne ‘‘keâeceÙeeve’’ Meyo ner ØeeÛeervelece efmeæ neslee nw~ Fme lejn mes
keâeMceerjer JeeÛevee ceW ‘‘keâLecehÙeg$eefceleb, ve Ûegefcyeleb leg~ (3-32) Mueeskeâ Deelee nw~ Fmekeâe cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛevee
ceW pees hee" nw Jen ‘‘keâLecehÙegVeefceleb, ve Ûegefcyeleb leled~ (3-37 SJeb 3-38)’’ Ssmee nw~ Fme lejn kesâ oes hee"Yesoesb
ceW mes keâewve hee" ØeeÛeervelece nesiee? Ùen ØeMve nw~ lees DeevevoJeOe&ve ves efveheeleeW keâer JÙebpekeâlee kesâ yeejs ceW ÛeÛee& keâjles ngS Fme
Mueeskeâ keâe GæjCe efoÙee nw, efpemeceW keâeMceerjer JeeÛevee kesâ Devegmeej ner ‘‘keâLecehÙegVeefceleb ve Ûegefcyeleb leg~’’ hee" jKee ieÙee
nw~ DeevevoJeOe&ve keâe meJe&ceevÙe meceÙe 840-890 F&. me. Devegceevee ieÙee nw~ Fme otmejs yeefnjbie ØeceeCe mes Yeer efmeæ neslee nw
efkeâ keâeMceerjer JeeÛevee ceW mebÛeefjle ngDee hee" ner ØeeÛeervelece nw~~

(Ke) le=leerÙeebkeâ ceW, og<Ùevle ceOÙeeÖ keâer Jesuee ceW efØeÙee Mekegâvleuee keâes {tB{lee ngDee ceeefueveer veoer kesâ leš hej hengBÛelee nw~
ueleeJeueÙe ceW meefKeÙeeW kesâ meeLe Mekegâvleuee keâes osKekeâj Gmekesâ cegKe ceW mes JeekeäÙe efvekeâuelee nw: ‘‘DeÙes ueyOeb ceÙee ves$eefveJee&Ceced~’’
Ùen hee" meYeer JeeÛeveeDeeW ceW Skeâmeceeve nw~ kesâJeue keâeMceerjer JeeÛevee ceW ‘‘DeÙes ueyOeb ceÙee ves$eefveJee&heCeced ~’’ Ssmee hee" Yeso
efceue jne nw~ heeC[gefueefheÙeeW kesâ ØeefleuesKeve keâer megoerIe& hejcheje ceW, efkeâmeer Yeer efueefhekeâej kesâ Éeje ‘‘efveJee&heCe’ Ùee ‘‘efveJee&Ce’’ efueKeves
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ceW DeveJeOeeve mes Ùee Âef°Yeüce mes Skeâ kesâ mLeeve ceW otmeje Meyo mLeeveeheVe nes mekeâlee nw~ (Fmeer keâes DeveguesKeveerÙe mecYeeJeveeÙegòeâ
hee"Yeso keâne peelee nw~) Dele: Fve oesveseb ceW mes keâewve mee hee"Yeso cetue ceW nesiee Ùen efveef§ele keâjvee keâef"ve nw~ efkeâvleg Fmeer De*dkeâ
kesâ DeejcYe ceW, keâCJeeßece keâe efMe<Ùe efØeÙebJeoe keâes DeekeâeMeesefòeâ mes hetÚlee nw efkeâ Dejs, legce efkeâmekesâ efueS Ùen GMeerjevegueshe Deewj
veefueveerhe$e ues pee jner nes? leye efØeÙebJeoe Gmekeâe ØelÙegòej osleer nw efkeâ ‘‘Deeleheue*dIeveeod yeueJeomJemLee Mekegâvleuee, lemÙee:
MejerjefveJee&heCeeÙesefle~’’ Ùeneb@ hej meYeer JeeÛeveeDeeW ceW Skeâmeceeve ‘‘MejerjefveJee&heCeeÙesefle’’ Ssmee ner hee" nw, FmeceW DevÙe keâesF&
hee"evlej veneR nw~ SJecesJe, Deeies Ûeuekeâj og<Ùevle keâer Gefòeâ nw efkeâ ‘‘mcej SJe leehenslegefve&Jee&heefÙelee me SJe peele:~’’ GmeceW Yeer
‘‘efveJee&heefÙelee’’ Meyo ner nw~ Fme lejn mes Fmeer ke=âefle kesâ Deevleefjkeâ ØeceeCeeW mes efmeæ neslee nw efkeâ keâeMceerjer JeeÛevee ceW ceewefuekeâ
hee" yengMe: megjef#ele jne nw~ Dele: Fme JeeÛevee keâes ner ØeeÛeervelece nesves keâe ieewjJe Øeehle nes jne nw~~

(ie) Mekegâvleuee efØeÙebJeoe mes keânleer nw efkeâ ‘‘nuee, Deueb Je: Devle:hegjefJejnheÙeg&lmegkesâve jepeef<e&Cee Ghe®æsve~’’
Ùen JeekeäÙe keâeMceerjer JeeÛevee keâes ÚesÌ[keâj DevÙe meYeer JeeÛeveeDeeW ceW Skeâmeceeve nw~ keâeMceerjer JeeÛevee ceW Fme JeekeäÙe keâe mJe™he
Ssmee nw : ‘‘nuee, Deueb Je: Devle:hegjefJenejheÙeg&lmegkesâve jepeef<e&Cee GhejesOesve~’’ ÙeneB hej Yeer efkeâmeer Yeer efueefhekeâej kesâ Éeje
heeC[gefueefheÙeeW kesâ ØeefleuesKeve kesâ oewjeve efJejn kesâ mLeeve hej efJenej nes mekeâlee nw, DeLeJee efJenej kesâ mLeeve ceW efJejn nes mekeâlee
nw~ Dele: cetue ceW keâewve mee hee" keâefJe ves Deheves neLeeW mes efueKee nesiee? Gmekeâe efveCe&Ùe keâjvee cegefMkeâue nw, SJeb efJeJeeoemheo
Yeer nw~ leLeeefhe Øeke=âle ceW hetJee&hej mevoYe& ceW keâns ieÙes JeekeäÙeeW keâes yeeefjkeâer mes osKee peeÙe lees DevemetÙee keâer Gefòeâ cenòJehetCe& nw~ Gmeves
keâne nw efkeâ ‘‘JeÙemÙe, yengJeuueYee jepeeve: ßetÙevles~ ÙeLee ve: meKeer yevOegpeveMeesÛeveerÙee ve YeJeefle, leLee efveJee&nÙe~’’
FmeceW jepeeDeeW keâes yengmebKÙekeâ JeuueYeeDeeWJeeuee keâne ieÙee nw, Fmekeâes Ùeefo ‘OÙeeve ceW efueÙee peeÙe lees ‘‘yeng’’ Meyo keâe ‘‘efJenej’’
Meyo kesâ meeLe ner meece_pemÙe "erkeâ yew"lee nw~ celeueye efkeâ keâeMceerjer JeeÛevee kesâ hee" ceW ner Deevleefjkeâ mecYeeJeveehetCe& hee" mebÛeefjle
neskeâj nce lekeâ megjef#ele mJe™he ceW hengBÛee nw~ Dele: keâeMceerjer JeeÛevee kesâ hee" keâes ØeeÛeervelece ceevevee ØeceeCeefmeæ nw~~

(Ie) ÛelegLeeËkeâ ceW, Mekegâvleuee efhelee keâCJe mes hetÚleer nw : keâLeefceoeveeR leelesve efJejefnlee keâefjmeeLe&heefjYeü°e keâjsCegkesâJe
ØeeCeeved OeejefÙe<Ùes~ (Fefle jesefoefle)~ Ùen keâeMceerjer JeeÛevee keâe hee" nw~ uesefkeâve cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW Skeâ veÙee
ner Gheceeve jKee ieÙee nw~ pewmes efkeâ, keâLeefceoeveeR leelemÙe De[d]keâeled heefjYeü°e ceueÙeheJe&leeogvcetefuelee FJe Ûevoveuelee osMeevlejs peerefJeleb
OeejefÙe<Ùeeefce~~ Fve oesveeW hee"evlejeW keâer GÛÛelej meceer#ee keâer peeÙe lees ceeuetce nesiee efkeâ keâCJeeßece efnceeueÙe keâer ieeso ceW DeJeefmLele
Lee~ Dele: JeneB Mekegâvleuee kesâ meeceves keâefjmeeLe& keâe nesvee ner Yeewieesefuekeâ melÙe nw~ Gme mLeeve ceW Ûevoveuelee keâe nesvee mecYeJe
ner veneR nw~ Fme lejn meesÛee peeÙesiee lees keâeMceerjer JeeÛevee keâe hee" ØeeÛeervelece SJeb ceewefuekeâlee kesâ vepeoerkeâ efmeæ neslee nw~~

(Ì[) <e‰ebkeâ ceW, jepee og<Ùevle Deheveer heefjÛeeefjkeâe cesOeeefJeveer kesâ Éeje Mekegâvleuee keâe efÛe$e cebieJeelee nw~ Gme efÛe$e keâes
osKekeâj efJejner jepee Deheves ceve kesâ YeeJeeW keâes JÙeòeâ keâj jns Les~ leye metÛevee efceueleer nw efkeâ cesOeeefJeveer kesâ neLe ceW mes Jeefle&keâekeâjC[keâ
Úerve keâj, jeveer Jemegceleer mJeÙeb Dee jner nw~ Dele: jepee Gme efÛe$e keâes megjef#ele keâjves kesâ efueS efJeot<ekeâ mes efJeveleer keâjles nQ~ efJeot<ekeâ
efÛe$eheâuekeâ keâes G"e keâj Yeeielee nw, uesefkeâve (1) cewefLeueer hee" kesâ Devegmeej, Ssmee keân keâj peelee nw efkeâ jepee peye ‘‘Devle:hegj
kesâ ketâšheeMe’’ mes cegòeâ nes mekesâ leye cegPes cesIeÚvoØeemeeo mes yeguee uesvee~ (2) yebieeueer hee" kesâ Devegmeej, jepee peye ‘‘Devle:hegj
keâer Jeeiegje mes’’ cees#e Øeehle keâjs leye cegPes cesIeÚVeØeemeeo mes yeguee uesvee~ (3) Deewj osJeveeiejer hee" kesâ Devegmeej jepee peye
‘‘Devle:hegj kesâ keâeueketâš mes’’ cees#e Øeehle keâjs, leye cesIeØeefleÚVeØeemeeo mes cegPes yeguee uesvee~ (4) oeef#eCeelÙe JeeÛevee kesâ Devegmeej,
jepee peye ‘‘Devle:hegj kesâ keâuen mes’’ cegòeâ nes peeÙe, leye cegPes cesIeØeefleÚvoØeemeeo mes yeguee uesvee~ jeveer kesâ Deeieceve mes mecyeæ
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efJeot<ekeâ keâer Ssmeer šerkeâe meYeer JeeÛeveeDeeW ceW nw, kesâJeue keâeMceerjer JeeÛevee ceW veneR nw~ keâeMceerjer JeeÛevee kesâ hee" ceW jeveer keâe veece
kegâueØeYee nw, Deewj Jen jepee keâe Mekegâvleuee-efJe<eÙekeâ ØesceØemebie peeve keâj efkeâmeer Yeer lejn mes F&<Ùee&-keâ<eeefÙelee veneR nesleer nw~ jepee
keâes DeefOekeâ efØeÙe yeveves keâer mheOee& ceW Yeer Jen cesOeeefJeveer kesâ neLe ceW mes Jeefle&keâe-keâjC[keâ ÚeRve keâj mJeÙeb Deheves neLe mes jepee
keâes hengBÛeeves keâe ceveesjLe Yeer veneR keâjleer nw~ keâeMceerjer JeeÛevee ceW pees mheOee& keâe efÛe$e efceuelee nw Jen lees jepee keâer heefjÛeeefjkeâe
cesOeeefJeveer Deewj jeveer keâer oemeer efhe*dieefuekeâe kesâ yeerÛe Ûeuelee nw~~ ÙeneB efJeÛeej keâjves hej Skeâ iecYeerj yeele Øekeâš nesleer nw~
keâeefueoeme ves peye Fme DehetJe& Deewj veJeerve keâns ieÙes veeškeâ ceW hetJe&heefjCeerleeDeeW keâer Deesj mes GheefmLele nesves Jeeues DevlejeÙe (Ùee
mebIe<e&) keâes ØeoefMe&le keâjves keâe ceeie& ÚesÌ[keâj, ogJee&mee kesâ Meehe keâes DevlejeÙe kesâ ™he ceW GÆeefJele efkeâÙee nw, leye hejes#e™he ceW
Yeer hetJe&heefjCeerlee jeveer kegâueØeYee Ùee Jemegceleer keâer Deesj mes efkeâmeer lejn kesâ F&<Ùee&YeeJe keâes, mheOee& keâes ØeoefMe&le keâjvee DevegefÛele ner
nw~ Dele: keâeMceerjer JeeÛevee keâe hee" ceewefuekeâlee kesâ vepeoerkeâ nw Ssmee efmeæ neslee nw, Deewj pees hee" ceewefuekeâlee kesâ vepeoerkeâ nw
Jener hee" ØeeÛeervelece keânvee nesiee~~

efve<keâ<e&le: keâne peeÙe lees ye=nlhee"Jeeueer leerveeW JeeÛeveeDeeW ceW keâeMceerjer JeeÛevee keâe hee" ner ØeeÛeervelece efmeæ neslee nw~ DeLee&led
Fme veeškeâ kesâ hee"efJeÛeueve keâe ›eâce efveOee&efjle keâjles meceÙe Ùen yeele OÙeeve ceW jKeveer nw efkeâ cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW keâer
Dehes#ee keâeMceerjer JeeÛevee keâe hee" hegjesJeleea nw~ leLee DevÙe oes JeeÛeveeDeeW keâe hee" he§eeÉleea nw~~

3 efÉleerÙe ›eâce hej cewefLeueer, SJeb leermejs ›eâce hej yebieeueer JeeÛevee keâe mecegÆJe

keâeMceerjer JeeÛevee keâe hee" ner ØeeÛeervelece nesves kesâ keâejCe ‘‘DeefYe%eeveMekegâvleuee’’ veeškeâ ØeLece ›eâce ceW Deelee nw~ Deye
ØeMve nesiee keâes ye=nlhee" keâer DevÙe oes, cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW keâewve mee heewJee&heÙe& nesiee? ÙeÅeefhe Ùen ØeMve meguePeevee
yengle keâef"ve nw~ keäÙeeWefkeâ Fve oesveeW JeeÛeveeDeeW ceW Fme veeškeâ keâe Meer<e&keâ ‘‘DeefYe%eeveMekegâvleueced’’ nw~ leLee efJeÉeveeW kesâ Éeje Ssmee
keâne ieÙee nw efkeâ cewefLeueer JeeÛevee keâe mJelev$e DeefmlelJe ceevevee GefÛele veneR nw~ Øees. Jeer. jeIeJeved ves keâne nw efkeâ cewefLeueer JeeÛevee
keâe hee" keâoeefÛeled yebieeueer keâer Deesj Pegkeâlee nw, SJeb keâoeefÛeled keâeMceerjer hee" keâer Deesj Pegkeâlee nw~4 Ùener yeele [e@. efoueerhekegâceej
keâe_peerueeue ves Yeer keâner nw~ Fme lejn kesâ efvejer#eCe ceW meÛÛeeF& DeJeMÙe nQ efkeâvleg cewefLeueer JeeÛevee keâe Fme lejn keâe GYeÙe$e meecÙe
kegâÚ jepe keâer yeele keân jne nw~ pewmes efkeâ (1) cewefLeueer JeeÛevee kesâ hee" keâe peneB peneB yebieeueer JeeÛevee kesâ meeLe Jew<ecÙe nw Deewj
keâeMceerjer hee" kesâ meeLe meecÙe nw, JeneB Gme cewefLeueer hee" keâes hee"efJeÛeueve kesâ efÉleerÙe ›eâceebkeâ hej jKevee nesiee~ SJecesJe, (2)
peneB cewefLeueer hee"YesoeW keâe keâeMceerjer hee" kesâ meeLe Jew<ecÙe nw, SJeb yebieeueer hee"YesoeW kesâ meeLe meecÙe nw JeneB Ssmee Devegceeve keâjvee
nesiee efkeâ pees hee"Yeso SJeb Øe#eshe (henues keâeMceerjer JeeÛevee ceW veneR Les,) Jes meye henues cewefLeueer ceW oeefKeue ngS neWies~ leLee Jes meye
hee"Yesoeefo GòejJeleea keâeue ceW (Ùeeefve le=leerÙe mlej hej) yebieeueer JeeÛevee ceW ØeefJe° ngS neWies~ Ssmes cewefLeueer JeeÛevee kesâ hee" keâes
keâeMceerjer mes he§eeÉleea keâeue keâe, Deewj yebieeueer JeeÛevee mes hegjesieeceer keâeue keâe ceeveves mes, cewefLeueer kesâ Gme GYeÙe$e efoKe jns meecÙe-
Jew<ecÙe keâes nce mešerkeâ mecePee mekeâles nQ~~ Fme mevoYe& ceW efveoxMe ™he kegâÚ GoenjCe osKevee pe™jer nw:-

(keâ) leermejs De*dkeâ ceW og<Ùevle-Mekegâvleuee keâe ieevOeJe&-efJeJeen neslee nw~ FmeceW Me=*ieeefjkeâ ÂMÙeeJeueer nesves kesâ keâejCe

4. Its editor claims that this text represents a Maithili recension of the play but such a fifth recession is not
justified by facts. This text belongs to the Bangali-Kashmiri family, sometimes leaning towards the Bengali and
some times towards the Kashmiri.- V. Raghavan, Introduction, p.3, The Abhijnanasakuntala, Ed. S.K. Belvalkar,
Sahitya Akademy, Delhi, 1965.
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jbiekeâefce&ÙeeW kesâ Éeje Deveskeâ MueeskeâeW keâe Øe#eshe ngDee nw~ keâeMceerjer JeeÛevee ceW Fme DeÌ[dkeâ ceW 35 Mueeskeâ nQ~ cewefLeueer JeeÛevee kesâ
hee" ceW 40 Mueeskeâ nw, leLee yebieeueer JeeÛevee ceW 41 Mueeskeâ nw~ ÙeneB MueeskeâeW keâer mebKÙee ceW pees ›eâefcekeâ Je=efæ efoKeeF& os jner
nw, GmeceW Yeer Fve leerve JeeÛeveeDeeW keâer ›eâefcekeâ hee"Ùee$ee mhe° nes jner nw~ pewmes efkeâ, keâeMceerjer JeeÛevee ceW ‘‘leJe kegâmegceMejlJeb
MeerlejefMcelJece’’ (3-4) Mueeskeâ kesâ heerÚs, heeBÛeJes Mueeskeâ kesâ ™he ceW ‘‘MekeäÙeesÓjefJevomegjefYeŠ’’ Deelee nw~ efkeâvleg Fmeer mevoYe&
ceW, cewefLeueer JeeÛevee keâer MueeskeâMe=*dKeuee osKeles nw lees Jeneb@ hej leerve MueeskeâeW keâe Øe#eshe efceuelee nw:-

1 ‘‘DeefveMeceefhe cekeâjkesâleg’’.

2 ‘‘Je=LewJe mebkeâuheMelewj’’ leLee

3 ‘‘mebceerueefvle ve leeJeod yevOevekeâes<ee:~~

yebieeueer JeeÛevee ves FvneR leerve MueeskeâeW keâes mJeerkeâej efueÙee nw~ SJecesJe Deeies Ûeuekeâj Skeâ ÛeewLes Mueeskeâ keâe veÙee Øe#eshe
Yeer efkeâÙee nw~ Ùen ÛeewLee Mueeskeâ cewefLeueer JeeÛevee ceW veneR Lee~ ‘‘mlevevÙemleesMeerjb ØeefMeefLeuece=CeeuewkeâJeueÙeb’’ SJeb ‘‘#eece-
#eece-keâheesueceevevecegj: keâeef"vÙecegòeâmleveb’’ Fve oesveeW kesâ yeerÛe ceW yebieeueer hee"MeesOekeâeW ves Skeâ veÙee Mueeskeâ oeefKeue efkeâÙee,
leLee Gme Mueeskeâ kesâ hetJe& ceW efØeÙebJeoe Deewj DevemetÙee keâer oes veJeerve GefòeâDeeW keâes Yeer Øeef#ehle efkeâÙee nw~ Fve veÙes Øeef#ehleebMe keâe
hee" Fme lejn keâe nw:-

‘‘efØeÙebJeoe – (peveeefvlekeâced) DeCegmetÙes, lemme jeSefmeCees he{ceobmeCeeoes DeejefcYeDe hevpegmmegDeceCee meGvleuee~ Ce keäKeg
mes DeCCeefCeefceòees Deeo*dkeâes YeJes~~

DevemetÙee- ceceeefJe Sefjmeer Deeme*dkeâe~ Yeesog~ hegefÛÚmmeb~ meefn, hegefÛÚoJJee efme efkebâ efhe~ yeueerDees keäKeg DeÌ[diemebleeJees~~

jpee – JeòeâJÙecesJe,

MeefMekeâjefJeMeoevÙemÙeemleLee efn og:menefveoeIeMebmeerefve~

efYeVeeefve MÙeeefcekeâÙee ce=Ceeueefvecee&CeJeueÙeeefve~~ (3-12)

Fme hetjs mevoYe& ceW nce osKe mekeâles nQ efkeâ cewefLeueer JeeÛevee kesâ Éeje Øeef#ehle efkeâÙes leerve MueeskeâeW keâe yebieeueer hee"MeesOekeâeW
ves henues Devegieceve efkeâÙee nw~ leovevlej Gmeer efoMee ceW Deeies ye{les ngS, Skeâ veJeerve ÛeewLes Mueeskeâ keâe Øe#eshe Yeer Deheveer Deesj
mes keâj efoÙee nw~ Dele: Fme veeškeâ kesâ hee"efJeÛeueve keâer Deeveg›eâefcekeâlee ceW keâeMceerjer JeeÛevee kesâ legjble heerÚs, Ùeeefve otmejs ›eâce ceW,
cewefLeueer JeeÛevee Ke[er nw~ leLee cewefLeueer kesâ heerÚs, Ùeeefve leermejs ›eâce ceW, yebieeueer JeeÛevee keâe hee" Deelee nw~ keâefJe kesâ Éeje ØeCeerle
pees hee" Lee Jen Fme lejn mes ye=nled mes ye=nòej Deewj ye=nòece yevelee Ûeuee nw~ (efjÛee[& efheMesue Éeje mecheeefole DeefYe%eeveMekegâvleue
keâer meceeref#eleeJe=efòe ceW 211 Mueeskeâ ceevÙe efkeâÙes ieÙes nQ~ efkeâvleg yebieeueer hee" kesâ šerkeâekeâej ÛevõMesKej Ûe›eâJeleea ves 225 MueeskeâeW
hej šerkeâe efueKeer nw~5 meejebMele: yebieeueer JeeÛevee ceW ner Fme veeškeâ keâe keâuesJej meye mes yeÌ[e nw!)~~

(Ke) keâeMceerjer hee" kesâ efÉleerÙee*dkeâ keâe Skeâ mLeeve hejer#eCeerÙe nw~ efJeot<ekeâ kesâ keânves mes jepee ves ce=ieÙee-keâce& mes efJejle
nesves keâe meesÛe efueÙee Deewj Deheves mesveeheefle keâes yegueeÙee~ og<Ùevle metÛevee osvee Ûeenlee nw efkeâ ce=ieÙee kesâ efueS Skeâ$e efkeâÙes pebieue

5 õ°JÙe Š DeefYe%eeveMekegâvleueced (ÛevõMesKejÛe›eâJeefle&ke=âleÙee mevoYe&oerefhekeâÙee mecesleced) meb. Jemevlekegâceej ce. Yeó, ØekeâeMekeâŠ- jeef°^Ùe
heeC[gefueefhe efceMeve- efouueer, 2013
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kesâ ØeeefCeÙeeW keâes cegòeâ efkeâÙee peeÙe~ oewJeeefjkeâ pee keâj mesveeheefle keâes ues Deelee nw~ jbiecebÛe hej Deekeâj mesveeheefle ves jepee kesâ Mejerj
keâes osKee~ ce=ieÙee kesâ keâejCe jepeepeer keâes pees Meejerefjkeâ ueeYe ngDee Lee Gmekeâe iegCe-JeCe&ve Jen Meg™ keâjlee nw~ pewmes efkeâ,
‘‘DeveJejleOevegpÙee&mheâeueve-›etâjhetJe&ce’’~ keâeMceerjer JeeÛevee ceW ÙeneB hej oewJeeefjkeâ keâer Skeâ Gefòeâ nw : DeÙÙe, Smees keäKeg
DeCegJeDeCeefoCCekeâCCees Foes efoCCeefoefú ÙesJe Yeóe legceb heef[Jeeuesefo~ lee GJemehheog DeÙÙees~ (DeeÙe&, S<e KeuJevegJeÛeveoòekeâCe&
Flees oòeÂef°jsJe Yelee& lJeeb ØeefleheeueÙeefle~ lemceeod Ghemehe&lJeeÙe&:) hetJee&hej mevoYe& ceW Fme Gefòeâ keâes osKeWies lees ceeuetce nesiee efkeâ
jepeepeer ves meeceves mes Dee jns mesveeheefle kesâ Meyo OÙeeve mes megves Les, Deewj Jes Gmekeâer Øeleer#ee Yeer keâj jns Les~ celeueye efkeâ ÙeneB
jepee kesâ efueS ØeÙegòeâ ‘‘DevegJeÛeveoòekeâCe&’’ SJeb ‘‘FleesoòeÂef°:’’ Ùes oesveeW efJeMes<eCe jepee kesâ Deeef*diekeâ DeefYeveÙe mes mecePe
ceW DeeÙesiee efkeâ Ùes oesveeW Meyo meJe&Lee GheÙeesieer nw~~

Fmeer Gefòeâ keâe cewefLeueer JeeÛevee ceW pees mJe™he nw Jen efvecveesòeâ nw:- Sog Sog Deppees~ Smees DeCegJeDeCe-efoCCekeâCCees Yeóe
legceb pesJJe heef[Jeeuesefo, lee GDemehheog Deppees~ ÙeneB cewefLeueer hee" ceW ‘‘Flees oòeÂef°:’’ Fleves Meyo veneR nw~ DeLee&led veešŸeØeÙeesie
kesâ oewjeve jepee kesâ DeeefÌ[diekeâ DeefYeveÙe mes mhe° nesiee efkeâ jepeepeer kesâJeue mesveeheefle kesâ MeyoeW keâes megve jns Les, efkeâvleg Gvekeâer Âef°
mesveeheefle kesâ Deeves keâer efoMee ceW veneR IegceeF& ieF& Leer~~

yebieeueer JeeÛevee ceW Fme mevoYe& keâer GefòeâÙeeB hejer#eCeerÙe nw~ efpemeceW meye mes henues Ùen %eeleJÙe nw efkeâ jepee keâer Dee%ee mes
oewJeeefjkeâ peye mesveeheefle keâes ueskeâj jbiecebÛe hej Deelee nw,lees JeneB efkeâmeer jbiekeâceea ves meceÙe keâer yeÛele keâjves kesâ efueS ‘‘efve<›eâcÙe-
ØeefJeMÙe’’ keâer Ùegefòeâ keâe efJeefveÙeesie efkeâÙee nw, Deewj mesveeheefle keâer Gefòeâ keâes mLeeveevleefjle keâjkesâ heerÚs ues efueÙee nw~ Deye yebieeueer
JeeÛevee keâe hee"dÙeebMe ØeLece õ°JÙe nw :-

jepee – jwJelekeâ, mesveeheeflemleeJeod DeentÙeleeced~

oewJeeefjkeâ: - leOee – (Fefle efve<›eâcÙe hegve: mesveeheeflevee men ØeefJeMÙe) Sog Sog Deppees~ Sme DeeueeJeefoCCekeâCCees Yeóe
Foes pesJe efÛe"dšefo~ GJemehheog Ceb Deppees~ (leLee~ Sleg Sleg DeeÙe&:~ S<e DeeueeheoòekeâCeex Yelee& Fle SJe efle‰efle~ Ghemehe&leg
SveceeÙe&:~)

mesveeheefle: - (jepeeveceJeueeskeäÙe mJeieleced) keâLeb Â°oes<eeefhe ce=ieÙee mJeeefceefve kesâJeueb iegCeeÙewJe mebJe=òee~ leLee efn osJe:,

DeveJejleOevegpÙee&mheâeueve›etâjkeâcee& jefJeefkeâjCemeefn<Ceg: mJesouesMewjefYeVe:~

DeheefÛeleceefhe iee$eb JÙeeÙelelJeeoue#Ùeb, efieefjÛej FJe veeie: ØeeCemeejb efyeYeefle&~~ (2-4)

FmeceW mesveeheefle kesâ cegKe ceW jKee ieÙee pees Mueeskeâ nw, Jen DevÙe meYeer JeeÛeveeDeeW ceW, oewJeeefjkeâ Gmekeâes yeguee keâj meeLe
ceW uee jne nw leye mesveeheefle kesâ cegKe ceW nw~ Jen Deeles meceÙe jemles ceW ner Fme Mueeskeâ kesâ Éeje jepee keâe Mejerj, pees ce=ieÙee kesâ
JÙeeÙeece mes keâmee ieÙee nw, Gmekeâe efve™heCe keâjlee nw~ Fme Mueeskeâ keâe GÛÛeejCe (Ùee ieeve) hetje nes peeves hej ner oewJeeefjkeâ Gmekeâes
keânlee nw efkeâ jepee Deehekesâ keâLeve keâes megve jns nw, Dele: Deehe Gmekesâ efvekeâš pee mekeâles nes~ uesefkeâve yebieeueer hee" ceW Fme Mueeskeâ
keâes heerÚs keâj osves mes oewJeeefjkeâ peye keânlee nw efkeâ jepee, pees DeeueeheoòekeâCe& nw, Jen ÙeneR KeÌ[s nw Deewj Deye Deehe Gmekesâ efvekeâš
pee mekeâles nw, lees Jen JeekeäÙe efJemebiele ueielee nw~ keäÙeeWefkeâ Fme yebieeueer hee" ceW lees DeYeer lekeâ mesveeheefle ves jemles ceW Deeles meceÙe
Ùen Mueeskeâ yeesuee (Ùee ieeÙee) ner veneR nw~ lees efheâj oewJeeefjkeâ kewâmes keân mekesâiee efkeâ jepee Deehekesâ Deeueehe keâer Deesj OÙeeve oskeâj
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megve jns nw? yebieeueer hee" keâer Fme lejn keâer veJeerve hee"Ùeespevee Demecyeæ nw GmeceW keâesF& Mekeâ veneR nw~~6

keâeMceerjer Deewj cewefLeueer hee"eW ceW Fme lejn keâer efJemebieefle veneR nw~ leLee osJeveeiejer JeeÛevee ves ÙeÅeefhe yebieeueer JeeÛevee keâer
veJeerve hee"Ùeespevee keâe DevegmejCe efkeâÙee nw, efkeâvleg GheÙeg&òeâ efJemebieefle mes yeÛeves kesâ efueS oewJeeefjkeâ keâer hetJeexòeâ Gefòeâ ceW
‘‘DeeueeheoòekeâCe&’’ Meyo kesâ mLeeve ceW, (Smees DeeCCeeJeDeCe×eb¹"es YeóeFoes efoCCeefoúer SJJe efÛeúefo~ GJemehheog Deppees~
(S<e Dee%eeJeÛeveeslkeâC"es Yelee& Flees oòeÂef°eflejsJe efle‰fle~ Ghemehe&leg DeeÙee&Š)’’Dee%eeJeÛeveeslkeâC"’’ Meyo mes veÙee ner (ÛeewLee)
hee"evlej DeJeleefjle efkeâÙee nw~~

GheÙe&gòeâ ÛeÛee& ceW hee"efJeÛeueve keâer Ùee$ee Yeer mhe°leÙee GÆeefmele nes jner nw~ pewmes efkeâ, GheueyOe ØeeÛeervelece keâeMceerjer
JeeÛevee kesâ Meejoe hee" ceW henues ‘‘DevegJeÛeveoòekeâCe&Š, Fòees oòeÂef°’’ Ssmes oes Meyo Les~ efÉleerÙe ›eâce ceW cewefLeueer JeeÛevee
ves keâeMceerjer hee" keâe DevegmejCe pe™j efkeâÙee, uesefkeâve Skeâ Meyo ‘‘Flees oòeÂef°’’ keâes keâce keâj efoÙee~ leLee mesveeheefle kesâ Mueeskeâ
keâes, jepee kesâ meeceves ueeves mes henues, Øemlegle keâjvesJeeueer cetueÙeespevee veneR yeoueer~ leermejs ›eâce ceW, yebieeueer hee" ceW hee"evlej keâes
pevce efoÙee~ uesefkeâve GmeceW hetJeexòeâ Øekeâej keâer efJemebieefle Deeves kesâ keâejCe osJeveeiejer leLee oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW ceW Skeâ ÛeewLes
hee"evlej ves pevce efueÙee, efpemeceW ‘‘Dee%eeJeÛeveeslkeâC"Š’’ Meyo Dee ieÙee~ ÙeÅeefhe Fme ÛeewLes hee"evlej kesâ keâejCe Yeer Skeâ
veÙeer efJemebieefle hewoe nes jner nw~ pewmes efkeâ, oewJeeefjkeâ ves peye jepee keâer ceeveefmekeâlee keâes ‘‘Dee%eeJeÛeveeslkeâC"Š’’ mes Meyoyeæ
efkeâÙee nw leye mesveeheefle kesâ cegKe ceW ce=ieÙee keâer ØeMebmee keâjvesJeeuee Mueeskeâ DemeeceefÙekeâ yeve peelee nw~ Ùeefo Gmeves megvee nw efkeâ jepee
kegâÚ Dee%ee osves kesâ efueS GlkeâefC"le nw lees mesveeheefle keâes legjble ner ‘‘peÙeleg peÙeleg mJeeceer, ie=nerleeÕeheocejCÙece’’ FlÙeeefo
yeesueles ngS meerOes jepee kesâ meeceves Øemlegle nesvee ner GefÛele ueielee nw~~

(ie) keâeMceerjer hee" ceW jepee kesâ heefjpeve-Jeie& ceW efueefhekeâjer cesOeeefJeveer veecekeâ oemeer nw~ Deewj osJeer kegâueØeYee kesâ heefjpeve-
Jeie& ceW Skeâ oemeer efheÁefuekeâe nw~ keâeMceerjer hee" ceW, Fve oeWveeW oeefmeÙeeW kesâ yeerÛe ceW škeâjeJe neslee nw~ FmeceW kegâueØeYee F&<Ùeekeâ<eeefÙele
nes keâj kegâÚ meef›eâÙelee veneR efoKeeleer nw~ cewefLeueer hee" ceW, cesOeeefJeveer SJeb efheÁefuekeâe keâer GheefmLeefle lees ÙeLeeJeled ™he ceW efceueleer
nw~ efkeâvleg pees henuee heefjJele&ve DeeÙee nw Jen Ssmee nw efkeâ efheÁefuekeâe keâes meeLe ueskeâj Dee jner jeveer Jemegceleer mJeÙeb F&<Ùee&«emle neskeâj
cesOeeefJeveer kesâ neLeeW ceW mes Jeefle&keâe-keâjC[keâ Úerve uesleer nw~ jepee keâes DeefOekeâ efØeÙe nesves keâer mheOee& ceW Jen Deheves Deehe jepee kesâ
heeme peekeâj Jeefle&keâe osvee Ûeenleer nw~~ leermejer Deesj, yebieeueer hee" ceW osKee peeÙe lees, jepee kesâ heefjpeve-Jeie& ceW Deye cesOeeefJeveer
kesâ mLeeve hej ‘‘Ûelegefjkeâe’’ Dee peeleer nw~ pees jepee kesâ efueS efÛe$eHeâuekeâ ues Deeleer nw, Deewj yeeo ceW Jeefle&keâe keâjC[keâ keâes uesves
Yeer peeleer nw~ leLee jeveer Jemegceleer keâer oemeer kesâ ™he ceW efheÁefuekeâe ÙeLeeJeled ™he ceW efJeÅeceeve nw~ efkeâvleg yebieeueer hee" ceW pees Skeâ
DemeeOeejCe efJemebieefle Øekeâš ™he ceW DeÅeeJeefOe efJeÅeceeve efoKe jner nw Jen Ùen nw efkeâ cesOeeefJeveer keâes yeoue keâj Ûelegefjkeâe keâe yebieeueer
hee" ceW veÙee ØeJesMe keâjJeeves kesâ yeeJepeto, hee"MeesOekeâ ueesie Skeâ mLeeve hej hegjeveer cesOeeefJeveer keâes yeouevee Yetue ieÙes nw~ pewmes
efkeâ,

efJeot<ekeâŠ-  (keâCeË olJee) Yees DeefnOeeJevleer Smee DevlesGjJeiIeer cesOeeefJeefCe ceFb efJeDe keâJeefueogb GJeeflLeoe~7  Ùeefo yebieeueer

6 Fme lejn keâer Demecyeælee [e@. efjÛee[& (he=. 19) SJeb [e@. efoueerhekegâceej keâebpeerueeue (he=. 223 Éeje mecheeoerle yebieeueer JeeÛevee kesâ
meceeref#ele hee"eW ceW meceeve ™he mes Âef<šieesÛej nes jner nw~
7 õ°JÙe efjÛee[& efheMesue, efÉleerÙe mebmkeâjCe, 1922, he= 86 leLee [e0 efoueerhekegâceej keâebpeerueeue, 1980, he= 324)
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hee" ceW cesOeeefJeveer kesâ mLeeve hej ‘‘Ûelegefjkeâe’’ veÙee veece Øemlegle keâjvee ner Lee, lees Gmekeâes <e‰bekeâ ceW meJe&$e keäÙeeW vener yeouee?
uesefkeâve Ùen DemeeJeOeeveer nceejs efueS yeÌ[er keâece keâer meece«eer yeve ieF& nw~ Ùen efJemebieefle Fme yeele keâer ieJeener os jner nw efkeâ cewefLeueer
hee" keâe Devegieceve keâjvesJeeuee (Deepe keâe) yebieeueer hee" le=leerÙe ›eâceebkeâ hej ner lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw~ osJeveeiejer hee" ceW, yebieeueer
hee" keâer GheÙe&gòeâ efJemebieefle mechetCe&leÙee nšeF& ieF& nw~ GmeceW meJe&$e ‘‘Ûelegefjkeâe’’ ner efceueleer nw~ leLee osJeveeiejer hee" ceW, efheÁefuekeâe
keâes yeoue keâjkesâ ‘‘lejefuekeâe’’ veece keâer oemeer oeefKele keâer ieF& nw~ DeleŠ Jen ÛelegLe& ›eâceebkeâ hej lewÙeej efkeâÙee ieÙee hee" efmeæ
neslee nw~~

(Ie) ÛelegLe& Debkeâ kesâ ØeejcYe ceW ogJee&mee keâe Meehe-Øemebie efve™efhele nw~ osJeveeiejer Deewj oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW kesâ hee"
ceW MeeheceesÛeve keâe GheeÙe ceebieves kesâ efueS efØeÙebJeoe peeleer nw, Deewj Gme MeeheJe=òeevle keâes ieghle jKeves keâe ØemleeJe DevemetÙee keâjleer
nw~ efkeâvleg leerve Debkeâesb kesâ keâeÙe&keâueehe kesâ oewjeve Fve oesveeW mensefueÙeeW kesâ JÙeefòeâlJe keâe pees heefjÛeÙe oMe&keâeW Ùee hee"keâeW keâes efceuee
nw Gmekeâes osKeles ngS lees Ùen Øeleereflekeâj veneR nw~ DeleŠ DevÙe JeeÛeveeDeeW ceW keäÙee efmLeefle nw Gmekeâe legueveelcekeâ DeYÙeeme keâjvee
pe™jer nw~ keâeMceerjer JeeÛevee ceW MeeheceesÛeve keâer ÙeeÛevee kesâ efueS DevemetÙee peeleer nw, Deewj Meeheiegefhle keâe ØemleeJe efØeÙebJeoe ves efkeâÙee
nw~ Fme lejn keâe Jekeä$eer ›eâce mecegefÛele ueielee nw~ peye cewefLeueer JeeÛevee keâes osKeles nQ~ lees GmeceW MeeheceesÛeve keâer ÙeeÛevee keâjves
kesâ efueS peeleer lees DevemetÙee ner~ uesefkeâve Meehe Je=òeevle keâes Mekegâvleuee mes efÚhee keâj jKeves keâe ØemleeJe Yeer DevemetÙee ner keâjleer nw~
Ùen kewâmes nes ieÙee~ efØeÙebJeoe ves peye keâne efkeâ jepee kesâ Éeje oer ieF& Debiet"er Mekegâvleuee kesâ heeme nw, Fme efueS Jen mJeeOeerveesheeÙe
nQ~ leye DevemetÙee ves keâne efkeâ Ûeuees, osJekeâeÙe& keâe efveJe&le&ve keâj ueW~ (Gmekesâ yeeo cewefLeueer JeeÛevee kesâ hee" ceW jbiemetÛevee nwŠ Fefle
heefj›eâeceleŠ)  Ùen Gefòeâ henues keâeMceerjer JeeÛevee ceW veneR Leer~ efkeâvleg De%eele jbiekeâceea ves Jen veÙeer oeefKeue keâer~ keäÙeeWefkeâ heg<heÛeÙeve
keâjves kesâ mLeeve mes Ûeue keâj Mekegâvleuee keâer kegâšerj hej heng@Ûeves kesâ efueS jbiecebÛe hej heefj›eâceCe efoKeevee DeeJeMÙekeâ Lee~ Deewj
Gme meceÙe DevemetÙee kesâ cegKe ceW kegâÚ JeekeäÙe nesvee ÛeeefnS Ssmee meesÛe keâj Skeâ veÙes JeekeäÙe keâe Øe#eshe efkeâÙee ieÙee~ Deye, Ùeeefve
DevemetÙee keâer Gefòeâ kesâ yeeo pees otmejer Gefòeâ nesieer Jen efØeÙebJeoe keâes yeesueveer nesieer~ yeme Ssmee nesves kesâ keâejCe GheÙeg&òeâ veÙes JeekeäÙe
kesâ Øe#eshe kesâ keâejCe, Devegieeceer mebJeeoeW keâer Jeefkeä$eÙeeb Guešehegueše nes ieF&~ Jeòe=âefJeMes<e keâe ›eâce yeoue peeves kesâ keâejCe pees keâeÙe&
efpeme JÙeefòeâlJe kesâ meeLe megmebiele ueielee Lee Jen he§eeÉleea meceÙe ceW efJeke=âle nes peelee nw~ cewefLeueer JeeÛevee keâe DevegmejCe keâjles ngS
yebieeueer JeeÛevee ceW Yeer GheÙe&gòeâ oesveeW yeeleW DevemetÙee kesâ ner cegKe ceW jKeer ieF& nw~ peye Fmeer meboYe& ceW osJeveeiejer hee" keâe DeJeueeskeâve
efkeâÙee peelee nw lees Skeâ Deewj veÙee heefjJele&ve efceue jne nw~ Jene@ hej MeeheceesÛeve keâer ÙeeÛevee kesâ efueS efØeÙebJeoe peeleer nw, Deewj Meehe
Je=òeevle keâes mebieesefhele jKeves keâe ØemleeJe DevegmetÙee ves efkeâÙee nw~ Fme veeškeâ keâer hee@ÛeeW JeeÛeveeDeeW ceW efceue jns efJeefJeOe hee"evlejeW
keâes Fme lejn mes legueveelcekeâ DeYÙeeme keâjves mes, keâeMceerjer mes Meg™ ngF& hee"Ùee$ee ØeLece cewefLeueer JeeÛevee ceW meb›eâevle neskeâj, efÉleerÙe
›eâce hej yebieeueer JeeÛevee ceW ØeJesMe keâjleer nw~ Jene@ mes Deeies ye{leer ngF& hee"Ùee$ee ÛelegLe&›eâce ceW osJeveeiejer JeÛevee ceW peeleer nw, Deewj
Devle ceW oeef#eCeelÙe JeeÛevee ceW heng@Ûeleer nw~ efkeâvleg ØelÙeskeâ mlej hej GmeceW keâeJÙeleòJeerÙe he#e keâes keâce mes keâce neefve heng@ÛeeF& ieF&
nw, hejvleg jbiecebÛeerÙe heefjJele&ve ner ØeeÙeŠ nesles jns nQ~~

4. keâeMceerjer JeeÛevee keâes efJejemele ceW efceues kegâÚ Øe#esheeefo- pewmee efkeâ henues keâne ieÙee nw Fme veeškeâ keâe keâeMceerjer JeeÛevee
ceW megjef#ele jne hee" ner ØeeÛeervelece hee" nw, Deewj Ùen JeeÛevee F&] me] 700 kesâ Deemeheeme ceW «eefLele ngF& nesieer ~  keâefJe keâeefueoeme
kesâ meceÙe  mes ueskeâj, DeLee&led ØeLece Meleeyoer mes meeleJeeR Meleeyoer lekeâ  kesâ Devlejeue ceW Fme hee" ceW keâewve mes heefjJele&ve, Øe#esheeefo
ngS neWies Jen Yeer efJeÛeejCeerÙe nw ~ keäÙeeWefkeâ keâeMceerjer JeeÛevee ØeeÛeervelece efmeæ nesleer nw FmeefueS GmeceW ner meJe&Lee ceewefuekeâ hee"
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mebie=nerle ngDee nw, Ùee megjef#ele jne nw Ssmee ceeve uesves keâer peuoyeepeer nce veneR keâj mekeâles ~ keâeefueoeme Deewj Meejoe heeC[gefueefheÙeeW
ceW mebÛeefjle ngS hee" kesâ yeerÛe ceW pees 700 Je<eeX keâe megoerIe&  keâeueKeC[ heÌ[e nw, Jen nceejs efueS DevOekeâej«emle nw~ Meejoeefueefhe
cesb efueKeer  ieF& Yetpe&he$eJeeueer  (›eâceebkeâŠ 192) heeC[gefueefhe keâer YeeiÙeJeMeeled Øeeefhle nes peeves mes Gme DevOekeâej Yejs meceÙe ceW keäÙee
keäÙee ngDee nesiee, leLee  Gmekesâ yeeo  keäÙee neslee jne nw Gmekeâe kegâÚ  Devoepee ueieeÙee pee mekeâlee nw~ keäÙebtefkeâ, Deye Dee@keämeHeâes[&
ÙegefveJeefme&šer keâer oes Meejoe heeC[gefueefheÙeeB (›eâceebkeâŠ 159 SJeb 12470), leLee ßeerveiej keâer Meejoe heeC[gefueefhe (›eâceebkeâŠ1345)
keâer Yeer Øeeefhle nes ieF& nw~ Fmekesâ efueS efveoMe& kesâ ™he ceW  le=leerÙeebkeâ keâe  kegâmegceMeÙevee Mekegâvleuee Jeeuee o=MÙe yeejerkeâer mes osKeves
keâer pe™jle nw~~

le=leerÙeebkeâ kesâ DeejcYe ceW keâne ieÙee nw efkeâ keâecepJej mes heeref[le Mekegâvleuee yeueJeod-DemJemLe DeJemLee ceW nw ~ efØeÙeJeboe
Gmekesâ Mejerjoen kesâ efveJee&heCe kesâ  efueS GMeerj keâe ueshe Deewj veefueveerhe$eeefo ues pee jner nw~  leye keâCJeeßece keâe Skeâ efMe<Ùe Yeer
efØeÙebJeoe mes keânlee nw  efkeâ Mekegâvleuee lees keâCJe cegefve keâe ÕemeesÛÚdJeeme nw, DeleŠ Gmekeâes  yengle mecYeeue kesâ jKevee ~ ÂMÙe keâe
ØeejcYe nesles ner,  ceeefueveer veoer kesâ leš  hej ueleeJeueÙe ceW Skeâ efMeueeleue hej efyeÚeÙes kegâmegceemlejCe ceW Jen uesšer ngF& nw~ oesveeW
mensefueÙeeB Gmekeâes veefueveeroue mes hebKee Peue jner nQ ~ ÙeneB keâeefueoeme keâer cetueÙeespevee lees Ùener jner nw efkeâ ÂMÙe kesâ DeejcYe ceW
Mekegâvleuee heg<heceÙeer MeÙÙee hej uesšer nes Deewj ceoveuesKe efueKeles meceÙe Yeer Jen uesšer nw~ leLee ceoveuesKe kesâ MeyoeW keâes megve keâj
jepee Øekeâš nes peeÙe Deewj Gmekeâes Gmeer efMeueeleue hej efye"eÙee peeÙe, efpeme hej Mekegâvleuee uesšer nes, leye Yeer nw JeneR hej uesšer
jns~ peye oesveeW mensefueÙeeB jbiecebÛe mes efJeoe ueW Deewj og<Ùevle Mekegâvleuee mes  keâns  efkeâ legce DeeJesie ceW cele DeeDees ~ lesjer meefKeÙeeW
keâer Yetefcekeâe ceW jne ceQ lesje DeejeOeefÙelee JÙeefòeâ yeve keâj lesjs  heeme ceW ntB~ ‘‘De[dkesâ efveOeeÙe ÛejCeeJegle heodceleeceüew,
mebJeenÙeeefce keâjYees® ÙeLeemegKeb  les~’’ 3-20’’ leye, Jen Deheveer ceoveeJemLee kesâ Deveg™he Oeerjs mes, keâ° kesâ meeLe
kegâmegceemlejCe mes G" keâj Ûeueves keâe  DeejcYe keâjs~  (ÙeneB Meejoe heeC[gefueefheÙeeW ceW jbiemetÛevee nwŠ DeJemLeemeÂMeceglLeeÙe
ØeefmLelee~) veeefÙekeâe Mekegâvleuee keâneB mes ueskeâj, keâneB lekeâ kegâmegceemlejCe hej uesšer jns Fmekeâer keâefJeefveOee&efjle Ùeespevee Ùener nw~ uesefkeâve
Jele&ceeve ceW GheueyOe nes jns Meejo-hee" keâe  ie"ve nesves mes hetJe& ceW , Deleerle kesâ jbiekeâefce&ÙeeW ves, veeefÙekeâe keâer Gme uesšer ngF& DeJemLee
keâe leLee ueleeJeueÙe ceW Skeâevle keâer  efmLeefle keâe DevegefÛele HeâeÙeoe G"e keâj DeMueerue MueeskeâÙegòeâ kegâÚ hee"ŸeebMeeW keâe Øe#eshe efkeâÙee
nw~ Ssmes mLeeve keâe Øeleerkeâelcekeâ efveoxMe keâjW lees, ‘‘DehejeOeefceceb leleŠ meefn<Ùes jcYees® leJee[diejsefÛeleeOex~ kegâmegceemlejCes
keäueceehenb ces megpevelJeeovegcevÙemesÓJekeâeMeced ~~ 3-19’’ ~~ Ssmee DeMueerue hee"ŸeebMe ye=nlhee"Jeeueer leerveeW JeeÛeveeDeeW ceW
keâgÚ hee"Yeso kesâ meeLe GheueyOe neslee nw~ Fmeer efueS Devegceeve efkeâÙee peelee nw efkeâ Ssmes he"ŸeebMe keâe Øe#eshe keâeMceerjer JeeÛevee keâer
Meejoe heeC[gefueefheÙeeW keâe ie"ve nesves mes henues, megotj Deleerle ceW, ngDee nesiee ~

mJeÙeb keâefJe keâeefueoeme ves veeefÙekeâe keâes jbiecebÛe hej uesšer ngF& DeJemLee cesb Øemlegle efkeâÙee Jener hee"efJeÛeueve keâe ØeLece Gûce
efyevog yeve ieÙee nw~ ÙeÅeefhe nceejs efueS Ùen DeeMeepevekeâ yeele nw efkeâ FvneR Ûeej Meejoe heeC[gefueefheÙeeW  ceW kegâÚ DebMe Ssmes Yeer
efceueles nQ efkeâ nce Gve Øeef#ehleebMeeW keâes henÛeeve Yeer mekesâ~ GoenjCe kesâ ™he ceW,-

(keâ) GheÙeg&òeâ 3-19 Mueeskeâ mes henues, (Mueeskeâ 3-17 mes Yeer henues) DevemetÙee ves keâne nw  efkeâ osKees osKees, cesIe-
veeo mes Deenle ceÙetjer keâer lejn nceejer efØeÙemeKeer kesâ peerJe ceW peerJe Dee ieÙee !   Gmekesâ yeeo jbiemetÛevee nwŠ ‘‘Mekegâvleuee meueppee
efle‰efle ~’’ Fme lejn, veeefÙekeâe uesšer ngF& DeJemLee mes henues ner meueppee Ke[er keâer ieF& nw, Gmekesâ heeme GheÙeg&òeâ MeyoeW kesâ Éeje
menMeÙeve keâer ÙeeÛevee kewâmes keâer peeÙe ? leLee Mueeskeâ 3-20 kesâ veerÛes  pees jbiemetÛevee ‘‘DeJemLeemeÂMeced GlLeeÙe ØeefmLelee’’
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nw, Gmekesâ meeLe ‘‘Mekegâvleuee meueppee efle‰efle~’’ Jeeueer jbiemetÛevee Yeer efJemebieefle hewoe keâjleer nw! DeleŠ Meejoeefueefhe ceW efueKeer
heeC[gefueefheÙeeW ceW ner jbiemetÛevee –mecyevOeer pees efJemebieefleÙeeB nQ, Jener Fme yeele keâer  ieJeener osleer nQ efkeâ Mekegâvleuee keâer uesšer ngF&
DeJemLee keâer cetueÂMÙe –Ùeespevee yeoueves keâer Ûes°e 700 F&] me] mes henues mes nes Ûegkeâer Leer ~

(Ke)  Fme mevoYe& ceW otmeje GoenjCe Yeer osKevee jmeØeo nesiee Š efØeÙebJeoe kesâ megPeeJe hej Mekegâvleuee peye ceoveuesKe
efueKeves kesâ efueS ceeveefmekeâ ™he mes lewÙeej nesleer nw leye, keâefJe keâer cetue ÂMÙe-Ùeespevee kesâ Devegmeej Jen uesšer ngF& jn keâj ner ieerle
kesâ De#ej meesÛeleer nw Deewj uesšer ngF& jn keâj ner efueKeleer nw~ Yetpe&he$eJeeueer Meejoe-Øeefle ceW ‘‘Deemeervee efÛevleÙeefle’’ Ùee ’’GheefJe°e
‘‘efÛevleÙeefle’’ pewmeer Skeâ Yeer jbiemetÛevee veneR nw~ efkeâvleg hejJeleea keâeue ceW, Dee@keämeHeâes[& keâer  159 ›eâceebkeâJeeueer heeC[gefueefhe ceW kesâJeue
‘‘efÛevleÙeefle’’ Ssmeer jbiemetÛevee ØeefJe° nesleer nw~ leovevlej, Dee@keämeHeâes[& keâer 1247 ›eâceebkeâJeeueer leLee ßeerveiej keâer 1435
›eâceebkeâJeeueer heeC[gefueefheÙeeW ceW ‘‘Deemeervee efÛevleÙeefle’’ Ssmeer jbiemetÛevee oeefKeue keâer  ieF& nw~  pewmee efkeâ henues keâne ieÙee nw, ÙeneB
hej nceW Ùeeo jKevee nw efkeâ og<Ùevle peye lekeâ Mekegâvleuee kesâ heeomebJeenve keâe ØemleeJe ve  keâjs leye lekeâ veeefÙekeâe keâes uesšs ner jnvee
nw~ keäÙeeWefkeâ  heeomebJeenve keâe ØemleeJe nesves kesâ Mueeskeâ 3-20 yeeo  pees ‘‘DeJemLeemeÂMeced GlLeeÙe ØeefmLelee’’ Ssmeer jbiemetÛevee
nw, Gmekeâe Fef*diele Ùener nw efkeâ ceoveuesKe –Øemebie ceW Yeer veeefÙekeâe uesšer jns~

jbiecebÛe hej Mekegâvleuee keâes uesšer ngF& efmLeefle ceW Øemlegle keâjves keâe keâeefueoeme keâe efJeÛeej he§eeÉleea keâeue ceW jbiekeâefce&ÙeeW&
kesâ efueS Ûegveewleer ™he yevee nw, Deewj keânvee nesiee efkeâ ØeeÙeŠ meYeer keâeue kesâ jbiekeâceea ueesie GmeceW efve<heâue jns nQ~ Fme yeele keâe
Devoepee Mekegâvleuee keâye efye"eF& peeÙe, keâye KeÌ[er keâer peeÙe,SJeb keâye Gmes ÛeueeÙee peeÙe? Fme efJe<eÙe keâes ueskeâj jbiemetÛevee–
mecyevOeer pees efJemebieefle ØeeÙeŠ meYeer JeeÛeveeDeeW ceW hewâueer ngF& Deepe Yeer  efceueleer nw, Gmemes osKee pee mekeâlee nwŠ-

(keâ) Yetpe&he$eJeeueer ØeeÛeervelece Meejoe heeC[gefueefhe ceW, jepee keâes peye efMeueeleue hej efye"eÙee peelee nw leye, Mekegâvleuee
cesIeveeoenle ceÙetjer keâe Gheceeve oskeâj ueppee kesâ meeLe Ke[er keâer peeleer nw~ Jener Skeâ efJemebieefle nw~ efkeâvleg Ùen Gheceeve jceCeerÙe
nesles ngS Yeer Øeef#ehle nw Ssmee efveef§ele nes mekeâlee nw~

(Ke) Dee@keämeheâ[& keâer 1247 ›eâceJeeueer SJeb ßeerveiej keâer 1435 ›eâceJeeueer heeC[gefueefheÙeeW ceW Deewj leovegmeeefjCeer cewefLeueer
JeeÛevee ceW Skeâ otmejer efJemebieefle ves ØeJesMe efkeâÙee nw~  pewmes efkeâ, Fve oes Meejoe heeC[gefueefheÙeeW ceW uesšer ngF& Mekegâvleuee KeÌ[er keâjves
henues, ceoveuesKe efueKeJeeles meceÙe ‘‘Deemeervee efÛevleÙeefle’’ pewmeer jbiemetÛevee mes efye"eF& peeleer nw~ leLee ceoveuesKe keâes megve keâj menmee
Øekeâš ngS jepee keâes efMeueeleue hej efye"eÙee peelee nw, leye ‘‘heeoew  DehemeejÙeefle’’ veJeerve jbiemetÛevee mes, yew"er ngF& Mekegâvleuee kesâ
oesveeW heeBJe LeesÌ[s mes efmekegâ[ves keâes keâne peelee nw~ Gòeâ oes Meejoe ØeefleÙeeW ceW yew"er ngF& Mekegâvleuee kesâ heeBJe efmekegâ[ves keâer metÛevee
nw,  efkeâvleg cewefLeueer hee" ceW ceoveuesKe efueKeJeeles meceÙe Mekegâvleuee ‘‘Deemeervee efÛevleÙeefle’’ veneR yeleeF& ieF&, GmeceW lees Mekegâvleuee
keâes kesâJeue ’’efÛevleÙeefle’’ jbiemetÛevee mes, uesšer jn keâj ner efÛevleve keâjves keâes keâne nw~ heefjCeeceleŠ cewefLeueer JeeÛevee ceW ‘‘heeoew
DehemeejÙeefle’’ jbiemetÛevee keâe HeâefueleeLe& Ùener nesiee efkeâ efpeme efMeueeleue hej Mekegâvleuee uesšer nw Gmeer hej jepee keâes efye"eves kesâ efueS,
uesšer ngF& efmLeefle ceW ner Jen Deheves oesveeW heeo keâes Dehemeeefjle keâjleer nw~

(ie) yebieeueer JeeÛevee ceW cewefLeueer JeeÛevee pewmee ner hee" mebÛeefjle ngDee nw, efkeâvleg  GmeceW Skeâ heefj<keâej Yeer efkeâÙee ieÙee nw~
pewmes efkeâ, FmeceW ’’meueppee efle‰efle’’ Jeeueer jbiemetÛevee veneR nw~ DeLee&led Fme JeeÛevee kesâ Devegmeej, peye mes uesšer ngF& Mekegâvleuee
keâe ÂMÙe Meg™ ngDee nw JeneB mes ueskeâj jepee ves heeo –mebJeenve keâe ØemleeJe jKee leye lekeâ Jen meelelÙehetJe&keâ jbiecebÛe hej uesšer
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ner jnleer nw, pees keâefJe keâer cetueÙeespevee Leer ~ efkeâvleg Ssmee hee" yeeo ceW heefj<ke=âle efkeâÙee ieÙee nw Gmekeâe keäÙee ØeceeCe ? Ssmee ØeMve
nceW keâesF& Yeer keâj mekeâlee nw~ Fmekesâ ØelÙegòej ceW keânWieW efkeâ, (Yetpe&he$eJeeueer heeC[gefueefhe ceW DeeÙes ngS )  cesIeveeoenle ceÙetjer kesâ Gheceeve
keâe ØeÙeesie keâjles ngS Mekegâvleuee keâes meueppee Ke[er keâjves Jeeueer pees Gefòeâ nw, Jen yebieeueer JeeÛevee ceW Yeer nw~ uesefkeâve Gmekesâ meeLe
ceW peg[er ‘‘meueppee efle‰efle’’ Jeeueer jbiemetÛevee ner kesâJeue nšeF&   ieF& nw~ leLee Gme Gefòeâ keâes mLeeveevleefjle keâjkesâ, peye jepee
kesâ Éeje ‘‘heefj«enyenglJesÓefhe És Øeefle‰s kegâuemÙe veŠ’’ Jeeues Mueeskeâ mes Mekegâvleuee kegâueØeefle‰e keâner peeleer nw leye, jKeer ieF&
nw~  efØeÙebJeoe peveeefvlekeâ Gefòeâ mes keânleer nwŠ ‘‘DeCegmetÙes, heskeäKe heskeäKe cesnJeeoenob efJeDee efiecns ceesefjb KeCes KeCes heÛÛeeDeopeerefJeob
efheDemeefnb~’’ uesefkeâve Fmekesâ yeeo Mekegâvleuee kesâ efkeâmeer Yeer lejn kesâ DevegYeeJeeW keâe ØeoMe&ve veneR nw~ yeefukeâ Jen mensefueÙeeW keâes jepee
keâer #eceeÙeeÛevee keâjves keâes keânves ueieleer nw, efpemekesâ DevegmevOeeve ceW, keâeMceerjer JeeÛevee keâes efJejemele ceW efceues Skeâ DeMueerue DebMe
keâe Øe#eshe mJeerkeâej efueÙee ieÙee nw ~

(Ie) Fme mevoYe& cebs, osJeveeiejer leLee oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW ceW kewâmeer efJemebieefle DevegmebÛeefjle ngF& nw Jen Yeer õ°JÙe nwŠ ÂMÙe
kesâ DeejcYe ceW Mekegâvleuee kegâmegceemlejCe hej uesšer ngF& nw~ ceoveuesKe efueKeles meceÙe, osJeveeiejer hee" ceW, Jen ‘‘Deemeervee efÛevleÙeefle’’
keâer jbiemetÛevee mes efye"eF& peeleer nw~ lelhe§eeled jepee keâes Gmeer efMeueeleue hej efye"eÙee peelee nw leye Jen meueppee Ke[er  nes peeleer
nw~ efkeâvleg Deeies Ûeuekeâj og<Ùevle peye Skeâevle ceW, Gmekeâe heeomebJeenve keâjves keâer lelhejlee efoKeelee nw leye (osJeveeiejer hee" ceW)
Skeâ veJeerve jbiemetÛevee   kesâ  ceeOÙece mes nceW keâne peelee nw efkeâ ‘‘FlÙeglLeeÙe ievlegefceÛÚefle’’ ~ efpemekeâes osKe keâj legjble ØeMve neslee
nw efkeâ pees Mekegâvleuee henues mes meueppee Ke[er nw, lees Deye ‘‘Ke[er neskeâj peeves keâer FÛÚe keâj jner nw’’ Ssmeer jbiemetÛevee kewâmes
oer pee jner nw? SJecesJe, Ke[er ngF& Mekegâvleuee mes jepee Ssmee  keâns efkeâ ceQ keäÙee legcnW Meerleue veefueveoue mes heJeve PeuetBb, Ùee he©e
pewmes leeceüJeCe&Jeeues heeBJe keâes cesjs De*dkeâ ceW ueskeâj keäÙee ceQ  mebJeenve keâ™B? lees Fve MeyoeW keâe mevoYe&iele DeewefÛelÙe efyeuekegâue veneR
jnlee~  DeleŠ efmeæ neslee nw efkeâ kegâmegceMeÙevee Mekegâvleuee keâe ÂMÙe Deheves cetue mJe™he ceW mes yengle hegjeves meceÙe mes efJeÛeefuele
nes ieÙee nw~ leLee efJemebieefle keâeMceerjer JeeÛevee keâes efJejemele ceW efceueer nw~ keâeefueoeme kesâ meceÙe mes , Ùeeefve ØeLece Meleeyoer mes ueskeâj
mehlece Meleeyoer  kesâ yeerÛe ceW Fme veeškeâ keâe pees jbiecebÛeerÙe Fefleneme DevOekeâej«emle nw, GmeceW Âef°heele keâjevesJeeueer Ùen efJemebieefleÙeeB
nQ~ osJeveeiejer leLee oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW kesâ meYeer mecheeoveeW Deewj mebmkeâjCeeW ceW Deepe Yeer Jen ceewpeto nw!!

keâeMceerjer JeeÛevee keâes efJejemele ces efceues kegâÚ Øeef#ehle MueeskeâeW ceW ÛelegLee&*dkeâ kesâ DeejcYe ceW DeeÙes Ûeej MueeskeâeW keâe Yeer
heefjieCeve keâjvee ÛeeefnS ~ Fve MueeskeâeW ceW keâCJeeßece keâe Skeâ efMe<Ùe efkeâleveer ØeYeele –Jesuee  ngF& nw Gmekeâe Devoepee ueieeves
kesâ efueS jbiecebÛe hej DeeÙee nw Deewj ØeYeele keâe JeCe&ve keâjlee nw~ Fve MueeskeâeW ceW 1)  keâke&âvOetveeced Gheefj legefnveced 1,  2) heeovÙeemeb
ef#eefleOejiegjes 1, 3) ÙeelÙeskeâleesÓmleefMeKejb 1, SJeb 4 ) Devleefn&les MeefMeefve mewJe 0 keâe meceeJesMe neslee nw~ cewefLeueer JeeÛevee        ceW
Yeer Fve meye keâe (Deewj Fmeer ›eâce ceW ) meb«en efkeâÙee ieÙee nw~ efkeâvleg yebieeueer JeeÛevee kesâ hee"MeesOekeâeW ves leermejs –ÛeewLes ›eâceebkeâ
kesâ MueeskeâeW keâes henuee-otmeje Mueeskeâ yevee efoÙee nw, Deewj henue-otmejs  MueeskeâeW keâes leermejs-ÛeewLes ›eâce ceW jKee nw~~  leLee osJeveeiejer
Deewj oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW ceW peye meb#esheerkeâjCe keâer ØeJe=efòe nesleer nw leye,1) keâke&âvOetveeced Gheefj legefnveced 01 2) heeovÙeemeb
ef#eefleOejiegjes— Ùes Mueeskeâ efvejmle efkeâÙes ieÙes nQ~ nceves Fve MueeskeâeW keâer ceewefuekeâlee mecyevOeer ÛeÛee& keâer nw, efpemeceW Ùen yeleeÙee
ieÙee nw efkeâ keâeMceerjer JeeÛevee kesâ henues oes MueeskeâeW keâes pees osJeveeiejer ceW mes nšeÙes ieÙes nQ Jener ceewefuekeâ Mueeskeâ nes mekeâles nQ~~
efkeâvleg ‘‘ Deefhe Ûe’’ pewmes mecegÛÛeÙeeLe&keâ efveheele keâe ØeÙeesie keâjkesâ, Fme veeškeâ kesâ hee" ceW  Deveskeâ mLeeveeW ceW Øe#eshe keâjves keâer ØeJe=efòe
yengle hegjeves meceÙe mes keâeÙe&jle ngF& Leer  ~ Fme efJeceMe& mes efmeæ efkeâÙee ieÙee nw efkeâ GheÙe&gòeâ Ûeej MueeskeâeW ceW mes leermeje-ÛeewLee  Mueeskeâ
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keâeMceerjer JeeÛevee ceW ØeeÛeerve keâeue kesâ Øe#esheeW keâer efJejemele kesâ ™he ceW efceues neWies~

(5) veeškeâ kesâ hee"ŸeebMe ceW keâšewleer keâjves keâe ceeie& peleevesJeeuee Øe#eshe
keâefJe Éeje ner cetue ceW veeefÙekeâe keâer uesšer ngF& DeJemLee Deewj ueleeceC[he kesâ Skeâevle keâer efpeve heefjefmLeefleÙeeW keâe efvecee&Ce

efkeâÙee ieÙee nw Jes Me=*dieej jme keâe heefjhees<ekeâ Göerheve efJeYeeJe nQ~ ueefkeâve keâcepeesj jbiekeâefce&ÙeeW kesâ neLeeW ceW peye Ssmee hee"ŸeebMe
DeefYeveerle keâjves kesâ efueS peelee nw  lees   Me=*dieej pewmes Deefleceme=Ce jme keâes DeMueeruelee ceW efheâmeue peeves keâer Yeejer mecYeeJevee jnleer
nw~ heefjCeeceleŠ leermejs Dekeâ ceW (1) DehÙeewlmegkeäÙes cenefle ve JejØeeLe&veemeg ØeleeÙee&Š, keâe#evlÙeesÓefhe JÙeeflekeâjmegKeb keâelejeŠ
mJeebieoeves01(3-22),SJeb (2) Ùeoe megjle%ees YeefJe<Ùeeefce~ pewmes DeMueerue hee"ŸeebMe Yeerr yengle henues mes ØeefJe° nes ieÙes nQ~ Meejoe
hee"hejcheje keâes Ssmes Øeef#ehle hee"ŸeebMe efJejemele  ceW efceues Les, Gmekeâe mebÛejCe (kegâÚ heefjJele&veeW kesâ meeLe) cewefLeueer SJeb yebieeueer
JeeÛeveeDeeW kesâ hee"eW ceW Yeer neslee jne nw~ efpemekesâ keâejCe ye=nlhee"Jeeueer leerveeW JeeÛeveeSB efvevoveerÙe SJeb De«ee¢e yeveer jner ~~  efkeâvleg
yeele ÙeneB lekeâ meerefcele Yeer veneR jner~ meg®efÛe keâe Yebie keâjvesJeeues GheÙeg&òeâ DeMueerue hee"ŸeebMeW keâes nševes  kesâ efueS, Ùee efheâj Fme
veeškeâ keâes Deuhe keâeueeJeefOe ceW Øemlegle keâjves kesâ efueS, DeLeJee GYeÙeefJeOe keâejCeeW mes Øesefjle neskeâj peye Yeer Fme veeškeâ kesâ ye=nlhee"
ceW meb#eshe keâjves keâe meesÛee ieÙee nesiee leye keâewve mee Jen mLeeve Lee efkeâ pees meb#esheerkeâjCe kesâ efueS keâece DeeÙee? keäÙeesefkeâ efJejemele
ceW efceues DeMueerue hee"ŸeebMe Meejoe heeC[gefueefheÙeeW ceW DevÙe oes JeeÛeveeDeeW ceW Yeer ØeefJe°  ngS Les~ Gmekeâes lees meb#esheerkeâjCe  kesâ
oewjeve meerOes G"e uesves mes ØeCeÙe –Øemebie  ceW keâesF& yeeOee veneR Deeleer nw~ efkeâvleg  ye=nlhee"Jeeueer leerveeW JeeÛeveeDeeW ceW pees vewmeefie&keâ
ØescemenÛeej keâer ÂMÙeeJeueer Leer GmeceW keâneR hej Yeer efJeÛÚso keâjves keâer mecYeeJevee ner veneR Leer~ Fme efueS Ùen Keespevee DeleerJe
DeeJeMÙekeâ nw  efkeâ Fme veeškeâ kesâ meb#esheerkeâjCe keâe ceeie& ØeMemle keâjvesJeeuee mLeeve  keâneB mes efceuee?Meejoe heeC[gefueefheÙeeW keâer
GheueefyOe nesves mes, SJeb GheÙe&gòeâ ÛeÛee& mes ØemLeeefhele keâer ieF& hee"efJeÛeueve keâer Deeveg›eâefcekeâlee keâes OÙeeve ceW uesves mes Ùen yeele ØekeâeMe
ceW Dee mekeâleer nw~ pewmee efkeâ henues Ùen meÙegefòeâkeâ efmeæ efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ØeeÛeveerlece keâeMceerjer JeeÛevee kesâ yeeo ner, efÉleerÙe ›eâce
ceW cewefLeueer JeeÛevee keâe GÆJe ngDee nw~ lees Deye pees Mueeskeâ keâeMceerjer JeeÛevee ceW keâneR hej ve nes, Deewj ØeLece yeej cewefLeueer JeeÛevee
ceW oeefKeue efkeâÙee ieÙee nes Gmekeâes {tB{vee ÛeeefnS ~ Jewmee Skeâ Mueeskeâ nw, pees DevÙe meYeer JeeÛeveeDeeW ceW mJeerke=âle ngDee nwŠ ieevOeJexCe
efJeJeensve ye£Ùees  efn cegefvekeâvÙekeâeŠ~ ßetÙevles heefjCeerleemleeŠ efhele=efYe§eevegceesefoleeŠ~~  (cew] Jee] 3-27) ~ Ùen Mueeskeâ meye mes henueeryeej
cewefLeueer JeeÛevee kesâ hee"MeesOekeâeW ves Øeef#ehle efkeâÙee nw Ssmee efmeæ neslee nw hee"efJeÛeueve keâer hetJeexòeâ Deeveg›eâefcekeâlee mes peye nce osKeles
nw  efkeâ Ùen Mueeskeâ henues keâeMceerjer JeeÛevee keâer Skeâ Yeer Meejoe-heeC[gefueefhe ceW efceuelee veneR nw, Deewj yeeo ceW Jen cewefLeueer JeeÛevee
ceW Âef°eieesÛej neslee nw lees nce keân mekeâles nw efkeâ Ùen ce wefLeueer hejcheje keâe DeJeoeve nw~ ÙeneB (Ssmee veneR nw efkeâ keâeMceerjer JeeÛevee
kesâ hee" ceW efueefhekeâejeW kesâ Øeceeo mes Ùen Mueeskeâ efvekeâue ieÙee nesiee,) GÛÛelej meceer#ee mes Yeer efmeæ neslee nw efkeâ Ùen Mueeskeâ Øeef#ehle
ner  nw~  Mekegâvleuee og<Ùevle keâes peye meeJeOeeve keâjleer nwŠ-

Mekegâvleuee- (ke=âleke=âlekeâeshee) heesjJe jkeäKe DeefJeCeDeb ~ Foes leoes FefmeDees mebÛejefvle ~
jepee- megvoefj, Deueb ieg®peveeod YeÙesve ~ ve les efJeefoleOecee& le$eYeJeeved    keâCJeŠ KesocegheÙeemÙeefle ~

ieevOeJexCe efJeJeensve ye£Ùees efn   cegefvekeâvÙekeâeŠ~
ßetÙevles heefjCeerleemleeŠ efhele=efYe§eevegceesefoleeŠ~~ (3-27)

(efoMeesÓJeueeskeäÙe ) keâLeb ØekeâeMeb efveie&leesÓefmce~(memecYeüceb Mekegâvleueeb efnlJee lesvewJe heLee hegveefve&Jele&les)
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Mekegâvleuee- (heoevlejs ØeefleefveJe=lÙe) heesjJe, DeefCeÛÚehetjDees efJe KeCecesòeheefjefÛeoes DeDeb peCees Ce efJemegceefjoJJees ~~
(cewefLeueer JeeÛevee, he=]]]]052)

Gheefj Yeeie  ceW efoÙes ieÙes hee"ŸeebMe keâes osKeves mes ceeuetce nesiee efkeâ, Mekegâvleuee peye og<Ùevle keâes meeJeOeeve keâjleer nw efkeâ
‘‘ÙeneB JeneB $e+ef<ecegefve ueesie Ietce jns neWies’’, leye og<Ùevle keânlee nw efkeâ ieg®peveeW mes YeÙe jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw, keâCJe
Yeer legPes Øesceemeòeâ Ùee efJeJeeefnle peeve keâj Keso keâe DevegYeJe veneR keâjWies~  DeLee&led lesjs hej veejepe veneR neWies~ og<Ùevle ÙeneB efJeMes<e
ceW Ùen Yeer keânlee nw ieevOeJe&-efJeJeen mes efJeJeeefnle ngF& yengle meer cegefvekeâvÙeeÙeW (Ùee jepeef<e&DeeW keâer keâvÙeeÙeW) nw, pees  (yeeo ceW) efheleeDeeW
kesâ Éeje Devegceesefole (DeefYeveefvole) Yeer keâer ieF& nw~ uesefkeâve Mekegâvleuee peye  keân jner nw  efkeâ  Deemeheeme ceW $e+ef<ecegefve Ietce jns
neWies,  leye lees efJeveerle yelee&Je keâer ner Dehes#ee nw~ Gmemes efJehejerle og<Ùevle ieg®peveeW mes [jves keâer keâesF& pe™jle veneR nw Ssmee mecePeeves
keâe Ghe›eâce Meg™ keâjs Jen og<Ùevle kesâ Oeerjesoeòe Ûeefjle kesâ Deveg™he veneR nw~ DeleŠ og<Ùevle kesâ cegKe ceW jKee ieÙee ØeLece JeekeäÙe
SJeb ‘‘ieevOeJexCe efJeJeensve0’’ Mueeskeâ yeerÛe ceW mes nšeÙee peeÙe lees, pees jbiemetÛevee-hegjmmej keâe Devegieeceer JeekeäÙe nwŠ
(efoMeesÓJeueeskeäÙe ) keâLeb ØekeâeMeb efveie&leesÓefmce~ (Mekegâvleueeb efnlJee hegvemlewjsJe heowŠ ØeefleefveJele&les), Jen efyeuekegâue mener efmeæ neslee
nw~ FmeceW efJeÛeej-meelelÙe Yeer nw Deewj og<Ùevle keâe ueleeceC[he ceW Jeeheme Ûeuee peevee Yeer Mekegâvleuee keâer Gefòeâ mes megmecyeæ nw~~

ceneYeejle kesâ MekegâvleueesheeKÙeeve ceW ogŠ<Ùevle yenngle GleeJeuee nes ieÙee nw ~ Gme cetue keâLee ceW megOeej kesâ efueS GÅele
ngS cenekeâefJe kesâ efueS Øesce keâe Goeòe efÛe$e KeeRÛevee cegveeefmeye nw, lees Gmekeâes Deheveer keâuece mes ieevOeJe&-efJeJeen keâe ØemleeJe keâjekesâ
efkeâmeer cegiOee cegefvekeâvÙee keâes Gkeâmeeves keâer pe™jle veneR Leer ~ Fmes, DeLee&led ieevOeJexCe efJeJeensve0 Jeeues Mueeskeâ keâes Øeef#ehle ceeve
keâj, yeerÛe ceW mes  nše osves  mes og<Ùevle kesâ Goeòe Ûeefjle keâer Yeer j#ee nesleer nw Deewj Mekegâvleuee keâer Gefòeâ kesâ meeLe ‘‘keâLeb ØekeâeMeb
efveie&leesÓefmce’’ pewmee og<Ùevle keâs ØeefleYeeJe Yeer megmebiele "njlee nw~ Fme lejn keâer GÛÛelej meceer#ee keâe efve<keâ<e& Ùener nw   efkeâ Mekegâvleuee
keâe ueleeceC[he mes yeenj Ûeues peeves kesâ yeeo, og<Ùevle Yeer peye JeneB mes yeenj Dee peelee nw leye ‘‘ÙeneB JeneB  $e+ef<ecegefve ueesie Ietce
jns nebsies’’ Ssmeer efØeÙee Mekegâvleuee keâer ÛesleeJeveer kesâ meeLe lees, ‘‘(efoMeesÓJeueeskeäÙe) keâLeb ØekeâeMeb   efveie&leesefmce’’ keâe mevOeeve ner ceewefuekeâ
Øeleerle neslee nw~~ leLee cewefLeueer JeeÛevee ceW efkeâÙee ‘‘ieevOeJexCe efJeJeensve0’’ Mueeskeâ keâe Øe#eshe efmeæ neslee nw~~

Deye  Ùen yeleevee nw efkeâ Deleerle kesâ efkeâmeer De%eele jbiekeâceea ves Fme veeškeâ kesâ hee"ŸeebMe ceW keâšewleer keâjves keâe peye meesÛee
nesiee leye Gmekesâ efueS oes lejn kesâ ue#Ùe jns neWies –

(keâ) hejehetJe& mes Ûeues Dee jns DeMueerue hee"ŸeebMeeW keâer keâšewleer keâer peeÙe, Deewj

(Ke) Fme veeškeâ keâer jbiecebÛe hej Deuhe meceÙeeJeefOe ceW Øemlegefle keâjves kesâ efueS keâewve mes ÂMÙeeW keâer keâšewleer keâer peeÙe, SJeb
ØeJeefle&le keâLee keâe keâneB mes hegveŠmevOeeve keâj efueÙee peeÙe?Gme mLeeve keâes hemebo keâjvee~ Fve oesveeW ceW mes henuee ue#Ùe efmeæ keâjvee
mejue Lee, pees Yeer meg®efÛe keâe Yebie keâjvesJeeues DeMueerue hee"ŸeebMe keâeMceerjer Deeefo leerve JeeÛeveeDeeW ceW Ûeues Dee jns Les Gvekeâes
Ûegve Ûegve keâj nše efoÙee nesiee ~ leovevlej, Fme veeškeâ kesâ leermejs Debkeâ ceW  peneB veeÙekeâ-veeefÙekeâe keâe menpe megvoj vewmeefie&keâ
ØescemenÛeej Meg™ neslee nw, (efpemeceW og<Ùevle –Mekegâvleuee kesâ neLe cebs ce=Ceeue –JeueÙe henveelee nw, leLee og<Ùevle Mekegâvleuee keâes
heeme ceW efye"e keâj heg<hejpe mes keâuegef<ele ngS Gmekesâ ves$e keâes Deheves Jeovecee®le mes ceeefpe&le keâj oslee nw) Ssmes oes ÂMÙeeW keâes nše
efoÙee nw~ Ssmes megvoj ØesceYejs oes ÂMÙeeW keâes nševes keâe meenme Jen Fme efueS keâj mekeâe nw efkeâ Gmekesâ neLe ce W cewefLeueer JeeÛevee
ceW Øeef#ehle efkeâÙee ‘‘ieevOeJexCe efJeJeensve0’’ Jeeuee Mueeskeâ  Lee~ mJeeYeeefJekeâ ØesceesheÛeej kesâ efJekeâuhe ceW MeeŒemeccele ieevOeJe&-efJeJeen
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keâe veeceMeŠ efveoxMe keâjkesâ veeÙekeâ Skeâ Deeßece-keâvÙee keâes Gkeâmeeves ceW meheâue jne Ssmee efve™heCe keâeÙe&jle efkeâÙee ieÙee, Deewj
ogYee&iÙeJeMeeled Jen DeÅeeJeefOe keâeceÙeeye Yeer jne nw~~ osJeveeiejer JeeÛevee ceW Gòeâ Mueeskeâ kesâ yeeo kesâJeue Ûeej-heeBÛe mebJeeo Deeles
nQ Deewj legjvle vesheLÙeesefòeâ mes Debkeâ meceehle keâjves keâer efoMee ceW DeJeefMe°hee" GheÙegòeâ efkeâÙee ieÙee nw~

neB, Skeâ yeeleDeewj yeleevee pe™jer nw efkeâ veeškeâ kesâ hee"ŸeebMe ceW Ùen pees keâšewleer keâer ieF& nw, Gmekeâe Devegceeefvele meceÙe
14 Ùee 15JeeR Meleer mes hetJe& veneR nesiee ~ Fme lejn keâe Devoepee ueieeves kesâ heerÚs oes nsleg nceejs heeme nwŠ (1) Fme veeškeâ kesâ
GheueyOe šerkeâekeâejeW cesb meye mes henues keâešŸeJesce jKes peeles nQ, Deewj Gvekeâe Devegceeefvele meceÙe 15JeeR Meleer nw~ DeleŠ Gmemes heÛeeme-
meew meeue hetJe& ceW ner osJeveeiejer JeeÛevee  keâe hee" mebef#ehle efkeâÙee ieÙee nesiee~ Deewj Gme veJeerve mebef#ehle jbieeJe=efòe keâe oeef#eCeelÙe
hee"hejcheje ves meÅeŠ DevegmejCe Yeer efkeâÙee nesiee ~

(2) peesOehegj kesâ jepemLeeve ØeeÛÙe efJeÅee Øeefle‰eve mes 21422 ›eâceebkeâ keâer Skeâ hegjeveer Mewueer kesâ osJeveeiejer De#ejeW ceW
efueKeer heeC[gefueefhe efceue jner nw, (efpemekeâe uesKevekeâeue 1684 efJe›eâce mebJeled , Ùeeves 1627 F&] me] nw) GmeceW keâeMceerjer SJeb
yebieeueer JeeÛeveeDeeW pewmee ner ye=nlhee" megjef#ele nw~ celeueye efkeâ 16JeeR Meleer lekeâ lees osJeveeiejer heeC[gefueefheÙeeW keâer hejcheje ceW Yeer
Fme veeškeâ keâe ye=nlhee" Yeer Ûeue jne Lee ~ DeleŠ osJeveeiejer kesâ meb#esheerkeâjCe keâe keâeue 14JeeR Ùee 15JeeeR Meleer mes DeefOekeâ hetJe&
ceW veneR ceevee pee mekeâlee nw~

6 osJeveeiejer JeeÛevee ceW meb#esheerkeâjCe kesâ meeLe meeLe DevÙe JeeÛeveeDeeW kesâ hee"evlejeW keâe mebefceßeCe

‘‘osJeveeiejer JeeÛevee ceW JÙe_peveehetCe& hee" mecegheueyOe neslee nw Deewj FmeefueS Jener ceewefuekeâ nes mekeâlee nw’’ Ssmee ceevevesJeeues
efJeÉeved Deepe meJee&efOekeâ nQ~ efkeâvleg peye Fme veeškeâ keâer hee"eueesÛevee GÛÛelej meceer#ee kesâ ceeveoC[  mes keâer ieF& nw, (Deewj Gmemes
Ssmee efmeæ nes jne nw efkeâ Jen mebef#ehle efkeâÙee ieÙee hee" nw) leye ceeuetce neslee nw efkeâ Ùen jbieeJe=efòe mJe™he keâe hee" nw~ Øemlegle
veeškeâ kesâ osJeveeiejer hee" keâe Fme lejn keâe veÙee DeefYe%eeve Øeehle keâjves kesâ meeLe Skeâ otmejer yeele Yeer %eeleJÙe nw~ osJeveeiejer
JeeÛevee keâe hee" ve kesâJeue mebef#ehle efkeâÙee ieÙee hee" nw, GmeceW lees DevÙeevÙe JeeÛeveeDeeW kesâ hee"evlej Yeer mebefceefßele efkeâÙes ieÙes nQ~
Fmemes Ùen Yeer efmeæ neslee nw efkeâ osJeveeiejer JeeÛevee keâe Jele&ceeve mJe™he hee"efJeÛeueve kesâ ÛelegLe& ›eâceebkeâ hej KeÌ[e nw~ Deye hee"evlejeW
kesâ mebefceefßeCe kesâ keâefleheÙe GoenjCe osKeWies~

(keâ) ØeLeceebkeâ cebs, keâeMceerjer JeeÛevee kesâ hee" keâe DevegmejCe keâjles ngS osJeveeiejer hee" ceW ‘‘leefooeveeR keâleceled
ØekeâjCeceeefßelÙewveceejeOeÙeeceŠ~’’ JeekeäÙe ceW ØekeâjCe Meyo ceevee nw~ Fmeer mevoYe& ceW cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW  ‘‘leled keâleceb
ØeÙeesieceeefßelÙewveceejeOeÙeeceŠ~’’ Ssmee hee"evlej nw~~

(Ke) osJeveeiejer Deewj oeef#eCeelÙe JeeÛeveeDeeW ves ‘‘ve Keueg ve  Keueg yeeCeŠ meefVeheelÙeesÓÙeceefmceve.’’ Mueeskeâ keâes mJeerkeâej
efkeâÙee nw~ Ùen Mueeskeâ cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW mes efueÙee ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ Ùen Mueeskeâ keâeMceerjer JeeÛevee ceW veneR nw~
(ÙeÅeefhe jeIeJeYeó ves Fme Mueeskeâ hej šerkeâe veneR efueKeer nw~)

(ie) efÉleerÙeebkeâ ceW, osJeveeiejer JeeÛevee kesâ hee" ceW efJeot<ekeâ keâer Gefòeâ nw efkeâ ‘‘leLee ŒeerjlveheefjYeeefJevees YeJele FÙeceYÙeLe&vee’’,
efkeâvleg cewefLeueer SJeb  yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW lees ‘‘ŒeerjlveheefjYeesefieveŠ’’ Ssmee hee"Yeso efceuelee nw, lees ÙeneB hej osJeveeiejer JeeÛevee
ves pees hee" mJeerkeâeje nw Jen keâeMceerjer JeeÛeveevegmeejer nw~

(Ie) osJeveeiejer JeeÛevee ceW jepee keâer Gefòeâ nw efkeâ efkeâme GheeÙe mes efheâj mes keâCJeeßece ceW peeÙee pee mekeâlee nw ? lees efJeot<ekeâ
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keânlee nwŠ ‘‘keâes DeJejeÓheosMemleJe je%eŠ~’’ cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW cebW Fme mevoYe& ceW ‘‘keâŠ DeJej DeheosMeŠ~  veveg
YeJeeved jepee~’’ Ssmee meÅeŠ ØelÙegòej efoÙee peelee nw~ efkeâvleg  keâeMceerjer JeeÛevee ceW lees efJeot<ekeâ jbiecebÛe hej meceeefOe ueiee kesâ meesÛeves
ueielee nw~ ‘‘S<e efÛevleÙeeefce, cee KeuJemÙeeueerkeâheefjosefJelewŠ meceeefOe Yee*d#eerŠ’’~ DeLee&led Fme mLeeve ceW osJeveeiejer JeeÛevee ves
keâeMceerjer hee" keâe DevegmejCe veneR efkeâÙee nw~ efkeâvleg yebieeueer hee" keâe DevegmejCe efkeâÙee nw~~

(*) leermejs De*dkeâ cesb, Mekegâvleuee og<Ùevle ceW Devegjòeâ ngF& nw Ssmee peeve keâj efØeÙebJeoe yeesueleer nw ‘‘meeiejcegefpPelJee kegâ$e
Jee ceneveÅeJelejefle~  keâ FoeveeR  menkeâejcevlejsCe Deeflecegòeâueleeb heuueefJeleeb menles~’’ osJeveeiejer JeeÛevee ceW, Fmekeâes megve keâj jepee
keânles nQ efkeâ ‘‘efkeâce$e efÛe$eb Ùeefo efÛe$eeefJeMeeKes MeMee*dkeâuesKeecevegJelexles~’’ jepee keâer Fme lejn keâer Gefòeâ cewefLeueer JeeÛevee ceW veneR
efceueleer nw~ Ssmeer Gefòeâ lees keâeMceerjer JeeÛevee ceW  mes ueer ieF& nw~ ‘‘efkeâce$e efÛe$eced ~ Ùeefo efÛe$eeefJeMeeKes MeMee[dkeâuesKeeced DevegJelexles~’’

(Ûe) Mekegâvleuee ves efØeÙebJeoe mes keâne nw, ‘‘nuee, efkeâcevleŠhegjefJejnheÙeg&lmegkeâmÙe jepe<ex®hejesOesve~’’ Ùen osJeveeiejer JeeÛevee
keâe hee" nw~ Ùen hee" cewefLeueer Deewj  yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW efceuelee nw, DeleŠ osJeveeiejer JeeÛevee JeeueeW ves Gmes JeneB mes mJeerkeâeje
nw~ Fve meye kesâ  Øeeflehe#e ceW keâeMceerjer JeeÛevee ceW ‘‘nuee, Deueb JeesÓvleŠhegjefJenejheÙeg&lmegkesâve jepeeef<e&Cee GhejesOesve~’’ Ssmee meJe&Lee
efYeVe hee" megjef#ele nw~~

(Ú) ÛelegLeeËkeâ ceW, Mekegâvleuee –efJeoeF& Øemebie ceW (osJeveeiejer hee" ces) keâeMÙehe cegefve ves Mekegâvleuee keâes memegjeue ceW kewâmes
jnvee nw Gmekeâe GheosMe keâjles ngS keâne nw efkeâ ‘‘YetefÙe‰b YeJe oef#eCee heefjpeves YeeiÙes<Jeveglmesefkeâveer’’~ Ùen hee" keâeMceerjer JeeÛevee
ceW mes efueÙee ieeÙee nw~ Gmekesâ meeceves cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW pees hee" nw Jen,  ‘‘YetefÙe‰b YeJe oef#eCee heefjpeves
Yeesies<Jeveglmesefkeâveer’’ nw~

(pe) Mekegâvleuee efhelee keâCJe mes hetÚleer nwŠ ‘‘keâLeefceoeveeR  leelemÙee[dkeâeled heefjYeü°e ceueÙele™vcetefuelee ÛevoveuelesJe osMeevlejs
peerefJeleb OeejefÙe<Ùes~’’ Fme lejn keâe osJeveeiejer hee" cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW mes efueÙee ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ ÙeneB pees keâeMceerjer
JeeÛevee keâe hee" nw GmeceW meJe&Lee he=Leied Gheceeve efceue jne nw~ pewmes efkeâ, ‘‘keâLeefceoeveeR leelesve efJejefnlee keâefjmeeLe&heefjYeü°e keâjsCegkesâJe
ØeeCeeved OeejefÙe<Ùes ~’’

(Pe)  he_Ûeceebkeâ ceW,jepee ves ieewleceer ves keâne efkeâ, ‘‘leehemeJe=æs, ŒeerCeeced DeefMeef#elehešglJececeeveg<eer<eg ..... DevÙewefÉ&pewŠ
hejYe=leeŠ Keueg hees<eÙeefvle~~’’ leye Gmekeâes megve keâj Mekegâvleuee jes<ehetJe&keâ keânleer nwŠ ‘‘DeveeÙe&, Deelcevees ùoÙeevegceevesve heMÙeefme’’
FlÙeeefo~ ÙeneB osJeveeiejer JeeÛevee ceW og<Ùevle keâes efpeme ‘‘DeveeÙe&’’ Meyo mes mecyeesefOele efkeâÙee nw, Jen cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛevee
ceW mes efueÙee ieÙee nw~keäÙeeWefkeâ keâeMceerjer JeeÛevee ceW Ssmee keâesF& mecyeesOeve Mekegâvleuee ves veneR efkeâÙee nw~

 (_e) jepee ves efve‰gjleehetJe&keâ Mekegâvleuee keâe ØelÙeeKÙeeve keâj efoÙee ~ Mekegâvleuee jesves  ueieleer nw,   leye ieewleceer hetÚleer
nwŠ ‘‘Jelme Mee*diejJe, DevegieÛÚleerÙeb Keueg veŠ  keâ®CeheefjosefJeveer Mekegâvleuee~ ØelÙeeosMehe®<es Yele&efj efkebâ Jee ces hegef$ekeâe keâjesleg~’’
osJeveeiejer keâe Ùen hee"  keâeMceerjer JeeÛevee ceW mes efueÙee ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ cewefLeueer SJeb yebieeueer  hee" ceW Mekegâvleuee keâes hegef$ekeâe
Meyo mes GefuueefKele veneR efkeâÙee nw~ JeneB lees ‘‘ØelÙeeosMeefheMegves Yele&efj efkebâ kegâÙee&od leheefmJeveer~’’ Ssmee leheefmJeveer Meyo jKee ieÙee nw~

(š) <e‰ebkeâ ceW , OeerJej keânlee  nw efkeâ, ‘‘heMegceejCekeâce&oe®CeesÓvegkeâcheece=ogjsJe ßeesef$eÙeŠ~’’ osJeveeiejer JeeÛevee keâe Ùen
hee" keâeMceerjer cesb mes efueÙee ieÙee nw~ keâeMceerjer ceW Yeer ßeesef$eÙe Meyo efceuelee nw~ efkeâvleg Fme mLeeve ceW yebieeueer JeeÛevee ceW ‘‘heMegceejCeb
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keâjesefle oe®Cecevegkeâcheece=ogueŠ Deefhe meewefvekeâŠ~’’ Ssmee heefjJele&ve keâjkesâ meewefvekeâ Meyo jKee ieÙee nw~

(“) osJeer Jemegceleer mJeÙeb Jeefle&keâe-keâjC[keâ ueskeâj Dee jner nw, Ssmee megve keâj efJeot<ekeâ keânlee nw efkeâ ‘‘Ùeefo YeJeeved
DevleŠhegjkeâeueketâševcees#Ùeles leoe ceeb cesIeØeefleÛÚvos Øeemeeos MeyoeheÙe’’ osJeveeiejer JeeÛevee keâe Ùen hee" cewefLeueer SJeb yebieeueer hee"eW
mes ØeYeeefJele nw~ cewefLeueer ceW osJeer Jemegceleer kesâ efueS ‘‘DevleŠhegjketâšheeMe’’ Meyo efoÙee nw~ SJeb yebieeueer ceW ’’DevleŠhegjJeeiegjeleŠ’’
Meyo efceuelee nw~ efkeâvleg keâeMceerjer  JeeÛevee ceW DevleŠhegj keâer osJeer kegâueØeYee F&<Ùee&keâ<eeefÙelee nesleer ner veneR nw, Deewj Gmekesâ efueS
efJeot<ekeâ ves kegâÚ keâne Yeer veneR nw~

Fve GoenjCeebbs mes Flevee mhe° neslee nw efkeâ osJeveeiejer JeeÛevee kesâ hee"  keâes mebef#ehle keâj osves  kesâ meeLe meeLe hetjer
veešŸeke=âefle keâe pees hee"mecheeove efkeâÙee ieÙee nw GmeceW peien peien hej pees hee"evlej Ûegves ieÙes nQ, Jes kegâ$eefÛeled keâeMceerjer JeeÛevee
ceW mes mebie=nerle  efkeâÙes ieÙes nQ, DeLeJee kegâ$eefÛeled cewefLeueer SJeb yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW mes efueÙes ieÙes nQ~~ keânves keâe leelheÙe& Ùen nw
efkeâ osJeveeiejer JeeÛevee ve kesâJeue mebef#ehle keâer ieF& JeeÛevee nw, Jen mebefceefßele keâer ieF& JeeÛevee Yeer keânves ÙeesiÙe nw~ neB, Fmekesâ meeLe
meeLe  ÙeneB DeveefleefJeuecyesve Ùen Yeer keânvee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ osJeveeiejer JeeÛevee kesâ De%eele mecheeokeâ ves Deheveer mJelev$e
mecheeoveÂef° Yeer keâeÙe&eefvJele keâer nw~ efpemekesâ heâue™he he_Ûece Debkeâ keâe DeejcYe DevÙe JeeÛeveeDeeW mes meJe&Lee he=Lekeâd ner nw~ SJecesJe,
<e‰ebkeâ ceW Dehmeje keâe veece meevegceleer efoÙee nw, pees keâeMceerjer SJeb cewefLeueer –yebieeueer mes efYe$e ner nw~ efJemlejYeÙe mes Fme ÛeÛee&
keâes jeskeâ uesles nQ~ efkeâvleg osJeveeiejer JeeÛevee keâe hegvecet&uÙeebkeâve keâjvee DeleerJe DeeJeMÙekeâ nw~~ Fefle efokeâd ~~

7. Ghemebnej

Øemlegle MeesOe-DeeuesKe ceW keâeefueoeme kesâ DeefYe%eeveMekegâvleue (DeefYe%eeveMekegâvleueced Ùee DeefYe%eeveMeekegâvleueced) veeškeâ kesâ
hee"efJeÛeueve keâer Deeveg›eâefcekeâlee ØemLeeefhele keâjves keâe Ghe›eâce meØeceeCe efkeâÙee ieÙee nw ~ FmeceW Fme veeškeâ keâe ØeeÛeervelece hee"
keâeMceerj keâer Meejoeefueefhe ceW efueKeer ngF& heeC[gefueefheÙeeW cesb megjef#ele jne nw Ssmee efoKeueeÙee nw~ leLee  Gme keâeMceerjer JeeÛevee ceW
Yeer hejehetJe&  mes Ûeues Dee jns kegâÚ Øe#eshe efJejemele ceW efceues nQ Ssmee efoKeuee keâj, Ùen Yeer mhe° efkeâÙee nw efkeâ ØeeÛeervelece nesves   cee$e
mes keâeMceerjer JeeÛevee kesâ hee" keâes ner meJe&Lee ceewefuekeâ veneR  ceevevee ÛeeefnS ~ Gmekesâ hee" keâe Yeer GÛÛelej meceer#ee mes hejer#eCe
keâjves keâer  DeeJeMÙekeâlee nw~~

keâeMceerjer JeeÛevee ceW mes efÉleerÙe ›eâceebkeâ hej cewefLeueer JeeÛevee efvekeâueer nw, lelhe§eeled le=leerÙe ›eâceebkeâ hej yebieeueer JeeÛevee
yeveeF& ieF& nw Ssmee GoenjCeeW mes efmeæ efkeâÙee ieÙee nw~ ÛelegLe& SJeb he_Ûece ›eâceebkeâ hej osJeveeiejer  leLee oeef#eCeelÙe JeeÛeveeÙeW ieef"le
keâer ieF& nw~ Fme lejn keâer Deeveg›eâefcekeâlee ceW Ùen Yeer osKee peelee nw efkeâ keâefJeØeCeerle cetue hee" ›eâceMeŠ ye=nled mes  ye=nòej Deewj ye=nòej
mes ye=nòece yevelee ieÙee nw~ efpemeceW leerveeW JeeÛeveeDeeW keâe heewJee&heÙe& Yeer Øeefleefyeefcyele nes jne nw~ Ssmee nesves kesâ yeeo, Gme hee" ceW
Yeejer keâšewleer keâjkesâ osJeveeiejer JeeÛevee keâe mebef#ehle hee" lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw~ Deuhe meceÙeeJeefOe ceW Fme veeškeâ keâes jbiecebÛe hej
Øemlegle keâjves keâer  DeeJeMÙekeâlee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Ssmeer jbieeJe=efòeÙeeB yeveeves keâer ØeJe=efòe meowJe keâeÙe&jle jnleer nw~ Fme
mebef#ehleerkeâjCe kesâ meeLe meeLe GmeceW pees hee"Yeso mJeerkeâej efkeâÙes ieÙes nQ Jes kegâ$eefÛeled keâeMceerjer JeeÛevee ceW mes efueÙes ieÙes nQ, lees kegâ$eefÛeled
cewefLeueer-yebieeueer JeeÛeveeDeeW ceW mes mebie=nerle efkeâÙes ieÙes nQ,Ùeeefve osJeveeiejer JeeÛevee ve kesâJeue mebef#ehle JeeÛevee nw, Gmes mebefceefßele JeeÛevee
Yeer keânvee nesiee~
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meeceeefpekeâ JÙeJemLee Deewj yeewæ Âef°

He©eßeer Øees0 jeceMe¿j ef$ehee"er*
yeewæ oMe&ve cetuele: heefjJele&ve keâe ner oMe&ve nw~ heefjJele&ve keâe Ssmee heefjhetCe& oMe&ve YeejleerÙe oMe&veeW  ceW mecYeJele: keâesF&

otmeje veneR~ yeewæoMe&veeW kesâ efJekeâeme keâe hetje Fefleneme Fme heefjJele&ve keâer ner efveoex<e ÛeefjleeLe&lee keâe ØeÙeeme nw~ ØeejcYe mes ner
ceveg<Ùe peeefle keâe ØeÙeeme Skeâ Ssmes meceepe kesâ  efvecee&Ce keâe jne nw, efpemeceW DevÙeeÙe, Mees<eCe, Ùegæ Deewj DeMeeefvle ve neW leLee
Gmekesâ Ieškeâ  JÙeefòeâ hejmhej Øesce, menÙeesie Deewj cew$eer kesâ meeLe efveJeeme  keâj mekeWâ~ Fme Ssefleneefmekeâ Ùee$ee ceW DeveskeâeW oMe&ve,
Oece&, jepeveweflekeâ Deewj DeeefLe&keâ efJeÛeejOeejeDeeW ves pevce efueÙee, efkeâvleg mecYeJele: Deepe ceveg<Ùe peeefle meyemes DeefOekeâ YeÙeYeerle,
heerefÌ[le, og:Keer Deewj efvejeMe nw~ Fmekesâ oes keâejCe nQ~ Skeâ Deesj YeÙebkeâj efJeveeMekeâejer mebnejeŒeeW keâe efvecee&Ce nw lees otmejer Deesj
ceveg<Ùe ves Ùegæ, oceve Deewj Mees<eCe kesâ efmeæevle KeÌ[s keâj efueÙes nQ~ Fme meejs keâesueenue kesâ yeerÛe meeceevÙe peve DemeneÙe Deewj
efkebâbkeâòe&JÙeefJecetÌ{ nw~ Fme Øekeâej DeOÙeÙeve SJeb MeesOe kesâ cetue ceW mecYeJele:  mener efoMee ceW keâuÙeeCekeâejer heefjJele&ve kesâ ceeie& keâer
Keespe keâer ØesjCee ner efveefnle nw Deewj GmeceW yeewæ oMe&ve keâneBb lekeâ meneÙekeâ nes mekeâlee nw, Fmekeâe helee ueieevee nw~

ceeveJepeeefle kesâ mecegæej keâe keâesF& yevee-yeveeÙee MeeÕele Heâecet&uee nw Deewj ceveg<Ùe keâes kesâJeue Gmekesâ Deveg¤he DeeÛejCecee$e
keâjvee nw, Deefheleg GvneWves keâne-cesjer yeeleW megvees, efkeâvleg Gme hej efJeÕeeme cele keâj uees, Gvekeâes Deheves peerJeve kesâ melÙe kesâ meeLe
efceuee keâj osKees, mener ceeuetce nesves  hej melÙe kesâ Deveg¤he DeeÛejCe keâjes~ Flevee ner veneR, GvneWves efkeâmeer Yeer yeÌ[s ceneheg®<e,
hejcesÕej Ùee efkeâmeer Yeer heefJe$e Oece&«evLe hej efJeÕeeme keâj uesves keâe efve<esOe efkeâÙee ~ yegæ kesâJeue keâuÙeeCeefce$e Les, Jes melÙeevJes<eCe
ceW JÙeefòeâ keâer meneÙeleecee$e keâjvee Ûeenles Les, ve efkeâ efkeâmeer melÙe keâes ceveg<Ùe hej Leeshevee ~ ceveg<Ùe peye efkeâmeer ceneheg®<e keâer yeele
kesâ melÙe  keâe mhe°leÙee mJeÙeced DevegYeJe ve keâj Gme keâer yeeleeW keâes Jewmes ner mJeerkeâej keâj ueslee nw lees Jen Deheves ner yeveeÙes ngS
peeue ceW  mJeÙeb yegjer lejn HeBâme peelee  nw~ Deewj efHeâj, Gmemes yeenj efvekeâuevee yengle keâef"ve nes peelee nw~

Fme Øe%ee keâe Glheeo keâesF& F&Õej, Oece&«evLe, ieg®, Gheemevee Ùee keâesF& DevegMeemeve,Ùeespevee Ùee  JÙeJemLee veneR keâj mekeâleer~
ceveg<Ùe mJeÙeb Deheves ceW Fmekeâe Glheeo keâjlee nw, pees melÙe keâe DevJes<ekeâ neslee nw~ FmeerefueÙes yegæ ves keâne - ‘‘ceQ kesâJeue jen
efoKee mekeâlee nt@b, melÙe keâe DevJes<eCe legcnW mJeÙeb keâjvee nesiee~’’

ceveg<Ùe keâes mJeÙeb Ùen efJeJeskeâ keâjvee nesiee efkeâ Jemlegle: ÙeLeeLe& keäÙee nw? nceceW mes DeefOekeâebMe %eele keâes ner peeveles nQ, De%eele
ÙeLeeLe& keâes veneR~ peye keâesF& Iešvee Ùee Jemleg nceejs %eeve kesâ #es$e ceW Deeleer nw, lees nce Deheves hegjeves mebefÛele DevegYeJeeW DeLee&led mce=efle,
Jeemevee, mebmkeâej, ceevÙelee, hetJee&«en, Deewj OeejCeeDeeW Éeje Gmes ¤heevleefjle keâjkesâ osKeles nQ~ keânves keâe DeeMeÙe Ùen nw efkeâ

*hetJe& DeeÛeeÙe& SJeced DeOÙe#e, yeewæ oMe&ve efJeYeeie, mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer
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nce JeemleefJekeâlee keâes Deheveer keâuheveeDeeW kesâ hejos kesâ ceeOÙece mes osKeles nQ, DeveeJe=le De%eele melÙe keâe mee#eelkeâej ØeeÙe: nceW
veneR neslee~ yeewæ MeyoeJeefue ceW keâuhevee, efJeleke&â, efJeÛeej, mebkeâuhe, Jeemevee, yegefæ, mebJe=efle Ùes meye heÙee&ÙeJeeÛeer nQ, Ùes meye
kesâ efJejesOeer nQ Deewj melÙe keâes Deejesefhele Ùee ¤heevleefjle keâjvesJeeues Oece& nQ, Ùes melÙe Deewj Øe%ee kesâ ceOÙe ceW Deekeâj De%eele melÙe
kesâ DeveeJe=le Deekeâueve ceW yeeOee [eueles nQ1~ Fmeer lejn mes keâeue heoeLe& nw, efpemekeâer keâesF& meòee veneR, Ùen nceejer mce=efle Deewj
Deekeâeb#eeDeeW Éeje Deejesefhele heoeLe& nw~  Deleerle meoe nceejer mce=efle ceW leLee YeefJe<Ùe nceejer cenòJeekeâeb#eeDeeW ceW efveefnle jnlee nw~
ÙeneB lekeâ efkeâ nceeje mJeÙeb keâe DeefmlelJe DeLee&led Deelcee keâer efvelÙelee Ùee efmLejlee DeLeJee YeefJe<Ùe ceW kegâÚ nesves keâer Deekeâeb#ee Ùes
meye nceejer le=<Cee, mce=efle Deeefo kesâ ner heefjCeece nw~ Flevee ner veneR, peye efkeâmeer Jemleg keâes peeveles nQ Ùee Gmekeâe veecekeâjCe keâjles
nQ leye Yeer Jemlegle: nce mce=efle Deewj ØelÙeefYe%ee Deeefo keâe ner JeemleefJelee hej Øe#esheCe keâjles nQ~ Ùes meye %eele keâe ner «enCe keâjvesJeeueer
DeJeemleefJekeâ yegefæÙeeB nw~ Ùes meye melÙe keâes Deheves Devegmeej Deejesefhele  ¤heevleefjle keâjleer nQ~ Fvekesâ DeeOeej hej yeveves Jeeueer
Ùeespevee Deewj JÙeJemLeeÙeW veF&-veF& mecemÙeeDeeW keâes hewoe keâjleer nQ~ ceveg<Ùe peeefle keâe JeemleefJekeâ efnle Deewj veJe-efvecee&Ce Fvekeâs Éeje
keâLeceefhe mecYeJe veneR ~ DevÙeeÙe, YeÙe, hejeOeervelee, Jew<ecÙe,  Mees<eCe, efnbmee Deewj DeMeeefvle efpememes Deepe ceeveJe meceepe
meJee&efOekeâ $emle nw, Ùes meye Fve meyekesâ DeeOeej hej yeveves Jeeueer JÙeJemLeeDeeW kesâ heefjCeece nQ~

ÙeneB efpeme melÙe keâer ÛeÛee& keâer pee jner nw, Jen melÙe keâesF& jnmÙe veneR pees efkeâmeer Jemleg keâe Ùee Iešvee keâe efvepeer JeemleefJekeâ
mJe¤he nw pees nceejs meeceves nw, pees nceejer   yegefæ Ùee Jeemevee Éeje Deejesefhele Ùee Øeef#ehle veneR nw , melÙe Jener nw~ Fme veive
melÙe kesâ oMe&ve kesâ efueÙes  yeewæ oMe&ve kesâ Devegmeej ve efkeâmeer keâe efve<esOe keâjvee nw Deewj ve DeejesheCe, pees Jemlegle: nw, Gmes osKevee
cee$e nw  ~ pees efJeleke&â, efJeÛeej, mebkeâuhe, efJekeâuhe, Jeemevee, mebmkeâej, hetJee&«en, ceevÙelee, DeJeOeejCee, mce=efle Deeefo DeejesheCe
Ùee Øe#esheCe keâjvesJeeues Oece& nQ,  Fvekesâ Yeer melÙe keâes DeLee&led DeejesheCe mJeYeeJe keâes peevevee nw, Fvekeâe efve<esOe veneR keâjvee nw~
Ùener melÙe keâe peevevee nw~  Ùener Øe%ee keâe ke=âlÙe nw~  Ssmee peevevesJeeuee JÙeefòeâ Deewj meceepe og:Ke, owvÙe, Jew<ecÙe, Mees<eCe,
DevÙeeÙe, Ùegæ Deewj DeMeeefvle mes cegòeâ  nes mekeâlee nw, Ùener yeewæ Âef° nw~  DeeÙe& cew$esÙeveeLe ves  keâne Yeer nw -

veeheveÙesole: efkebâefÛeled Øe#esleJÙeb ve efkebbâÛeve~
õ°JÙeb Yetlelees Yetleb YetleoMeea efJecegÛÙeles ~~

JÙeefòeâ Deewj meceepe
yeewæ oMe&ve keâer Âef° mes JÙeefòeâlJe efJeefYeVe Ieškeâ DeJeÙeJeeW keâe Skeâ ieefleMeerue mebhegpevecee$e nw~  Fmekesâ GheeoeveeW ceW

keâesF& Yeer Ssmee leòJe veneR nw, pees ieefleMeerue, DeÛeue Deewj ketâšmLe nes ~ Fmekesâ DeJeÙeJeeW ceW peÌ[ Deewj Ûesleve oesveeW Øekeâej kesâ
DeJeÙeJe nesles nQ~ FmeceW efJeefYeVe meeceeefpekeâ Deewj JewÙeefòeâkeâ ØeYeeJe, ceevÙeleeSB, DeJeOeejCeSB, mebmkeâej, mce=efleÙeeB, Deekeâeb#eeSB Deewj
JeemeveeSB mebie=nerle nesleer nQ~ pewmes keâoueer kesâ  efÚuekeâeW keâes nšeles-nšeles  Devle ceW kegâÚ Mes<e veneR jnlee, Fmeer lejn hetjs JÙeefòeâlJe
keâer ienjer mes ienjer hejleeW keâe efJeMues<eCe efkeâÙee peeS lees Devle ceW keâesF& Yeer mLeeF& leòJe GheueyOe venerb neslee ~

1.Fceb heefjkeâjb meJeË Øe%eeLeË efn cegefvepe&ieew ~
lemceeoglheeoÙesled Øe%eeb og:KeefveJe=efòekeâeb#eÙee~~ (yeesefOeÛeÙee&Jeleej, 9:1)
yegæsjieesÛejmleòJeb yegefæ: mebJe=efle®ÛÙeles ~



194 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

efkeâmeer GodosMÙe keâer efmeefæ kesâ efueS hejmhej mecyeæ Deewj keâeÙe&jle JÙeefòeâÙeeW keâe mecetn ner meceepe nw~ Fve JÙeefòeâ
DeJeÙeJeeW mes Deefleefjòeâ meceepe veece keâer keâesF& efvejhes#e Ùee mJelev$e meòee veneR nw~ meceepe Skeâ Ûeslevee nw, pees ØelÙeskeâ JÙeefòeâ ceW
Øeefleheâle nesleer nw, efkeâvleg Gve ÛesleveeDeeW keâes efkeâmeer GoosMÙe kesâ efueS hejmhej mecyeæ SJeb keâeÙe&jle nesvee ÛeeefnS ~

meeceeefpekeâ JÙeJemLee
Dekeämej ueesie keâne keâjles nQ efkeâ yeewæ Oece& keâe YeejleJe<e& mes FmeefueÙes efJeueeshe nes ieÙee, keäÙeeWefkeâ Gmekesâ heeme keâesF&

meeceeefpekeâ JÙeJemLee veneR  Leer~ nceves Thej efpeme yeewæ Âef° keâe Øeefleheeove  efkeâÙee nw, Gmemes Yeer Ssmee ueie mekeâlee nw efkeâ Fme
#eefCekeâ Âef° kesâ jnles kewâmes keâesF& meeceeefpekeâ JÙeJemLee yeve mekeâleer nw, peye efkeâ keâeue, meceepe Deeefo keâe keâesF& JeemleefJekeâ DeefmlelJe
Fmekesâ Devegmeej yeve veneR heelee nw~ cesjs efJeÛeej ceW yeewæeW DeeÛeeÙeeX ves meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepeveereflekeâ Deeefo keâesF& JÙeJemLee
ve oskeâj yegefæceòee keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ DevÙeLee Jes Yeerr Gme JÙeJemLee kesâ Jewmes ner oeme nes peeles, pewmes DevÙe JÙeJemLeeJeeoer
nes peeles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW JÙeJemLee ner meJeexheefj nes peeleer nw Deewj Deece ceveg<Ùe Gmekeâe DeefkebâÛeve oeme yeve keâj jn peelee nw~
Gme JÙeJemLee mes ueeYeeefvJele  nesvesJeeues JÙeefòeâ MeefòeâmecheVe neskeâj Deece Deeoceer keâe Mees<eCe keâjves ueieles nQ leLee Jew<ecÙe Deewj
DevÙeeÙe keâer me=ef°  nesleer nw~ efYeVe JÙeJemLeeJeeoer osMe Deeheme ceW ueÌ[les nQ Deewj Deece pevelee keâe osMe Ùee Oece& kesâ veece hej
peesMe hewoe keâj keâlues -Deece keâjJeeÙee peelee nQ~ Deheveer JÙeJemLee keâer j#ee ceW Jes efMe#ee, efJe%eeve, lekeâveerkeâ Deeefo keâe efJeÕeÙegæ
ceW efJeefveÙeesie keâjles nQ Deewj  Deece Deeoceer efkebâkeâòe&JÙeefJecetÌ{ Deewj meb$emle jnlee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW heefjJele&ve keâer meejer mecYeeJeveeÙeW
meceehle nes peeleer nw~ Dele: yeewæeW ves keâesF& mLeeÙeer JÙeJemLee ve oskeâj Yeuee keâece ner efkeâÙee nw efpememes heefjJele&ve keâer ncesMee mecYeeJevee
yeveer jns ~

Fme meejs keâLeve keâe Ùen leelheÙe& keâoeefhe veneR nw  efkeâ yeewæeW kesâ Devegmeej keâesF& JÙeJemLee yeve veneR mekeâleer~ Skeâ Ssmeer
JÙeJemLee leye lekeâ kesâ efueÙes yeve mekeâleer nw peye leye efkeâ Gmekesâ Éeje yengpeve keâe efnle Deewj megKe neslee jns Deewj Jen ceveg<Ùe hej
neJeer ve nesves heeÙes ~ Ssmeer JÙeJemLee kesâ yeerpe yeewæ oMe&ve ceW nQ, pewmes -1. ØeleerlÙemeceglheeo Ùee ceOÙeceeie&  2. meYeer keâuheveeDeeW
keâe efvejeme ve keâjvee,  3. JemlJeeOeeefjle Devegceeve keâe ØeceeCe mJeerkeâej keâjvee, 4. osMe keâeue keâe DeefmlelJe ve ceeveves hej Yeer
#eCeOeeje Deewj meceepe keâe Øe%ee DeefmlelJe mJeerkeâej keâjvee 5. vewjelcÙe Âef° (Øe%ee) kesâ Éeje (JÙeefòeâØeOeeve vener Deefheleg)
meceepeesvcegKe keâ®Ceecetuekeâ keâce& keâjvee, Deeefo~

Thej keâne ieÙee  nw efkeâ ÙeLeeLe& pees ieefleMeerue, #eefCekeâ Deewj De%eele nw, Gmekeâe pewmee Jen nw, Gme Øekeâej meef›eâÙeleehetJe&keâ
Øe%ee Éeje Deekeâueve keâjvee ner melÙe keâes «enCe keâjvee nw~ mce=efle, Jeemevee, mebmkeâej, keâuhevee, hetJee&«en, ceevÙeleeÙeW, efJeÛeej
Deeefo Øe#esheCeØeef›eâÙee Éeje  Gmes Deejesefhele ¤heevleefjle keâjles nQ, Fvekeâer Fme ¤heevlejCe Øeef›eâÙee keâe Deekeâueve keâjvee Yeer  melÙe
keâes «enCe keâjvee nw~ DeLee&led efceLÙee kesâ efceLÙeelJe keâes mecePevee Yeer melÙe keâes mecePevee ner neslee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW keâuheveeDeeW
kesâ efceLÙeelJe keâes mecePekeâj Yeer Gleveer keâuheveeSB yeewæ Âef° keâes ceevÙe nesleer nQ, efpeleveer meeceevÙe peeieeflekeâ JÙeJenej Ûeueeves kesâ
efueÙes DeeJeMÙekeâ nesleer nw~ keâuheveeSB Yeer oes Øekeâej keâer nQ~ Skeâ Jes pees ,Ssmes melÙe keâe DeejesheCe keâjleer nQ, efpemekeâe efyeukegâue
DeefmlelJe veneR jnlee~ otmejer ÙeÅeefhe melÙe keâes ¤heevleefjle keâjleer nw, efkeâvleg hejmhej Ùee Gvekeâe melÙe mes mecyevOe jnlee nw~
GoenjCeeLe& Deelcekeâuhevee, F&Õej keâuhevee, efvelÙekeâuhevee Deeefo meJe&Lee lÙeepÙe nw, keäÙeeWefkeâ Fvekeâer  Jemleg kesâ meeLe efkeâmeer Yeer
lejn keâer mebieefle veneR nw~ efkeâvleg Ssmeer keâuhevee efpevekeâer hejcheje Ùee Jemleg mes mebieefle nesleer nw, Jes lÙeepÙe veneR ceeveer peeleer~
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GoenjCeeLe&, Devegceeve, veece mebÙeesefpekeâe keâuhevee Deeefo~

Devegceeve-  Ùen Yeer Skeâ Øekeâej keâer keâuhevee nw, efkeâvleg Fmekeâe hejmhej Ùee Jemleg mes mecyevOe neslee nw, Ùen Deefive mes
GlheVe Oetce keâes osKekeâj Deefive keâe Devegceeve keâjleer nw Deewj Deefive keâes Øeehle keâjeves ceW meceLe& Yeer nesleer nw, Dele: ØeceeCe ceeveer
peeleer nw~

mce=efle-ØelÙeefYe%ee- pees mce=efle Deewj ØelÙeefYe%ee Deeefo efceLÙee Âef°ÙeeB Deelcee keâer Deewj Gmekeâer efvelÙelee keâer «eefnkeâe nesleer
nQ, Jes lÙeepÙe nQ, keäÙeeWefkeâ Gmemes meb«en, megj#ee, ßes‰lee Deeefo keâer ØeJe=efòe hewoe nesleer nQ, eEkeâvleg Jen mce=efle Deeefo efpemekesâ DeeOeej
hej efkeâmeer Jemleg ceW Meyo keâe mebÙeespeve Deewj henÛeeve Deeefo nesleer nw, lÙeepÙe veneR nw~  ÙeÅeefhe Jes ØeceeCe veneR nQ, efHeâj peieod
Yeer JÙeJenej kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nQ~

ØeleerlÙemeceglheeo Ùee ceOÙececeeie& - Ùen yeewæ oMe&veeW keâer jerÌ{ kesâ meceeve nw~ Fmekesâ Éeje Jemleg keâer #eefCekeâlee,
efve:mJeYeeJelee Deeefo keâe yeesOe  neslee nw~  Fmekesâ DeeOeej hej yeewæ efvelÙe Ùee memJeYeeJe Jemleg keâe efve<esOe keâjles nQ, efkeâvleg DeefvelÙe,
#eefCekeâ Ùee efve:mJeYeeJe JemlegDeeW keâe veneR ,Heâuele: Fmekesâ DeeOeej hej Jemlegmebiele JÙeJemLee keâe efvecee&Ce mecYeJe nw~ Ùener Jemlegle:
yeewæeW keâe ceOÙece ceeie& nw Deewj Fmekeâe %eeve ner ueewefkeâkeâ mecÙekedâ Âef° nw~

osMe SJeb keâeue - osMe Deewj keâeue keâer Jemleg mes Deefleefjòeâ  meòee hej yeewæeW keâe ÙeÅeefhe efJeÕeeme veneR nw, efHeâj Yeer
ØeleerlÙemeceglheeo keâe meehes#elee hej DeeOeeefjle Jele&ceeve keâeefuekeâ efJemleejcee$e osMe Ùee meceepe leLee keâeÙe&keâejCeYeeJe hej DeeOe=le
hetJee&hejkeâeefuekeâ efJemleejcee$e #eCemevleefle  Ùee keâeue ceevee pee mekeâlee nw~ ÙeÅeefhe Fvekeâer mJelev$e meòee veneR nQ, efHeâj Yeer JÙeefòeâ
Deewj #eCe keâer JeemleefJekeâ meòee hej Fvekeâer JÙeeJeneefjkeâ Øe%eeefhlemeòee nsÙe veneR nw~

Øe%ee Deewj keâ®Cee- JeemleefJekeâlee keâes ¤heevleefjle keâjves Jeeueer meejer keâuheveeDeeW mes cegòeâ Øe%ee, pees De%eele melÙe keâe
Deveeke=âle «enCe keâjleer nw, yeewæ Âef° nw~  melÙe #eefCekeâ Ùee efve:mJeYeeJe nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW efkeâmeer Yeer Deevleefjkeâ Ùee yee¢e
Jemleg keâe mJeYeeJe Ùee efvelÙelee DeJeemleefJekeâ nw~  Øe%ee Éeje peye Fme melÙe keâe yeesOe nesves ueielee nw leye Jemlegle: keâ®Cee, mecelee,
cew$eer Deewj menÙeesie keâer  YeeJeveeDeebs keâe Depeœe Gõskeâ nesves ueielee nw~  peye lekeâ efvelÙe Deelcee Ùee JemlegmJeYeeJe keâe yeesOe neslee
jnlee nw, leye lekeâ JÙeefòeâ keâe peerJeve #egõ, mebkeâerCe& SJeb mJeeLeea yevee jnlee nw~ peye Øe%ee Éeje vewjelcÙe Deewj efve:mJeYeeJelee keâe
yeesOe neslee nw, leye meejer meerceeSB štš peeleer nQ, Gme meceÙe efvejeuecyeve Ùee Oecee&uecyeve Demeerce keâ®Cee mecelee, cew$eer Deeefo keâe
Glheeo neslee nw leLee Devevle meef›eâÙelee Deewj Devevle efvejeYeesie (DeLee&led mebkeâuhejefnle)  keâceeX keâe ØeeogYee&Je neslee nw ~ yeewæeW keâer
Âef° mes Ùen efmLeefle ceeveJepeeefle keâer mJelev$elee, Glkeâ<e&, keâuÙeeCe Deewj efJeÕeMeeefvle keâer meeefOekeâe nw~ Ùen peieled mes heueeÙeve veneR
, Deefheleg peieled keâe JeemleefJekeâ Deewj ceewefuekeâ heefjJele&ve keâjvee nw~ Ssmee heefjJele&ve efpemeceW DevÙeeÙe, mebIe<e&, Jew<ecÙe Deewj Ùegæ
keâer mecYeeJevee meceehle nes peeÙe~ heâuele: yeewæ Âef°  mes meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ, DeeefLe&keâ Deewj Mewef#ekeâ Deeefo meejer JÙeJemLeeDeeW
keâe mebie"ve JÙeefòeâ Deewj mebie"veeW kesâ DeeOeej hej veneR Deefheleg Øe%ee Deewj keâ®Cee kesâ DeeOeej hej nesiee leLee Fve JÙeJemLeeDeeW
keâe GodosMÙe Yeer Ssmes ceeveJe keâe efJekeâeme nesiee efpemeceW Øe%ee Deewj keâ®Cee mJelev$elee, meceevelee, cew$eer Deewj menÙeesie kesâ veJeerve
cetuÙeeW keâe efJekeâeme mecYeJe nes mekesâ ~ JÙeJemLeeSb Ûetbefkeâ keâeceÛeueeT  keâuheveeDeeW Éeje ner Øemetle nw, Dele: peye lekeâ Gvekesâ Éeje
F°  meeOÙe efmeæ nesiee leYeer lekeâ Jes GheeosÙe nesieerb Gvekeâe ncesMee hejer#eCe keâjles jnvee nesiee ~ Ùeefo Gvemes FefÛÚle Heâue mecheVe
ve nesiee lees yeewæ GmeceW heefjJele&ve mes efnÛekesâiee veneR ~ keäÙeeWefkeâ Gmekeâe GoosMÙe  JÙeJemLee veneR, Deefheleg ceeveJe keâuÙeeCe nw~
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Gmekeâer JÙeJemLee kesâ Øeefle Deemeefòeâ ve nesieer, Dele: yeewæ Âef° mes JÙeJemLee keâYeer  Yeerr ceveg<ÙeeW hej neJeer ve nes mekesâieer~ Dele:
JÙeJemLeeDeeW kesâ ceeveJe hej  neJeer nes peeves mes pees efJeYeeref<ekeâe Deewj mev$eeme efJeÕe ceW Âef°ieesÛej nes jns nQ, Jes yeewæ JÙeJemLee
ceW mecYeJe ve nes mekeWâies ~

GheÙeg&gòeâ Âef° mes Fme Øekeâej keâer JÙeJemLeeDeeW kesâ mebkesâle cetue yegæJeÛeveeW Deewj MeeŒeeW ceW Keespes Yeer pee mekeâles nQ~ Thej
keâne  ieÙee nw efkeâ Øe%ee Éeje melÙe keâe mee#eelkeâej nesves hej ner JeemleefJekeâ keâ®Cee, mecelee, cew$eer, menÙeesie Deeefo keâe ØeeogYee&Je
neslee nw~ yeewæ JÙeJemLee kesâ Ùes ner Ieškeâ cetue Gheeoeve keâejCe yevesieW~ heâuele: yeewæ Âef° keâer JÙeJemLeeDeeW keâe mJe¤he mecYeJele:
efvecve Øekeâej keâe nesiee-

1.jepeveereflekeâ JÙeJemLee-  keäÙeeWefkeâ yeewæ Âef° ceW meYeer JÙeefòeâ vewjelcÙeeOeeefjle mecelee kesâ DeeOeej hej meceeve nQ, keâesF&
Yeer JÙeefòeâ efkeâmeer otmejs JÙeefòeâ mes ve lees keâce Deewj ve pÙeeoe cetuÙeJeeved nQ~ Dele: jepeveereflekeâ DeefOekeâej Deewj keâòe&JÙe meYeer kesâ
meceeve neWies~ Heâuele: Øepeelev$e ner Fme JÙeJemLee keâe mJe¤he nes mekeâlee nw~ yegæJeÛeveeW ceW Yeer ieCelev$e JÙeJemLee kesâ Deveskeâ
ØeMebmeehejkeâ JeekeäÙe GheueyOe nesles nQ~ YeieJeeved yegæ ves Yeer Deheves mebIe ceW meYeer  meomÙeeW keâes meceeve DeefOekeâej Øeoeve efkeâÙee
Lee Deewj efkeâmeer Yeer efveCe&Ùe keâes yengcele Ùee meJe&mecceefle kesâ DeeOeej hej uesves keâer JÙeJemLee oer Leer ~

2.DeeefLe&keâ JÙeJemLee- Deelcee keâer efvelÙelee keâe efve<esOe keâj osves mes Jemlegle: yeewæeW ves Gme Øekeâej kesâ JÙeefòeâlJe keâes
efJekeâefmele nesves mes jeskeâe, pees mJeeLeea , mebÛeÙeer Deewj Deheves ner megKe keâer hejJeen keâjvesJeeuee neslee nw~ heefjCeecemJe¤he Mees<eCe
Jew<ecÙe Deewj Ùegæ keâer mecYeeJeveeSB GodYetle nesleer nQ~ Heâuele: yeewæ Âef° mes mecelee Deewj keâ®Cee kesâ DeeOeej hej meceepecetuekeâ
DeeefLe&keâ JÙeJemLeeSB ner yeve mekeâleer nQ~ efHeâj Yeer FmeceW JÙeefòeâ keâer mJelev$elee Deewj Gmekesâ efJekeâeme kesâ DeJemejeW keâe oceve veneR
nesiee~ heâuele: meceleecetuekeâ DeeefLe&keâ Ûeej DeeÙe&melÙeeW kesâ GheosMe ceW Gve keâejCeeW Ùee Gve JÙeJemLeeDeeW kesâ Gvcetueve hej Ùee mecegoÙe
melÙe kesâ ØeneCe hej peesj efoÙee Lee, efpememes og:Ke GlheVe neslee nw~ GvneWves Deheves mebIe ceW Yeer meceeveefJelejCe keâer JÙeJemLee keâe
met$eheele efkeâÙee Lee~ oeve ceW Øeehle Jemleg hej mebIe keâe DeefOekeâej ceevee ieÙee, efpemekeâe DeeJeMÙekeâleevegmeej meYeer efYe#eg GheYeesie keâj
mekeâles Les~ Fmeer Øekeâej Glheeove keâs meeOeveeW hej meYeer JÙeefòeâÙeeW kesâ meceeve DeefOekeâej hej yeewæeW keâe meceLe&ve Heâefuele nesiee~ meYeer
JÙeeefòeâÙeeW keâes ÙeesiÙeleevegmeej keâece osvee Meemeve keâs keâle&JÙe kesâ ¤he ceW Deewj JeemleefJekeâ Ùe%e kesâ ¤he ceW yegæ Éeje Gheefo° nw~
Dele: meceepe mes yeskeâej keâe Gvcetueve DeheefjneÙe& nesiee ~

3.meeceeefpekeâ JÙeJemLee- yeewæ Âef° mes TBÛe -veerÛe  keâer YeeJevee SJeb efJe<ecelee cetuekeâ meceepe JÙeJemLee veneR yeve
mekeâleer, GmeceW peeefle SJeb JeCe& leLee Gvekesâ efJeefMe° DeefOekeâej megjef#ele veneR jn mekeâles ~ efJeMes<e megefJeOee Øeehle JÙeefòeâ Ùee efkeâmeer
JÙeefòeâmecegoeÙe keâs efJekeâefmele nesveskeâe DeJemej keâLeceefhe mecYeJe veneR nw~ meeceeefpekeâ JÙeJemLee Ssmeer nesieer, efpemeceW JÙeefòeâ hejmhej
keâ®Cee, mecelee, cew$eer Deewj menÙeesie keâer YeeJevee mes Deeyeæ neWies ~ peeefle Deewj JeCe& ØeOeeve JÙeJemLee kesâ efJejesOe ceW yeewæeW keâe
Fme osMe ceW yejeyej Deevoesueve Ûeuelee jne ~

4. Mewef#ekeâ JÙeJemLee- yeewæ Âef° mes efMe#ee keâe GodosMÙe JÙeeefòeâ keâes melÙe kesâ Øeefle efve‰eJeeved yeveevee nw~ Jen melÙe
pees ieefleMeerue Deewj #eefCekeâ nw~ JÙeefòeâ ceW Ssmeer efveefJe&keâuhe Øe%ee kesâ Glheeo kesâ efueÙes megefJeOee Øeoeve keâjvee, pees melÙe keâe mee#eelkeâej
keâjves Jeeueer nesleer nw~  Gve keâuheveeDeeW kesâ melÙe keâes Yeer peeveves keâer #ecelee GlheVe keâjvee efMe#ee keâe GodosMÙe nw, pees keâuheveeSB
melÙe keâes Deejesefhele keâjleer nQ Ùee melÙe keâes ¤heevleefjle keâjleer nQ~ efpevemes lejn lejn kesâ DevÙeeÙe, DevOe efJeÕeeme, jnmÙe ÉvÉ
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SJeb keâuen GlheVe nesles nQ~ Øe%ee kesâ Glheeo Éeje JÙeefòeâ keâes hetCe& yeveevee Deewj GmeceW keâ®Cee , mecelee, cew$eer, SJeb menÙeesie
kesâ JeemleefJekeâ peerJeve cetuÙeeW keâes Øeefle‰eefhele keâjvee yeewæ efMe#ee JÙeJemLee keâe GoosMÙe nw~ Ùener keâejCe  nw efkeâ YeieJeeved yegæ
ves Deveskeâ met$eeW ceW keâce&keâeC[, cev$e, PeeÌ[ Hetâkeâ, Heâefuele pÙeesefle<e, šesškeâe-šesvee Deeefo efJeÅeeDeeW keâe efve<esOe efkeâÙee nw~ yeewæ
efMe#ee keâe GodosMÙe Gme ceeie& keâe GodIeešve keâjvee nw, efpeme hej Ûeue keâj JÙeefòeâ meejer #egõ meerceeDeeW keâes leesÌ[keâj Deheves ceW
Øe%ee Deewj keâ®Cee keâe meecejmÙe DevegYetle keâj mekesâ ~ DeLee&led yegælJe Ùee meJe&%elJe Ùee hetCe&lJe keâe DevegYeJe keâj mekesâ ~ yeewæ
efMe#ee keâe GodosMÙe Ssmes JÙeefòeâ keâe efvecee&Ce Yeer nw , pees mJeeLe&, DevOeefJeÕeeme, DevÙeeÙe, Mees<eCe Deeefo hej DeeOeeefjle kegâØeLeeDeeW
kesâ efKeueeHeâ, Gvekesâ Gvcetueve kesâ efueS mebIe<e& keâjves ceW me#ece nes, keäÙeeWefkeâ efve<esOe, DemJeerkeâej Ùee efJejesOe Gmekesâ oMe&ve kesâ cetue
ceW ner efveefnle nw~ Dele: Jen efkeâmeer mJeeLeea Ùee DevÙeeÙecetuekeâ JÙeJemLee ceW keâYeer Yeer menÙeesie veneR keâj mekeâlee~ efHeâj Yeer Gmekesâ
hetjs mebIe<e& Deewj efJejesOe kesâ cetue ceW Deefnbmee keâe jnvee DeeJeMÙekeâ Mele& nesieer ~ Dele: Deefnbmeelcekeâ DemenÙeesie ner Gmekeâer ueÌ[eF&
keâe nefLeÙeej nesieer, keäÙeebsefkeâ keâ®Cee, mecelee Deeefo peerJeve cetuÙeeW hej Gmekeâe oMe&ve DeeOeeefjle nw~

meejebMe Ùen nw efkeâ ÙeÅeefhe yeewæ Âef° ceW keâesF& DeheefjJele&veMeerue mLeeÙeer JÙeJemLee mecYeJe veneR nes mekeâleer, efHeâj Yeer
GmeceW Jes yeerpe,  Jes GhekeâjCe Ùee meece«eer efveefnle nw, efpemekesâ DeeOeej hej leye lekeâ kesâ efueÙes Skeâ JÙeJemLee yeveeÙeer pee mekeâleer
nw, peye lekeâ Gmekesâ Éeje ceeveJe keâuÙeeCe DeLee&led yengpeve keâe efnle SJeb megKe efmeæ nes mekesâ ~ Jen ceveg<Ùe hej neJeer veneR nes
mekesâieer, keäÙeeWefkeâ Jen Deece ceveg<Ùe keâer mJelev$elee, mecelee Deeefo kesâ efJekeâeme kesâ efueÙes ner keâuhevee Éeje jefÛele nw~ Gmekesâ Øeefle
keâesF& Deemeefòeâ ve nesieer Deewj Fme lejn Gme ceW meJe&oe heefjJele&ve keâer iegbpeeFMe jnsieer ~

******
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ckS)rU= o fuxekxe&lEcU/k

izks0 ;nqukFkizlkn nqcs*
iqjkruh ,oa lukruh ljf.k dk lsrq] ikSjLR; vkSj ik”pkÙ; nk”kZfud i’̀BHkwfe ds ije ikou

xgu xkÁelz̈ r dk mn~xe Lekjd] ti & ri & ;e & fu;e & lekf/k & vuqLèfr & rdZ &
fpUru & euu & fufn/;kluizHk̀fr ;kSfxd fØ;kdykiksa dk fgeky;] oSfndkoSfnd & ukfLrdkukfLrd
& vkRekukRe & bZ”kkuh”kkfn oS’.ko]”kkDr] “kSo] ckS) rFkk tSuksssa dh }U}kRed ] ijLij fojks/kkRed
fdUrq Qyr% leosr lqjrky & y;kRed nsoknso] “osrk”osr]  ghu;kuh] egk;kuh ln“̀k xaÁk;equh
laLdf̀r dk es#n.M ] LoxZ & eks{k & dSoY; & fuokZ.kkfn LokUr%lq[kk;] Lo;a laos|] ikjykSfdd
LokuqHkwfr HkkoHkwfeiVy ij lgt:is.k Lor% LQqfjr] tkToY;eku ekxZ dk vf}rh; lk/kuk dsUnz]
eguh;] deuh;] izdYiuh; Kku& foKku xkSjok.kZo osn&osnkax&iqjk.ksfrgkl&lkfgR; &lkSUn;Z
ra=kfn “kkL=ksa dk jRuHkk.Mkxkj] loZ/keZ&leHkko&tuuh laLdr̀&ikfy&izkd̀rkfn f=os.;kRed Hkk’kkvksa
ds ek/;e ls ijekSifu’kfnd] egkdk#f.kd] ̂losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k% ek df”pn~nq%[kHkkx~
Hkosr~] laxPN/oa ] laon/oa la oks eukafl tkurke~ ] fo”ocU/kqRo ] fo”oSduhMe~ rqY; ] loZtufgrk;]
,oa loZìFkd~tulq[kk; fnO;kfrfnO;] HkO;kfrHkO; vejlUns”k leqn~|ks’kd rFkk t;&fot; “kaÈukndkjd]
vtlzxR;k] izog.k”khy ijkaijk egkfo|kvksa ,oa ijk] Ik”;Urh] oS[kjh izHk̀fr nSoh okd~ dk izFke lkjLor
fo”ofo|ky;] vkyokjksa] fl)ksa ukFkksa] _f’k;ksa ,oa eqfu;ksa dk oÙnkou rqY;] lkjs tgkWa ls vPNk]
Hkkjro’kZ vfrizkphu dky ls gh v/;kRe&iz/kku ns”k jgk gSA rU=fo|k ml vk/;kfRed lk/kuk dk
ije pjeksRd’kZ Hkh jgh gSA oLrqr% ekuo dh ifjiw.kZrk vFkok ekuoRo fodkl dh ijkdk’Bk Hkh cq)Ro
lEizkfIr gh gSA ,rnFkZ lHkh fo”kq) ,oa vuklzo ekuoksfpr ln~xq.kksa dk ,d= leoLFkku vrho
fo”kky] jgL;] xw<kfrxw< eeksZn~?kkVd ckS)rU= ok*de; gh gSA rU= dk vFkZ gS ^^vfofPNUUk lUrfr**A
iF̀kx~tu voLFkk ls ysdj cq)RoizkfIr Ik;ZUr fujUrj izogeku fpRlUrfr] tks ekxZ }kjk “kks/kuh; oLrq
gS] og ^^oLrqrU=** dgykrh gSA fpRr dk “kks/ku djus okys izKksik;&;qxu) ekxZ dh vfofPNUu
lUrfr ^^ekxZrU=** vkSj ml ekxZ ls izkI; cq) ds :idk; vkSj Kkudk; ds ;qxu)Ro dh vfofPNUu
lUrfr ^^QyrU=** dgh tkrh gSA bu oLrq ekxZ ,oa Qy rU=ksa dks fo’k; cukdj tks cq)opu
mifn’V gS] og ^^ckS)rU=&ok³~e;** gSA

*dqyifr] lEiw.kkZuUn laLd`r fo”ofo|ky;] okjk.klh
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cksf/kfpÙk dk mRikn fd;s fcuk O;fDr ckS}rU= dk lk/kkj.k ik= Hkh ugh cu ldrk gS D;ksafd
leLr rU= dh lk/kuk esa egkd#.kk vkSj cksf/kfpRr izkjEHk] e/; vkSj vUr esa vfuok;Zrk ijeko”;d
gSA vr% u dsoy ckS)srj rU=ksa ls ckS)rU= fof”k’V gS vfirq Jkod;ku ds ekxZ vkSj lk/kukvksa ls
Hkh fpRrksRikn ds dkj.k vfr fof”k’V  gS bu lcds dkj.k ekxZ dk eq[; vkyEcu “kwU;rk vkSj mlds
Kkrk ]Kku esa Hksn ugha gksusij Hkh mik;ksa dh fo”ks’krk ] cgqyrk rFkk lqxerk ds dkj.k cq)Ro izkfIr
esa ikjferk;ku ls otz;ku vrho fof”k’V gksrk gSA vlaeksg ] mik;cgqyrk] vnq’djp;kZ rFkk
rh{.ksfUnz;rkfn fo”ks’krkvksa ds dkj.k rU=;ku] ikjferk;ku ls fHkUu gksrk gS&

^^,dkFk ZRos·I;laeksgkn~ cgwik;knnq’djkr~A
rh{.¨fUæ;kf/k dkjkPp rU=”kkL=a fof”k’;rsAA  rÙojRukoyh] i0̀ 21

/kkj.kk] egkd#.kk vkSj cksf/kfpRr cksf/klÙo dks ikjferk;ku esa Hkh ;k mldh lk/kuk esa Hkh
vgZrk iznku djrs gSaSA ijUrq rU=;ku esa izos”kkFkZ rnis{k;k vrho izcy d#.kk vkSj cksf/kfpRr dh
vis{kk gksrh gSA vr% ikjferk;ku ls Hkh ckS)rU= fof”k’V gSA

izdV :Ik ls nsoe.My ds nsorkvkas vFkok e.My&fuekZ.k&fof/k esa ckS)srj rU= ] ckS)rU= ds
leku gks ldrs gSA ijUrq ml nsoe.My ds izR;sd ;ksx&iwtu&ti]lk/ku esa vrho fHkUurk gksrh gSA
fdlh Hkh rU=lk/kuk ds iz;ksxekxZ ds led{k igqWaapus ds fy, ek/;fed n”kZu dh vfuok;Zrk gSA
/keks± dks fu%LoHkkork esa “kq) fd;s fcuk fdlh Hkh nsoe.Mydh Hkkouk izkjEHk ugha gksrh A leLr
iwtu&lkezxh dks Hkh “kwU; esa fOk”kq) djds iqu% mRifRrdze ls vf/kf’Br fd;k tkrk gSA la{ksir%
cksf/kfpÙk vkSj “kwU;rk&Kku nksuksa fdlh ckS)srj rU= esa ugha ik;s tkrsA vr,o ] ckS) rU= ckS)srj
rU=ksa ls iF̀kd~ gSA

eS Lohdkj djrk gW¡aw izk.kk;ke] pØHksnu vkfn vusd rkfU=d fof/k;k¡ ckS) ,oa ckS)srj rU=ksa esa
leku gks ldrh gS ijUrq bu fof/k;ksa ls lEizkIr “kkjhfjd  ifjorZuksa vFkok lq[k laosnukvks dks
cksf/kfpÙk vkSj “kwU;rk Kku ls ekxhZdr̀ fd;s fcuk ;s lc “kkjhfjd ,oa ykSfdd fØ;kek= fl) gksaxh]
ftlls vk/;kfRed leqRd’kZ lEHko ugha gksxkA ckS)rU= esa bu lc fof/k;ksa dks cksf/kfpRr vkSj “kwU;rk
Kku ds lg;ksx ls cq)RoizkfIr ds ekxZ:Ik esa fofu;qDr fd;k tkrk gSA vr,o] ;g vU; rU=ksa ls
fof”k’V gSA

ckS)rU=ksa ds mn~Hko ds lEcU/k esa ,d ijEijkoknh fl)kUr vkSj nwljs ,sfrgkfld ,oa rkfÙod
fodklØe dh nf̀’V er}; lqLi’V gSA mudks & fØ;krU=] p;kZrU=] ;ksxrU= rFkk vuqRrj ;ksxrU=
izeq[k foHkkx prq’V; esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ftl rU= esa nso;ksx mik; dh lk/kuk djrs le;
ckg~;de ±̈ ¼Luku] vklu vkfn½ ij vk/kkfjr gksuk iM+rk gS rFkk vkUrfjd lekf/k vkSj ckg~; fØ;k
esa ckg~; fØ;k gh iz/kku gksrh gS] bldks fØ;krU= dgrs gSaA blds vUrxZr iz/kkur% N% Hkkx gSA blesa
izFke e_twJh ls lEc) rU=ksa dk izorZu “kq)koklyksd eas gqvk1A voyksfdrs”oj ls lEc) rU=ksa dk
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izorZu iksry uked ioZr ij ] vpyrU= dk «kÇ;Lr”k yksd esa] otzikf.k ls lEc) rU=ksa dk izorZu
ikrky yksd esa RkFkk m’.kh’k ls lEc) rU=ksa dk izorZu x̀/kzdwV esa gqvk2A vf/kdkj dks ekxhZdr̀ djus
rFkk vf/kd lq[k dks “kwU;rk Kku ds lkFk lEiz;qDr djus dh {kerk ugha j[krs] ,sls fous; tuksa ds
fy, ^^;ksxrU=** dh ns”kuk dh x;h gSA blls lEc) ckS) rU= uhykEcjotz ikrkyrU= ] uhykEcj
=SyksD; fou;rU= ] vpyegkØks/k rU=] ,oa oSjkspukfHk lEcksf/k rU= gSA3

ukxktZqu ] vk;Znso] vlax] fl)kpk;Z vkfn izkjfEHkd egk;kuh vkpk;ksZa us Hkh ckS)rU= ds
fodkl ijEijk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fd;k gSA egkeuk jkgqy lkadR̀;k;u eU=u; fodkl dze ds
vusd pj.k ekurs gSaA bZ- iwoZ 400&100 rd lw= :Ik esa bZ- iw- 100&400 bZ- rd /kkj.kh eU=ksa dk dky
vkSj eU= dk dky 400&700 bZ- rd Lohdkj fd;k gSA 800&1200 bZ- rd dk le; fl)ksa dk dky
FkkA fl)ksa us bl ;qx esa viuh Vhdk fVIif.k;ksa ls gh ugha vfirq lk/kukfof/k;ksa vkSj p;kZxhrks }kjk
Hkh ckS)rU= fodlu&Øe dk ifjorZu ,oa lao/kZu fd;kA

Hkkjr esa gh ugha vfirq Hkkjr ls ckgj phu] tkiku] Jhyadk vkSj frCcr vkfn ns”kksa esa Hkh ckS)
rU= ijEijk dk izpkj ,oa izlkj gqvkA4 ckS) rU= “kkL= dk viuk foiqy rkfU=d ok³~e; Hkh gSA
egÙoiw.kZ rkfU=d xzUFkksa dk laf{kIr ifjp;kRed Lo:Ik bl izdkj gS&

vk;Ze_twJhewydYi%& izLrqr rU=”kkL= fØ;krU= dk egÙoiw.kZ xzUFk gSA5 blesa vusd
rkfU=d fof/k;ksa ] nsoh&nsorkvksa ds Lo:iksa] eqnzk] e.My] eU= ,oe~ mudh iwtkfof/k;ksa dk o.kZu gSA
MkW0 fou;rks’k HkV~Vkpk;Z ds erkuqlkj blesa 28 ifjPNsn gSa] “ks’k ifjPNsn ckn esa tksM+s x;s gaSA

loZrFkkxrrÙo laxzg %& ;g ;ksxrU= dk eguh; xzUFk gSA6 bl ij jfpr izfl} Vhdkvksa
esa in~eozt dk ^^rU=korkj O;k[;ku** vkuUnkpk;Z fojfpr** rRokyksddjh uke O;k[;k rFkk
dks”kYkkyadkj rÙo laxzg Vhdk izfl) gSA ;g xzUFk otz/kkrq ] f=yksd fot;] ldytxf}u; rFkk
lokZFkZfl)&pkj [k.Mksa esa foHkDr gSA nsork&mRifRr ] rÙoân;] eqnzk] eU=] fo|k] vf/k’Bku] vfHk’ksd
/;ku] iwtk] LorÙo] nsorÙo] e.My] izKk] mik;] Qy ] gsrq] ;ksx] vfr;ksx] egk;ksx]xqg~;;ksx]
flf)lk/ku] lekf/k] cksf/kfpRr] izof̀Rr lk/kuk] fof/k;ksa dk foiqy laxzg gSA7

1- ckS)rU= lkfgR; dk oxhZdj.k ]/kh% vad 5 i0̀ 63]82]1988
2- rU= dk Lo:Ik ,oa vkH;Urj Hksn] /kh% vad 7] i0̀ 154] fdz;k rU= ls lEcfU/kr ^^f=le;O;wg jktrU+= ]

vuUre[klk/kd /kkj.kh rU=] loZ rFkkxrkf/k’Bku ân;xqg~; /kkrqdj.M uke /kkj.kh ,oa jf”efo”kq) izHkk uke
/kkfj.kh&izeq[k ckS)rU= xzUFk gSA

3- laLdr̀ok³~e; dk cg̀n~ bfrgkl ] ,dkn”k &[k.M ¼rU=kxe½ i0̀ 408 iz/kku lEiknd Jh cysno mik/;k;

4- laLdr̀&okM~e; dk cg̀n~ bfrgkl] ,dkn”k [k.M] i0̀ 419]422

5- vk;Ze_tqJhewydYi&lEiknd&,l- ckxph] fefFkyk fo|kihB] njHkaxk ]1964
6- xqg~;lekt rU= Hkwfedk] i0̀ 32&38
7- lk/kuekyk] Hkkx&2] Hkwfedk i0̀ 57
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loZnqXkZfrifj”kks/kurU= %& ;g ;ksxrU= dk O;k[;k rU= gSA1 vkpk;Z cq)xqg~; us leLr
xzUFk dks Hkkx}; esa foHkDr fd;k gSA vkeq[k rFkk ewyxzUFk izFke [k.M esa rU=ksins”kLFky izopu rFkk
cq) ,oa vuqpjksa }kjk fo’k;ksn~Hkkouk gSA ewy [k.M eas e.My ] gkse ] vfHk’ksd vkfn dk lq’Bq o.kZu
gSA cq)xqg~; dh ^^nqxZfrifj”kks/kukFkZ okfrZd uke** vkpk;Z dke/ksuq dh ^^ vk;ZloZnqxZfrifj”kks/ku
rstksjktuke egkdYijktL;Vhdk] vkuUnxHkZ dh ** loZnqxZfrifj”kks/ku rstksjkt rFkkxrkgZRlE;d~
lacq) dYiuke Vhdk rFkk o»eoekZ dh ** loZnqxZfrifj”kks/kurstks jktdYikyksdkyadkj uke ** vkfn
izeq[k gSaA

xqálektrU= %& ckS)rU= lkfgR; esa xqg~;lektrU= dk xkSjoe; LFkku gSaA2 ;g tks
fous;tu vf/kd jkx dks ekxhZdr̀ djus rFkk vf/kdlq[k dsk “kwU;rk Kku ds lkFk lEiz;qDr djus
dh {kerk ugh j[krs mUgsa ^^;ksxrU=** dh ns”kuk dh xbZ gSA blds vUrxZr izdkj=;&ewYkrU= ]
O;k[;krU= ,oa lǹ“krU= ̂loZrFkkxrrRRolaxzg*&;ksxrU= dk ewyxzUFk gSA ,oeso] =SyksD;fot;egkdY;]
loZnqxZfrifj”kks/kudYi] otzxHkkZyadkjrU= ,oa ef.kfryd rU= rFkk lkgfldkizKkikjferkeq[k vkfn
izfl) rU= gSaA tks fous;tu] HkkO;eku fo|k  rFkk deZeqnzk ds lkFk Hkh }hfUnz;lekifÙk rd ds }kjk
leqRikfnr jkx dks ekxhZdr̀ dj ldrs gaS rFkk mlls mRiUu lgt lq[k vFkok ijek{kj lq[k dks
“kwU;rkKku ds lkFk lEiz;qDr djds “kh?kzkfr”kh?kz leLr Dys”k vkSj Ks; vkoj.kksa dk izgk.k djus esa
leFkZ gksrs gaSA muds fy, ^^vuqRrjrU=** dh ns”kuk dh xbZ gSA bl izdkj vuqRrjrU= dh nf̀’V ls
pkj rU=ksa dk oxhZdj.k djrs le; bUgs bZ{k.k rU=] gklrU=] vkfyaxurU= rFkk ghfUnz; lekifRr
ds uke ls Hkh ^^Jhotzân;kyadkj rU=** esa dgk x;k gSA ;g vuqRrj ;ksxrU= ekrr̀U«k] firr̀U= ,oa
v};rU= uked rhu Hkkxksa esa lqfoHkDr gSA firr̀U= ,oa  ekrr̀U= dks ;ksxrU=] ;ksfxuhrU=]
mik;rU=] izKkrU=] MkdrU= rFkk MkfduhrU= ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl rU= ds
xqg~;lektrU=] gsotz ,oa dkypØ rU«k vkfn izfl) xzUFk gSA

vk/kqfud fo}kuksa us ckS)rU= dh leqRifRr ds lEcU/k esa ,sfrgkfld  vkSj rkfÙod fodkl Øe
dks egÙo iznku fd;k gSA bl fodkl Øe esa Øe”k% oSKkfud] lkS=kfU=d ] foKkuokn vkSj ek/;fed
vfHker gSaA rU=ksa ds v/;;u ds fy, loZizFke bu fl)kUrksa dk v/;;u ijeko”;d gSA Hkxoku~ cq)
ds izkjafEHkd rU= dh  izof̀Rr;ksa dk vUos’k.k djuk pkfg;s A fou;fiVd esa izkIr dFkkud fefyUni_gksa
ds m)j.k] nh?kfudk; ds ijhRrlqRr] dSoVlqRr RkFkk egkle;lqRrUr vkfn esa cht:is.k ckS)rU= dk
fl)kUr cq) ds ewyopuksa esa gh fufgr gSA izks0 gkftes ukdkewjk dk vfHker gS fd ckS)rU= ewyr%

1- loZnqxZfrifj”kks/kurU=] lEiknd Vh- Ldks:iLdh] eksrhyky cukjlhnkl]1983
2- laLdr̀ esa rhu laLdj.k izdkf”kr gSa&
i- fou;rks’k HkV~VkpZ xks-vks-lh 53
ii- ,l-ckxph 1965
iii- izks0 ;qdkbZ ekRlqukxkA
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oSfnd fØ;kdk.Mksa ls izHkkfor gSA yfyrfoLrj] lekf/kjktlw= lfU/kfue Z̈pulw«k] l)eZiq.Mjhd] ,oa
Yk³~dkorkj vkfn ÁkjfEÒd egk;kuh lw«kxzUFk ä esa /kkjf.k; ä ,oa eU«k ä dk mYY¨[k æ’VO; gSA dj.M
O;wglw«k] Lo.kZÁÒklw«k vkSj HkS’kT;xq# oSMw;ZizHkjktlw=ksa esa Hkh ckS)rU= ds rÙo izpqjek=k esa
leqiyC/k gaSA ,McMZ dksats egksn; us vusd izKkikjferk lw=ksa dk Hkk’kk”kSyhxr rFkk fo’k;oLrq dh
fofHkUurk ds dkj.k rkafU=d izKkikjferk lkfgR; esa lekos”k fd;k gSA bl izdkj rF;ksa ds vkyksd
esa dgk tk ldrk gS fd ckS) rU= dk Jhx.ks”k] Hkxoku~ xkSrecq) dh lnqins”kkRed Jhok.kh ls ysdj
v|kof/kIk;ZUr fpf}yklkRed ckS)rkfU=d lk/kuk dk iYyou ,oa fodlu gks jgk gSA

vuqRrjrU= esa mik;rU= dk ewyrU= gSA xqg~;lektrU=] rFkkxrxqg~;d ,oa v’Vkn”kiVy ds
uke ls Hkh izfl) gSA lfU/kO;kdj.kukerU=] o»eÇekykrU= blds O;k[;krU=ksa esa izeq[k gSA izks0 ,yDl
oSesu us bldh foLrkj ls ppkZ dh gSA1 xqg~;lekt ij lek/kkfjr vusd LorU= xzUFk Hkh gSaA in~eozt
dr̀ xqg~;flf)2] vk;Z ukxktqZu dk i_pØe3 rFkk bUnzHkwfr }kjk fojfpr Kkuflf) izeq[k gSA4

ukxktZqu us v’Vkn”kiVyfoLrjO;k[;k rFkk ewyrU= ij rU=&Vhdk dh jpuk dh A pUnzdhfrZ us
iznhiks|ksru5 uked foLrr̀ Vhdk dh jpuk dhA psywik dh jRuo{̀kuke xqg~;lektof̀Rr ] ftunRr
dh iaftdk] jRukdj“kkfUr dh dqlqek_tfyxqg~;lektuke fucU/k] LèfrKkudhfrZ dh xqg~;lekt
rU=jktof̀Rr] vkuUnxHkZ dh Jhxqg~;lektegkrU=jkt Vhdk& bldh vU; egÙoiw.kZ Vhdk,¡ gaSA
MkW0 fou;rks’k HkV~Vkpk;Z  us blls lEc) lHkh Vhdkvksa ,oa xzUFkksa dh lwph nh gSA6

vk;Ze_TkqJhukelaxhfr ;g ckS)rU=ksa dk loZekU; ,oa lokZf/kd xzkg~; xzUFk gSA ijEijkuqlkj
bls cq)Hkkf’kr ekuk tkrk gSA vusd Hkkjrh; rU=kpk;ks± us bldh 25 ls vf/kd O;k[;k] of̀Rr ,oa
fVIif.k;k¡ dh gSA7  blds izkjfEHkd Vhdkdkjksa esa pUnzxksfeu~] foey feJ ] foykl o»eÇ ] MksEch gs#d]
rFkk e_tqJhfe= izeq[k gSaA fo’.kqlglzuke ,oa yfyrklglzuke dh HkkWafr lqizfl) bl xzUFk esa
v/;s’k.kk izfropu] ‘kV~dqykoyksdu] ek;ktkykfHkLkacksf/kdze] otz/kkrqegke.My] lqfo”kq) Kku] vkn”kZ
Kku] izR;os{k.kkKku lerkKku] dR̀;kuq’Bku Kku] i_prFkkxrLrqfr] vuq”kalk ]eU=foU;kl ,oe~
milagkj lfgr 14 ifjPNsn gSaA bl xzUFk dks rhu Hkkxksa &izkjEHk ds pkj ifjPNsn vkeq[k ] ikap osa
ifjPNsn ls 10 osa ifjPNsn rd ewyxzUFk rFkk “ks’k ifjPNsn iwjd& esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1- loZrFkkxrrkolaxzg] lEiknd MkW0 yksds”kpUnz ] fnYyh] 1987
2- loZnqxZfrifj”kks/ku rU=] lEiknd Vh- Ldks:ILdh
3- nz’VO; /kh% vad 11]i0̀ 147&154
4- gsotzrU= 2]8]8&9 ̂ ^loZeU=u;a KkRok rnuq gsotzekjHksr~A**
5- bf.M;u cqf)Te]i0̀ 314
6- Tantric izKkikjferk Texts-Conze, Sino-Indian studies, vol-v, Part II, Page-100-122
7- ;ksx vkWo n xqg~;lektrU=] i0̀ 84&93
8- Xkqg~;kfn&v’Vflf)laxzg] i0̀1&62
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gso»eÇrU= & izLrqr xzUFk vuqRrjrU= ds ekr`rU= dk ewyrU= gSA8 d’̀.kikn fojfpr
;ksxjRuekyk] Hknzikn dk gso»eÇO;k[;k fooj.k] dkg~.kik dh Lèfr&fu’ifRr] ujksik dk o»eÇin
lkjlaxzg] jRukdj“kkfUr dh eqDrkoyh] Vadnkl dh lqfo”kq)lEiqV] ljks#g dh ifn~euh] rFkk o»eÇxHkZ
dh gso»eÇfi.MkFkZ vkfn izfl) Vhdk,¡ gaSA

p.Megkjks’k.k rU= & izLrqr xzUFk ,dYyohjp.Megkjks’k.kjRu vFkok ,dohjk[; p.Megkjks’k.k
rU= ds uke ls Hkh lqizfl) gSA1 dqN fo}ku~ bls ekrr̀U= dk xzUFk] tc fd fØLVksQj xqg~;lekt
dk O;k[;k rU= ekurs gSaA2 blesa eU=] e.My] vfHk’ksd] nsork /;ku nsgizh.ku L=hiz”kalk “kqdzLrEku]
ok;q ;ksx] nsork lk/ku vkfn fo’k; of.kZr gSA ;g xzUFk 25 iVyksa esa foHkDr gS A ohj iqLrdky;
¼usiky½ dh lwph esa bldh ,d Vhdk p.Megkjks’k.k rU=iaftdk dh lwpuk izkIr gksrh gSA blds
Vhdkdkj egklq[k o»eÇikn gSA

[klerU=& ;g ,d y?kqdk; rU= xzUFk gSA3 ekrr̀U= ls lEcfU/kr bl ij jRukdj “kkfUrikn
us ^[klekuke Vhdk* fy[kh gSA blesa vusd viHkza”k inks dh O;k[;k dh xbZ gSA oLrqr% laLdr̀ ,oa
viHkza”k Hkk’kk fefJr vusd ckS) rU= xzUFk gSA gso»eÇrU= ,oa lEiqV rU= vkfn blh ijEijk esa vkrs gSA

egkek;k rU= & ckS)rU= o³~e; esa ;g xzUFk vrho egÙoiw.kZ gSA5 tEcqnhi eas dqDfjikn us
loZizFke bldk izpkj izlkj fd;kA6  buesa egkek;k lk/ku ] e.Myfof/k ] egkek;krU=kuqlkj gs#d
lk/kuksikf;dk  vkfn izfl) gSA jRukdj “kkfUrikn dh ^xq.korh*] nqtZ;pUnz dh ^^ek;korh** d’̀.k
le;o»eÇ dh ^^Lèfrof̀Rr**  rFkk ^egkek;kuke iaf_tdk* vkfn Vhdk,¡ izfl) gSaA izFke funsZ”k esa
egkek;k rRo] izdf̀r ikfFkZoQy] vkSj fo”ks’k ekxZ dk fu:i.k] vkfy dkfy eU=] /keZ;ksx] xqfVdk
lk/ku] “kqØvkdf̀’V] fi.Mkdf̀’V vkfn dk mYys[k gSA f}rh; funsZ”k esa o»eÇtki] f=;ksx ds xq.k]
jfopUnz lEiqV;ksx dk vH;kl ] xqg~;kfHk’ksd dk funsZ”k ]r`rh; funsZ”k esa vèrxqfVdklk/ku]
eU=leqPp;] lekifRr dk vFkZ] o»eÇ v{kj vkfn dk U;kl ,oa vf/k’Bku dk funsZ”k fd;k x;k gSA

d’̀.k;ekfj rU= & ;g firr̀U= dk eq[; xzUFk gSA7 bl ij Jh/kj dh Jhd’̀.k;ekfjrU=
iaf_tdk lgtkyksduke] jRukdj”kkfUr] dh ^jRuiznhiuk* d’̀.kik dh ^jktizs’k.kiFkiznhiuke* dqekj
pUnz dh d’̀.k;ekfjrU=jkt iaf_tdkjRukoyhuke** rFkk in~eikf.k dh ^^d’̀.k;ekfjrU= iaf_tdk**

1- iapØe] lEiknd iw lsa] 1886
2- Xkqg~;kfn&v’Vflf)laxzg] i0̀ 89&158
3- Ikznhiks|ksru& lEiknd&fpUrkgj.k pØorhZ] ds0 ih0 tk;loky fjlpZ baLVhV~;wV] iVuk
4- jk’Vªh; vfHkys[kky; la[;k 441 ] [klekuke Vhdk lEk- la-la-la-fo-fo-] okjk.klh] 1983izks txUukFk mik/;k; ] ladk;

iaf=dk ]i ̀227 &255
5- xq.korh Vhdk ds lkFk dsUnzh; mPp frCcru f”k{kk laLFkku ] lkjukFk ls izdkf”kr
6- ckS) /keZ dk bfrgkl ] i ̀&146
7- jRukoyh iaf_tdk ds lkFk dsUnzh; mPpfrCcru f”k{kk laLFkku ] lkjukFk&okjk.klh ls izdkf”kr
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vkfn izfl) Vhdk,¡ izkIr gSaA v’Vkn”k iVyksa esa foHkDr bl xzUFk esa eq[;r% e.My ] deZ ] pØ]
vkd’kZ.kkfn] Á;¨xzTkqotzlk/ku rFkk gs:d o»eÇ lk/ku vkfn fo’k; of.kZr gSA

lEiqV rU= & lEiqV rU= vFkok lEiqVksn~Hko rU= ,d fo”kky ckS)rU= xzUFk gSA blesa 10
ifjPNsn vkSj izR;sd ifjPNsn pkj&pkj izdj.kksa esa foHkDr gSA ;g ekrr̀U= dk O;k[;krU= gSA

Mkdk.kZo rU=& 51 iVyksa ls iYyfor Mkdk.kZoegk;ksfxuhrU= laojrU= dk O;k[;k rU= gSA
in~eo»eÇ dh ^^JhMkdk.kZoegk;ksfxuhrU=jktokfgdVhdk** gSA

vfHk/kkuksRrj rU= & izk;% pØ laojrU= ls lkE; vuqRrjrU= dk ekrr̀U= gSA1 bl fo”kky
rU= esa 66 ifjPNsn gSaA blesa eq[;r% dk;laoj] ihBflf)] ;ksfxuh ds y{k.k ] eqnzk] e.Myfof/k] eU=
Lokf/k’Bku] vkReHkko iwtk vkfn rkaf=d fo’k;ksa dk o.kZu gSA Jh fjuNsu t³~;ks rFkk nhi¿j JhKku
us HkksVkuqokn fd;k gSA

pØlaoj rU= & laojrU=ksa esa pØlaojrU= dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bl ij ykokik dh
^^lk/kufunkuJhpØlaojukeif_Ûedk** HkoHknz dh ^^JhpØlaojiaftdkuke^^ HkO;dhfrZ dh
^^pØlaojukeiaftdk&”kwjeuksKuke** t;Hknz dh ^^pdzlaojewyrU=iaf_Ûedk** nsoxqIr dh ^^JhpØ
laojlk/kuloZ”kkykuke** Vhdk vkfn izfl) gSA

Lkaojksn; rU=& izLrqr xzUFk vuqRrjrU= dh ekrr̀U= “kk[kk ls lEc) laojrU= dk O;k[;ku
rU= ekuk tkrk gSA2 bldk ewyrU= ^^y?kq laojrU=** gSA O;k[;krU=ks a es a Jho»eÇMk&
degkrU=jkt;ksfxuhlap;kZ vkfn izfl) gSA 33 ifjPNsnksa okys bl xzUFk esa vfHk’ksd] e.My ys[ku]
gkse ;U= vkpk;Z ,oa f”k’; ds xq.k vkfn fo’k;ksa dk foospu gSA vkpk;Z jRujf{kr dh ^^laojksn;rU=
iaftdk** vkSj ^^laojksn;rU=fVIi.kh** bldh bUgha nks Vhdkvksa dh lwpuk feyrh gSA f”kuhphRlqnk us
vius laLdj.k dh Hkwfedk esa blds lexz lkfgR; dk fo”ys’k.k fd;k gSA3

dkypØ rU=& izLrqr xzUFk v};rU= dk eq[; rU= gSA4 yksd/kkrq] v/;kRe] vfHk’ksd]
lk/ku rFkk Kku iVy vkfn heÃe iVyksa es foHkDr gSA bldh Vhdkvks es nhidJhKku dh Vhdk ds
vfrfjDr iq.Mjhdfojfpr ^^foeyizFkk** vrho izfl) gSA5 blesa rU= lEcU/kh fo’k;ksa ds vfrfjDr
Hkwxksy] vk;qosZn] T;ksfr’k] jlk;u izÒf̀r fo’k; Hkh gaSA oLrqr% ,d izdkj ls ;g rU= dk fo”odks’k gSA6

tgk¡ rd ckS) rU= ds fuxekxe ls lEcU/k dk iz”u gS] blds iwoZ fuxe ,oa vkxe “kCn  dh

1- “krfiVd lhjht ] Hkkx&263] ubZ fnYyh] 1981
2 n laojksn; rU= (Selected chapters) lEiknd “khuhph RlqnkA
3 bf.M;u cqf)Te i0̀ 333
4 dkypdzrU=jkt&lEiknd& fo”oukFk cuthZ] ,f”k;kfVd lkslkbVh dydRrk] o’kZ 1985
5 foey izHkk Hkkx 1 ]2]3 dsUnzh; m0 fr0 f”k{kk laLFkku okjk.klh ¼lkjukFk½
6 nqyZHk xzUFkksa dh vk/kkj lkexzh ds fYk, /kh% ds izR;sd vadksa esa izkIr ik.Mqfyfi;ksa dh lwpuk gSA
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O;k[;kijd fu#fDr ijeko”;d gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj fuxe “kCn oSfnd ok³~e; vkSj vkxe
“kCn rU=kxe “kkL= dk lwpd gSA tgkWa ,d vksj euqLèfr ds Hkk’;dkj es/kkfrfFk ^^vkxe** dks
osnokpd  ekurs gaS] ogha fu#Drdkj fuxe dks osnokpd ekurs gaSA vkxein ls _f’k iz.khr “kkL=ksa
vkSj fuxe in ls vikS#’ks; osn dk gh xzg.k gsrk gSA Hk¨tnso ds rÙoizdk”k ds O;k[;kdkj dqekj
nso ds vuqlkj b’V oSfnd /keZ dk vkSj iwrZ rkfU=d /keZ dk vax gSA b’V ikjykSfdd /keZ gS vkSj iwrZ
,sgykSfdd rkRi;Z ;g gS fd fuxe “kCn ls osn gh vFkZ xzg.k fd;k gSA ;kLdkpk;Z us ^^bR;fi fuxeks
Hkorhfr** osneU= dk gh xzg.k fd;k x;k gSA blh izdkj ^^vkxe** “kCn  ls osnkfrfjDr f”kok vkSj
f”ko ds }kjk dfFkr lkekU;r% “kkL=ksa ls xzg.k fd;k tkrk gSA tSls osnksa esa deZ ] mikluk vkSj Kku
fo’k;=;  dk izfriknu gS] oSls vkxe vFkok rU=”kkL=ksa es Hkh deZ mikluk vkSj Kku fo’k;=; dk
foLrkj gSA ^^Kkueso ija czg~e** fuxe vkSj vkxe esa iz/kkur;k o.kZu gSA

euqLèfr ds Vhdkdkj dqYywdHkV~V us dgk gS& oSfndh rkaf=dh psfr f}fo/kk Jqfr#P;rsA**
vFkkZr~ fuxe vkSj vkxe nksuksa gh Jqfr gSA “kkjnkfryd ds vuqlkj ] ije dk#f.kd ije f”ko us
lkalkfjd thoksa ds dY;k.klEiknukFkZ Lodh; foe”kkZfRedk f”kokLo:ik “kfDr dks f”k’; ekudj
rU=”kkL= dk leqins”k fn;k Fkk&

^^xq#f”k’;ins fLFkRok Lo;a nso% lnkf”ko%A
iz”uksRrjijSok ZD;SLrU=a leorkj;r~AA**

vr,o vukfndky ls Jo.kijEij;k lEizkIr rU=”kkL= dks gh vkxe “kkL= dgk tkrk gSA
^^vkxe% iapeks osn% dkSyLrq i_ÛeekJe%** egf’kZ gkjhr ds opukuqlkj vkxe”kkL= osn ds leku dh
lEekU; gSA ftl izdkj ^^vuUrk oSgkosnk%** “kkL=J̀fr izfl) gS] mlh izdkj  ^^vuUrk oS vkxek% Hkh
dgk tk ldrk gSA fuxekij Ik;kZ; osn ijes”oj ds fu%”okl:Ik gS rks vkxe Hkh ijekRek ds mins”k
Lo:Ik okfXoLrkj gSA vr,o] ijLij  vU;ksU;kfJr lEcU/k gksuk ije vko”;d gSA D;ksafd Hkkjrh;
rkfU=d lk/kuk i)fr  esa cfgjÁ lk/kuk dk ifjpk;d  izkekf.kd xzUFk  fuxe osn gS vkSj vUrjax
lk/kukdk cks/kd xzUFk rU=kxe gSA Hkkjrh; nk”kZfud ,oa lkaLdf̀rd lk/kuk rÙo ds ;FkkFkZ cks/k ds
fy;s fuxekxe dk Kku Hkh ijeko”;d gSA

,oeso oSfndkoSfnd vFkok ukfLrdkfLrd lk/kuk i)fr ijEijk esa ijLij lEcU/k gSA fun”kZukFkZ
;kequkpk;Z dk vkxe izkek.; dk va”k&

^^eqfnzdk’kV~dfoKkukr~ iquLrL;So /kkj.kkr~A
vioxZQyizkfIruZ czg~ekoxekfnfrAA
df.kZdk #pda pSo dq.Mya p f”k[kkef.ke~A
HkLe ;Kksiohra p eqnzk‘kV~da izp{krsAA
dikyeFk [kV~okax eqieqnzs izdhfr%A
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vkfHkeqZfnzrnsgLrq u Hkw; bg tk;rsAA
blh izdkj] ckS)rU=ksa esa Hkh rFkk mudh lk/kuk i)fr;ksa es N% eqnzk,¡ of.kZr gSaA dkSy rU=ksa esa

of.kZr }kn”k nzO; ] iapjRu ds leku gh ckS) rU=ksa esa Hkh iapkèr ] iapiznhi] iapjRu] uojRu] p#
vkfn dk fo”kn :Ik lEizkIr gSA ik¡poh ] NBh] “krkCnh ds Ik”pkr~ dh lk/kuk i)fr esa nh{kk] vfHk’ksd
eU=] ekr ̀dk eqfnzdk ] ihB ] U;kl] ‘kM+~;ksx] pk.Mkyh ;ksx ¼dq.Mfyuh ;ksx½ o»eÇnsg] izk.kkiku vkfn
dk o.kZu fo|k] ;ksx ]fdz;k vkSj p;kZ ds :i esa izkIr gksrk gSA rnso “kCnksa vkSj lk/kuk i)fr;ksa dk
iz;ksx ckS)rU= esa Hkh izkIr gksrk gSA gso»eÇ rU= ] vk;Ze_tqJh ewydYikfn izek.k gSA

o»ensg dks ckS)rU= esa o»edk; es :Ik esa fo”ks’kr% tkuk tkrk gSA ekrl̀n~Hkko vuqRrjrU= vkfn
“kCnksa dk tks fo”kn foospu egkekgs”oj vfHkuoxqIr iknkpk;Z us vius JhrU=kyksd esa fd;k gS] r}r~
gso»erU=jkt esa vuqRrj;ksx dk fo”ks’k :Ik ls o.kZu feyrk gSA vk;Ze_twJh ewydYi ¼egk;ku lw=
laxzg½ esa mu eqnzkvksa dk mYys[k fd;k x;k gS] tks vU; “kSo] “kkDr] vkSj oS’.ko vkfn rkfU=d
lk/kuk i)fr;ksa esa leku:is.k of.kZr gS&

^^ck sf/kfpRrfof/kKkuka cksf/kfpRRkfoHk wf’krke~A
fuR;a cksf/kekxZLFkka rs’kka eqnzkaa izdk”k;sr~AA
vknkS i_pf”k[kk Á¨äk egkeqnzk rq lk erkA
f}rh;a f=f”k[ka foU|kr~r `rh;esd phjde~AA
prqFkZeqRiyfeR;kgq% lEcq}k% f}inksRrek%A
iape% LofLrdks n’̀V% ‘k’B¨ /ot mP;rsAA
--- -- -- -- -- -- - -- -- -- -- -- -- - -- -- -- -- -- -- -
‘kksM”k% ik”kfeR;qDr% vadq”k% lIrn”k% Le`r%AA

bUgha eqnzkvksa dk o.kZu iwoksZDr vU; rU=ksa esa Hkh izkIr gksrk gSA lk/kuk ds fy, ftl izdkj vU;
rU= ok³~e; esa ‘kVpØksa dk foospu feyrk gS] ckS)rU=ksa esa Hkh pkj rFkk N% pØkas ds o.kZu izkIr gksrs
gaSA dkypØ rU= dh Vhdk foeyizHkk rFkk o»eekyk rU= esa Hkh N% ukM+h pØkas dk o.kZu izkIr gSA vf/
kdrj ckS)rU= xzUFkksa esa ukfHkpØ ] ân;pØ] d.BpØ] ew/kkZ pdz vkSj bUghsa pØprq’V;ksa esa m’.kh;
pØ ä rFkk xqg~;pdz ds la;ksx ls N% pØ ä dk o.kZu gSA bUgha esa egkxzUFk ds 12 pØkas dks la;qDr dj
nsus ls bu pdzks dh dqy laa[;k 18 gks tkrh gS] ftldk fo”kn o.kZu dkypØrU= dh Vhdk foeyizHkk
esa æ’VO; gSA

lEiqVksn~HkorU= ds vuqlkj ukfHkpdz ds lEcU/k esa&

^^ukfHke/;s fLFkra in~ea prq%’kf’VnykfUore~A
Pkrq%’kf’Vnys pSo fuekZ.ka ifjdhfrZre~AA

LekrZxzUFkksa esa ukfHkpØ ‘kM~ny ds :Ik esa o.kZu gS rks gso»eiaftdk ;ksxjRu ekyk esa
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^^,dkj% i`Foh Ks;k deZeqnzk rq ykspukA
Pkrq%’kf’Vnys ukHkkS fLFkrk fuekZ.kpØdsAA**

64 ukfHknyksa ds Lo:Ik ij izdk”k Mkyk x;k gSA blh izdkj Luku “kqf} vkfn ckg~;fØ;kvksa
dk o.kZu ^^fdz;krU=** esa ckg~;fdz;k vkSj vkH;Urj lekf/k dk o.kZu ^^p;kZrU«k** esa fd;k x;k gSA
ftlesa ckg~;fdz;k xkS.k vkSj vUrjlekf/k dk fo”ks’k :Ik ls o.kZu gS]og ^^;ksxrU=** vkSj ftlesa ;ksx
oSf”k’V~; dk o.kZu gS og ^^vuqRrj ;ksxrU=** uke ls vfHkfgr gSA olUrfryd Vhdk esa lEiqVrU=
ds opu dks mn~/k̀r djrs gq, dgk x;k gS fd&

^^gflrizsf{krkH;ka ok vkfyaxn~}U}dSLrFkkA
rU=k.kkefi prq.kk± lU/;kHkk’k s.k nsf”kre~AA**

blds vfrfjDr Hkh lÙoksa ds vk/kkj ij tgk¡ ^^rU=prq’V;** dk o.kZu gS] ogha o.kks± ds vk/kkj
ij czkã.kds fy, ̂ ^fØ;krU=** oS”; ds fy, ̂ ^p;kZrU+=** {kf=; ds fy, ̂ ^;ksxrU=** rFkk “kwnzksa ds fy,
^^ vuqÙkj ;ksx rU=** dk foHkktu fd;k x;k gSA ;gh foHkktu Øe”k% oSHkkf’kd lkSØfUrd ]
lkS=kfUrd] foKkuokfn;ksa rFkk ek/;fedksa ds fy, Hkh gSA

fu’d’kZr% ckS)rU= dh lk/kuk i)fr rFkk muds oka³~e; ds vk/kkj ij vkyksP; vkSj vkykspuk
ds vkyksd ] vuqHkwfr vkSj vuqdj.k ds :Ik esa dgk tk ldrk gS fd ckS)rU+= ewyr% oSfnd
fØ;kdk.Mkas ls iw.kZr% izHkkfor gSA muds rU=kxeksa ds nk”kZfud mikns; gS] ftruh osnksa dh ] D;ksafd
muds }kjk  iznRr lnqins”kksa dk xfyrkFkZ Hkh iw.kZ fuokZ.kifjikd gSA

******
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ßeerceodYeieJeodieerlee ceW Ùeesie keâer DeJeOeejCee

Øees0 ieÙeejece heeC[sÙe*
ßeerceodYeieJeodieerlee keâe DeeOÙeeeflcekeâ meeefnlÙe ceW DeefÉleerÙe mLeeve nw DeOÙeelce meeOevee keâs ØecegKe ceeiee&s keâe FmeceW DeÉgle

mecevJeÙe efceuelee nw~ meveeleve Jewefokeâ efÛevleve Oeeje keâe FmeceW efJeceue ØeJeen nw efpemeces DeJeieenve keâjves mes Meeskeâ-ceesnpeefvele leehe
otj nes peelee nw Deewj efÛeòe keâes efJeßeeefvle efceueleer nw~ YeejleerÙe hejcheje Fmes Gheefve<eoeW keâe meej ceeveleer nw~ Fmekesâ cenelcÙe kesâ efJe<eÙe
ceW Ùen Mueeskeâ Øeefmeæ nw~ meJeexheefve<eoes ieeJees oesiOee ieesheeuevevoveŠ~

heeLeex JelmeŠ megOeerYeexòeâe ogiOeb ieerlece=leb cenled~~
mJeÙeb YeieJeodieerlee kesâ ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe keâer hegef<hekeâe ceW Ùen JeekeäÙe efceuelee nw Fefle ßeerceodYeieJeodieerleemetheefve<elmeg

yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes ßeerke=â<Ceepeg&vemebJeeos...veece...DeOÙeeÙeŠ~
Fmemes ØeceeefCele neslee nw efkeâ ßeerceodYeieJeodieerlee mJeÙeb ceW Gheefve<eod yeÇÿeefJeÅee Deewj ÙeesieMeeŒe nw~ MebkeâjeÛeeÙe& kesâ Devegmeej

Gheefve<eod Meyo keâe cegKÙe DeLe& yeÇÿeefJeÅee, DeleŠ Gheefve<eod Deewj yeÇÿeefJeÅee meceeveeLe&keâ ner nw~ ßeerceodYeieJeleieerlee ceW Deewheefve<eo
efÛevleve keâer JÙeeKÙee nw Deewj peerJeve leLee yeÇÿe keâer leeeflJekeâ Skeâlee keâe efve™heCe nw~ Fme efJe<eÙe ceW ØeeÙeŠ celewkeäÙe nw~ ßeerceodYeJeodieerlee
keâes ÙeesieMeeŒe keânves keâe leelheÙe& nw efkeâ FmeceW Ùeesie keâe efJeJesÛeve keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~

DeeÛeeÙeex keâe cele nw efkeâ ieerlee ceW leerve Øekeâej kesâ Ùeesie keâe GheosMe nw, 1. meebKÙeÙeesie DeLeJee %eeveÙeesie 2.keâce&Ùeesie
Deewj 3. YeefòeâÙeesie, MeeŒeesb ceW YeJeyevOeve mes cegefòeâ kesâ efueS %eeve,keâce& Deewj Yeefòeâ keâes he=Lekeâd he=Lekeâd DeLeJee mecegefÛÛele ™he mes
GheeÙe yeleeÙee ieÙee nw~ hejvleg ieerlee Fvns Ùeesie kesâ ™he ces ner cegefòeâoeÙekeâ ceeveleer  nw ~

DeleŠ ieerlee keâer Âef° ceW Ùeesie keâer Skeâ efJeefMe° DeJeOeejCee mJeerkeâej keâjveer nesieer Deewj Gmes ieerlee kesâ Meyoes mes ner mecePevee
nesiee~ ieerlee ceW Ùeesie keâe ue#eCe ‘mecelJe’ kesâ ™he ceW efkeâÙee ieÙee nw-

ÙeesiemLeŠ kegâ™ keâcee&efCe mebie lÙekeälJee Oeve_peÙe~
efmeæÙeefmeæÙeesŠ mecees Ye=lJee  mecelJeb Ùeesie GÛÙeles~~ 2/48~~

DevÙe$e Ùeesie keâe mJe™he yeleeles ngÙes ieerlee keânleer nw-
le efJeÅeeo ogŠKe mebÙeesieefJeÙeesieb Ùeesie meefp%elece~
me efveßeÙesve ÙeesòeâyÙees ÙeesieesÓefveefJe&CCeÛeslemee ~~6/23~~

ÙeneB mecelJe keâe DeLe& nw efÛeòe keâer mecelee, Skeâ™helee, meheâuelee–Demeheâuelee, megKe-ogŠKe, ueeYe-neefve, peÙe-hejepeÙe
Deeefo hejmhej efJejesOeer heefjefmLeefleÙeeW ceW meceeve™helee~ ieerlee ves Fmeer keâes yegefæÙeesie Yeer keâne nw-

*DeOÙe#e, mebmke=âle efJeYeeie-cenelcee ieebOeer keâeMeer efJeÅeeheer", JeejeCemeer
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otjsCe ÿeJejb keâce& yegefæÙeesieeod Oeve_peÙe~
yegæew MejCeceefvJeÛÚ ke=âheCeeŠ heâuensleJeŠ~~ 6/23~~

DevÙe$e Ùeesie keâe mJe®he yeleeles ngÙes ieerlee keâleer nw-
le efJeOeeo ogŠKe mebÙeesieefJeÙeesieb Ùeesie meefp%elece~
me efveßeÙesve Ùeesòeâees ÙeesieesÓefveefJe&CCeÛeslemee~~ 6/23~~

Fmekesâ Devegmeej ogŠKe kesâ mebÙeesie keâe efJeÙeesie ner Ùeesie nw~ ÙeneB ogŠKe Meyo megKe keâe Yeer Gheue#eCe nw~ DeleŠ ogŠKe Deewj
megKe keâer DevegYetefle mes MetvÙe efmLeefle ner Ùeesie nw~ Ùen efmLeefle mecelJe mes efYeVe veneR nw DeleŠ oesveeW GefkeäleÙeeW keâe leelheÙe& Skeâ ner nw~

ÙeÅeefhe Ùeesie keâe mJe™he efve™efhele keâjvesJeeueer Ùes oesveeW GefòeâÙeeB efYeVe-efYeVe meboYeex ceW keâner ieÙeer nw, hejvleg %eeveÙeesie,
keâce&Ùeesie, Deewj YeefòeâÙeesie leervees kesâ mevoYe& ceW Ùes meceerÛeerve nw~ keâesje %eeve yegefæefJeueeme cee$e neslee nw~ efÛeòe keâer mecelee kesâ efyevee
Jen DeOÙeelce meeOevee keâer Âef°ÙeeW mes efvejLe&keâ nw~ Gmemes Denvlee Deewj cecelee otj veneR neslee, mebmeej kesâ heoeLex ceW jeie-És<e Meevle
veneR nelee Deewj JÙeefòeâ efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW efmLej veneR jn heelee~ Ssmee %eeve efÛeòe keâes Meeefvle veneR os mekeâlee Gušs Denbkeâej
DeJeMÙe GlheVe keâj oslee nw~ %eeveer nesves keâe ocYe mJeÙeb keâes lees ogŠKe oslee ner nw~ otmejes kesâ efueS Yeer GÉsiekeâj neslee nw~ mecelJe
™he Ùeesie mes mebmke=âle neskeâj ner %eeve DeelceevegYetefle Deewj YeJeyevOeve mes cegefòeâ keâe meeOeve yevelee nw~ Fmeer Øekeâej  keâce& Yeer Ùeesie
kesâ DeYeeJe cesb yevOevekeâejer nw meeceevÙeleŠ keâce& efkeâmeer heâue keâer Øeeefhle keâer keâecevee mes ner efkeâÙee peelee nw~ Gme heâue keâer Øeeefhle mes
megKe DeLeJee n<e& neslee nw Deewj JeeefvÚle heâue keâer Øeefhle ve nesves hej Meeskeâ Ùee efJe<eeo neslee nw~ heâue DeLeJee heâue keâer Øeefhle ceW
meneÙekeâ JÙeefòeâÙeeW kesâ Øeefle mJeYeeJeleŠ jeie GlheVe neslee nw Deewj GmeceW yeeOekeâ lelJeeW kesâ Øeefle És<e~ ~ Fme jeie-És<e mes keâce& keâer
ëe=bKeuee yeveleer nw pees keâce& kesâ MegYeeMegYe heefjCeece kesâ meeLe  mebmeej Ûe›eâ keâes ieefle osleer nw~ peye lekeâ mebmeej Ûe›eâ ™keâlee veneR
leye lekeâ cegefòeâ keâer DeeMee ner veneR keâer pee mekeâleer nw~ keâce&peefvele YeJeyevOeve keâes leesÌ[ves kesâ efueS ieerlee efve<keâece keâce& keâe GheosMe
osleer nQ~ keâece DeLee&led heâue keâer FÛÚe Deewj Gmekesâ Øeefle Deemeefòeâ (jeie) keâe lÙeeie keâj efkeâÙee ieÙee keâce& yevOevekeâejer veneR neslee~
ve lees Jen jeie És<e GlheVe keâjlee nw Deewj ve MegYeeMegYe heefjCeece~ hejvleg Ùen efve<keâecelee mJeeYeefJekeâ veneR nw~ Fmekesâ efueS efÛeòe
keâe mebmkeâej Dehesef#ele nw~ Gme mebmeej keâer heefjCeefle nw Ùeesie DeLee&led  mecelJe yegefæ~ ieerlee ceW Fmes JÙeJemeeÙeeeflcekeâe yegefæ keâne nw
Fme mecelJe yegefæ mes Ùegòeâ heg™<e Deheves peerJeve keâeue ceW hegCÙe Deewj heehe mes cegòeâ nes peelee nw~ Ùen Ùeesie ner keâceex ceW kegâMeuelee
nw ÙeseieŠ keâce&meg keâewMeueced, meceyegefæ mes Ùegòeâ ceveer<eer keâceex mes GlheVe nesves Jeeues heâue keâes lÙeeie keâj pevce™he yevOeve mes cegòeâ
nes efveefJe&keâej hejceheo keâes Øeehle nes peeles nw-

keâce&peb yegefæÙegòeâe efn heâueb lÙekeäJee ceveeref<eCeŠ~
pevceyevOeefJeefvece&gòeâeŠ heob ieÛÚvlÙeveeceÙeve~~ (ieerlee 2/51)

Fme Øekeâej mhe° nw efkeâ mecelJe yegefæ™he Ùeesie kesâ Éeje ner keâce& ceW YeJeyevOeve keâes leesÌ[ves keâe meeceLÙe& Deeleer nw Deewj Jen
cegefòeâ keâe meeOeve yevelee nw~

ieerlee kesâ Devegmeej cegefòeâ keâe leermeje meeOeve YeefòeâÙeesie nw ~ YeefòeâÙeesie mes leelheÙe& DevevÙe Yeefòeâ mes nw DevevÙe Yeefòeâ mes Ùegòeâ
heg™<e hejceelcee kesâ efueS ner mecemle keâce& keâjlee nw hejceelcee keâes ner Skeâcee$e DeeßeÙe mecePelee nw Deemeefòeâjefnle neslee nw efkeâmeer ØeeCeer
kesâ Øeefle yewj veneR jKelee Jen meye ØeefCeÙeeW kesâ Øeefle És<eYeeJe mes jefnle meyekesâ Øeefle cew$eer Deewj keâ™Cee kesâ YeeJe mes meÙegòeâ cecelee Deewj
Denbkeâej mes jefnle megKe ogŠKe ceW meceYeeJe Jeeuee , #eceeMeerue, meoe mevleg° ceve, FefvõÙe Deewj Mejerj keâes JeMe ceW jKeves Jeeuee
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ÂÌ{ efve§eÙe Deewj hejceelcee ceW Deefhe&le ceve-yegefæ Jeeuee neslee nw Gmemes keâesF& peerJe GÉsie keâes Øeehle veneR nelee~ Jen n<e& Dece<e& Deewj
YeÙe mes cegòeâ neslee nw~ YeefòeâÙeesieer Deekeâeb#ee mes jefnle yeenj Yeerlej mes Meæ, o#e he#eheele mes jefnle ogŠKees mes cegòeâ Deewj meYeer
mekeâece keâceex keâe lÙeeieer neslee nw~ Jen ve keâYeer nef<e&le neslee nw ve És<e keâjlee nw ve Meeskeâ keâjlee nw ve keâecevee keâjlee nw leLee MegYe-
DeMegYe meYeer keâceex keâe lÙeeieer nw Jen Me$eg Deewj efce$e, ceeve-Deheceeve, meoea-ieceea Deesj megKe ogŠKe Deeefo ÉvÉes ceW meceYeeJe mes
jnlee nw leLee Deemeefòeâ mes jefnle neslee nw~ Jen efvevoe Deewj mlegefle keâes meceeve mecePeves Jeeuee, ceveveMeerue, pees kegâÚ Yeer Mejerj
kesâ efveJee&n kesâ efueS Øeehle nes peeÙes Gmemes mevleg° Deefvekesâle Deewj efmLej yegefæ Jeeuee neslee nw~

meeOeejCe Yeefòeâ DeLe&eled Yepeve-keâerle&ve DeejeOÙe keâer mesJee Deeefo mes Fme YeefòeâÙees ceW yengle Devlej nw~ FmeceW Ùeesie DeLee&le
yegefÉ keâer mecelee Yeer nw~ Fme Ùeesie kesâ keâejCe ner Yeòeâ YeieJeeved keâes DelÙevle efØeÙe nes peelee nw, Gmes Gvekeâe Deveg«en Øeehle nes peelee
nw Deewj Jes Gmekesâ Ùeesie#esce keâe efveJe&nve keâjles nw—

DevevÙeef§evleÙevlees ceeb Ùes peveeŠ mecegheemeles~
les<eeb efvelÙeeefYeÙegòeâeveeb Ùeesie#esceb JenecÙenced~~ (ieerlee 9/22)

Ùeesie DeLee&led efÛeòe keâer mecelee kesâ efueS DeOÙeelce-%eeve DeeJeMÙekeâ nw~ Ùen mecelee leYeer nesieer peye Ùen yeesOe nes efkeâ meebmeeefjkeâ
heoeLe& peÌ[ Deewj DeefvelÙe nw Deewj peerJe mes Fvekeâe mJeeYeeefJekeâ mecyevOe veneR nw~ DeefvelÙe heoeLeex keâe mJeYeeJe ner nw GlheVe Deewj
ve° nesvee, Gvekesâ efueS n<e& efJe<eeo JÙeLe& nw meye ØeeefCeÙeeW ceW Skeâ ner Deelcee keâe Jeeme nw pees hejceelcee keâe DebMe nw~ mebmeej kesâ
heoeLe& ÙeneB lekeâ efkeâ Mejerj, FefvõÙe, ceve Deewj yegefæ Yeer Øeke=âefle kesâ iegCeeW mes GlheVe nQ iegCe mJeYeeJeleŠ heefjCeeceer nw Deewj ØeeefCeÙeeWkesâ
mecemle ef›eâÙee keâueehe FvneR mes mebÛeeefuele nesles nw~

keâce&Ùeesie Deewj YeefòeâÙeesie kesâ efueS %eeve keâer DeeJeMÙekeâlee keâe Øeefleheeove ieerlee ceW Deveskeâ$e ngDee nw~ keâce&Ùeesie kesâ efve™heCe
kesâ efJe<eÙe ceW ieerlee keânleer nw- keâce&peb yegefæÙegòeâe efn heâueb lÙeòeâJee ceveeref<eCeŠ~

pevceyevOeefJeefvece&gòeâŠ heob ieÛÚvlÙeveeceÙece ~~ (ieerlee 2/51)
ÙeneB ceveeref<eCeŠ Meyo cenlJehetCe& nw~ Fmekeâe DeLe& nw-%eeveerpeve~ Deeies hegveŠ ieerlee keânleer nw-

Ùeoe les ceesnkeâefueueb yegefæJÙe&efleleefj<Ùeefle~
leoe ievleeefme efveJexob ßeesleJÙemÙe ßeglemÙe Ûe~~
ßegefleefJeØeefleheVee les Ùeoe mLeemÙeefle efve§euee~
meceeOeeJeÛeuee yegefæmleoe ÙeesieceJeehmÙeefme~~

Fmekeâe mhe° DeeMeÙe nw efkeâ cees#e ™he oueoue keâes %eeve Éeje heej efkeâÙes efyevee Ssefnkeâ Deewj Deecegef<cekeâ efJe<eÙeeW mes JewjeiÙe
veneR neslee Deewj hejceelcee ceW yegefæ kesâ efmLej nesves hej ner Ùeesie efmeæ neslee nw~

meebmeeefjkeâ heoeLeex ceW Deveemeefòeâ Gmeer keâer nes mekeâleer nw pees iegCeeW Deewj Gvekesâ keâeÙeex keâes leòJeleŠ peevelee nw-
leòJeefJeòeg ceneyeenes iegCekeâce&efJeYeeieÙeesŠ~
iegCee iegCes<eg Jele&vles Fefle celJee ve meppeles~~ (ieerlee 3/28)

efpemekeâe mechetCe& Meeœemeccele keâeÙe& efyevee keâecevee Deewj mebkeâuhe kesâ nesles nw leLee efpemekesâ mecemle keâeÙe& %eeve™he Deefive kesâ
Éeje Yemce nes ieÙes nw, Gme ceneheg™<e keâes %eeveer peve Yeer heefC[le keânles nQ-

ÙemÙe meJex meceejcYeeŠ keâecemeb¿uheJeefpe&leeŠ~
%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb leceengŠ heefC[leb yegOeeŠ~~ ( ieerlee 4/19)
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efpemekeâer Deemeefòeâ meJe&Lee ve° nes ieÙeer nw, pees osneefYeceeve Deewj cecelee mes jefnle nes ieÙee nw efpemekeâe efÛele efvejvlej hejceelcee
kesâ %eeve ceW efmLej jnlee nw, kesâJeue Ùe%e-mecheeove kesâ efueS keâce& keâjves Jeeues Gme ceveg<Ùe kesâ meye keâce& hetCe&leŠ efJeueerve nes peeles
nQ- ielemebÁmÙe cegòeâmÙe %eeveeJeefmLeleÛeslemeŠ~

Ùe%eeÙeeÛejleŠ keâce& mece«eb ØeefJeueerÙeles~~ (ieerlee 4/23)
ieerlee ves meebKÙe (%eeveÙeesie) Deewj Ùeesie (keâce&Ùeesie) keâer Skeâlee keâe mhe° Øeefleheeove efkeâÙee nw

mee*dKÙeesieew he=LeiyeeueeŠ ØeJeoefvle ve heefC[leeŠ~
SkeâcehÙeeefmLeleŠ mecÙeiegYeÙeesefJe&voles heâuece~~ (ieerlee 5-4)
Ùelmee*dKÙewŠ ØeehÙeles mLeeveb leÅeesiewjefhe iecÙeles~
Skebâ mee*dKÙeb Ûe Ùeesieb Ûe ÙeŠ heMÙeefle me heMÙeefle~~ (ieerlee 5/5)

ieerlee keânleer nw efkeâ efpevekeâe ceve meceYeeJe ceW efmLele nw Gvekesâ Éeje Fme peerefJele DeJemLee ceW ner mechetCe& mebmeej peerle efueÙee
ieÙee nw keäÙeeWefkeâ hejceelcee efveoex<e Deewj mece nw Fmemes Jes hejceelcee ceW ner efmLele nQ-

ÛelegefJe&Oeeb Yepevles ceeb peveeŠ megke=âefleveesÓpeg&ve~
Deeleex efpe%eemegjLee&Leea %eeveer Ûe Yejle<e&Ye~~  (ieerlee7/15~~)
les<eeb %eeveer efvelÙegòeâ SkeâYeefòeâefJe&efMe<Ùeles~
efØeÙees efn %eeefveveesÓlÙeLe&cenb me Ûe cece efØeÙeŠ~~  (ieerlee 7/16~~)
GoejeŠ meJe& SJewles %eeveer lJeelcewJe ces celec~
DeefmLeleŠ me efn Ùegòeâelcee ceecesJeevegòeceeb ieefleced~~  (ieerlee 7/18~~)

ieerlee ceW Gheefo° Ùeesie %eeve,keâce& Deewj Yeefòeâ leerveeW keâe Ghekeâej efkebâJee heefj<keâejkeâ nw~ FmeceW ØeJe=efòe Deewj efveJe=efòe keâe mecevJeÙe
nw~ Sskeâeefvlekeâ efveJe=efle DemecYeJe nw Deewj Sskeâeefvlekeâ ØeJe=efòe DeveLe&keâejer~ JÙeefòeâ keâer ueeskeâÙee$ee Deewj meceepe keâer mecÙekeâ efmLeefle
kesâ efueS oesveeW keâe mevlegueve DeeJeMÙekeâ nw~ ieerlee ceW JeefCe&le Ùeesie Fmekeâe Gòece GheeÙe nw~

******
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rkfU=d eks{k dk vFkoZosnh; vk/kkj

izks- jkts”oj feJ*
vkRek ds Lo:Ik dk voLFkku vFkok eks{k dh izkfIr gh ekuo thou dk okLrfod mn~ns”; gSA

rkfU=d lk/kuk dk Hkh ewy mn~ns”; iw.kZRoykHk gS vkSj ,rnFkZ vifjfPNUu “kfDr ds lkFk lnSo la;ksx
jguk vko”;d  gSA “kfDr ds ladksp ls gh tho dh viw.kZrk vFkok cU/ku gksrk gSA vkSj “kfDr ds
fodkl esa gh mldh iw.kZeÙkk vFkok eqfDr gSA rkfU=d  nf̀’V ls nh{kk ds }kjk lnxq# tho dh bl
izlqIr “kfDr dks txk nsrk gSA bl “kfDr ds tkxrs gh Ik”kq:Ik esa ifj.kr lalkjh vkRek ds ey
¼vKku½ dh fuof̀Rr gks tkrh gS vkSj vkRek dks vius fnO;Hkko dk vuqHko gkrk gS rFkk og vius fnO;
Lo:Ik esa izfrf’Br gks tkrk gS D;ksafd og rks Lo:ir% fnO; vkSj f”ko :Ik gh gS] ftlesa vuUr Kku
,oe~ vuUr fØ;k,Wa jgrh gSA1 vr% f”ko ds ;FkkFkZ:Ik LoraU=  “kfDr ls ;qDr :Ik dh izrhfr gh eks{k
gSA vkpk;Z vfHkuoxqIr bls Lo:Ik iz/kku dh laKk nsrs gSaA ;gh lE;d~ Kku gS vkSj bls izdkf”kr
djus okyh fo|k gh lk{kkr~ foeksfpdk gSA2

vukfndky ls vkRek ds lkFk ,d vkoj.kkRed nzO; dk lEcU/k gsSA og nzO; Hkxoku~ dh
frjks/kku “kfDr ds v/khu dk;Z djrk gSA }Sr “kSo nf̀’V ls blh nzO; d¨ ey dgrs gSaA bl ey&uked
nzO; fo”ks’k ls vkRek esa Ik”kqRo dh mRifRr  gksrh gS vkSj lalkjh vkRek Ik”kq:Ik gks tkrk gS rFkk mls
lalkj dk vuqHko gksrk gSA ;|fi “kq) vkRek pSrU;:ik lafoPNfDr ey ls jfgr gksus ij Lo:Ik dks
izdkf”kr djus okyh vkSj loZnk vfHkUu :Ikokyh ,oa ifj.kkeghu gksrh gS] ijUrq ckg~; inkFkkZsa dh
lfUuf/k ds dkj.k ckSf)d Kku esa rÙkr~ izdkj ds fofHkUu vkdkjksa dh mRifRr gksrh gS vkSj mudk
vkRek ds cks/k esa vk”k; gksrk gSA rnuUrj ckSf)d Kku vkSj vkRelafon~:Ik ikS#’k Kku esa ikFkZD;
dk Kku u jgus ds dkj.k gh Kku esa ukukRo Hkze dk vkfoHkkZo gksrk gSA bldk ewy dkj.k Ik”kqRo
dk gsrqHkwr ey gSA tc rd ey dh fuof̀r ugha gksxh rc rd Ik”kqRo nwj ugha gksxk vkSj f”koRo dh
vfHkO;fDr Hkh ugha gks ldsxh D;kasfd ;g vkRek dh f”ko T;ksfr vkSj rst vFkkZr~ fnO;Kku vkSj fØ;k
dks vkor̀ fd, jgrk gSA ;g r.Mqy ds vkoj.k rq’k ds ln“̀k gksrk gSA ;gh vk.koik”k gSA ;fn vkRek
dh fuR; vkSj O;kid fpPNfDr dk bl vk.koik”k ls vojks/k u gksrk rks lalkjkoLFkk esa Hkksx fu’ifRr
ds fy, dykfn }kjk vius lkeF;Z dks mRrstuk dh vko”;drk u gksrh rFkk eks{k ds fy, ijes”oj

*laLd`r foHkkx] dq#{ks= fo”ofo|ky;] dq#{ks= ¼gfj;k.kk½
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dh dìk vFkok cy dk dksbZ iz;kstu u gksrk gSA

ey ,d gksus ij Hkh mldh “kfDr;kW vusd gS] muesa ls ,d ,d “kfDr ds }kjk ,d&,d vkRek
dh fpr~fØ;k dk fujks/k gksrk gSA ;r% }Sr er essa ey nzO;kRed gS vr% dsoy Kku ds }kjk bldk
uk”k gksuk lEHko ugha gSA3 vr% bZ”oj ds nh{kk laKd O;kikj ds }kjk bl ey dh fuof̀Rr gks ldrh
gSA ey fuof̀Rr dk blds vfrfjDr vkSj dksbZ mik; Hkh ugh gSA ;g nh{kk gh ey dks NqM+krh gS  vkSj
vkRek dks f”koyksd esa Hkh ys tkrh gS] tSlk fd Lok;EHkqo vkxe esa dgk x;k gSA nh{kSo
eksp;R;w/o± “kSoa /kke u;R;fi fpr~ vkSj vfpr~ dk vfoosd ey ls mRiUu gksrk gSA vr% bl ey
dh fuof̀Rr u gksus rd iw.kZfoosd dh izkfIr ugha gks ldrhA

;g vkRefufgr ey tks vkRek LoHkko:Ik gS] nh{kk&dkfyd bZ”oj dh vuqxzg “kfDr ds izHkko
ls fuoR̀Rk gks tkrk gSA tks tho fu’dke gS] Hkksxkdk¡{kk ls fojfgr gS vkSj eqeq{kq gS ogh HkxoPNfDr
/kkj.k djus dk loksZRre vf/kdkjh gS vkSj iw.kZRo&izkfIr esa mls dkyk{ksi Hkh ugha djuk iM+rk gSA vr%
bZ”oj ds nh{kk O;kikj }kjk thoksa ds ey&ifjikd gksus ij muds fo#) deksZa esa lerk izkIr gksus ij
rFkk muesa Hkksx&oSr’̀.; vFkok xq.k&oSr’̀.; ds mn; gksus ij Hkxor~ dìk ls LokrU«; “kfDr ls ;qDr
f”ko ds ;FkkFkZ Lo:Ik dh izrhfr gks tkrh gSA bl voLFkk esa izekrk vius dks “kjhj eu] cqf)] izk.k
ls Åij “kq) izdk”k foe”kZ:Ik lafor~ dk vuqHko djrk gSA mls “kq) ^vge~* dh iw.kZ vuqHkwfr gksrh
gSA ;g vuqHkwfr KkuLo:Ik JhHkxoku~ dh dìk ls mRiUu Kku ls gksrh gS] D;ksafd Hkxor~ dìk ds
dkj.k Kku izkIr gksus ij blds lkFk deksZa dk dksbZ fojks/k ugha jg ldrk vkSj deZ{k; gksus ls ghs
Kkuksn; gksrk gSA oLrqr% lk{kkr~ ;k vijks{k Kku dk vfoÒkZo gksrs gh ân; xzfUFk dk Hksnu gks tkrk
gS rFkk la”k;ksa dk Hk_tu ,oa deks± dk fouk”k gks tkrk gS vkSj vUrr% Loizdk”ke;h “kfDr dk izdk”ku
gks tkrk gSA rkfU=d nf̀’V ls ;gh eks{k gSA bl izdkj eks{k dk u dksbZ /kke gS vkSj u dgha vU;=
xeu gksrk gS izR;qr vKku&xzfUFk dk Hksnu rFkk Lo”kfDr dk izdk”k&;gh eks{k gSA4

f”ko ds f”koRo dh lk/kuk dk dksbZ mik; ugha gksrk D;ksafd ek;k txr~ ls lEk̀) gksus ds dkj.k
mik; Hkh mlds izdk”k ls izdkf”kr gksrs gSaA5 oLrqr% ;s mik; ey iz{kkyu rFkk ikiekspu ds gSA ;s
iki ey] deZ vkSj ek;k Hksn ls lk/kkj.kr% rhu izdkj ds gSA buesa ey gh iz/kku gSA bl fo’k; esa
f=d”kkL= ,d ,sls fl)kUr dk izdk”ku djrk gS ftlds vuqlkj ifjfer dk ijeksPp esa] y?kq dk

1- rU=kyksd1-156 % eks{k¨ fg uke uSokU;% Lo:iiz/kua fg l%A
2- ogh % lE;d~ KkuLoHkkok fg fo|k lk{kkn~ foeksfpdkA
3- Rknso lk rq lafonfoKkrk rSLrSHkkZoSfoZorZrsA

Ekyksi#)nD̀NDrsuZjL;soksMqjkV~ Ik”kks%AA
4 ijekFkZlkj ] dkfjdk 60 % eks{kL; uSo fdfT;n~/kkekfLr u pkfi xeueU;=A

vKku&xzfUFk&fHknk Lo”kDR;kfHkO;Drrk eks{k%AA
5 eq.M mi 2-2-10% reso HkkUreuqHkkfr loZ rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA
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ije egku~ esa y; gks tkrk gSA bls ^lekos”k* rÙo dgk tkrk gSA blesa pkj mik; crk, x, gS%
vk.koksik;] “kkDrksik;] “kkEHkoksik; rFkk vuqik;A bUgsa gh Øe”k% vkuUn] bPNk] Kku rFkk fØ;k
“kfDr dgk tkrk gS ftudk mUehyu vkHkkl Øe es fd;k tkrk gS rFkk ftuls vUr%dj.k esa jgus
okys rRo dk cfg%LQqj.k gksrk gSA bl izdkj mi;qZDr mik;ks ls lk/kd vius ey dk ifjikd djds
HkxoRdìk ls eks{k dh izkfIr dj ysrk gSA eks{k izkfIr ds Álax esa ;g /;krO; gS fd blesa HkxoRdìk
dk mn; gksuk vfuok;Z gSA ijes”oj dh ;g vuqxzg”kfDr }Srokfn;ksa ds er esa lkis{k gS vFkkZr~
HkxoRdìk ds mn; esa dgha tho dk ey ikd dgha deZlkE;] dgha laU;kl vkSj dgha dky fo”ks’k
fufeÙk ekus tkrs gSa] ijUrq v}Sr nf̀’V ls buesa ls fdlh ij Hkh ;g fuHkZj ugha jgrkA vr% ijes”oj
dh dìk LorU= gS vkSj blh fy, ;g vgSrqdh dìk dgh tkrh gSA ogh ijes”oj tho dk cU/ku Hkh
djrs gSa vkSj eks{k HkhA ijUrq eks{k dk vf/kdkjh ogh tho gksrk gS ftldk ey ¼vKku½ loZFkk id
x;k gks vFkkZr~ ty dj u’V gks x;k gksA eyikd ls vuqxzg “kfDr dk ikr gksrk gS vkSj “kkUr fueZy
vkRek ds Lo:i dk lk{kkRdkj gksrk gSA ijes”oj fuR;fueZy loZK vkSj loZdrkZ gS ijUrq Ik”kq vkRek
ey ek;k vkSj deZik”k esa c) gksrk gSA ijes”oj dìk djds bu ik”kksa dks fNUu&fHkUu djds mls
vius tSlk dj ysrs gSaA ;gh f”ko lk/kE;Z dh vfHkO;fDr gS vkSj ;gh eks{k Hkh gSA ijUrq tc rd Ik”kq
¼c)tho½ ds pSrU;kojks/kd vkfn ey dk vf/kdkj fuoR̀Rk ugha gksrk rc rd vuqxzg dh izof̀Rr ugha
gksrh vkSj re%”kfDr vFkok jks/k”kfDr ds fuoR̀r gks tkus ij ijes”oj viuh vuUr KkufØ;k
vfHkO;Dr dj tho dks eqDr dj nsrk gSA vr% JhHkxoku~ gh xq# gaSA os gh thokas ds m)kjdrkZ gSaA
os gh thoksa dks ek;k ds iad ls fudky dj ijein ij LFkkfir djus esa leFkZ gSa blh fy, loZ=
mUgha dk xq#:Ik esa o.kZu fd;k tkrk gSA dYi&izy; esa vkSj egkizy; esa Kku rFkk /kEkZ ds mins”k
ls lalkjh thoek= dk m)kj djuk gh mudk ,dek= iz;kstu gS vkSj ;gh mudh dìk gS] tSlk fd
;ksxHkk’; esa Li’V mYys[k fd;k x;k gS ^^rL; vkRekuqxzgkHkko s·fi Hkwrku qxzg% iz;kstue~
Kku/keksZins”ksu dYiizy;egkizy;s’kq lalkfj.k% iq#’kku~ m)fj’;kehfr**A6 ^vr% ijes”oj dh
dìk gh ,dek= eks{k izkfIr dk gsrq gSA ^vFkoZosn* esa ;|fi eks{k fl)kUr dk fodflr nk”kZfud :Ik
nf̀’Vxkspj ugh gksrk rFkkfi lkalkfjd nq%[kkas ,oa cU/kuksa ls eqfDr gsrq _f’k;ksa }kjk nso”kfDr;ksa ds izfr
dh xbZ izkFkZukvksa esa rFkkiq#’k] iztkifr] fo”odekZ] fgj.;xHkZ] LdEHk] mfPN’V ]jksfgr] izk.k] okd~ vkfn
ds :iksa esa dh xbZ ijelRrk dh dYiuk esa rkfU=d eks{k fl)kUr ds cht vuqlU/ks; gaSA ØkUrn”khZ
es/kkohtuksa }kjk lnk /;ku ls izkIrO; fo’.kq ds loksZRÑ’V fnO; oSdq.B/kke ¼ijein½7 esa eqfDr dk rFkk
iF̀oh] vUrfj{k rFkk |kS] rhuksa yksdkas ls vftZr Lig̀.kh; /ku ¼lq[k½ dks muds nksuksa gkFkksa ls izkIr djus
gsrq dh xbZ izkFkZuk8 esa ml ijelÙkk ds vuqxzg dk ewyk³~dqj  ns[kk tk ldrk gSA

6- Ekx̀sUnzvkxe % re% “kDr;f/kdkjL; fuoR̀rsLrr ifjP;qrkSA
O;ufDr nd̀~ fØ;kuUR;a txncU/kqj.kks f”ko%AA

7-  vFkoZ- 7-27-7 % rn~ fo’o¨% ijea ina lnk i”;fUr lwj;%A



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 215

^vFkoZosn* esa vusd= _f’k;ksa }kjk nSoh “kfDr;ksa ls cU/ku eqDr gksus rFkk iki ls eqDr gksus dh
izkFkZuk,Wa dh xbZ gaSA ,d LFky ij _f’k czãk us fe_Zf’k ¼iki nsork½ ds ik”kksa ,oa lc ikiksa ls eqfDr
gsrq bUnzkfn nsorkvksa ls izkFkZuk dh gSA9 ,d vU; LFky ij _f’k czãk }kjk vkfnR; nsokas ls iki eqfDr
gsrq izkFkZuk dk mYys[k izkIr gksrk gSA10 ,d vU; eU= esa _f’k vFkok #nzx.kksa ls fuUnuh; iki deksZa
ds fouk”k ds fy, rFkk vejRo izkfIr ds fy, izkFkZuk fd, tkus dk mYys[k gSA11 ,d vU; LFky ij
mRiUu gksrs gh èR;q ik”k ls tdM+s gq, tho ä dks eqDr djokus ds fy, czãk ]Hk̀xq vkfn _f’k;ksa }kjk
cg̀Lifr ls izkFkZuk djus dk mYys[k feyrk gSA12 vFkoZosn ds ,d lEiw.kZ lw= esa _f’k czãk }kjk
vfXunso ls lEiw.kZ ikiksa dks HkLe djus dh izkFkZuk dh xbZ gS13 rFkk ,d vU; lwDr esa _f’k “kqUk%”ksi
}kjk o:.knso ls mÙke] e/;e vkSj v/ke lHkh izdkj ds ik”kksa ls eqDr djus dh izkFkZuk dk mYys[k
izkIr gksrk gSA14 buls iF̀kd~ ̂vFkoZosn* esa LFky&LFky ij nsoksa ls iki eqfDr gsrq izkFkZuk,¡ miyC/k gksrh
gSA dqN ,d eU=ksa esa rks Li’Vr% ikideksaZ ds fy, ^ey* “kCn dk iz;ksx Hkh miyC/k gksrk gSA ,deU=
esa _f’k vkiks nsfo;ksa ls ey ¼ikideZ½ dks15 rFkk vU;= tykfHkekuh nso vfXu ls fuUnuh; ,oa iki
deksZa dks czãk ys tkus dh izkFkZuk djrk gSA16 bu izkFkZukvksa esa rkfU=d eks{k gsrq eyikjd dh
vo/kkj.kk dk cht ns[kk tk ldrk gS D;ksafd eyikd vFkok ikideksZa dk fouk”k gq, fcuk tho izHkq
dh dìk dk vf/kdkjh ugha curkA vr% loZFkk eyikd ds fy, tho dk fu’iki ,oa lc izdkj ds
ik”kksa ls eqDr gksuk vko”;d gksrk gS] D;kasfd “kfDrikr dk ekxZ rHkh iz”kLr gksrk gSA

^vFkoZosn* esa vU;= ,d lEiw.kZ lwDr esa czãKku :ih vknu ls èR;q dks ijkLr djus dk
mYys[k feyrk gSA bl lwDr esa _f’k iztkifr us ifjiDo vkRek ls izkIr vèr vFkkZr~ czãKku ls
eqR;q dks nwj djus dk ladsr fd;k gSA17 bl LFky ij of.kZr ikideksZ ds u’V gks tkus ls izkIr czãKku
esa rkfU=d eks{k ds eyikd ls “kfDrizkfIr dk ewy ns[kk tk ldrk gSA vkRe”kqf) vFkkZr~ “kjhj]
bfUnz;] eu] cqf) rFkk vRr% dj.k dh “kqf) ds fcuk “kfDr;ksa dh izkfIr lEHko ugha gS] vr% ̂vFkoZosn*

8- ogh] 7-27-8- % fnos fo’.k mr ok if̀FkO;k eg¨ fo’.k mij¨jUrfj{kkr~
   gLr© i.̀kLo cgqfÒoZlO;SjkÁ;PN nf{k.kkn¨r lO;kar~ AA
9- ogh] 1-31-2 % u¨ fuÑZR;k% ik”¨H;¨ eq¥~prkagl¨ vagl%A
10- ogh] 6-114-2 % ÑrL;rsZukfnR;k ;t«kk eq¥~prsg u%A
11- ogh] 5-6-8- % eqeqäeLekUnqfjrkno|kTtq’¨Fkka ;Keer̀eLeklq /kÙke~A
12- ogh] 3-11-8 % ;LRok eR̀;qjH;/kÙk J~k;ekua lqik”k;kA

ra rs lrL; gLrkH;keqneq¥~pn~ cg̀Lifr%AA
13- ogh] 4-33 ¼æ’VO; lEiw.kZ lwä½A
14- 7-83 nz̀VO; lEiw.kZlwDr
15- 10-5-24% izkLensuks nqfjra lqizrhdk% iznq%”oIU;a izeya ogUrqQ
16- 7-94-3% bneki% izogR;o|a p eya p ;r~A
17- 4-35% ;sukrju~ Hkwrdr̀ksvfi eR̀;qe~ rsukSnusukforjkf.k eR̀;qe~A
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esa ,d lwDr esa vfXu] lw;Z vkfn nsorkvksa ls vkRe”kqf) dh ÁkFkZuk dh x;h gS]18 D; äfd ifo«kkRek
vFkok lUriq#’k gh vkReKkuh gks ldrk gS19 rFkk ogh ml ije lRrk dk lk{kkRdkj dj ldrk gS]
ftlesa lEiw.kZ txr~ ,d :Ik gks tkrk gSA20 lwDr esa mfYYkf[kr bl rF; esa rkfU=d  eks{k ds ml
fl)kUr dk cht ns[kk tk ldrk gS ftlesa iw.kZeyikd ds i”pkr~ gh tho bZ”ojh; “kfDr dk
vf/kdkjh gksrk gSA

fdlh Hkh “kfDr dks izkIr djus ds fy, loZizFke ml “kfDr dh lRrk dk cks/k vFkkZr~ mlds
izfr J)k dk gksuk vR;ko”;d gSA ^vFkoZosn* ds lIrn”k v/;k; esa bl ije “kfDr dh lRrk dk
mYys[k djrs gq, _f’k czãk us dgk gS fd vlr~ esa lr~ vkSj lr~ ewssa Hkwr ¼izk.kh½ fLFkr gSA21 bl jgL;
dk Hkko ftl lk/kd dks gks tkrk gSa og “kksd ,oa eksg ls mij mBdj ijeflf) dks izkIr gks tkrk
gS vFkkZr~ og rn:Ik gks tkrk gSA ;gh Hkko ^;tqosZn*22 rFkk ^Jhen~Hkkxor*23 esa Hkh nz’VO; gSA izLrqr
eU= esa bZ”oj dh loZ= O;kidrk dk Hkko fNik gSA iqu% ^jksfgr lwDr*24 esa _f’k czãk us jksfgr dks
loZ”kfDreku~ lRrk vkSj bZ”oj Lohdkj djrs gq, mlh esa lEiw.kZ tkxfrd inkFk ±̈ ,oa ikjekfFkZd rÙoksa
dk vf/kJ;.k cryk;k gS rFkk mlh dks èR;q rFkk vèr vFkkZr~ eks{k iznkrk rFkk vtUek nso Hkh ekuk
gSA25 ,d vU; LFky ij LdEHk dks ijelRrk ekurs gq, mlh esa lcdh izfr’Bk Lohdkj dh xbZ gSA
ogk¡ ,d eU= esa bl eU«k ds nz’Vk _f’k vFkokZ us mYys[k fd;k gS fd tks bl loZJs’B czã dh
mikluk djrs gSa vkSj tks mlesa fo|eku pSrU; dk lk{kkRdkj dj ldas os Kkuh czã:Ik gks tkrs gaS]26

D;ksafd mlh LdEHk laKd czã ds v/khu èR;q rFkk eks{k nksukas gSA27

vFkoZosn esa izfrikfnr mi;ZqDr rF;ksa essa rkfU=d eks{k ds lUnHkZ esa lk/kd ds eu esa ijelRrk
dh O;kidrk ,oa mlds izfr J)k Hkko dk cht ekuk tk ldrk gSA

ije”kfDr dh mikluk esa egÙoiw.kZ ,oa /;krO; fl)kUr vkReleiZ.k dk Hkko gSA izHkq vFkkZr~
“kfDr dks izkIr djus ds fy, lk/kd dks loZLo leiZ.k djuk iM+rk gSA bl loZ leiZ.k dh Hkkouk

18- 6-19 nz’VO; lEiw.kZlwDr ;Fkk&iquUrq ek nsotuk%iquUrq
19- 2-1-2% izrn~ ckspsner̀L; fo}ku~ xU/koksZ /kke ijea xgk ;r~A
20- 2-1-1% osuLrr~ Ik”pr~ ijea xqgk ;n~ ;= fo”oa HkoR;sd:ie~A
21- vFkoZ- 17-1-19 % vflfr lr~ Áfrf’Bra lfr Òwra Áfrf’Bre~A Òwra gÒO;a vfgra-A
22- ;tq-] 40-6% ;Lrq lokZf.k ÒwrkU;kReU;sokuqi”;frA loZÒwrs’kq pkRekua rr¨ u

fofpfdRlfrA] rq- bZ”k¨i-] eU«kla-7A
23- Òkx- iq-] 3-24-46 % vkRekua loZÒwrs’kq ÒxoUreofLFkre~A

    vi”;RloZÒwrkfu ÒxoR;fi pkrefuAA
24- vFkoZ- 13-1&4 ¼æ’VO; lEiw.kZ pkj¨a lwä½A
25- ogh] 13-4-25 % l ,o eR̀;q% l¨·er̀a lh·H;a l j{k%A
26- ogh] 10-7-24 % ;¨ oS rku~ fo|kr~ ÁR;{ka l czãk osfnrk L;kr~A
27- ogh] 10-7-15 % ;«kk·er̀a p eR̀;q”p iq#’¨·f/k lekfgrsA
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ds ckn euq’; ds ikl dqN Hkh ugha cprk vkSj rc og Òxon~#i gks tkrk gSA ^vFkoZosn* esa _f’k
vFkokZ }kjk n’̀V ,d lwDr ds vfUre pkj eU=ksa esa bl fl)kUr dk cht fufgr ekuk tk ldrk gS
ftuesa _f’k vkfnR; dh Lrqfr djrk gqvk dgrk gS fd eS lc iq#’kksa lfgr lEiw.kZ “kjhj lfgr rFkk
lokZReuk tks dqN Hkh esjk gS mu lc ds lkFk rqEgkjk “kj.kkxr gWwA28 Jhen~Hkxorn~xhrk Hkh bl ckr
dh iqf’V djrh gSA29

^vFkoZosn* esa _f’k vFkokZ us ,d LFky ij Hkwfe ls izkFkZuk djrs gq, ;g izfrikfnr fd;k gS fd
o)̀koLFkk ds Ik”pkr~ èR;q gh “kjhj dk nwljk eq[; dk;Z gS] blds ckn bldk vkSj nwljk dksbZ dk;Z
ugha gSA30 _f’k vFkokZ }kjk izfrikfnr bl fl)kUr esa rkfU=d nsgeqfDr dk ewy vk/kkj vUos’VO; gSA
,d vU; eU= esa _f’k Hk̀XofÁ+jk txn~:ih “kdV dks pykus okys ijes”oj ¼bUnz½ dks euu”khy Kkuh
iq#’kksa ds vUr%dj.k esa izdV gksus okyk crk;k gS vkSj ;g mYys[k fd;k gS fd tks bldk n”kZu dj
ysrk gS og LokFkZ dk ifjR;kx djds lkalkfjd Hkksxkas dks Hkksxrk gqqvk nsgR;kx ds vuUrj tUe&ej.k
ls eqDr gksdj vius vèr&/kke dks igqWprk gSA31 Hk̀XofÁjk ds bl dFku esa Hkh rkfU=d nsgeqfDr dk
ewy vk/kkj ns[kk tk ldrk gS rFkk rkfU=deks{k esa bZ”oj&nh{kk ds fl)kUr dk Hkh cht Hk̀XofÁjk ds
,d vU; fl)kUr esa [kkstk tk ldrk gS ftlesa mUgkasus ;g izfrikfnr fd;k gS fd bZ”oj tho dks
loZizFke ifo= djrk gqvk mls c<krk gS] iq’V djrk gS vFkkZr~ mldh “kfDr dks txkrk gS rFkk viuh
dìk ls iq.;yksd esa ijelq[k dks izkIr djkrk gSA vUrr% ifo= gksrk gqvk tho mUur gksrk gS vkSj
vius ewy LFkku dks izkIr dj ysrk gSA rkfU=d nh{kk dk ewy vk/kkj ^vFkoZosn* esa _f’k czãk }kjk
n’̀V ,d vU; eU= esa Hkh vUos’VO; gS ftlesa _f’k vfXu nso ls ml oSdq.Bin dks izkIr djokus dh
izkFkZuk djrk gS] ftls ozr] nh{kk vkSj dkf;d] okfpd ,oa ekufld ri ds lg;ksx ls lxq.k czãLo:Ik
dks tkuus okys vFkok ifjo)̀ deZ:Ik czã ds Kkrk izkIr djrs gaSA bl ckr dk mYys[k ,d n’̀VkUr
ds lkFk ^eq.Mdksifu’kn~* esa Hkh miyC/k gksrk gSA

^vFkoZosn* ds jksfgr&lwDr esa _f’k czãk }kjk izfrikfnr v’VkÁ;ksx ,oa izk.kk;ke }kjk ijeRkRo
dh izkfIr esa rkfU=d eks{k ds lk/kuk] /;ku vkfn dk cht ns[kk tk ldrk gS ftlesa _f’k ;g dgrk
gS fd ØkUrn”khZ vkRek je.kh; “kjhj:ih jFk ds lkFk lEc) lIr izk.kksa dks fu;qDr djrk gS vkSj
vius }kjk vkpfjr ;efu;ekfn v’Vkax ;ksx ds mik;ksa ls ijerRo dks izkIr djrk gSA

28- bUnzL; xqgh·fl ra Rok izi|s ra Rok iz fo”kkfeA vFkoZ-] 5-6-11&14
loZxq% loZiq:’k% lokZRek loZruw% lg ;Ees·fLr rsUkAA

29- eUeuk Hko en~HkDrks e/kkth eka uekLdq# ,oa xhrk] 18-65
loZ/kekZUifjR;T; ekesda “kj.ka cztA ogh 18-66

30- bnfen~ ok 3 ukija tjL;U;fnrksvije~ A vFkoZ- 18-2-51
31- bUnzks tkrks euqL;s·Ur/kZeZLrIr”pjfr “kks”kqpku%A ogh 4-11-3

lqiztk% lURl mnkjs u l’kZn~ ;ks uk”uh;knuMqgks fotkuu~AA
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rkfU=d eks{k dh vo/kkj.kk es ijes”oj vFkok b’V ds vuqxzg dk lokZf/kd egÙoiw.kZ LFkku gSA
bZ”oj dh dìk ds fcuk lk/kd tho dks eqfDr vFkok f”koRo dh izkfIr dFkefi ugh gksrhA ^vFkoZosn*
esa _f’k vFkokZ }kjk n’̀V lokZfRedk loZnsoe;h okd~ ds lwDr es czãokfnuh okd~ ds vk/;kfRed
mRFkku dh loksZPp fLFkfr dk izfriknu fd;k x;k gS ftlesa nz’Vk ,oa n”̀; dk Hksn lekIr gks tkrk
gS vkSj lk/kd czãlk:I; dks izkIr dj ysrk gSA izLrqr lwDr esa of.kZr czg~eokfnuh “kfDr ds bl dFku
fd ^^ftl&ftl dks eS pkgrh g¡wA mls cy&oh;Z ¼”kfDr½ lEiUu cuk nsrh gw¡] ml&ml dks czãxq.k
ls ;qDr vFkkZr~ czãe; ØkUrn”khZ vkSj ml&ml dks es/kkoh cuk nsrh gwWaA36 ijses”oj ;k czã ds vuqxzg
ds fcuk eks{k izkIr u gksus ds rkfU=d fl)kUr dk ewy vk/kkj fo|eku gSA blds vfrfjDr _f’k
vFkokZ }kjk n’̀V ,d vU; eU= esa dh xbZ izkFkZuk esa fd ^^ge mlds Øks/k ds ik= u cusa izR;qr ge
mldh lq[kdkjh vuqdwy efr ds fo’k; cusa**37 vFkokZ }kjk n’̀V ,d vU; eU= esa cg̀Lifr dh Lrqfr
djrs gSa] mudh lqefr esa jgus dh dkeuk38 esa _f’k czãk }kjk vkfnR; nso ds Lrou esa lefiZr ,d
vU; eU= esa mudh lqefr esa jgus dh dkeuk39 esa rFkk _f’k fo”okfe= }kjk n’̀V ,d vU; eU= esa
bUnz ds vuqxzg dh dkeuk djrs gq, _f’k dh bl mfDr fd izHkq! ;fn ge ij dìk djsa rks iki gekjk
ihNk u djs vkSj dY;k.k gekjs lEeq[k [kM+k jgsaA40 ije”kfDr ds vuqxzg ls eks{k izkfIr ds rkfU=d
fl)kUr dk ewy vk/kkj nz’VO; gSA blds vfrfjDr _f’k osu }kjk n’̀V fgj.;xHkZ lwDr esa ,slk
mYys[k gS fd lalkj es thou rFkk èR;q ^d* laKd vfuoZpuh; iztkifr ds v/khu gSA41 tho dqN
Hkh ugha dj ldrkA tho ds izkDru de ±̈ ds vuqlkj HkxofnPNk ls mls lalkj esa thou rFkk èR;q
izkIr gksrh gSA vr% vèrRo dh bPNk j[kus okys tuksa dks Hkxoku~ ds iknin~eksa dh Nk;k dk ikou
vkJ;.k djuk pkfg;sA bl  rF; esa Hkh rkfU=d eks{k esa Hkxonuqxzg dk ewy ns[kk tk ldrk gS
D; äfd thou rFkk eks{k mUgha ds vuqxzg ij vk/k̀r gSA

32- vuM~oku nqgs lqdr̀L; yksd ,sua I;k;;fr ioeku% iqjLrkr~A
;= czg~efonks ;kfUr nh{;k rilk lgA

33- vfXuekZ r=u;RofXueS/k n/krq esa&&A
;Fkk u|% L;Unekuk% leqnzsvLra xPNfUr uke:is fogk;A

34- rFkk fo}kUuke:ikf}eqDr% ijkRija iq:’keqiSfr fnO;e~AA
v;qDr lIr “kqU/;qo% lwjks jFkL; uR̀;%A

34- rkfHk;kZfr Lo;qfDrfHk%AA
36- vFkoZ- 4-30&3 % ;a dke;s ra reqxza d.̀kksfe ra czã.ka ref̀’ka ra lqes/kke~A
37- ogh- 7-21-3 % rL; o;a gsMfl ekfi Hkwe lqeM̀h ds vL; lqerkSL;keA
38- ogh- 4-16-4 % mrks fnrkS e/koURlw;ZL; o;a nsokuka lqerkS L;keA
39- ogh 17-1- 8 % l uks eM̀ lqerkS rs  L;ke rosn~&&A
40- ogh 20-20- 6- bUnz”p eM̀;kfr us u u% Ik”pkr?ka u “kr A Hknza Hkokfr u% iqj%A
41- ogh 4- 2- 2- % ;PNk;ker̀a ;L; eR̀;q% dLeS nsok; gfo’kk fo/kseA
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vUrr% _f’k czãk }kjk n’̀V ,d vk/;kfRed lwDr esa _f’k }kjk mn~?kkfVr bl jgL; esa Hkh
rkafU=d eks{k dh vo/kkj.kk dk ladsr izkIr gksrk gS] ftlesa _f’k dgrs gaS fd ^^oSfnd _pk,¡ ije
O;kse esa izfrf’Br ml vfouk”kh izHkq dh funsZf”kdk gSa ftlesa lEiw.kZ nsork vkJ; xzg.k djrs gSaA tks
bu eU=ksa }kjk ml vfouk”kh izHkq dk lk{kkRdkj ugha dj ldk og _pk ls D;k djsxk vkSj tks mls
tku ysrk gS og ijekuUn esa fueXu gks tkrk gSA

vr% ̂vFkoZosn* esa miyC/k mi;qZDr lk{;ksa ds lE;d~ foospu ls ;g Li’V gks tkrk gS fd ijorhZ
vkxe xzUFkksa esa foLrjs.k izfrikfnr eks{k dh vo/kkj.kk ds cht LQqV :Ik ls oSfnd eU=ksa esa fufgr gSaA

******



220 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

Jesoesòeâ ceeveJeerÙe SJeb meeceeefpekeâ cetuÙe Deewj ieerlee

[e@. YeieJeleMejCe Megkeäue*

DeefKeue efJeÕe keâer mebjÛevee kesâ meeLe Gve mechetCe& ceeveJeerÙe SJeb meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâer Yeer mebjÛevee ngF&  efpevekesâ Devegmeej
Ûeuekeâj ceeveJe SJeb meceepe Deheves Goeòe mJe™he keâes OeejCe keâjlee nw ~ Gve MeeMJele cetuÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW ÙeÅeefhe mechetCe& ØeeÛeerve
Jee*dceÙe ÛeÛee& keâjles nQ leLeeefhe Jeso meJe&Lee ØeeÛeerve DevÙe meYeer kesâ cele ceW nw, hej YeejleerÙe hejchejevegmeej Deheew®<esÙe nQ Deveeefo
nQ, hejyeÇÿe kesâ efveŠÕeeme nwb (ÙemÙe efveŠÕeefmeleb JesoeŠ) FveceW Fve cetuÙeeW keâe JeCe&ve ØeeOeevÙesve Deveskeâ$e ngDee nw~ $e+iJeso keânlee nw
pees melÙe kesâ Gheemekeâ nQ, melÙe keâer j#ee nsleg ner efpevekeâe pevce ngDee nw, leoLe& ner Gvekesâ keâce& nQ, pees melÙe keâer DeefYeJe=efæ ceW
ueies jnles nQ~ pees DemelÙe keâes otjerkeâjCeeLe&  keâ"esj mJe™he nes DemelÙe mes És<e jKeles nQ, Gve ceveg<ÙeeW kesâ megKekeâejer DeeßeÙe ceW
nce meye meeceevÙepeve neWJes~ pees meÛÛeefj$e efJeÉeved nQ Jes Yeer Gve melÙeeÛejCe keâjves JeeueeW kesâ DeeßeÙe ceW efveJeeme keâjW~’’1

JemlegleŠ melÙeeÛejCe ner ceeveJeerÙe SJeb meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâe ØecegKe yeerpe nw, efpememes DevÙe meYeer ceeveJeerÙe SJeb meeceeefpekeâ
cetuÙeeW keâer meceJeefmLeefle nesleer nw; keäÙeeWefkeâ melÙe mee#eeled yeÇÿe keâer Øeeefhle keâe Yeer ceeie& nw, efpemeceW melÙe keâer efmLeefle nesleer nw Jener ßes‰
Deewj GÛÛe neskeâj Yeeefmele neslee nw~2

ieerlee FvneR melÙeeÛejCe mes mecegodYetle cetuÙeeW keâer DeJeyeesefOekeâe nw~ Ùen Úesše mee «evLe ceeveJeerÙe SJeb meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâe
mebmLeehekeâ DelÙevle cenòJehetCe& nw~ ieerlee-ceenelcÙe ceW keâne ieÙee nw- Ùen «evLe YeieJeeved Jeso JÙeeme kesâ Éeje Ûeejesb JesoeW, De°eoMe
hegjeCeesb , veJe JÙeekeâjCeeW keâe mecÙekeâd cevLeve keâjkesâ efueKes ceneYeejle ™he mecegõ keâe cevLeve keâjkesâ mecØeehle veJeveerle ™he meejleòJe
nw~ Gme meejleòJe keâes ke=â<Ce  ves Depe&gve kesâ cegKe ceW mLeeefhele efkeâÙee Lee~3

ieerlee ceW Depeg&ve keâes GösMÙe keâjkesâ YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves meYeer Gve efmeæevlees keâe GheosMe efkeâÙee nw pees meYeer Dee<e& «evLeeW
kesâ meej nQ~

ieerlee kesâ ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe ceW efkeâmeer ve efkeâmeer efJeefMe° ceeveJeerÙe SJeb meceeefpekeâ cetuÙe keâe GuuesKe DeJeMÙe ngDee nw~ ØeLece
DeOÙeeÙe mechetCe& ieerlee keâe cegKÙe Yeeie ve neslee ngDee Yeer ieerleesheosMe keâer Yetefcekeâe lewÙeej keâjlee nw~ DeLee&led Depeg&ve  kesâ ceesn kesâ
otjerkeâjCeeLe& Gheefo° ieerlee keâer hetJe& he=‰Yetefce nw efpemeceW Depeg&ve keâes ceesn Øeehle neslee nw~ efheâj Yeer kegâÚ meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâer ÛeÛee&
cenef<e& JÙeeme kesâ Éeje Depeg&ve kesâ ceeOÙece mes DeJeMÙe ngF& nw~ ÙeÅeefhe Fme ØeLece DeOÙeeÙe ceW Depeg&ve keâer ceneceesn«emlelee keâe, keâle&JÙe-
heeueve mes efJecegKe nesves keâe JeCe&ve nw leLeeefhe ÙegæefJeYeeref<ekeâe kesâ heâuemJe™he meeceeefpekeâ cetuÙeesb kesâ GÛÚso keâe Skeâ Øeyeue mevosMe
Yeer  efoÙee efkeâ hejmhej Ùegæ keâe meJee&efOekeâ kegâØeYeeJe kegâueefŒeÙeeW hej heÌ[lee nw~ keäÙeesefkeâ kegâue-hejcheje, kegâue-ceÙee&oe keâe DeefOekeâ
Yeej GvneR hej jnlee nw~ peye Gve hej efhelee, Yeüelee, heefle, heg$e Deeefo keâe mebj#eCe jnlee nw leye Gvekeâer ceÙee&oe hetCe& megjef#ele jnleer

*Øeeshesâmej SJeced DeOÙe#e, JÙeekeâjCe –efJeYeeie, mebbmke=âleefJeÅee Oece&efJe%eeve mebkeâeÙe,
keâeMeer efnvot efJeÕeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer
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nw~ DeleSJe MeeŒeeW ceW keâne ieÙee nw-   efhelee j#eefle keâewceejs Yelee& j#eefle ÙeewJeves~
heg$ee j#eefvle Jeeæ&keäÙes ve Œeer mJeelev$Ùecen&efle~~ 4

DeLee&led Œeer keâYeer Yeer Demegjef#ele veneR jnleer keäÙeeWefkeâ yeeueeJemLee ceW efhelee, ÙegJeeJemLee ceW heefle, Je]=æeJemLee ceW heg$e Gmekesâ
mebj#ee ceW jnles nw~ heâueleŠ Jen meveeleve kegâue ceÙee&oe keâe heeueve heefle-heg$eeefo kesâ ceeOÙece mes keâjleer jnleer nw~ Ùegæ kesâ Éeje efhelee,
heefle , Yeüelee, heg$e Deeefo kesâ ceejs peeves mes Jen Demegjef#ele nes peeleer nw Deewj og° Dee›eâevleeDeeW mes otef<ele nesves mes Ssmes JeCe&mebkeâj5

mevleeve Gvemes GlheVe nesles nw, pees heejcheefjkeâ JebMeiele cetuÙeeW keâe heeueve veneR yeefukeâ Gmekesâ GÛÚso keâjves ceW mebueive nesles nQ~
Fve JeCe&mebkeâjeW keâe MeeÕele meveeleveerÙe heejcheefjkeâ kegâue SJeb meceepe kesâ mLeeefhele cetuÙeeW keâe hetCe& efJeveeMe keâjvee ner cegKÙe keâeÙe& neslee nw~

1. $e+leJeeve $e+lepeelee $e+leeJe=Oees Ieesjemees Deve=leefÉ<eŠ~
les<eeb JeŠ megcves megÛÚefo&vejŠ mÙeece Ùes Ûe metjÙeŠ~~ $e+. Jes., 7/63/13

2. melÙesveesOJe&mleheefle yeÇnceCeeJee&*d efJe heMÙeefle~
ØeeCesve efleÙe&*d ØeeCeefle Ùeefmce_pÙes‰ceefOe efßeleced~~ De.Jes. 10/8/19~~

3. De°eoMe hegjeCeeefve veJeJÙeekeâjCeeefve Ûe~
efvece&LÙe Ûelegjes Jesoeved cegefvevee Yeejleb ke=âleced~~
YeejleesoefOe efvece&OÙe ieerlee efvece&efLelemÙe Ûe~
meejcegOe=lÙe ke=â<Cesve Depeg&vemÙe cegKes Oe=leced~~ ieerlee ceenelcÙe 5,6~~

4. cevegmce=efle, 1/3
5. JÙeefYeÛeejsCe JeCee&veeceJesÅeeJesovesve Ûe~

mJekeâce&Ceeb Ûe lÙeeiesve peeÙevles JeCe&mebkeâjeŠ~~ cevegmce=efle 10/24~~
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Fvekesâ Éeje Gve cetuÙeeW kesâ ve° keâjves hej hejcheje mes mecØeehle osJekeâeÙe& SJeb efhele=keâeÙe& ueghle nes peeles nw efpememes efhelee,
efheleecen, Øeefheleecen, ceeleecen, Øeceeleecen, Je=æØeceeleecen Deeefo efhele=ieCe vejkeâ keâes Øeehle keâjles nw~ Ùes JeCe&mebkeâj kegâueOeceeW& keâe
peeefleOeceeX keâe veeMe keâj osles nw~6 ieerlee kesâ Devegmeej Fmekeâe hetCe& ›eâce hetJe&jsKeebefkeâle Øekeâej mes yevesiee~

Deepe Yeer Fme DeeOegefvekeâ meceepe ceW leLeekeâefLele kegâÚ ueesieeW kesâ Éeje ™ef{Jeeoer keânkeâj heecheefjkeâ cetuÙe kesâ mecheeuekeâeW keâes
Deheceeefvele keâjves keâer kegâÛes°e keâer peeleer nw~ JemlegleŠ ØelÙeskeâ Jeie& keâer Gmekeâer ™ef{ÙeebB ner Gmekeâer Deheves kegâue keâer, JeCe& keâer, osMe
keâer henÛeeve nw~ Ùes DeeueesÛekeâ Deheveer hejcheje keâes ve° keâjvee Ûeenles nw~ FvnW hetJeexòeâ ue#eCeeW mes hejchejeJeeoer DeJeMÙe henÛeeveW
efkeâ Ùes keâewve nQ?

efJeÕe kesâ ØelÙeskeâ meceepe ceW, osMe ceW Jeneb kesâ efJeÅeceeve JebMeeW ceW Skeâ heejcheefjkeâ  Goeòe ceeveJe cetuÙe SJeb Gvekeâer Jen Goeòe
mebmke=âefle hejchejÙee kegâueßes‰ heg®<eeW kesâ efveoxMeve ceW megjef#ele jnleer nw efpememes ceeveJe ceW Gve cetuÙeeW kesâ Øeefle Â{lee leLee mJeeefYeceeve
jnlee nw~ Gvekesâ Devegheeueve ceW ÂÌ{lee nesves mes Gvekeâes efJeÛeefuele keâjvee DemecYeJe nw~ Jes cej mekeâles nw hej otef<ele veneR nes mekeâles~
Gve kegâuemebj#ekeâ kegâueßes‰ heg®<eeW kesâ ve° nesves mes Gve MeeÕele cetuÙeeW keâe efveoxMeve Devegheeueve ve nesves hej Gve kegâue hejchejeDeeW
kesâ veeMe nesves mes Dehemebmke=âefle (DeOece& keâe ØeYeeJe) Gme JebMe hej yeÌ{ peeleer nw efpememes Deveskeâ DeveLe& GlheVe nesles nw~ efJeÕe ceW Ieefšle
ÙegæeW mes efJeMes<eleŠ mJepeeleerÙe ÙegæeW mes Deveskeâ ØeosMeeW osMeeW keâer efJeÅeceeve Gvekeâer heejcheefjkeâ mebmke=âefle Gvekesâ MeeÕele kegâueOece&-
hejcheje kesâ ve° nesves mes ve°  nes ieÙeer nw Deewj GveceW Dehemebmke=âefle keâe ØeJesMe nesves mes Jen mebmke=âefle Deepe Fefleneme keâe efJe<eÙe yeve
ieÙeer nw~ Deepe Yeejle kesâ Yeer Deveskeâ Ssmes mLeue nw peneb Gvekeâer Deheveer kegâue-hejcheje, MeeÕele kegâue-Oece& meceehle nes ieÙes nQ~ Gvekeâer
mevleeveW Gme Dehemebmke=âefle keâes ner Deheveer mebmke=âefle mecePe ueer nQ efpemekeâe heefjCeece Ùen nw efkeâ heejcheefjkeâ cetuÙeeW, pees peeefle-hejcheje
leLee kegâue-hejcheje mes Øeehle nesles nw, kesâ ve jnves mes meJe&$e Yeü°eÛeej , DeelebkeâJeeo,keâuen, JÙeefYeÛeej ,uetšheeš  Deeefo JÙeehle
nw Deewj mJeosMe Øesce, ceeveJe Øesce, meefn<Ceglee, oÙeeueglee , hejeshekeâeefjlee Deeefo efoJÙe iegCe meceehle nesles pee jns nQ~ Fvekesâ mLeeve
ceW DeelebkeâJeeo, YeesieJeeo, mJeeLe&YeeJe, ueesueghelee, uetš-heeš yeÌ{lee pee jne nw~ ceeveJeeW ceW Oeeefce&keâlee Yeer efoKeeJee, mJeeLe& YeeJevee,
ceewpe cemleer keâe ™he uesleer Ûeueer pee jner nw~ efkeâmeer Yeer keâeÙe&›eâce ceW MeeŒeerÙe SJeb meeceeefpekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ Øeefle ueesieeW ceW DeemLee
veneR yeve hee jner nw~ peneB Yeer Fve ceeveJeerÙe cetuÙeeW , meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâer yenguelee Deehe osKeles nQ, Jeneb DeJeMÙe Gvekesâ heerÚs
Jes Gvekesâ mebJeenkeâ meppeve DeJeMÙe nQ~ leYeer Jes efoKeeÙeer osleer nw~

Jeso Yeer Skeâ mJeÛÚ meveeleveerÙe Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ cetuÙeeW mes Ùegòeâ meceepe keâer mLeehevee keâe GheosMe osles ngS keânles nQw
efkeâ meùoÙelee , meewcevemÙe, DeefJeÉs<e, hejmhej mvesn YeeJe Deeefo ceeveJeerÙe iegCe meceepe ceW DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS~ heg$e efhelee leLee
ceelee keâe DevegmejCe keâjs ~ heefle helveer hejmhej meewcevemÙehetJe&keâ JÙeJenej keâjW, YeüeleeDeeW ceW leLee yenveeW ceW hejmhej És<e YeeJevee keâLeceefhe
6. ÙeÅehÙesles ve heMÙeefvle ueesYeeshenleÛeslemeŠ~

kegâue#eÙeke=âleb oes<eb efce$eõesns Ûe  heelekeâced~~
keâLeb ve %esÙecemceeefYeŠ heeheeomceeefVeJeefle&legced~
kegâue#eÙeke=âleb oes<eb ØeheMÙeefÆpe&veeo&ve~~
kegâue#eÙes ØeCeMÙeefvle kegâueOecee&Š meveeleveeŠ~
Oecex ve°s kegâueb ke=âlmveceOeceexÓefYeYeJelÙegle~~
DeOecee&efYeYeeJeeled ke=â<Ce! Øeog<Ùeefvle kegâueefŒeÙeŠ~
Œeer<eg og<šemeg Jee<CexÙe peeÙevles JeCe&mebkeâjeŠ~~
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ve jns~ ØelÙeskeâ ceeveJe keâe keâle&JÙe nw efkeâ Jen meyemes ceOegj JeeCeer mes JÙeJenej keâjs ~ meceepe ceW Jener keâeÙe& meyekesâ Éeje efkeâÙee peeÙe
efkeâ efpememes efkeâmeer mes efJejesOe ve nes heeÙes~ meyekesâ Devoj Gòece %eeve nes~ meceepe ceW ßes‰ ceveg<ÙeeW keâe mecceeve keâjves Jeeues
efJeÛeejMeerue, keâeÙe&efmeefæ ceW lelhej Skeâ meJeexòece ceeveJe kesâ vesle=lJe ceW Ûeueves Jeeues hejmhej efJeÉs<e jefnle hejmhej ceOegj efØeÙeYee<eer
ceveg<ÙeeW Jeerj, Oeerj, iecYeerj heg®<eeW keâe yeenguÙe nes~ Gvemes ner meJeexòece meceepe keâer efmLeefle yeveleer nw~7

meceepe kesâ ceeveJeerÙe cetuÙeeW kesâ GÛÚsokeâ leòJeeW kesâ efJe<eÙe ceW Yeer Jeso meYeer keâe OÙeeve Deeke=â° keâjles nw~ Jes keânles nQ efkeâ
efpevekesâ DeeÛejCe SJeb JÙeJenej Guuet he#eer kesâ meceeve cetKe&leehetCe& nQ, pees %eeve-efJe%eeve, MeeŒe SJeb hejcheje keâer yeeleeW keâes heefjneme
ceW GÌ[e osles nQ GveceW Gvekeâer Jewmes ner ßeæe veneR nw pewmes Guuet keâes metÙe& kesâ efJe<eÙe ceW keâesF& ßeæe,efJeÕeeme Ùee %eeve veneR nw~ pees
YesefÌ[ÙeeW kesâ meceeve DekeâejCe Ùee mJeeLe&efmeefæ nsleg efnbmee cebs lelhej jnles nQ leLee meceepe kesâ hejceIeelekeâ nQ~ kegâòeeW kesâ meceeve pees DelÙevle
mJeeLeea, mJepeve efJejesOeer, mJeefYeVe Jeie& kesâ Øeefle melÙeefve‰e Jeeues nw, DeheveeW keâes Me$eg mecePeles nQb~ meeceevÙe efÛeefÌ[ÙeeB Deeefo heef#eÙeeW
kesâ meceeve DelÙevle keâeceer leLee ÛebÛeue yegefæ Jeeues nw~ ie®Ì[ kesâ meceeve ogjefYeceeveer meYeer keâes YeÙeYeerle keâj, oyee keâj Dehevee mJeeLe&
efmeæ keâjves Jeeues nQ~ ie=æesb kesâ meceeve DelÙevle ueesYeer, otmejeW kesâ Oeve, ceebme Deeefo mes Dehevee leLee Deheves heefjJeej keâe hees<eCe
keâjves Jeeues nQ~ Ùes meYeer meeceeefpekeâ SJeb ceeveJeerÙe cetuÙeeW kesâ efJeveeMekeâ ceveg<Ùe nQ~ meceepe keâer Fve efJehejerle yegefæ JeeueeW mes efJeÛeejkeâ
hetCe&meyeue, meòJemecheVe SJeb melÙeefve‰ heg®<eeW Éeje j#ee keâjveer ÛeeefnS~8

Depeg&ve ves mJe-mepeeleerÙe Ùegæ mes mecØeehle meeceeefpekeâ SJeb heecheefjkeâ ceeveJeerÙe cetuÙeeW SJeb mebmke=âefle keâer neefve mes mechetCe& ceeveJe
peeefle keâer j#ee Ûeenles ngS hetJeexòeâ yeeleW ßeerke=â<Ce mes keâneR~ YeieJeeved ßeerke=â<Ce ves efÉleerÙe DeOÙeeÙe ceW Depeg&ve mes keâne efkeâ efpeve ceeveJeerÙe

7. meùoÙeb meebcevemÙeceefJeÉs<eb ke=âCeesefce JeŠ~
DevÙees DevÙeceefYe nÙe&le Jelmeb peeleefceJeeOvÙee~~
Deveg›eleŠ efhelegŠ heg$ees cee$ee YeJeleg mebceveeŠ~
peeÙee helÙes ceOegceleeR JeeÛeb Jeoleg MebefleJeece~~
cee Yeüelee Yeüelejb efÉ#eved cee mJemeejcegle mJemee~
mecÙe_ÛeŠ me›elee YetlJee JeeÛeb Jeole YeõÙee~~
Ùesve osJee ve efJeÙeefvle vees Ûe efJeefÉ<eles efceLeŠ~
lelke=âCcees yeÇÿe Jees ie=ns meb%eeveb heg®<esYÙeŠ~~
pÙeeÙemJevleef§eefòevees cee efJe Ùeew° mebjeOeÙevleŠ meOegje§ejvleŠ~
DevÙees DevÙemcew Jeuieg Jeovle Sle meOeÇerÛeerveevJeŠ mebcevememke=âCeesefce~~ DeLeJe&Jeso, 3/10/1-5~~

8. (keâ) GuetkeâÙeelegb MegMeguetkeâÙeelegb peefn MJeÙeelegcegle keâeskeâÙeelegced
megheCe&Ùeelegcegle ie=OeÇÙeelegb Â<eosJe Øece=Ce j#e Fvõ~~ DeLeJe&Jeso, 8/4/22~~
(Ke) Deejeojeefleb efve$e+efleb hejes «eeflebefnb ›eâJÙeeoŠ efheMeeÛeeved~
j#ees ÙelmeJe& ogYet&leb leòece FJeehe nvceefme~~ DeLeJe&Jeso 8/2/12~~

mebkeâjes vejkeâeÙewJe kegâueIveeveeb kegâuemÙe Ûe~
Heleefvle efhelejes ¢ees<eeb ueghleefheC[esokeâef›eâÙeeŠ~~
oes<ewjslewŠ kegâueIveeveeb JeCe&mebkeâjkeâejkewâŠ~
GlmeeÅevles peeefleOecee&Š kegâueOecee&§e MeeÕeleeŠ~~ ieerlee, 1/38-43~~
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cetuÙeeW keâer j#ee keâer yeele yeÌ[s hebef[le keâer lejn pees legce keâj jns nes GvneR ceW mJekeâle&JÙe heeueve Yeer Skeâ ceeveJeerÙe cetuÙe nw~ mJekeâce&
keâe lÙeeie keâj ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer j#ee keâjvee mecYeJe veneR nw; keäÙeesefkeâ mebmeej kesâ ØelÙeskeâ peerJe meowJe efJeefYeVe ÙeesefveÙeeW ceW mJeke=âle
keâcee&vegmeej pevce OeejCe keâjles nQ~ nce meye Yeer Fme Fme pevce mes hetJe& efkeâmeer Ùeesefve efJeMes<e ceW pevce efueS jns neWies leLee Deef«ece
pevce ceW Yeer (Ùeefo cees#e ve ngDee lees) Mejerj OeejCe keâjWies~ Mejerj efJeveeMeMeerue nw, Deelcee veneR~ Deelcee JeŒe keâer Yeebefle ØelÙeskeâ
pevce ceW MejerjeW keâes yeoueleer jnleer nw~ Deelcee Decej, Depej, Depevcee nw , DeJÙeòeâ, DeefÛevlÙe, DeefJekeâejer nw~9

ØelÙeskeâ pevce uesves Jeeues keâe cejCe Deewj cejves Jeeues keâe pevce megefveef§ele nw~ heâueleŠ DeelceerÙe peveeW kesâ efJe<eÙe ceW Meeskeâ keâjvee legcneje
DevegefÛele nw~ pevce – cejCe keâer Øeef›eâÙee ceW ceveg<Ùe keâer Yetefcekeâe efveefceòe cee$e nw~ DeleŠ #eef$eÙe keâe keâle&JÙe pees Oece&Ùegæ nw, Gmes
legcnW keâjvee ÛeeefnS~ Fme efJe<eÙe ceW megKe-ogŠKe , ueeYe-neefve, peÙe-hejepeÙe Deeefo ceW meceYeeJe nesvee ÛeeefnS~ JÙeefòeâ keâe Deheves
keâce& ceW DeefOekeâej nw, keâce& heâue ceW FÛÚe Ùee Deemeefòeâ veneR nesveer ÛeeefnS~ FmeefueS efvemhe=n nes, efvejnbkeâej ceceleejefnle neskeâj
MeeŒe-efJeOeeveesòeâ keâce&heeueve keâjkesâ ner Meeefvle Øeehle keâj mekeâles nes10

YeieJeeved ßeerke=â<Ce ieerlee ceW keâce&efve™heCe kesâ Øemebie ceW FefvõÙeeW keâes efveÙeefv$ele keâj Deemeefòeâjefnle nes heâue ceW yegefæ  ve jKekeâj
keâce&Ùeesie kesâ DeeÛejCe keâer efMe#ee osles nw Deewj Ùe%e mes Deefleefjòeâ keâce& keâes ueeskeâyevOeve keâejkeâ ceeveles nw~ mJe-keâle&JÙe heeueve mes
meceepe kesâ cetuÙeeW keâer j#ee nesleer nw~ Gmekesâ efyevee mechetCe& Øepee ner ve° nes peeleer nw~ otmejs kesâ efueS efveOee&efjle DeÛÚs keâce& keâer Dehes#ee
Deheves efueS efveOee&efjle LeesÌ[e keâce DeÛÚs keâce& keâes ner ßeæehetJe&keâ keâjvee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Deheves Oece&heeueve ceW cejCe Yeer ßesÙemkeâj
nw, cebieueoeÙekeâ nw~ hejvleg otmejs keâe Oece& YeÙeoeÙekeâ neslee nw~ keâece, ›eâesOe, ueesYe keâe hetCe& lÙeeie keâj FefvõÙeebs keâes JeMe cesb keâjkesâ
mJekeâerÙe MeeŒeevegmeej efveOee&efjle keâce& keâe heeueve Skeâ keâce&Ùeesieer keâes keâjvee ÛeeefnS~11

Jeso Yeer Deelcee keâes Depej, Decej JeefCe&le keâjles ngS keânlee nw efkeâ ØeeefCeÙeeW kesâ Mejerj ceW efJeÅeceeve Ùen Deelcee ™heer keâuÙeeCeer
osJelee Depej-Decej nw~ efpeme ØeeCeer keâes Deelce%eeve Øeehle nes peelee nw Jen meÛÛee keâce&Ùeesieer nw ØeMebmeveerÙe nw~12 Ùener Deelcee

9. DeMeesÛÙeevevJeMeesÛemlJeb Øe%eeJeeoeb§e Yee<emes~
ieleemetveieleemetB§e veevegMeesÛeefvle heefC[leeŠ~~
ßesÙeeved mJeOeceex efJeiegCeŠ hejOecee&led mJevegef‰leeled ~
mJeOecex efveOeveb ßesÙeŠ hejOeceex YeÙeeJenŠ~~
keâece S<e ›eâesOe S<e jpeesiegCemecegodYeJeŠ~
ceneMevees ceneheehcee efJeæÙesveefcen JewefjCeced~~
SJeb yegæsŠ hejb yegodOJee mebmleYÙeelceeveceelcevee~
peefn Me$egb ceneyeenes keâece™heb ogjemeoced~~ ieerlee, 3/7,9,19,35,37,43

10. FÙeb keâuÙeeCÙepeje celÙe&mÙeece=lee ie=ns~
Ùemcew ke=âlee~ MeÙes me Ùe§ekeâej pepeej meŠ~ DeLeJe&Jeso, 10/8/26

11. ™heb ™heb Øeefle™hees yeYetJe leomÙe ™heb Øeefle Ûe#eCeeÙe~
Fvões ceeÙeeefYeŠ heg™™he F&Ùeles Ùegòeâe ¢emÙe njÙeŠ Melee oMe~~ $e+. 6/47/18

12. kegâJe&VesJesn keâcee&efCe efpepeerefJe<esÛÚleB meceeŠ~
SJeb lJeefÙe veevÙeLesleesÓefmle ve keâce& efuehÙeles vejs~~ Ùepeg., 40/2
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De%eeefveÙeeW kesâ Éeje Mejerj kesâ ceeOÙece mes heg®<e, Œeer, kegâceej (kegâceejer), ÙegJee, Je=æ Deeefo MeyoeW mes JÙeJenej ceW keâne peelee nw~
Ùener keâcee&vegmeej Deveskeâ ÙeesefveÙeeW ceW Ietcelee ngDee efJeefYeVe Mejerj OeejCe keâjlee nw~13  DeelceleòJe keâes peevekeâj keâòe&JÙe heeueve keâjvee
ner ØelÙeskeâ ceeveJe keâe hejcekeâle&JÙe nw Deewj Gme keâle&JÙe keâe heeueve heâuesÛÚe jefnle  nes Deveemeòeâ YeeJe mes keâjvee ÛeeefnS~ Ssmee
keâjves mes pees keâce& keâjves Jeeuee nw Gmes Gme ke==âle keâce& mes GlheVe  oes<e Øeehle veneR nesles ~14

keâece ,›eâesOe, ueesYe Deeefo Ùes efÛeòe kesâ efJekeâej meowJe keâce&-keâòee& mes otj jnves ÛeeefnSŠ keäÙeeWefkeâ  Ùes efÛeòe keâes otef<ele keâj
Deelceyeue keâes keâcepeesj keâjles nQ~ Fvemes efÛeòe cejCeemeVe efmLeefle keâes Øeehle keâjlee nw~ Fvemes  jefnle nes Megæ ceve peerefJele-mee keâce&Ùeesie
ceW mebueive neslee nw~15

YeieJeeved ßeerke=â<Ce me=ef° kesâ ›eâce ces ØeeefCeÙeeW kesâ Øeke=âefle pevÙe meeefòJekeâ, meeefòJekeâ jepeme, meeefòJekeâ jepeme leeceme, mJeYeeJeeW
kesâ DeeOeej hej ceeveJe Ùeesefve keâes yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe, Metõ, Fve Ûeej JeCe& peeefleÙeeW ceW efJeYeòeâ efkeâÙee Lee~ FmeefueS mechetCe&
Oejeleue ceW Ùener Ûeej JeCe& peeefleÙeeB LeeR~ keâeue SJeb  heefjefmLeefleÙeeW kesâ ØeYeeJe mes Yeejleeefo kegâÚ osMeeW keâes ÚesÌ[keâj DevÙe$e Ùen
JÙeJemLee mebkeâjoes<e nesves mes ve° nes ieÙeer~ DevleŠkeâjCe keâer Megefæ , efpelesefvõÙelee , lehe§eÙee& , heefJe$elee, #eceeMeeruelee, mejuelee,
JesoJesoeÁeefo %eele=lJe, JesoyeesefOele melkeâce& heeuevehetJe&keâ hejceleòJe ™he efJe%eeve meeOekeâlJe DeeefmlekeäÙe, Ùes mJeeYeeefJekeâ iegCe leLee keâce&
yeÇeÿeCe kesâ nesles nQ~

13. Dehesefn cevememhelesÓhe›eâece hej§ej~
Hejes efve$e+&lÙee DeeÛe#Je yengOee peerefJelees ceveŠ ~~ $e+.Jes., 10/164/1

14. Jeemeebefme peerCee&efve ÙeLee efJeneÙe veJeeefve ie=åCeeefle vejesÓhejeefCe~
leLee MejerjeefCe efJeneÙe peerCee&vÙevÙeeefve mebÙeeefle veJeeefve osner~~
DeJÙeòeâesÓÙeceefÛevlÙeesÓÙeceefJekeâeÙeexÓÙecegÛÙeles~
lemceeosJeb efJeefolJewveb veevegMeesefÛelegcen&efme~~
peelemÙe efn OeÇgJees ce=lÙegOe&ÇgJeb pevce ce=lemÙe Ûe~
lemceeoheefjneÙexÓLex ve lJeb MeesefÛelegcen&efme~~
megKeogŠKes meces ke=âlJee ueeYeeueeYeew peÙeepeÙeew~
lelees ÙegÉeÙe ÙegpÙemJe vewJeb heeheceJeehmÙeefme~~
keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee heâues<eg keâoeÛeve~
cee keâce&heâuenslegYet&cee& les mebieesÓmlJekeâce&efCe~~
efJeneÙe keâeceeved ÙeŠ meJee&ved hegceeb§ejefle efveŠmhe=nŠ~
efvece&cees efvejn¿ejŠ me MeeefvleceefOeieÛÚefle~~ ieerlee 2/11,12,22,25,27,38,47,71

15. ÙeefmlJeefvõÙeeefCe cevemee efveÙecÙeejYelesÓpeg&ve~
keâcexefvõÙewŠ keâce&ÙeesiecemeòeâŠ me efJeefMe<Ùeles~~
Ùe%eeLee&led keâce&CeesÓvÙe$e ueeskeâesÓÙeb keâce&yevOeveŠ~
leoLeË keâce& keâewvlesÙe cegòeâmeÁŠ meceeÛej~~
lemceeomeòeâŠ meleleb keâeÙeË keâce& meceeÛej~
Demeòeâes ¢eeÛejved keâce& hejceehveesefle heg®<eŠ~~
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Mece ,oce, lehe, heefJe$eleeefo kesâ meeLe MeewÙe& , lespeefmJelee, OewÙe& , o#elee, Oecee&Le& Ùegæ ceW ÂÌ{lee , DeheueeÙevekeâle&=lJe,
oeefvelJe, mJeeefcelJe Deeefo iegCe SJeb keâce& #eef$eÙe kesâ mJeeYeeefJekeâ nesles nsQ~ ke=âef<e, ieesj#ee, JÙeeheej, keâce&, oeve, Mece,oce Ùes JewMÙees
kesâ mJeeYeeefJekeâ iegCe SJeb keâle&JÙe nQ~ melÙeheeueve, ÙeLeemecYeJe MegefÛelee, efpelesefvõÙelee leerveeW JeCeex kesâ keâeÙeex ceW meneÙelee ØeoeveeLe&
meneÙekeâ kesâ ™he ceW Deheveer mesJee Je=efòe ueskeâj Øeoeve keâjvee leLee efMeuhekeâce& kesâ Éeje meceepe keâer mesJee keâjvee Ùen Metões kesâ mJeeYeeefJekeâ
iegCe SJeb keâle&JÙe  nw~ Ùes ØelÙeskeâ Jeie& kesâ ceeveJe Deheves-Deheves keâceex ceW mebueive nes efmeefæ keâes Øeehle keâjles nQ~17

Deepe ØeeÙeŠ osKee peelee nw efkeâ yeÇeÿeCeeW keâes #eef$eÙe, JewMÙe leLee Metõesb kesâ keâce& DeÛÚs ueieles nw~ leLewJe #eef$eÙeeW keâes yeÇeÿeCe,
JewMÙe Deewj Metõ kesâ keâce& DeÛÚs ueieles nw~ Fmeer Øekeâej JewMÙeeW keâes Yeer yeÇeÿeCe, #eef$eÙe leLee MetõeW kesâ keâce& DeÛÚs ueieles nw~ Ssmes
ner MetõeW keâes Yeer yeÇeÿeCe, #eef$eÙe leLee JewMÙeeW kesâ keâce& DeÛÚs ueieles nw~ Fve meyekeâeW Deheves-Deheves  keâce& keâjves cesb ueppee SJeb nerve
YeeJevee GlheVe nesleer nw~ meYeer keâe Deheves keâceeX kesâ Øeefle mJeeefYeceeve ueghle nes ieÙee nw~ Ssmes ner YeejleerÙe hejcheje efYeVe Jeie& kesâ ceveg<ÙeeW
ceW mJekeâce& kesâ Øeefle ueppee hej keâce& Øeefle ieewjJe keâer DevegYetefle nes jner nw~ kegâÚ leLeekeâefLele yegefæpeerJeer Jeie& SJeb vesleeieCe Yeer meYeer
keâeÙe& meYeer kesâ efueS nes mekeâles nw Ssmeer DeJew%eeefvekeâ OeejCee yeveekeâj Fme DeJÙeJeefmLele efJeÛeejOeeje keâes Øeeslmeeefnle keâj jns nQ~ hej
ieerlee keâe keâLeve Fmemes efYeVe nw~ ieerlee mJeYeeJeiele JÙeJemLee efpemekeâer mLeehevee me=ef° kesâ meceÙe ner hejceelcee Éeje keâer ieÙeer Leer Gmeer
ÛeelegJe&CÙe& JÙeJemLee kesâ DeeOeej hej ceeveJe cetuÙeeW SJeb meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâer mLeehevee Ûeenleer nw~3 Jen keânleer nw efkeâ Deheves-Deheves
JeCe& kesâ efueS efveOee&efjle keâce& keâjves mes ner JÙeefòeâ JeemleefJekeâ efmeefÉ keâes Øeehle keâjlee nw~ JemlegleŠ Gmekesâ efveOee&efjle keâce& ner efJeješd
heg®<e hejceelcee kesâ DeejeOevee kesâ meeOeve nw~ Jen Gve Deheves JeCe& efJeefnle keâceeX mes Gme hejceelcee keâer DeejeOevee ™he efmeefæ  Øeehle
keâjlee nw~ otmejs kesâ Deheves keâes megvoj ueieves Jeeues keâceeX keâer Dehes#ee Deheves iegCejefnle keâce& Yeer Deheves efueS DelÙevle ßes‰ nQ~
Jes Yeues Gmes DeÛÚs ve ueieW hej Gvekesâ keâjves mes Gmes heehe veneR ueielee, efkeâvleg DeÛÚs ueieves Jeeues otmejs kesâ keâce& heehe GlheVe keâjles
nQ~ FmeefueS oes<eÙegòeâ Yeer mJekeâce& lÙeepÙe veneR nw, keäÙeeWefkeâ Deefive pewmes Oetce mes otef<ele nw Jewmes ner ØelÙeskeâ ßes‰ efoKeves Jeeues keâce&
Yeer efkeâmeer ve efkeâmeer oes<e mes Ùegòeâ nQ~ cegKÙe keâejCe Fmekeâe Ùener nw efkeâ meYeer keâceex keâe DeejcYe ner oes<e mes nw DeLee&led DeejcYe ceW
keâesF& ve keâesF& oes<e jnlee ner nw lees efheâj otmejs kesâ oes<eÙegòeâ keâce& keâjves keâer Dehes#ee Deheves oes<eÙegòeâ keâce& keäÙeeW  ve efkeâÙee peeÙe?

16. (keâ) ÛeelegJe&CÙeË ceÙee me=°b iegCekeâce&efJeYeeieMeŠ~
lemÙe keâlee&jceefhe ceeb efJeodOÙekeâòee&jceJÙeÙeced ~~ ieerlee, 4/13~~
(Ke) yeÇeÿeCe#eef$eÙeefJeMeeb MetõeCeeb Ûe hejvlehe~
keâce&efCe ØeefJeYeòeâeefve mJeYeeJeØeYeJewieg&CewŠ~~ ieerlee, 18/41~~

17. Mecees ocemleheŠ MeewÛeb #eeefvlejepe&JecesJe Ûe~
%eeveb efJe%eeveceeefmlekeäÙeb yeÇÿekeâce& mJeYeeJepeced ~~
MeewÙeË lespees Oe=efleoe&#Ùeb ÙegÉs ÛeehÙeheueeÙeveced ~
oeveceerÕejYeeJe§e #ee$eb keâce& mJeYeeJepeced ~
ke=âef<eieewj#ÙeJeeefCepÙeb JewMÙekeâce& mJeYeeJepeced ~
heefjÛeÙee&lcekebâ keâce& MetõmÙeeefhe mJeYeeJepeced ~~
mJes mJes keâce&CÙeefYejleŠ mebefmeefæb ueYeles vejŠ~
mJekeâce&efvejleŠ efmeefæb ÙeLee efJevoefle leÛÚ=Ceg ~~ ieerlee 18/42-45 ~~
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DeleŠ efve<keâece heâuesÛÚejefnle efpelesefvõÙe nes , mJekeâce& keâe heeueve ner keâjvee ÛeeefnS~18

efpeme Øekeâej ieerlee ceW ÛeelegJe&CÙe& Oeceex keâe GuuesKe nw Gmekesâ cetueœeesle Jeso ceW Yeer Øeehle nesles nQ~ Jeso ceW Yeer yeÇeÿeCe keâes
Deefnbmekeâ, lehemJeer, %eeveer, Jeso%e, melÙeJeekeâd , OeceexheosMekeâ, mejue, meoeÛeejer keâne ieÙee nw~19 leLewJe #eef$eÙe keâes MeewÙe&
JeerjeefoÙegòeâ #eceeMeerue, efJepeÙeMeerue, Oeve mJeeceer, MeŒeeŒeefJeod OevegefJe&Åee ØeJeerCe, Me$egveeMekeâ leLee hejceJeerj nesvee keâne ieÙee
nw~20  JewMÙe keâes SsÕeÙe& mecheVe, Oeve efJeOJebmekeâ, Jewjer, [eketâ leLee Yeü°eÛeeefjÙeeW mes Deheves keâes megjef#ele keâjkesâ Oeve j#ee keâjves Jeeuee,
Gòece iees‰ SJeb ieewJeeW keâe mJeeceer ke=âef<ekeâce&keâlee& keâne ieÙee nw~21

Metõ keâes Deveskeâ efMeuheefJeod, leLee meceepe kesâ meYeer Jeieex keâe mesJekeâ keâne ieÙee nw~22 Ùes meYeer JeCe& peeefle kesâ ceeveJe peye
Gòece jerefle mes mJekeâce& heeueve keâjles ngS meceepe keâer Deheves keâceex mes GVeefle Ûeenles nQ leYeer Goeòe ceeveJeerÙe SJeb meeceeefpekeâ cetuÙeeW
keâer mLeehevee SJeb j#ee nesleer nw~23

ieerlee meJe&$e  Jeso yeesefOele ceeveJe cetuÙeeW SJeb meeceeefpekeâ cetuÙeeW keâes mejue SJeb menpe YeeJe mes pevemeeceevÙe keâe yeleueekeâj
Gvekeâer mLeehevee keâjleer nw~ ieerlee mecemle ceeveJeerÙe mecemÙeeDeeW keâe meceeOeelee «evLe nQ~ FmeerefueS cenef<e&ÙeeW keâer metefòeâ meoe Øeemebefiekeâ
jnleer nw— ‘‘ieerlee megieerlee keâle&JÙee efkeâcevÙewŠ MeeŒeefJemlejwŠ ~~’’

******

18. ÙeleŠ ØeJe=efòeYet&leeveebb Ùesve meJe&efceob leleced~, mJekeâce&Cee leceYÙeÛÙe& efmeefÉb efJevoefle ceeveJeŠ~~
ßesÙeeved mJeOeceeW& efJeiegCeŠ hejOecee&led mJevegef‰eleeled~, mJeYeeJeefveÙeleb keâce& kegâJe&Veehveesefle efkeâefuJe<eced~~
menpeb keâce& keâewvlesÙe meoes<eceefhe ve lÙepesled~, meJee&jcYee efn oes<esCe OetcesveeefiveefjJeeJe=leeŠ~~
DemeòeâyegefæŠ meJe&$e efpeleelcee efJeielemhe=nŠ~, vew<keâcÙe&efmeefæb hejceeb mebvÙeemesveeefOeieÛÚefle~~ ieerlee, 18/46-49

19. yeÇeÿeCeemeŠ meesefcevees JeeÛece›eâle yeÇÿe ke=âCJevleŠ heefjJelmejerCeced ~
DeOJeÙe&Jees Oeefce&CeŠ efmeef<Jeoevee DeeefJeYe&Jeefvle iegÿee ve kesâefÛeled  ~~ $e+. Jes. 7/103/8

20. Metj«eeceŠ meJe&JeerjŠ meneJee_ed peslee heJemJe meefvelee Oeveeefve~
efleiceeÙegOeŠ ef#eØeOevJee mecelmJe<eUnŠ mee£eved he=leveemeg Me$etved  ~~ $e+. Jes. 7/103/8

21. Fvõcenb JeefCepeb ÛeesoÙeeefce me ve Sleg hegj Slee vees Demleg~
vegoVejeefleb heefjheefvLeveb ce=ieb me F&Meevees Oeveoe Demleg ceÿeced    ~~ DeLeJe&Jeso, 3/15/1
Yeõb ie=nb ke=âCegLe YeõJeeÛees ye=nÉes JeÙe GÛÙeles meYeemeg       ~~ DeLeJe&Jeso, 4/21/6
Megveb JeeneŠ Megveb vejŠ Megveb ke=â<eleg ueebieueced ~
Megveb Jej$ee yeOÙevleeb Megvece°êcegefobieÙe                   ~~ DeLeJe&Jeso,3/17/6
Ùes OeerJeevees jLekeâejeŠ keâcee&je Ùes ceveeref<eCeŠ~
Ghemleerved heCe& ceOÙeb lJeb meJee&ved ke=âCJeefYelees peveeved ~~ DeLeJe&Jeso, 3/5/6

22. ®Ûeb vees Oesefn yeÇeÿeCes<eg ®Ûeb  jepemeg vemke=âefOe~
®Ûeb efJeMÙes<eg Metõs<eg ceefÙe Oesefn ®Ûee ®Ûeced ~~ Ùepeg.  18/48

23. Fcee ÙeeŠ he_Ûe ØeefoMees ceeveJeer he_Ûe ke=â°ÙeŠ~
Je=°s Meeheb veoerefjJesn mheâeefleb meceeJenved ~~ DeLeJe&Jeso, 3/24/3
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Øeeke=âle meeefnlÙe SJeced DeeOegefvekeâ MeesOe-ØeefJeefOeÙeeB

Øees0 nefjMebkeâj heeC[sÙe*

peerJeve keâe meewvoÙe&, ceve keâer meeefòJekeâlee Dewej ÛewlevÙe keâe ØekeâeMe Ùes leerveeW Yeeef<ekeâ DeefYeJÙeefòeâ heekeâj mebmeej kesâ, ceeveJelee
kesâ, efJeÕepeveervelee keâs mepe&ve kesâ meeceLÙe& mes mebJeefuele nes peeles nQ~ Yeeef<ekeâ iegCeJeòee ceeveJeerÙe peerJeve keâe megYeie meebkesâeflekeâ ue#Ùe
nw, ceeveJeerÙe DeefmlelJe Gme keâer mece=æ efJejemele, mecheVe hejcheje leLee peerJeve jceCeerÙelee keâe ceOegceÙe GodIees<e nw~ ÙeneB ceOegceÙelee
keâer DeefYeJÙeefòeâ ceeOeJeer Yetefce hej mecheVe nesleer nw~ efMeJelJe keâe, ceebieefuekeâlee keâe Deewj hejce MegYe keâe peneB mebÙeespeve neslee nw~
Meyoe#ej keâer Ùee$ee keâjles-keâjles ßeewleer mebmeej keâer megYeie metefòeâ ‘‘SkeâŠ MeyoŠ mecÙeied %eeleŠ megØeÙegòeâŠ mJeiex ueeskesâ Ûe keâeceOegied
YeJeefle’’ mes heefjhetefjle neskeâj OevÙe-OeevÙelee SJeb ke=âlÙe-ke=âlÙelee keâer menpe meeOevee lees nes ner peeleer nw, ‘mJeeOÙeeÙeeefo°osJelee
mecØeÙeesieŠ’ ™he heele_peueerÙee JeeCeer keâer Meefòeâ Yeer mechetefjle nes peeleer nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ Yee<ee keâer cenveerÙelee keâes meyeves meeefOele
keâjves keâe ueefuele ØeÙeeme efkeâÙee nw~ ceneceeveJe oC[er ves lees Ùeneb lekeâ keân efoÙee—

Ùeefo Meyoe£Ùeb pÙeeseflejemebmeejb ve oerhÙeles~
FocevOeleceŠ ke=âlmveb peeÙesle YegJeve$eÙeced~~

mebmeej ceW Deveskeâ Yee<eeSB nw efpevekeâer Deheveer Deheveer cenòee nw, henÛeeve nw, JewefJeOÙelee leLee meejmJele meb%eeve nw~ Øeeke=âle
Yee<ee Yeer Gvner ceW mes Skeâ nw pees Deheveer efvemeie& jceCeerÙelee kesâ meeLe Ûee®Jeuieglee SJeb menpe jmeveerÙelee kesâ iegCe mes efJeYetef<ele nw~
FmeceW Deeieceheg®<eeW keâer, DeehlepeveeW keâer, ceneØe%eeW keâer leheŠmebYetle menpeesÆeefJele %eevejefMceÙeeW keâer mJeÙeb mecegeflLele Gefce&ÙeeW mes
efJeueefmele DeeieceJeeCeer keâe efvemeie&-efJeueeme nw, lees Dee<e&ced mes Yeeef<ele ef$ekeâeueeyeeefOele melÙe keâe efJe%eeve nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme,
Yeemeeefo cenekeâefJeÙeeW kesâ «eecÙe-hee$eeW keâe mepe&ve Yeer Fme Yee<ee ceW ngDee nw~ meslegyevOe keâer jefmekeâpeveesodYeeefJekeâe keâeJÙeMewueer keâe meMeòeâ
efveoMe&ve Yeer efceuelee nw, peneB Skeâ JeekeäÙe ceW hetjs mebJeeo, mechetCe& Iešvee keâer DeefYeJÙeefòeâ nes peeleer nw~

efoš"d efòe Ce veb meöefnDeb efPeCe efòe meyeencebLejbŠ efCememeerDeb~
meesDeF& efle ™CCebhengCee peerDeF efle cee®FGJeG{es~~ meslegyevOe~~ (ØeLece DeeMJeeme)

cenekeâefJe neue keâer jmeceÙeer neueenueer keâer ÛeJe&Cee Yeer Fmeer Dece=le keâeJÙe ceW mebYeJe nw~ efpemeves Øeke=âlekeâeJÙe keâer ÛeJe&Cee veneR
keâer mecePees Gmekeâe peerJeve ner JÙeLe& nes ieÙee~

DeefceDeb heeGkeâyJeb heef{Gb meesGb pesCe Deeveefvle~
keâecemme leòeefvleb kegâCeefle keân les Ce ueppesefle~~

oes efJeOeeleeDeesb keâer jceCeerÙee ÙegJeefle me=ef° keâer mecegheueefyOe Fmeer jmeceÙeer Oeeje ceW mebYeJe nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme keâer heeJe&leer

*efJeYeeieeOÙe#e, Øeeke=âle SJeb pewveeiece, meb.meb.efJe.efJe., JeejeCemeer
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keâe efvecee&Ce Skeâ efJeOeelee ves Skeâ$e meewvoÙe& oMe&ve keâer ueeuemee mes efJeÕe kesâ meYeer meewvoÙe&-ceeveeW kesâ meeLe efkeâÙee nw~—
meJeexheceeõJÙemecegÛÛeÙesve ÙeLeeØeosMeb efJeefveJesefMelesve~
mee efveefce&lee efJeÕeme=pee ØeÙelveeoskeâmLemeewvoÙe&efoÂ#eÙewJe~~ kegâ. 4.49

levJeerMÙeecee efvelÙemegYeiee ÙegJeefle Ùeef#eCeer Skeâ efJeOeelee keâer DeeÅee me=ef° nw~ Øeeke=âle keâer Øeke=âefleceOegje $ewueeskeäÙe meewYeie
efJeueemeueefuelee keâhet&jcebpejer kesâ efvecee&Ce ceW efJeOeeleeDeeW keâer mepe&vee Meefòeâ keâe meogheÙeesie ngDee nw~

CetCeb ogS heDeeheFCees peDeefcce pes osnefCecceJeCepeesJJeCeoeCeokeäKee~

Skeäkeâes Ie[sF he{ceb kegâcejerCecebieb kebâ[eefjGCe heDe[sF hegCees ogF&Dees~~ keâhebtjcebpejer 3-17

Fme meeefnlÙe ceW Oece& keâer OeewjsÙelee, ÙeMe keâer mecheVelee kesâ meeLe keâuee keâer keâceveerÙelee Yeer efJeÅeceeve nw~ Ùen Skeâ Jewmee meeiej
nw efkeâ ieesleeKeesj efpeme keâesCe mes [gyekeâer ueieeS, Deheej jlveeW keâe hee$e nes peelee nw~ Gmes Jen meyekegâÚ efceue peelee nw, pees ceeveg<e
pevce cebs ogue&Ye nw~

Øeeke=âle-meeefnlÙe hejcheje kesâ GheueyOe «evLeeW ceW ØeLece mLeeve Deeiece meeefnlÙe keâe Deelee nw~ ‘‘DeeieÛÚleerefle hejchejÙee Jee,
Ceppebefle DelLee pesCe, DeòemmeJeÙeCeb Jee Deeiecees, DeeefJeYet&leceLe&mebJesoveceeieceŠ GheÛeejeoehleJeÛeveb Ûe’’ Deeefo efMe° heefjYee<eeDeeW
mes mebkeâefuele Deeiece meeefnlÙe DeehleJeÛeve nw~ $e+ef<eÙeeW keâer menpeeslLee JeeCeer nw~ Fmekeâer oes hejchejeSB nQ— Deæ&ceeieOeer
DeeiecemeeefnlÙe SJeb Meewjmesveer DeeiecemeeefnlÙe~ DeeÛeejebieeefo Debie SJe Debie yee¢e DeeiecemeeefnlÙe heÇeÛeervelece ™he mes GheueyOe nw~
FveceW Deæ&ceeieOeer keâer JewefJeOÙelee kesâ meeLe $e+ef<eYeeef<elee ™he Yeer efJeÅeceeve nw~ YeieJeeved ceneJeerj keâe cetue GheosMe Fmeer Deæ&ceeieOeer
Deeiece meeefnlÙe ceW mebjef#ele SJeb megjef#ele nw~ DeeÛeejebie, met$eke=âleebie, mLeeveebie, meceJeeÙeebie JÙeeKÙeeØe%eefhle , %eeleeOece&keâLee,
GheemekeâoMeeOÙeÙeve, DevleŠke=âöMeebie, DevegòejesheheeeflekeâoMee, ØeMveJÙeekeâjCe, efJeheekeâmet$e Deewj Âef°Jeeo Deeefo Debie Deeiece keâns
peeles nQ~ keäÙeesefkeâ Fvekeâer  jÛevee ieCeOejeW Éeje keâer ieF& nw~ FveceW Âef°Jeeo DevegheueyOe nw— Gheebie meeefnlÙe Yeer ØeYetle Yeeie ceW
GheueyOe nw cetue, Úso met$e Deeefo , šerkeâe meeefnlÙe Yee<ÙeÛetCeea Deeefo Yeer ØeYetle cee$ee ceW GheueyOe nQ~

Ùes Deeiece efJe<eÙe keâer Âef° mes DelÙevle iebYeerj SJeb efJeMeeue nQ~ pewve hejcheje mes mecyeæ oeM&eefvekeâ efÛevleve mejefCe kesâ
cetueœeesle Ùes ner Deeiece nQ~ oeMe&efvekeâ efJe<eÙeeW kesâ Deefleefjòeâ FveceW meebmke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ, Yeewieesefuekeâ, Ssefleneefmekeâ, Jew%eeefvekeâ,
meeefneflÙekeâ, Yeeef<ekeâ, MewueerJew%eeefvekeâ efJe<eÙe mes mecyeæ DeOÙeÙeve meece«eer GheueyOe nw~

Deæ&ceeieOeer Deeiece SJeb Meewjmesveer Deeiece meeefnlÙe <ešdKeC[eiece SJeb keâ<eeÙeØeeYe=le šerkeâe meeefnlÙe, efmeæevle SJeb
DeeÛeejcetuekeâ meeefnlÙe kesâ Deefleefjòeâ Ûeefjle keâeJÙe meeefnlÙe Deeefo ™he ceW Øeeke=âle meeefnlÙe keâer mece=æ hejcheje efJeÅeceeve nw~

Øeeke=âle meeefnlÙe ceW efvecveefueefKele ™he mes MeesOeØeefJeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ meeefnlÙe efJe<eÙekeâ DeeOegefvekeâ
MeesOeØeefJeefOeÙeesb keâes DeOeesefJevÙemle ceW efJeYeeefpele efkeâÙee pee mekeâlee—

1. efmeæevleiele DeOÙeÙeve— Ssefleneefmekeâ, meceer#eelcekeâ, meebmke=âeflekeâ , oeMe&efvekeâ , Yeewieesefuekeâ, legueveelcekeâ, keâeJÙe
MeeŒeerÙe, Yee<ee MeeŒeerÙe, Mewueer Jew%eeefvekeâ Deeefo DeOÙeÙeve efmeæevle kesâ Devleie&le jKes pee mekeâles nQ~

2. efJe<eÙeiele  DeOÙeÙeve— efkeâmeer Skeâ efJe<eÙe keâes ueskeâj mece«eMeeŒeeW kesâ DeeOeej hej MeesOekeâeÙe& mecheVe keâjvee efJe<eÙeiele
DeOÙeÙeve nw~ pewmes Deelcee, peerJe, Mejerj, FefvõÙe, Oece& , leòJe, heoeLe& , ceve, meceepe, heefjJeej, veejer Deeefo efkeâmeer
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Yeer Skeâ efJe<eÙe keâe DeeOeej ueskeâj DeOÙeÙeve keâeÙe& mecheVe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

3. DeeOegefvekeâ mecemÙeeDeeW kesâ meboYe& cebs DeOÙeÙeve— DeeOegefvekeâ mecemÙeeDeeW pewmes heÙee&JejCe , efJeÕeyebOeglJe, JÙeefòeâ-
efJekeâeme, heefjJeej meecebpemÙe , efMe#ee ,Oece& SJeb meceepe , peeefleJeeo, DeelebkeâJeeo Deeefo kesâ keâejCe Deewj efveJeejCe efJe<eÙekeâ
efÛevleve kesâ meboYe& ceW Øeeke=âle meeefnlÙe ceW ØeYetle meece«eer GheueyOe nQ~ Fve efJe<eÙeeW kesâ heefjØe#Ùe ceW Glke=â° MeesOe keâeÙeexb keâe
mecheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~

4. heeC[gefueefhe efJe%eeve mes mecyeæ MeesOe keâeÙe&— DeYeer Yeer npeejesb, Øeeke=âle heeC[gefueefheÙeeb MeeŒe YeC[ejesb ceW Deheves Gæej
kesâ efove efieve jner nQ~ Gvekeâe mecheeove mebJeOe&ve Deeefo og™n keâeÙe& lees nw uesefkeâve meebmke=âeflekeâ mebj#ee kesâ #es$e ceW DeYetlehetJe&
Ùeesieoeve Yeer efmeæ nes jne nw~

5. keâesMeiele DeOÙeÙeve— ØeeÛÙeefJeÅee kesâ #es$e ceW Deveskeâ keâesMeeW keâe efvecee&Ce ngDee nw uesefkeâve Øeeke=âle kesâ #es$e ceW Deepe Yeer
JeebÚdÙe nw~ SleefÉ<eÙekeâ ØeYetlemeece«eer GheueyOe nw, pewmes—Øeeke=âle Jee*dceÙe keâesMe, meeceeefpekeâ keâesMe, JÙeefòeâ keâesMe,
mLeevekeâesMe Deeefo Deveskeâ ßes<" keâeÙe& efkeâÙes pee mekeâles nw~

6. DeeOegefvekeâ efJe%eeve kesâ meboYe& ceW pewmes- efÛeefkeâlmee efJe%eeve, jmeeÙeve efJe%eeve, peerJe efJe%eeve, heoeLe& efJe%eeve, ve= efJe%eeve,
Yet efJe%eeve, ceveesefJe%eeve, mes mecyeæ Øeeke=âle Jee*dceÙe ces ner veneR mechetCe& YeejleerÙe Jee*dceÙe cebW ØeYetle meece«eer GheueyOe nw~
Fve hej Yeer keâeÙe& efkeâÙee pee mekeâlee nw~

GheÙeg&òeâ meboYe& ceW kegâÚ DeeJeMÙekeâ ØeefJeef°ÙeeW mes mecyeefvOele efveoxMe Øemebie Øeehle nw~ kegâÚ Ssmes efmeæevle nQ efpevns efJeÉeved ueseie
hee§eeòÙe peieled keâer osve ceeveles nw uesefkeâve Gvekeâe ØeeÛeerve mecyevOe YeejleerÙe Øe%ee mes jne nw~ Ùeeflkeâef_Ûeled efJeJesÛeve ceevÙe nw—

Mewueer Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve— keâefJe-keâLee, keâeJÙe Yee<ee DeLeJee keâeJÙe efJevÙeeme ØeCeeueer kesâ DeOÙeÙeve keâe veece Mewueer
Jesw%eeefvekeâ DeOÙeÙeve nw efpemeceW JÙeekeâjCe , keâeJÙeMeeŒe , oMe&ve, meceepe efJe%eeve leLee keâefJe ØeefleYee kesâ %eeve kesâ meeLe DeeueesÛekeâ
keâer JÙeglheefòe mece=efæ DeefveJeeÙe& ™he mes keâecÙe nw~ Mewueer Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve keâe efJe<eÙe ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW keâes %eele Lee~ keâeJÙe-
MeeefŒeÙeeW ves Je›eâesefòeâ, DeewefÛelÙe, jerefle Deeefo MeyoeW mes Fmes DeefYeefnle Yeer efkeâÙee nw~ YeejleerÙe MeeeŒeeW ceW ØeÙegòeâ Skeâ-Skeâ Meyo
DeieeOe ØeÙeespeveerÙelee SJeb Deheveer meMeòeâ GheefmLeefle kesâ efueS DeYÙeefn&le nw~ YeejleerÙe cesOee keâer ceeOeJeer Yetefce ceW peye ØeLece ceeOeJe
cev$e keâe mebOeeve meMeòeâlee Deewj mece=efæ keâer Yetefcekeâe ceW neslee nw, efpemes Deepe kesâ Mewueer Jew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve keâe ßes‰ efveoMe&ve
keâne pee mekeâlee nw~ $e+iJeso keâe ‘‘Deefiveceer[s hegjesefnleced’’ ™he efoJÙecev$e Mewueer efJe%eeve keâer mechetCe& ØeefJeefOeÙeeW mes mecheVe nw~
‘Deefive’ Meyo keâe ØeLece GÛÛeejCe mece=æ DeefmlelJe, DeJeyeesOe ceeveefmekeâlee , meMeòeâ –lespeefmJelee, DeveJejle-ieefleMeeruelee Deeefo
DeeÙe& OeceeX keâe menpe JÙeeKÙeeve keâjlee nw~ Ùeneb hej DeeÙeeX keâer Deefive pewmeer lespeefmJelee kesâ meeLe-meeLe ‘Deefive De«eCeer YeJeefle’ keâer
De«eieeefcelee Yeer efmeæ nw~ ‘Fleeled Deòeâeled oiOeeled  Jee~’ Fve leerve OeelegDeeW keâer efJeYetefle efJeÅeceeve nw~ ‘De’ Meyo keâe ØeLeceesÛÛeejCe
ßes‰lee ‘De Jew meJee& Jeekeâd’ ‘De#ejeCeeb DekeâejesÓefmce’ Deeefo OewejsÙe keâerefle&ceòee keâer menpe DeefYeJÙeefòeâ Yeer nes jner nw~ ÚvoŠ MeeŒeerÙe
Âef° mes ‘ceieCe’ keâe ØeLeceesÛÛeejCe Yeer ßeer, mece=efæ, efJeYetefle, efJekeâeme leLee ÛejwJesefle ÛejwJesefle kesâ ceebieefuekeâ Deveg‰eve keâes Yeer
Devegef‰le keâjlee nw~ Jewefokeâ meYÙelee keâer mechetCe& iegCeJeòee Skeâ Meyo ceW meceeefnle nw~ ‘Deefive’ Meyo kesâ mLeeve hej heeJekeâ, Deveue
Deeefo heÙee&Ùe DeLee&efYeJÙebpeve meeceLÙe& mes heefjhetCe& veneR nw~

ceneØeeCe keâeefueoeme keâe mechetCe& meeefnlÙe ‘MewueerefJe%eeve’ keâe efJe<eÙe yevelee nw~ jIegJebMe keâe ØeejbYe ‘‘JeeieLee&efJeJe meche=òeâew
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JeeieLe&ØeefleheòeÙes, peieleŠ efhelejew Jevos heeJe&leerhejcesÕejew’’ mes neslee nw~ Fme JeekeäÙe ceW MeyoeLe& %eeve keâer  ueeuemee kesâ ceeOÙece mes keâefJe
Ùee meùoÙe hee"keâ mechetCe& efJeYetefle keâes nmleiele keâj ueslee nw~ Jen efJeYetefle efpemes peevekeâj Yeer veneR peevee pee mekeâlee, Jen ‘‘DeefkebâÛeve
meved ØeYeJeŠ me mecheoeced’’ nw lees ef$eueeskeâveeLe Yeer nw~ ÙeneB nj Meyo efJeceMe&veerÙe nw~ Skeâ Mueeskeâ ner hetje MeesOe efJe<eÙe yeve mekeâlee
nw~ ÙeneB Yeer ceieCe ØeÙeesie nw keäÙeeWefkeâ YeejleerÙe meceepe keâer mece=efæ Deewj mecheVelee ner keâeefueoeme keâes keâecÙe nw~ jIegJebMeer jepeeDeeW
kesâ JÙeepe mes  Gme ceneceeveJe ves mecheVelee keâe ceOegceÙe ieerle ieeÙee nw~ mece=efæ keâer œeesleefmJeveer yeneF& nw~ peerJeve keâes hetCe& yeveeves
keâer menpe keâuee keâe DeeKÙeeve efkeâÙee nw~ keâYeer ve Kebef[le nesves Jeeuee ceb$e mebieeve efkeâÙee nw~ ‘meche=òeâew’ Meyo JÙeeefhle mecyevOe keâe
JeeÛekeâ yevee nw~ efMeJe kesâ efyevee Meefòeâ keâe DeefmlelJe veneR Deewj Meefòeâ  kesâ DeYeeJe ceW efMeJe MeJe cee$e nes peelee nw~ Meyo Deewj
DeLe& Dehe=Lekeâd efmeæ nw~ Skeâ kesâ efyevee otmejs keâe DeefmlelJe ner veneR nes mekeâlee nw~ meche=òeâ Meyo ‘mece’ Ghemeie& hetJe&keâ ‘he=Ûe mebÙeceves’
Oeeleg mes ØelÙeÙe keâjves hej yevelee nw ~ ‘ØeefleheòeÙes’ Meyo  DeevegYeteflekeâ  %eeve keâes mebmetefÛele keâjlee nw~ ‘ØeefleheefòeŠ heefj%eeveced’ Ùeneb
hej ‘Øeefleheefòe’ Meyo mes mecÙekeâd %eeve DeefYeueef#ele nw~ mecÙei%eeve kesâ efyevee meebmke=âeflekeâ DeJeyeesOe Deewj je°^Oece& keâer mebYeeJevee veneR
keâer pee mekeâleer nw~

pewve Deeiece meeefnlÙe ceW DeeÛeejebie ØeLece Debie Deeiece nw, Deewheefve<eefokeâ Meswueer ceW efveyeæ nw~ Fmekeâe ØeejbYe ‘megDeb ces DeeGmeb’
mes neslee nw~ Fmekeâe ÛeewLee ceb$e nsw-mes DeeÙeeJeeF&, ueesÙeeJeeF&, keâcceeJeeF&, efkeâefjÙeeJeeF&~ Jen hegvepe&vce keâes ceeveves Jeeuee DeelceJeeoer,
ueeskeâJeeoer ,keâce&Jeeoer Deewj ef›eâÙeeJeeoer neslee nw~ ‘Deeefmlekeâ’ keâer ßes‰ heefjYee<ee FmeceW DevegmÙetle nw~ ‘Deefmle veeefmle efo°b ceefleŠ’
™he heeefCeveerÙe-heefjYee<ee keâe JÙeeKÙeeve nw~ ÛeejeW MeyoeW kesâ ØeÙeesie ceW efJeue#eCe ØeÙeespeveerÙelee efmeæ nw~ pees DeelceJeeoer nesiee, Deelcee
kesâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâej keâjsiee, Jen ueeskeâJeeoer, keâce&Jeeoer Deewj ef›eâÙeeJeeoer Yeer nesiee~ Fve Ûeejes heoeW kesâ ØeÙeesie ceW ceveesJew%eeefvekeâ
Âef° Yeer nw~

Fme lejn mebhetCe& Øeeke=âle mebmke=âle keâe DeOÙeÙeve JeebÚdÙe nw~

2. JÙeefòeâlJe JÙeJemLee mecyevOeer DeOÙeÙeve— Deepe Self management, Stress management Deeefo keâe
yeesue yeeuee Ketye nw~ YeejleerÙe meeefnlÙe ceW JÙeefòeâlJe efJekeâeme, mebJeæ&ve, JÙeJemLee mes mecyeæ ØeYetle meece«eer GheueyOe nw~ JÙeefòeâlJe
meheâuelee kesâ met$e nQ— ÂÌ{ mebkeâuhe , Deštš ßeæe, mecÙekeâd Âef°keâesCe , men-DeefmlelJe yeesOe Deeefo~ Â{ mebkeâuhe Deewj keâ"esj
heefjßece kesâ efyevee JÙeefòeâlJe keâer meheâuelee keâneB efmeæ nesleer nw~ ‘ve ce=<ee ßeevleb ÙeoJeefvle osJeeŠ’ $e+iJesoerÙe JeÛeve ‘osJee meneÙee
ke=âeflevee YeJeefvle, keâeÙeË Jee meeOeÙesÙeb osnb Jee heeleÙesÙeced, Deeefo mece=æ metefòeâÙeeb JÙeefòeâlJe efJekeâeme keâer ieeLee keâes efmeæ keâjleer nQ~
Øeeke=âle meeefnlÙe ceW ‘peeS meæeS efCekeäKeblees lecesJe DeCegheeueerÙe efJepeefnòeg efJemeesefòeÙeb, ‘DehheCees yeefnÙee heeme, ueppeceeCee’ heg{es heeme,
Deeefo ceb$e ‘mebieÛÚOJeb, mebJeoOJeb, meb vees ceveebefme peeveleeced’ keâer hegCÙe Yetefcekeâe ceW keâefLele nw~

3- heÙee&JejCeerÙe DeOÙeÙeve— Øeeke=âle meeefnlÙe ceW heÙee&JejCe efJe<eÙekeâ meece«eer keâer ßes‰ mecegheueyOelee nw~ Jewefokeâ $e+ef<eÙeeW
ves Deefive ,peue, JeeÙeg, Je=#e, uelee Deeefo keâes osJe ceevee nw, lees pewveeÛeeÙeeX ves GvnW <e[dpeerJeefvekeâeÙe kesâ Devleie&le heefjieefCele keâj
meJe&Lee DeJeOÙe ceevee nw~ keâeefueoeme ves heÙee&JejCe megj#ee keâer keâuee menesoj keâer Yetefcekeâe ceW efmeKeeF&, lees ceneØeeCe YeJeYetefle ves meheâue
DehelÙe keâe DeejesheCe efkeâÙee~ jece meerlee heefjlÙeeie kesâ yeeo Jeve peeles nQ lees Deepe Yeer efieefjceÙetj ceelee meerlee keâes Ùeeo keâjlee nw-
‘mcejefme efieefj ceÙetj S<e osJÙee’~ Jeve kesâ ce=ieÚewves ,efpeve keâes ceelee meerlee ves heeuee hees<ee Lee, Deepe Yeer "erkeâ meceÙe hej Deheveer
ceelee keâes Keespeves Deeles nQ, uesefkeâve jeskeâj Ûeues pee mekeâles nQ~ ‘‘veerjvOeyeeuekeâoueer JeveceOÙeJeleea  keâevlee meKemÙe MeÙeveerÙeMeerueeleueb
les~’’ (GòejeceÛeefjle)
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4.ceveesJew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve— ceveesefJe%eeve, meceepe efJe%eeve, jepeveerefleefJe%eeve kesâ #es$e ceW YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW keâe ØeYetle
Ùeesieoeve nw~ YeejleerÙe ceveesefJe%eeve Flevee mece=æ Deewj meMeòeâ nw efkeâ Gmekeâer leguevee ceW hee§eeòÙe ceveesefJe%eeve keâe keâesF& DeefmlelJe
ner veneR nw~ ceve,ceve keâer DeJemLeeSB, ceve kesâ keâeÙe&, ceve Øe#eeueve keâer ØeefJeefOeÙeeB Deeefo efJeefYeVe ceveesJew%eeefvekeâ mejefCeÙeeW keâe efÛebleve
pewmee YeejleerÙe DeeÛeeÙeexb ves efkeâÙee nw, Jewmee DevÙe$e ogue&Ye nw— ‘‘Ùeppee«elees otjcegowefle owJeced leogmeghlemÙe leLewJewefle otjbieceb  pÙeesefle<eeb
pÙeeseflejskeâb levces ceveŠ efMeJemebkeâuhecemleg~’’

FefvõÙeeW ceW ceve keâer ØeOeevelee Deewj meeJe&Yeewcelee keâe efÛe$eCe efkeâlevee megvoj meejefLe kesâ Gheceeve-ØeÙeesie mes efkeâÙee nw—

 meg<eejefLejÕeeved FJe Ùevceveg<Ùeeved vesveerÙelesÓYeerMegefYeJee&efpeve FJe~

 ùlØeefle‰b Ùeoefpejb peefJe‰b levces ceveŠ efMeJemebkeâuhecemleg~~

ceve ner yevOeve Deewj cees#e keâe keâejCe nw—ceve SJeb ceveg<ÙeeCeeb keâejCeb yevOecees#eÙeesŠ ~ keâece keâer cenerveÙelee keâes $e+ef<e ves
mJeerkeâeje nw~ ØeLece DeefmlelJe keâece keâe ner neslee nw~ JeeCeer ØeceeCe nw—

keâecemleo«es meceJele&leeefOe

cevemees jsleŠ ØeLeceb Ùeoemeerled ($e+iJeso)

DeeÛeejebie keâe $e+ef<e keânlee nw-   keâecekeâeceer Keueg DeÙeb hegefjmes~

Jeso, Gheefve<eod oeMe&efvekeâ keâeJÙe meeefnlÙe, Øeeke=âle Jee*dceÙe, heeefuemeeefnlÙe Deeefo meJe&$e ceveesefJe%eeve efJe<eÙekeâ ØeYetle meece«eer
GheueyOe nw~ efJeefYeVe ØeefJeefOeÙeeW keâes Deelcemeeled keâj leodefJe<eÙekekeâ meboYe& Deheves Iej ceW Keespeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fmemes je°^
keâer mece=efæ SJeb meebmke=âeflekeâ efJejemele kesâ mechees<eCe kesâ meeLe-meeLe Gmekeâe mebJeæ&ve Yeer nesiee Deewj ‘‘Dee yeÇeÿeCees yeÇÿeJeÛe&meer
peeÙeleeced’’ keâer mecÙeeJeekeâd hetCe& leg° SJeb heg° nesieer~

******
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*iwoZ vkpk;Z] laLd`r&foHkkx] e- xka- dk”kh fo|kihB] okjk.klh&221002

fdjkrktqZuh; vkSj f”k”kqikyo/k egkdkO; esa n.Muhfr

izks- izHkqukFk f}osnh*

gja ukSfe gfja pkfi O;kla lR;orhlqre~A
nsof’kZa ukjna pSo Hkkjfoa ek?kla;qre~AA1AA

fdjkra izFkea oUns ek?kdkO;euUrje~A
;;ksoZLrq lekfJR; “kks/ki=a izdfYire~AA2AA

mik;s’kq prqFkZLrq n.Mks·;a izHkqfoxzg%A
ènq”pkfi dBksjks ok e;kZnkfof/kj{kd%AA3AA

nq’Vkijkf/kuLlosZ “k=oks·fi leUrr%A
n.M~;k% n.MHk;suSo fu;E;Urs·Yicq);%AA4AA

vkpk;SZ% LèfrdkjS”p n.MuhfrO;ZofLFkrkA
rrks·U;S% dkO;dkjS”p ;Fkk;ksX;a iz;ksftrkAA5AA

fdjkrs ek?kdkO;s·fi izlaxL;kuqjks/kr%A
iz;qDrk n.Muhfr% lk f”k’Vokpk fojktrsAA6AA

rkH;keso leknk; á= fdf¥~pf}è“;rsA
;kFkkrF;a HkosRdF;a iF;a eF;a lehfgre~AA7AA

loZizkphu ok³~e; osn esa ̂ n.M* “kCn dk iz;ksx izkIr gksrk gSA bl “kCn dk izkjfEHkd vFkZ M.Mk
;k NM+h gSA _Xosn esa ¼7-33-6½ vk;s ^xks&vtukl%* dk vFkZ gS xk; ¼vFkok Ik”kq½ gk¡dus dk M.MkA
,srjs; czkã.k ¼2-35½ vkSj “kriFk czkã.k ¼1-5-4-6½ ds vuqlkj n.M “kCn “kL= ds vFkZ esa Hkh Ikz;qDr
gSA ;Kh; nh{kk ds volj ij Hkh ,d O;fDr n.M ysdj [kM+k gksrk Fkk rkfd fo?udkjd nkuokfn
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dks nwj Hkxk lds1A miu;u laLdkj esa rks n.M dk mi;ksx gksrk gh Fkk vkSj vkt Hkh gSA blds izek.k
gesa x̀álw=ksa esa izkIr gksrs gSA2

^n.M* vius ewy vFkZ dk R;kx u djrs gq, dkykUrj esa vf/kdkj] “kfDr vkSj lkeF;Z dk lwpd
gks x;k gSA czkã.kksa ¼fo”ks’kr% _f’k;ksa vkSj laU;kfl;ksa½  us ^czãn.M* /kkj.k fd;k rks jktf’kZ;ksa us Hkh
N= ds lkFk jktn.M /kkj.k fd;kA ;g jktn.M ^ltk* ds vFkZ esa Hkh iz;qDr gksus yxkA ikjLdj
x̀álw= ¼3-15½ esa iz;qDr ^jktizsf’krks n.M%* blh vFkZ dk |ksrd gSA “kriFk czkã.k ¼5-4-4-7½ esa ^jktk
ds vn.M~;* gksus rFkk n.Mo/k dk vf/kdkjh gksus dk mYys[k gSA /keZ dh vo/kkj.kk ds vfLrRo esa
vkus vkSj U;k;&O;oLFkk ds mn; ds lkFk gh ^n.M* mudk vÁ cudj muls lEc) gks x;kA fdlh
Hkh vijk/k ds izrhdkj esa izk;f”pÙk ds lkFk gh ltk ;k n.M dk fo/kku fd;k tkus yxkA blds
Hkh Ik;kZIr vkSj iq’V izek.k gesa oSfnd ,oa ikSjkf.kd ok³~e; esa izkIr gksrs gSaA3

Jqfr;ksa dk vuqlj.k djus okyh Lèfr;ksa us Hkh n.M ds lEcU/k esa O;kid foe”kZ djrs gq,
n.Muhfr dk izorZu fd;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ d’̀.k us dgk gS fd neu djus okyksa esa
eSa ^n.M* gw¡& ^^n.Mks nef;rkefLe uhfrjfLe ftxhf’krke~A**4 euqLèfr ds lIre ,oe~ v’Ve v/;k;
eaaaas ^n.Muhfr* fo’k;d O;kid fopkj izLrqr fd;k x;k gSA egkHkkjrdkj us n.Muhfr dks ifjHkkf’kr
djrs gq, dgk gS&

n.Msu uh;rs ps;a n.Ma u;fr ;k iqu%A
n.Muhfrfjfr [;krk «khaYyksdkufÒorZrs AA5

vFkkZr~] ;g lalkj n.M ds }kjk lUekxZ ij yk;k tkrk gS  vFkok] ;g “kkL= n.M nsus dh
O;oLFkk djrk gS] blh ls ;g ^n.Muhfr* ds uke ls izfl) gS vkSj ;g rhuksa yksdksa dks vfHkO;kIr
djds fLFkr gSA “kqØuhfr vkSj uhfrlkj esa Hkh n.M rFkk n.Muhfr dks O;k[;kf;r fd;k x;k gS&

neks n.M bfr [;krLrkRLF;kn~ n.Mks eghifr%A
rL; uhfrnZ.MuhfruZ;ukUuhfr#P;rsAA 6

vFkkZr~] ne ¼neu¾fu;U=.k¾“kklu½ dks ^n.M* dgk tkrk gSA jktk dks Hkh ^n.M* blhfy,
dgk tkrk gS D;ksafd “kklu mlesa dsfUnzr gSA n.M dh uhfr ;k fu;eksa dks n.Muhfr dgrs gSa vkSj

1- “kriFk czkã.k] 3-2-1-32-
2- ikjLdjxá̀lw«k] 2-2-11-12] vkiLrEc cá̀lw«k] 1-19(1-22] “kka[k;uxá̀lw«k] 2-1-6-11-
3- M‚- lw;ZdkUr % oSfnd d¨”k] dk”kh fgUnw fo”ofo|kYk;] okjk.klh] 1963bZ- i-̀ 219&15-
4- Jhen~Òxon~xhrk 10-38
5- egkÒkjr] “kkfUrioZ] 59-78-
6- “kqØuhfr] 1-157 rFkk uhfrlkj] 2-15
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^uhfr*&;g laKk ¼yksxksa dks lgh jkLrs ij½ ys pyus ds dkj.k gSA egkHkkjr esa n.Muhfr dks
jkt/keZ ls lEiD̀r dj fn;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd n.Muhfr {kf=; ¼jktk½ dk fof”k’V O;kikj
gSA7 ogha iqu% dgk x;k gS fd n.Muhfr vius&vius /keZ ds ikyu esa pkrqoZ.;Z dks fu;fU=r djrh gS&

n.Muhfr% Lo/kesZH;”pkrqoZ.;Za fu;PNfrA
iz;qDrk Lokfeuk lE;x/kesZH;k s fu;PNfrAA8

n.Muhfr ds vHkko esa lalkj e;kZnkvksa ds lkjs cU/ku rksM+ MkysxkA vr% n.Muhfr gh leLr
fo”o dk vkJ; gS vkSj bls Hkxorh ljLorh us mRiUu fd;k gSA9

vkpk;Z dkSfVY; us n.Muhfr dh x.kuk pkj fo|kvksa esa dh gS& ^vkUohf{kdh =;h  okrkZ
n.Muhfr”psfr fo|k%A10 euq us n.Muhfr ds lkFk rhu rFkk cg̀Lifr us n.Muhfr ds lkFk nks fo|k,¡a
Lohdkj dh gSaA11 tc fd “kqdzkpk;Z n.Muhfr dks gh ,dek= fo|k ekurs gSaA ^n.Muhfrjsdk
fo|sR;kS”kulk%A12

dkSfVY; us n.M vkSj n.Muhfr ds lEcU/k esa viuk er Li’Vrk ds lkFk O;Dr fd;k gS]
^vkUohf{kdh=;hokrkZuka ;ksx{kselk/kuks n.M% rL; uhfrnZ.Muhfr%A

vyC/kykHkkFkkZ yC/kifjj{k.kh jf{krfoof/kZuh o`)L; rhFksZ izfriknuh pA 13

vFkkZr~ n.M] vkUohf{kdh] =;h vkSj okrkZ&bu rhu fo|kvksa ds ;ksx&{kse dk lk/ku gSA ml
n.M dk leqfpr izfriknu djusokyh uhfr n.Muhfr gSA ;g vizkIr dks izkIr djkusokyh] izkIr dk
j{k.k] jf{kr dk lao/kZu vkSj loaf/kZr dk mi;qDr ik= esa fofu;ksx djkusokyh gSA

dkSfVY; dh ekU;rk gS fd n.Muhfr ij gh yksd;k=k ¼thou fuokZg½ fuHkZj gSA vr,o jktk
lnk m|rn.M jgsA15 ;Fkksfpr n.Mfo/kk;h jktk gh iwftr gksrk gS& ^;FkkgZn.M% iwT;rsA16

euqLèfrdkj us Hkh ,slk gh dgk gS& ^n.Ma n.M~;s’kq ikr;sr~*A17 egkdfo dkfynkl dh ekU;rk gS fd
tks tSlk vijk/k djs] mls oSlk gh n.M fn;k tk;& ^;Fkkijk/kn.Mkuke~*A18 dkSfVY; us dgk gS fd
lE;x~ KkuiwoZd iz;qDr n.M iztk dks /keZ] vFkZ vkSj dke ls ;ksftr djrk gSA19 leqfpr n.M ls

7- egkÒkjr] “kkfUrioZ] 69-104    8- ogh] “kkfUrioZ] 69- 76
9- ogh] ouioZ] 150-32( “kkfUrioZ] 15-29] 63-28] 69-74 v©j 122- 25- 10- d©fVY; % vFkZ”kkó] 1-2-1-
11- ogh] 1-2-2- ( 1-2-4- 12- d©fVY; % vFkZ”kkó] 1-2-6- 13- ogh] 1-4-6-
14- ogh] 1-4-4- 15- ogh] 1-4-5- rLekYYk¨d;k«kkFkÊ fuR;eq|n~n.M%L;kr~A
16- ogh] 1-4-10- rL;kek;Ùkk Yk¨d;k«kk] 17- euqLef̀r] 8-26 rFkk 7-19-
18- j?kqoa”kegkdkO;] 1-6-             19- dkSfVY; % vFkZ”kkL=] 1-4-11- lqfoKkrÁ.khrkfg n.M% Átk /kekZFkZdkeS; Z̈t;frA
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jf{kr jktk izHkko”kkyh gksrk gSA20 vejdks’k ds vuqlkj] jktk dk izHkko vkSj izrki mldk og rst
gS tks dks’k vkSj n.M ls mRiUu gksrk gS& ^l izrki% izHkko”p ;Ùkst% dks’kn.Mte~A* blhfy, jkT;
ds lIrk³~xksa esa n.M dh Hkh x.kuk dh x;h gSA21 dk;Z&flf) ds pkj mik;ksa esa pkSFkk vfUre mik;
n.M gh gSA22 vUrr% dkSfVY; dk dFku gS fd jktk ds }kjk n.M ds vkJ; ls Qfyr pkjksa o.kksZa
vkSj vkJeksa ls ;qDr ;g yksd vius /keZ&deZ esa jgrs gq, vius fy, “kkL=fu/kkZfjr ekxZ ij pyrk gS&

^^prqoZ.kkZJeks yksdks jkKk n.Msu ikfyr%A
Lo/keZdekZfHkjrks orZrs Los’kq oReZlqAA**23

laLdr̀lkfgR; esa cg̀R=;h dkO;jRuksa dh pk# e_tw’kk gSA egkdfo Òkjfodr̀ fdjkrktqZuh;
egkdkO; vkSj egkdfo ek?kdr̀ f”k”kqikyo/k egkdkO; vius fof”k’V xq.kksa ds dkj.k fo}Ue.Myh esa
leknr̀ gSaA vius o.kZu&oSfp«; ls nksuksa gh egkdkO;ksa us Ik;kZIr [;kfr vftZr dh gSA cg̀R=;h ds
rhuksa egkdkO;ksa dh ewydFkkoLrq egkHkkjr ls x̀ghr gS] LoYidFkkoLrq dks bu fonX/k egkdfo;ksa us
viuh izfrÒk ls egkdkO;Ro dk foLrkj ns fn;k vkSj ,slh jpukfofPNfÙk dk iz;ksx fd;k fd lân;
if.Mrksa dk eu dkO; dh bl peRdkj ØhMk esa [kwc jekA vy³~dkjfiz;rk vkSj dkO;fDy’Vrk dh
fn”kk esa os ,d dks ihNs NksM+us dh gksM+ yxk;s gq, FksA ^rkon~Hkk HkkjosÒkZfr ;koUek?kL; uksn;%* vkSj
^mfnrs uS’k/ks dkO;s Do ek?k% Do p Hkkjfo%* bR;kfn iz”kfLr;k¡ blh rF; dh vksj ladsr djrh gSaA bu
egkdkO;ksa esa muds fuekZrk egkdfo;ksa dk fofo/k fo’k;Kku vkSj ikf.MR; Li’V gh ifjyf{kr gksrk gSA

;gk¡ ge fdjkrktqZuh; vkSj f”k”kqikyo/k dh ppkZ ,d fo’k;fo”ks’k ds ifjizs{; esa djus tk jgs
gSaA nksuksa gh egkdkO; jkt”kklu ds izlaxksa ls lEiD̀r gSaA vr% buesa jktuhfr] dwVuhfr vkSj
n.Muhfr dk o.kZu gksuk LokHkkfod gSA yksd esa n.M dh O;kidrk vkSj mldh xzkárk vkfndky
ls loZfofnr gSA Hkkjfo vkSj ek?k us vius dkO;ksa esa fo’k;kuq:Ik izlaxr% n.Muhfr dk o.kZu fd;k gSA
fu%lUnsg bu nksuksa egkdfo;ksa us iwoZorhZ vkpk;ksZa ,oa egf’kZ;ksa }kjk izfrikfnr n.Muhfr dk gh
lEiz;ksx iznf”kZr djrs gq, muds fgrdj i{k dk dkO;e; leqio.kZu fd;k gSA izLrqr fucU/k esa bUgha
nksuksa egkdkO;ksa esa leqiU;Lr n.Muhfr dk fdf_pn~foe”kZ djus dk iz;Ru fd;k x;k gS] tks mUgha
ds mn~/kj.kksa ls ef.Mr gSA

Hkkjfo dh ekU;rk gS fd vius “k=qvksa ds foPNsn dh vfHkyk’kk j[kusokys jktk dks xqIrpj dh

20- ogha] 1-4-15 l rsu xqIr% izÒorhfrA
21- LokE;ekR;kS iqja jk’Vªa d¨”kn.M© lqâÙkFkkA lIr ÁÑr;¨ ásrk% lIrk³~ax¨ jkT;eqP;rsAA euq- 9-294- rFkk

d©fVY; % vFkZ”kkL«k] 6-1( ;kKoYD;- 1-353( fo’.kq/keZlw«k] 3-33 dkeUnd-] 1-16] 4-1&2( vfXuiqjk.k] 233-
12(egk-] 69-64&65-(bR;kfnA

22- “k«kq ij fot; ÁkIr djus vFkok] dk;Zflf) dh pkj ;qfä;‚a ¼mik;½ gSa&lke] nku] Òsn] n.MA
23- d©fVY; % vFkZ”kkó] 1-4-16



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 237

ckrsa ,dkUr esa lquuh pkfg,] os ckrsa pkgs fiz; gksa vFkok vfiz;A D;ksafd  fo”oluh; xqIrpj izkekf.kd
lwpuk,a¡ jktk dks iznku djrs gsaA blls n.Muhfr dk ,d i{k ;g izdkf”kr gksrk gS fd jktk dks
lnSo lko/kku jgrs gq, vius “k=q dk mPNsn djus ds fy, lrr m|r jguk pkfg,A24 nq;ksZ/ku us
diV |wr ls ;qf/kf’Bj ls jkT; Nhuk gSA vr% og loZnk muls ijkt; dh vk”kadk ls Mjk gqvk gS
vkSj og ml jkT; dks iqu% uhfriwoZd thruk pkgrk gSA “k=q pkgs ftruk Hkh detksj D;ksa u gks]
mlls Hk; cuk jgrk gSA vr% fdlh Hkh mik; ls ml ij fot; izkIr djus dh ps’Vk djuh pkfg,A25

nq;ksZ/ku ftrsfUnz; gksdj] u rks /ku ds yksHk ls vkSj u gh dzks/k ls fdlh dks n.M nsrk gS vFkok
vijk/keqDr djrk gS vfirq og yksHk&Øks/k ls foeqDr gksdj xq:ifn’V /keZ”kkL=kuqdwy ekxZ dk
vkJ; djds] “k=q vkSj iq= esa Hksn nf̀’V u j[krs gq,] n.M ds }kjk /keZfoIyo dk “keu djrk gS&

Oklwfu ok_Né o”kh u eU;quk Lo/keZ bR;so fuoÙ̀kdkj.k%A
Xkq:ifn’Vsu fjikS lqrs·fi ok fugfUr n.Msu l /keZfoIyoe~AA26

n.Muhfr dgrh gS fd /keZiwoZd iztk dk ikyu djus okys jktk dks vHksn cqf) ls ¼vFkkZr~
viuk&ijk;k dk fopkj u djrs gq,½ lE;x~ n.M&iz;ksx djuk pkfg,A bl i| dh Vhdk djrs gq,
O;k[;kdkjf”kjksef.k dksykpyefYyukFk lwfj us n.Muhfr ds fl)kUr dk mn~/kj.k izLrqr fd;k gS&

^vn.M~;ku~ n.M;u~ jktk n.M~;ka”pSokI;n.M;u~A
v;”kks egnkIuksfr ujda pSo xPNfrAA ¼bfr Lej.kkr~½

vFkkZr~] og jktk vi;”k dk Hkkxh gksdj ujdxkeh gksrk gS tks n.MkgZ dks n.M ugha nsrk vkSj
vn.Muh; dks n.M nsrk gSA uhfr ;g gS fd ^n.Ma n.M~;s’kq ikr;sr~* vkSj ^;FkkgZn.M% iwT;rsA*

Hkkjfo us ^mik;&prq’V;* dk mYys[k djds ;Fkk;ksX; ik=ksa esa muds fofu;ksx ds Qy dks
ladsfrr fd;k gS&

vukjra rsu ins’kq yfEHkrk foHkT; lE;x~fofu;ksxlfRdz;k%A
QyUR;qik;k% ifjc`a afgrk;rh#isR; l³~?k’kZfeokFkZlEin%AA 27

mik;prq’V; gS& lke] nku] Hksn vkSj n.MA ;fn jktk leqfpr ijh{k.k djds bu prqfoZ/k
mik;ksa dk ;Fkk;ksX; ik=ksa esa ¼vFkkZr~ tks ftlds yk;d gS mlesa½ fofu;ksx djrk gS rks ;s pkjksa
uhfr;k¡ leqfpr fu;qfDr ls lRdr̀ gksdj] ijLij Li/kkZ djrh gqbZ] mRrjksRrj of̀)dkjh ,s”o;Z
Qyiznku djrh gSaA

24- fdjkrktZquh;] 1-3& ^f}’kka fo?kkrk; fo/kkrqfePNr¨ jgL;uqKkef/kxE; ÒwÒr̀%A
25- ogh] 1-7&8
26- fdjkrktqZuh;] 1- 13-
27- ogh] 1-15-
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Hkkjfo dk ;g ekuuk gS fd ;fn jktk i{kikrjfgr gS vkSj mnkjrk vkfn xq.kksa ls lEiUu gS
rks mls n.Muhfr dk vkJ; ugha ysuk iM+rk vkSj yksx mlds xq.kksa ls vkd’̀V gksdj Lo;a gh mlds
vuqdwy gks tkrs gSaA28 ouspj ;qf/kf’Bj ls dgrk gS fd vkids lewy fuewZyu dh dqps’Vk esa yxs gq,
ml nq;ksZ/ku dk izrhdkj ;Fkk”kh?kz djsaA29 ;gk¡ Hkkjfo ^”kBs “kkB~;a lekpjsr~* dh n.Muhfr ds i{k esa
nf̀’Vxkspj gksrs gSaA og vkxs dgrk gS fd mik; ds fo’k; esa vki Lo;a fopkj djsa] mik; lq>kuk esjs
o”k dh ckr ugha gSA ;gk¡ uhfr dgrh gS ̂ ^;fLeu~ ;Fkk orZrs ;¨ euq’;% rfLaeLrFkk ofrZrO;a l /keZ%A**
yksd esa ^bZV dk tokc iRFkj ls nsuk* dgrs gSaA

Hkkjfo us ohjckyk {k=k.kh nzkSinh ds eq[k ls n.Muhfr dh ekfeZd vfHkO;fDr djk;h gSA mlus
;qf/kf’Bj lesr ik.Moksa ds le{k vR;Ur xEHkhjrkiwoZd n.Muhfr ds egÙoiw.kZ rÙoksa dks leqn~?kkfVr
fd;k gSA ^vktZoa fg dqfVys’kq u uhfr%* dk cks/k djkrh gqbZ og dgrh gS&

oztfUr rs ew<f/k;% ijkÒoa HkofUr ek;kfo’kq ;s u ekf;u%A
izfo”; fg /ufUr “kBkLrFkkfo/kkulao`rk³~xkfUuf”krk bos’ko%AA30

os ew<cqf) iq#’k ijkftr gksrs gSa tks ek;kfo;ksa ds lkFk ek;koh ugha cursA vFkkZr~] tSls dks rSlk
ugha cursA “kB ¼nq’V½ mu iq#’kksa dk Hksn tkudj mUgsa mlh izdkj fou’V dj nsrs gSa tSls dop jfgr
“kjhj esa izos”k djds rh{.k ck.k mldk vUr dj nsrs gSaA

yksx ,sls iq#’k dh v/khurk Lo;a Lohdkj dj ysrs gSa ftldk Øks/k dqN Qy nsus okyk gksrk
gS vkSj tks foifRr;ksa dks nwj Hkxk nsrk gSA Øks/kghu fe= dks dksbZ vknj Hkh ugha nsrk vkSj Øks/kghu
“k=q ls dksbZ Hk; Hkh ugha [kkrk&

voU/;dksiL; fogUrqjkinka HkofUr o”;k% Lo;eso nsfgu%A
ve’kZ”kwU;su tuL; tUrquk u tkrgknZsu u fof}’kknj%AA 31

mRlkg ds vHkko esa n.Muhfr fu’Qy gSA vr% nzkSinh “k=q ls izrhdkj ds fy, izksRlkfgr djrh
gSA og dgrh gS fd ;g nqnZ”kk “k=q ds dkj.k gqbZ gSA blh fy, esjk vUr%dj.k ekuks tM+ ls m[kM+rk
tk jgk gS ¼vR;Ur O;kdqy½ gS ftlds cy vkSj ijkØe dks “k=q frjLdr̀ ugha dj ldrk] ,sls ekfu;ksa
dk ijkHko Hkh mRlkgo/kZd gS vFkkZr~ ijkHko rks rfud lá Hkh gS fdUrq ekugkfu ugha&

f}’kfUufeRrk ;fn;a n”kk rr% lewyeqUewy;rho es eu%A
ij Sji;kZflroh;ZlEinka ijkHkoks·I;qRlo ,o ekfuuke~AA32

28- ogh] 1-15-28- fdjkrk-] 1-21- ^u rsu lT;a Dofpnq|ra /kuq% dr̀a u ok d¨ifoftãekuue~A
xq.kkuqjkxs.k f”kj¨fHk#árs ujkf/kiSekZY;feokL; “kklue~AA*

29- ogh] 1-25- ̂ rnk”kq drq± Rof; ftãeq|rs fo/kh;rka r«k fo/¨;eqÙkje~A*
30- fdjkrktqZuh;] 1-30
31- ogh] 1]33        32- ogh] 1-41-
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vr% “kkfUr ¼{kek½ dks R;kxdj “k=qneu ds fy, iqu% izp.M izrki dk vkJ; ysuk gSA fu%Lig̀
eqfutu “keds }kjk dkekfn ‘kM~oSfj;ksa dks ijkftr djds flf) izkIr djrs gSa] jktkx.k ugha&

fogk; “kkfUra u`i! /kke rRiqu% izlh) lU/ksfg o/kk; fof}’kke~A
oztfUr “k=wuo/kw; fu%Lig̀k “kesu flf) equ;ks u HkwÒr̀%AA33

lnSo gkfu igq¡pkus esa rRij “k=q ds lkFk le; ¼lU/;kfn½ dh izrh{kk djuk mfpr ugha gSA
vlhe ijkØe okys fot;sPNq jktk fdlh u fdlh O;kt ls “k=q dks nf.Mr djus ds fy, lfU/k
fu;eksa dks Hk³~x dj gh nsrs gSa&

u le;ifjj{k.ka {kea rs fudf̀rijs’kq ijs’kq Hkwfj/kkEu%A
vfj’kq fg fot;kfFkZu% f{krh”kk fon/kfr lksif/k lfU/knw’k.kkfuAA34

Hkkjfo pkjksa fo|kvksa dk mYys[k djrs gSa tks euq] dkSfVY;kfn }kjk izfrikfnr gSaA os Hkhe ds eq[k
ls ;qf/kf’Bj dks mikyEHkiwoZd dgrs gSa&

prl`Lofi rs foosfduh u`i! fo|klq fu:f<ekxrkA
dFkesR; efrfoZi;Z;a dfj.kh i³~dfeokolhnfrAA35

yksd dh laLFkkiuk ds fy, pkj fo|k,¡& vkUohf{kdh] =;h] okrkZ vkSj n.Muhfr izfl) gSaA
foosdh iq#’k mu pkjksa ds Lo:Ik dk lE;x~ vf/kxe djds fgrlk/ku djrs gSaA Vhdkdkj efYyukFk
;g‚aa euq dks mn~/k̀r djrs gSaA ^;Fkkg euq%&

vkUohf{kD;ka rq foKkua /kekZ/kekSZ =;hfLFkrkSA
vFkkZuFkkSZ rq okrkZ;ka n.MuhR;ka u;ku;kSAA

tks jktU;oxZ vuqRlkgiwoZd] “k=qvksa dh Øe”k% of/kZ’.kq izHkq”kfDr dh mis{kk djrs gSa] os “kh?kz gh
jkT;Jh ls ghu gks tkrs gSA izHkq “kfDr dk vFkZ gS jktk dk dks”kn.Me; rst&

vuqiky;rkeqn s’;rha i zHkq”kÇDr f}’krkeuhg;kA
vi;kUR;fpjkUeghHk qtka tufuokZnHk;kfno fJ;%AA 36

;fn jktk dnkfpr~ nqcZy gks fdUrq mRlkglEiUu gks rks iztk mldk lEeku djrh gS vkSj og
fot;h gksrk gSA37 Hkkjfo dk ekuuk gS fd dk;Zflf) ds ik¡pksa vaxksa ¼lgk;d] mik;] ns”kfoHkkx]
dkyfoHkkx vkSj foifRrizrhdkj½ dk fu.kZ; djusokyh izHkq”kfDr dh mRikfndk uhfr] d’̀kdksa dh
nSokuqlj.k dh Hkk¡fr mRlkg dh vis{kk djrh gS vFkkZr~] mRlkg ds fcuk dksbZ dk;Zflf) ugha gksrhA

izHko% [kyq dks”kn.M;ks% d`ri_pk³xfofu.kZ;ks u;%A
l fo/ks;ins’kq n{krka fu;fra yksd bokuq#/;rsAA38

33- ogh] 1-42-            34- ogh] 1-45-
35- fdjkrktZquh;] 2-6 36- ogh] 2-10-
37- ogh] 2-11- 38- ogh] 2-12-
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iq#’kkFkZ vkSj n.M”kfDr ls lEiUu gksus ij Hkh mRlkgghurk ds dkj.k nqnZ”kk esa iM+k jguk
dnkfi mfpr ugha gSA39 mRlkg vkSj ijkdze gh iz/kku gSA ijkØe dh deh ugha gS ik.Moksa esaA ;fn
jktk ¼;qf/kf’Bj½ mRlkgh gks tk¡; rks “k=q “kh?kz gh foin~xzLr gks tk¡;A

dq# rUefreso foØes uì! fu/kwZ; re% izeknte~A
/kqzoesrnosfg fof}’kka RonuqRlkggrk foiRr;%AA40

jktk dks n.M ds fo’k; esa lw;Z ds leku vkpj.k djuk pkfg,A ;Fkkle; ènq vkSj dBksj n.M
dk O;ogkj djrs gq, lalkj ij viuk vkf/kiR; fLFkj j[kuk pkfg,A

Lkeo`fRr#iSfr eknZoa le;s ;”p ruksfr frXerke~A
vf/kfr’Bfr yksdekstlk l fooLokfuo esfnuhifr%AA41

fot;sPNq jktk dks pkfg, fd og Hksnof̀Rr ls “k=q dks ttZfjr djds ml ij n.Mksik; dk
iz;ksx djsA og fuf”pr :Ik ls fot;h gksxkA

y?kqo`fRrr;k fÒnkaxra cfgjUr”p uìL; e.Mye~A
vfHkHk w; gjR;uUrj% f”kfFkya dwyfeokixkj;%AA42

“k=q ds LoHkko vkSj mlds cykcy dk lE;d~ ijh{k.k djds fot;kfHkyk’kh jktk dks pkfg, fd
og “k=q ls vf/kd c<+p<+dj n.M cy dk iz;ksx djsA ik.Moksa ds fgrS’kh egf’kZ O;kl us n.Muhfr
dk ;gh mins”k jktk ;qf/kf’Bj dks fn;k&

yH;k /kfj=h ro foØes.k T;k;ka”p oh;kZL=cySfoZi{k%A
vr% izd’kkZ; fof/kfoZ/ks;% izd’kZrU=k fg j.ks t;Jh%AA43

“k=q dks vo”; gh nf.Mr djuk pkfg,A ;fn “k=q ls cnyk pqdk;s fouk Øks/k “kkUr gks tkrk
gS rks og iq#’k oLrqr% iq#’k ugha gSA

vfutZ;su f}’krk ;L;ke”kZ% i z”kkE;frA
iq#’kksfDr% dFka rfLeu~ czwfg Roa fg riks/kuAA44

cyxfoZr “k=q dks izcy n.M dk vkJ; ysdj vo”; gh u’V dj nsuk pkfg, D;ksafd “k=wPNsn
dks ije ykHk dgk x;k gS&

cy”kkfyr;k ;Fkk rFkk ok f/k;eqPNsnijke;a n/kku%A
fu;esu e;k fucgZ.kh;% ijea ykHkejkfrHkÁ +ekgq%AA45

lke] nku] Hksn vkSj n.M ;s pkj uhfr;‚a xw< iz;ksx ds }kjk vyf{kr gksdj Hkh foifRr&izrhdkj

39- ogh] 2-15&21 40- ogh] 2-22
41- fdjkrktqZuh; 2-38 42- ogh] 2-53
43- ogh] 3-17 44- ogh] 11-71-
45- ogh] 13-12
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esa leFkZ gksrh gSa] ijjk’Vªe.My dks Hksndj egku~ ykHk djkrh gSa vkSj iz;ksDrk iq#’k dks vH;qn; iznku
djrh gSa&   xrS% ijs’kkefoHkkouh;rka fuokj;n~fHkfoZina fonwjxS%A

Hk`“ka cHkwoksifprks c`gRQyS% “kjS#ik;Sfjo ik.Mq~uUnu%AA46

^{k.ks&{k.ks ;éorkeqiSfr rnso :ia je.kh;rk;k%* dk mn~?kks’k djusokys egkdfo ek?k dh
dkO;izfrÒk vkSj ikf.MR; izd’kZ bruk izHkkoh vkSj cgq vk;keh gS fd fdlh us lR; gh dgk& ̂ ek?ksuso
fg ek?ksu dL; dEiks u tk;rs*& xq.k=; ls foHkwf’kr ek?kdkO; vFkkZr~ f”k”kqikyo/k esa Hkh ewydFkkoLrq
dk dsUnz jktuhfr gh gSA vr% ;gk¡ Hkh Ál³~x¨isr ^n.Muhfr* dk lfUuos”k LokHkkfod gh gSA

nsof’kZ ukjn us Hkxoku~ oklqnso ls f”k”kqiky dk leLr oR̀rkUr crykus ds Ik”pkr~ mlds o/k ds
fy, n.Muhfr dk lkekU; fl)kUr izLrqr fd;k fd vR;kpkjh nq’Vksa dk o/k djuk leFkZ lTtu dk
drZO; gS&   rnsueqYyf³~?kr“kklua fo/ksfoZ/ksfg dhuk”kfudsrukfrfFke~A

“k qHksrjkpkjfoifD=ekinks foiknuh;k fg lrkelk/ko%AA47

jkT;”kklu ds fy, vko”;d  N% xq.kkas] rhu “kfDr;ksa] rhu flf);ksa vkSj rhu mn;ksa dks rks
eUncqf) Hkh “kqØkpk;Z vkfn }kjk iz.khr xzUFkksa dks i<+dj le> ysrk gSA

‘kM ~xq.kk% “kDr;fLrlz% fl};”pksn;kL=;%A
xzUFkku/khR; O;kdrqZfefr nqes Z/klksI;yEk~AA 48

N% xq.k¾lfU/kfoxzg;ku&vklu&}S/khHkko&lekJ;] rhu “kfDr;k¡¾izHkqRo] eU=] mRlkg] rhu
fl);k¡ & izHkqflf)] eU=flf)] mRlkgflf)] rhu mn;& of̀)&{k;&voLFkkuA

dks’kn.Mt rst¾izHkkoA

LokfHkekuh tu] “k=q dk lewyuk”k fd;s fouk mn; dks izkIr ugha gksrsA lw;Z] vU/kdkj dks u’V
djds gh mfnr gksrk gS&Lkewy?kkre?uUr% ijkUuks|fUr ekfuu%A

   Ikz/oaflrkU/krelLr=ksnkgj.ka jfo%AA49

foi{k dk lewy uk”k fd;s fouk izfr’BkizkfIr izk;% vlEHko gSA /kwfy dks fouk dhpM+ cuk;s ikuh
ugha fVdrk&   foi{kef[kyhdR̀; izfr’Bk [kyq nqyZHkkA

  vuhRok i³~drka /kwfyeqnda ukofr’BrsAA50

     tc rd ,d Hkh “k=q “ks’k gS rc rd lq[k dg‚a\
f/kzz;rs ;konsdks·fi fjiqLrkoRdqr% lq[ke~A51

ve’kZ;qDr “k=q ls oSj eksy ysdj tks euq’; mnklhu gks tkrk gS] og O;fDr r.̀kksa ds <sj Ikj

46- fdjkrktZquh;] 14-52- 47- f”k”kqikYko/k] 1-73
48- ogh] 2-26- 49- f”k”kqikYko/k] 2-33-
50- ogh] 2-34- 51- ogh] 2-35-
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vfXu j[k dj gok dh #[k ds vksj lksrk gS&

fo/kk; oSja lke’ksZ ujks·jkS ; mnklrsA
izf{kI;ksnfpZ’ka d{ks “ksjrs rs·fHkek#re~AA52

“k=q ds Å¡ps Hkh flj ij fouk iSj j[ks ¼vFkkZr~ mls innfyr fd;s fouk½ dhfrZ dSls LoxZ rd
igq¡p ldrh gS& vd`Rok gsy;k ikneqPpSewZ/kZlq fof}’kke~A

dFk³~dkjeukyEck dhfr Z|kZef/kjk sgfrAA 53

tks “k=q ,dek= n.M }kjk gh lk/; gS] mlds izfr lkekfn mik;=; O;FkZ gSA Losnu fdz;k
ds ;ksX; viDo Toj okys jksxh dks dkSu cqf)eku~ ikuh ls ugyk;sxk\

prqFkks Zik;lk/;s rq fjikS lkURoeifØ;kA
Los|ekeToja izkK% dks·EHklk ifjf’k¥~pfrAA54

fucZy ¼foin~xzr½ dks cyh n.M ns ;g Kkuh iq#’k ds fy, yTtkLin gSA jkgq Hkh iw.kZ pUnz dks
gh xzlus dk mRlkg fn[kkrk gS&

uhfrjkifn ;n~xE;% ijLrUekfuuks fÖ;sA
fo/kqfoZ/kqUrqnL;so iw.k ZLrL;ksRlok; l%AA55

f”k”kqiky cyoku~ “k=q gS vr% mldk flj dkVdj nf.Mr djuk mfpr gS&

izkI;rka fo|qrka lEiRlEidkZndZjksfp’kke~A
“kL=Sf} Z’kkfPNj”NsnizksPNyPNksf.krksf{kr S%AA 56

fot;kfHkyk’kh dks vius vUnj izKk vkSj mRlkg nksuksa dks /kkj.k djuk pkfg,A izKk dk
vfHkizk; eU=”kfDr ls gSA u rks dsoy eU=”kfDr Ik;kZIr gS vkSj u gh mRlkgek=A ;s nksuksa gh
izHkqRo”kfDr ds ewy esa gSa&

izKksRlkgor% Lokeh ;rsrk/kkrqekRefuA
rkS fg ewyeqns’;UR;k ftxh’kksjkRelEin%AA57

izKksRlkg lEiUu gksdj mik;prq’V; ¼lke] nku] Hksn vkSj n.M½ dk vkJ; ysus ij Hkh
izekn;qDr iq#’k ds iz;kstu mlh rjg u’V gks tkrs gSa ¼vHkh’V vFkZ dh flf) ugha gksrh½ tSls fd
funzk“khy f”kdkjh ikl vk;s gq, Hkh èx dks ugha ekj ikrk&

mik;ekfLFkrL;kfi u”;UR;FkkZ% i zek|r%A
gfUr uksi”k;LFkk s·fi “k;kyqeZ `x;qe`Zxku~AA 58

52- ogh] 2-42- 53- ogh] 2-52
54- ogh] 2-54 55- f”k”kqikYko/k] 2-61-
56- ogh] 2-66 57- ogh] 2-76-
58- ogh] 2-80-
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,slk jktk ftldh cqf) gh “kL= gS] izdf̀r vFkkZr~ jkT; ds lkrksa v³~x gh ftldk “kjhj gks]
nqHksZneU=xqfIr ftldk d_pqd ¼”kjhjkoj.k½ gks] xqIrpj vk¡[ksa gks vkSj nwr gh eq[k gks] yksdfoy{k.k
iq#’k gksrk gSA cqf)”kL=% izd`R;³~x¨ /kulao `fRrd_pqd%A

pkjs{k.kks nwreq[k% iq:’k% dks·fi ikfFkZo%AA59

le; dh xfr dks igpkuus okys jktk ds fy, ,dek= rst vFkok ,dek= {kek dk gh O;ogkj
djuk pkfg,A u rks {kk=/keZ dk ikyu djus esa ,dek= dBksj n.Mkfn dk Ikz;ksx djuk pkfg, vkSj
u gh vfr”k; {kek gh djuh pkfg, tSls fd jlHkkofon~ dfo dks u rks dsoy vkst vkSj u gh dsoy
izlkn xq.k dk vk/kku vius dkO; esa djuk pkfg,A vfHkizk; ;g gS fd ;Fkkfof/k nksukas dk lUrqfyr
iz;ksx djuk pkfg,&  rst% {kek ok uSdkUra dkyKL; eghirs%A

 uSdekst% izlknks ok jlHkkofon% dos%AA60

“k=q }kjk vijk/kkpkj djus ij Hkh vius dzks/k dks rc rd izdV ugha djuk pkfg, tc rd
mfpr volj u vk tk;A ekSdk feYkrs gh mls mfpr n.M nsuk pkfg,&

d`rkipkjks·fi ijSjukfo’d`rfofØ;%A
vlk/;% dq#rs dksia izkIrs dkys xnks ;FkkAA61

bl “yksd dh Vhdk esa efYyukFk lwfj us vfHkizk; ds leFkZu esa ,d vrho mi;qDr uhfr
mn~/k̀r dh gS&  ^ogsnfe=a LdU/ksu ;koRdkyfoi;Z;%A

 Rkeso pkxrs dkys fHkU/kkn~?kVfeok”eukAA*

tSls eU=©’kf/k ds Kkrk vkSj nsoLFkkuksa esa fuokl djus okys xq.khtu lk¡i dks o”k esa dj ysrs
gSa] oSls gh Lo& ij jk’Vª dk fpUru djus okys vkSj izdf̀re.My esa lqfLFkr jktk Hkh “k=q dks o”k
esa dj ysrs gSa& rU=kokifonk ;ksxSeZ.MykU;f/kfr’BrkA

lqfuxzgk ujsUnzs.k Q.khUnzk bo “k=o%AA62

izKkcy vFkkZr~ eU=”kfDr gh ftldk iz/kku ewy gS ,slk fo”kky mRlkg:ih o{̀k] dj ds }kjk
o/kZeku foiqy izHkq”kfDr :ih Qy nsrk gSA izHkq”kfDr dk vFkZ gS jktk dk rstksfo”ks’k vkSj ;g
rstksfo”ks’k dks”k vkSj n.M”kfDr ls mRiUu gksrk gS&

djizps;keqÙkq³~x% izHkq”kfDra izFkh;lhe~A
izKkcyc`gUewy% QyR;qRlkgikni%AA63

egkdfo ek?k dgrs gSa fd “k=qtU; ijkHko vR;Ur nq%lg gksrk gS&

59- ogh] 2-82 60- f”k”kqikYko/k]  2-83-
61- ogh] 2-84- 62- ogh] 2-88-
63- ogh] 2-89-
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^^ifjHkok s·fjHkoks fg lqn q%lg%AA64

flag dHkh Hkh fl;kj dh ^gqvka&gqvka* /ofu lqudj ugha ngkM+rk&

^^vuqgq³~dq#rs ?ku/ofua u fg xksek;q#rkfu dsljhAA65

egkRek rks ;FkkdkYk Øq) gksdj ijkdze djrs gSa fdUrq nqjkRek ; ä gh izyki djrs jgrs gSa&

fol`tUR;fodfRFku% ijs fo’kek”khfo’koUujk% Øq/ke~A
n/krks·Urjlk#lwirka /ofulkjk% iVgk bosrjsAA66

bl izdkj] ge ns[krs gSa fd fdjkrktqZuh; egkdkO; esa egkdfo Hkkjfo us n.Muhfr dk
izklf³~xd :Ik ls vR;Ur izHkko”kkyh lfUuos”k fd;k gSA mUgksaus vius egkdkO; dh dFkkoLrq dks bl
n.Muhfr ds ifjizs{; esa ,d mi;qDr izl³~x ls vkjEHk fd;k gSA ;qf/kf’Bj Lo;a /keZjkt gSa vkSj
U;k;iFk ds vuqxkeh gSA muds pfj«k esa /khjrk ds lkFk “kkfUrfiz;rk Hkh gS tks “k=qizrhdkj ds fy,
vuqi;qDr gSA nzkSinh vkSj e/;e ik.Mo Hkhe ml jktuhfr ds leFkZd gSa ftlesa fojksf/k;ksa dks lEgyus
dk volj u nsus dh uhfr gSA vr% os ;qf/kf’Bj dks n.Muhfr ds izHkkoh iz;ksx dk ijke”kZ nsrs gSaA
;g dFku vuqfpr u gksxk fd egkdfo ek?k }kjk f”k”kqikyo/k dh jpuk fdjkrktZquh; ds vuqdj.k
esa dh x;h gSA mlesa os vius ikf.MR; vkSj dkO;lkSUn;Z ds }kjk Hkys gh Hkkjfo ls chl iM+rs gksa fdUrq
fu’i{k leh{kk djus ij ;g Li’V gksrk gS fd n.Muhfr ds izHkkoh miU;kl esa os Hkkjfo ls mUuhl
gh gSaA Hkkjfo us ftl ifjiDo n.Muhfr dk ifjp; fn;k gS] oSlh izkS<+rk ek?k ds n.Muhfr&fu:i.k
esa ugha gSA nksuksa gh egkdfo;ksa us euq] dkSfVY; vkfn }kjk izfrikfnr n.Muhfr ds fl)kUr dk
vuqorZu fd;k gSA os bl fo’k; esa iwoZorhZ vkpk;ksZa dh uhfr ls izHkkfor gSaAA

******

64- f”k”kqikYko/k] 6-45-
65- ogh] 16-25-
66- ogh] 16-32-
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*iwoZ vkpk;Z&v/;{k] laLÑr foÒkx] cM+©nk fo”ofo|kYk;] cM¨njk ¼xqtjkr½

xhrxksfoUn dk eaxy”yksd

izk s- jktsUnz uk.kkoVh*
t;nsojfpr xhrxksfoUndkO; dk eaxy”yksd vR;Ur izfl) gS&

^^es?kSes ZnqjeEcja] ouHkqo% “;kekLrekynzqeS&
uZDra  Hkh#j;a Roeso rfnea jk/ks xg̀a izkIk;A**
bRFka uUnfuns”ku”pfyr;ks% izR;/odqÀenzqea
jk/kkek/ko;ks% t;fUr ;equkdwys jg%dsy;%AA

vkdk”k es?kksa ls f?kjk gqvk gS] ouHkwfe;k¡ rekyo{̀kksa ls “;ke cu xbZ gaS] vkSj jkf= esa ;g Mjrk
gSA blfy;s gs jk/ks! rqe gh bls ?kj ig¡qpkvks ,sls uUn ds vkns”k ij py fudys jk/kk vkSj ek/ko dh
;equk ds rV ij ekxZ izR;sd dqat esa izR;sd o{̀k ds uhps jph xbZ ,dkUr&ØhMkvksa dh t; gksA

/;krO; gS fd “kh’kZd esa t;nso us dkO;uk;d ds vusd ukeksa esa ls xksfoUn Ik;kZ; dks pquk gS
ij eaxy”yksd esa mls ek/ko dgk gSA ukf;dk dk uke ;gka¡ jk/kk gSA jk/kk&ek/ko ukeksa dh
o.kkZuqizklrk rks /;kukd’kZd gS gh] ij bldk dqN vkSj egÙo Hkh gSA T;ksfr’k”kkL= esa Jo.k u{k=
ls vkjaHk djrs gq, 29 u{k=ksa dh lwph fxukbZ tkrh gSA mlesa lkrok¡ u{k= vf”ouh vFkok vf”o;qt~
dk gSA vkSj tc vf”ouh u{k= esa pUnz viuh iwjh dykvksa ds lkFk iw.kZ:is.k izdkf”kr gksrk gS rks og
gS vkf”ouh iwf.kZekA Hkkxor esa mlh jkf= esa d’̀.k us xksfi;ksa ds lkFk igys ou&fogkj fd;k vuUrj
jklyhyk jpkbZA vf”ouh ls ianzgok u{k= fo”kk[kk dk gS vkSj fo”kk[kk u{k= esa pUnz tc iw.kZ:is.k
izdkf”kr gksrk gS rc og gS oS”kk[kh iwf.kZekA vc vejdks”k dgrk gS] jk/kk fo”kk[kk vFkkZr~ u{k= ds
fo”kk[kk uke dk Ik;kZ; Hkh gS jk/kkA oS”kk[ks ek/koks jk/k% ¼1-4-16½ oS”kk[k ekl ds uke ds Ik;kZ; gq,
ek/ko vkSj jk/kkA gekjh dkyx.kuk esa pS= ,oa oS”kk[k olUr _rq ds eghus gSa! vFkkZr~ eaxy “yksd
esa tc dkO; ds ukf;dk&uk;d dk mYys[k jk/kk vkSj ek/ko uke ls gqvk gS rc fo”kk[kk u{k= vkSj
oS”kk[k ekl vFkkZr~ iw.kZ :Ik ls f[kyh gqbZ olUr _rq dk lwpu rks eaxy “yksd esa gh gks x;k gSA
oSls Hkh iz.k; yhykvksa ds fy;s lokZf/kd vuqdwy nks _rq,Wa gSa o’kkZ vkSj olUrA buesa Hkh olUr
vf/kd vuqdwy gSA blfy;s dfo us eaxy “yksd ds mRrjk/kZ esa ukf;dk&uk;d ds ukeksa esa oLkUr
_rq dk /ofurkFkZ O;fÀer fd;k vkSj fQj iwjs dkO; esa izsfe;ksa ds reke O;ogkjska dh i”pkr~ Hkwfedk
ds :Ik esa oLkUr _rq dk gh fu:i.k dj fn;kA
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Ikj iz”u mBrk gSA eaxy “yksd esa Ik”pkr~ Hkwfedk ds :Ik esa o’kkZ _rq ds mÌhiu foHkkoksa dk
fu#i.k djds fQj dkO; esa lk;ar olUr _rq dk fu:i.k ;fn dfo djrk gS rks bl folaxfr dk
ge D;k djas\ ,d izdkj ls rks ;g izcU/kO;kih folaxfr gksxhA bldk lek/kku Li’V :Ik ls ;g gks
ldrk gS bls folaxfr u ekudj eq[;kFkZ ck/k ekuuk gksxkA okrkoj.k o’kkZ _rq dk jpdj ;fn dfo
vius ukf;dk&uk;d dks olUr lwpd ukeksa ls fufnZ’V djrk gS rks vfuok;Z O;fÀerkFkZ ;gh gks ldrk
gS fd vEcj] ouHkwfe] jkf=] vU/kdkj uk;d dh Hkh#rk mldk x̀g izki.k uUn&funs”k] ukf;dk&uk;d
dk pyu] ;equk ds rV ij izfr&inkFkZ&O;kiu vkSj mudh jg dsfy;k¡ bu lkjs inksa dks muds vFkks±
dks dsoYk vfHk/kkukFkZ esa u ysrs gq, muds vusd Lrjh; xgjs vk/;fRed vFkks± dh O;_tuk dks le>uk
gksxk] rHkh dfo ds iwjs dkO;kFkZ dks ge izkIr dj ldsaxsA oSls Hkh d’̀.k dh xksdqy oÙnkou yhykvksa
dk Hkkxor esa tks fu:i.k gqvk gS mlds xw<kFkZ rd igqapuk y{k.kk&O;_tuk ds ek/;e ls gh laHko
gS ;g rF; iwoZ fl) gks gh pqdk gSA mu yhykvksa dk uke gekjs oSfnd vkSifu’kfnd fpUru n”kZuksa
ls tqM+k gqvk gS bl rF; dks Hkh Hkkxordkj us Hkkxor ds vkjEHk esa gh bl i| esa Li’V fd;k gSa&

fuxedYirjksxZfyra Qya “kqdeq[kkne`rnzola;qre~A
ficr Hkkxora jleky;a eqgqjgks jfldk Hkqfo Hkkoqdk%A

uSxfed ijaijk dk mUgha lUnHkks± ds lkFk lxq.k czã ds tSlk o iw.kkZorkj Hkxoku~ Jhd’̀.k dh
ftu yhykvksa dk Hkkxor esa o.kZu gS mUgha dk vuqla/kku djrs gq, mudh ,d vkSj yhyk dk dfo
t;nso tc dou djus tk jgs gSa rks dkO;oLrqfunsZ”kd eaxy”=ksd esa gh os mu lkjs uSxfed lUnHkksZa
dks lesVdj izLrqr djrs gSaA mu uSxfed lUnHkks± dk fooj.k djus ij gh t;nso us ftl d’̀.k dh
vkf/kHkkSfrd lkalkfjd yhykvksa dk ;gk¡ dou&xku fd;k gS mldk vkf/knSfod vorkjh Lo:Ik ,oa
vk/;kfRed ijczãkRed Lo:Ik gesa Kkr gksrk gSA

uUn] ek/ko  vkSj ;equk ds rV dh ou Hkwfe;ksa dk mYys[k Li’V :Ik ls lwfpr djrk gS fd
Jhen~Hkkxor ds n”ke LdU/k esa ftldh yhykvksa dk o.kZu fd;k x;k gS] mlh ek/ko dk
jkliapk/;k;h esa ftl d’̀.k dks ek/ko dgk x;k mlh ek/ko dk ;gk¡ funsZ”k gks jgk gSA bl lUnHkZ
esa Jhen~Hkkxor dk gh es?kkPNkfnr vkdk”k dk o.kZu djus okyk ,d “yksd gekjs fy;s lwpd curk gS&

lkUnzuhykEcqn SO;¨Ze lfo|qRLruf;RuqfHk%A

vLi’VT;ksfrjkPNUua czãso lxq.ka cHkkSAA 10@20@04
fctyh ds lkFk xtZuk djrs gq, fLuX/k”;ke cknyksa ls Nk x;k vLi’V izdk”kokyk vkkd”k

lxq.k czã ds leku Hkkflr gks jgk FkkA Hkkxordkj fLu/k”;ke cknyksa ls Nk;s gq, O;kse dks lxq.k
czã dh miek ns jgk gS v©j mUgÈ es?k ä esa esnqj vFkkZr~ lkUæfLuX/k vEcj ds mYys[k ls
xhrxksfoUndkj vius dkO; dk vkjaHk djrk gSA ogk¡ dsoy es?kksa dks uhy crk;k] ;gk¡ if̀Fkoh Hkh “;ke
cu xbZ gSA og‚a O;kse vLi’VT;ksfr eUn izdk”kokyk Fkk] ;gk¡ rks uäa jkf= gh gSA
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dkO; dk mi{ksi djrs gh dfo ;fn brus cM+s /oU;FkZ dks O;aftr dj jgk gks rks Li’V gS fd
dkO; ds vusdLrjh; lwfprkFkksZa ds fo’k; esa gesa lko/kku gks tkuk pkfg;sA o’kkZ_rq ds mÌhiu foHkkoksa
esa ls dfo ;gka dsoy vkdk”k vkSj ouHkwfe bu nks dk gh ;fn funsZ”k djrk gS rks gesa oSfnd lkfgR;
esa ckjEckj mfYyf[kr gksrs gq, |kokif̀Fkoh ds lukru fnO; ;qxy dk Lej.k gksuk LokHkkfod gSA dfo
dgrk gS uDr a&jkf=] va/kdkj dkSUk lk va/kdkj\ _Xosn dk uklnh; lwDr crkrk gSA re vklhr~
relk xqgexzsA fo”o dh mRifRr ls iwoZ va/kdkj ls <dk gqvk va/kdkj FkkA og jkf= og va/kdkj
ml jkf= esa

vkuhn~ vokra Lo/k;k rnsda
rLekn~ g vU;r~ u ij% fd_ÛeuklAA

ok;q Hkh ugha Fkk rc og vdsyk viuh bPNk ls lkal ysrk FkkA mlds flok vkSj dksbZ Hkh ugha
FkkA bl vdsysiu dk mls Hk; yxkA mifu’kn~ dgrh gS vkReSosnexz vklhr~----- u vU;n~
vkReuks i”;r~--- lks fcHksr----l oS uSo jses] l f}rh;eSPNr~A fo”o dh mRifRrls iwoZ dsoy ;g
vkRek gh FkkA Lo;a ds flok vkSj fdlh dks mlus ugha ns[kkA mls Hk; yxkA mls vkuan u gqvkA
mlus nwljs dh bPNk dh  l beesokRekua }s/kkikr;r~A mlus ogh vius vkidks nks va”kksa es foHkDr
fd;k rr% ifr”p iRuh pkHkorke~ mlesa ls ifr vkSj iRuh cus] rLekfnne~ v/kZc’̀kyfeo Lo
bfrA---rLekn~ v;ekdk”k% fL=;k iw;Zr ,o ¼cg̀- mi- 1-4-1&3½ blfy;s ;g tks Lo;a gS og rks
nkus dh vk/kh QkM tSlk gS----vr% mldk ;g vodk”k ;g fjDrrk L=h ls gh Hkjrh gSA vFkkZr~ L=h
ls fjDrrk Hkjrh gS] vdsysiu dk Hk; nwj gksrk gS] vkuan vuqHko gksrk gSA

blh lUnHkZ esa rSfRrjh; vkj.;d dk ,d ea= nz’VO; gSA ¼6-11-1½

vkuUnk; izeksnk; iqujxk¡ Loku~ x`gku~A
vi u% “kks”kqpn~ v/ke~AA

eSa vius ?kj ykSV vk;k gw¡] vkuUn ds fy;s] ize¨n ds fy;s esjh v”kqf) tydj nwj gksA v”kqf)
gS èR;qlaca/kh n”ke fnol dh uSfefRrd fdz;kvksa ds laidZ nks’k dhA blh izdkj Lotu dh èR;q ds
vuarj vkgouh; vfXu esa vkgqfr nsrs gq, ;teku dgrk gSA ¼vki- J©- lw- 5-18-2½

“kL;a Ik”kwu~ es xksik; fo”o:ia /kua olqA
Xk`gk.kka iqf’VekuUna rkaLrs ifjnnkE;ge~AA

gs olq ¼vfXu½ esjs /kkkU; Ik”kq ,oa fofo/k izdkj ds /ku dh j{kk ds fy;s esjss x̀gksa dh iqf’V rFkk
vkuan esa rqEgs lkSairk gw¡ vFkkZr~ x̀g ds lkFk vkuan dk vfuok;Z :Ik ls ;ksx gSA

nwljh vksj jk/kk uke Lo;a gh vkuUn ds Ik;kZ; tSlk gSA ewy /kkrq gS jk/k~ vFkkZr~ vkuan iznku
djuk] izlUu djuk] vkjkf/kr djuk] jk/ku vkjk/ku vkuan larks’k izkfIrA oSfnd ea=ksa esa vkuUn ,oa
x̀gksa dh iqf’V dk;Zdkj.k ds :Ik esa ladfyr gksus dk Hkko gSA oSfnd dfo vkuan izeksn ds fy;s ?kj
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ykSVrk gSA gekjk dfo jk/kk dks gh uUneq[k ls vkns”k fnykrk gSA gs jk/ks rqe gh bls ?kj igq¡pkvks
^x̀ga izki;* bu “kCnksa esa Vhdkdkjksa us rkRLF;y{k.kk ls x̀g esa jgus okyh vFkkZr~ x̀fg.kh dk vFkZ Hkh
n”kkZ;k gSA vr% d’̀.k tSls dgrk gS& gs jk/ks eSa rqels gh x̀fg.khoku~ cuw¡A rqe gh esjk ?kj clkvks
¼nz’VO;1 jfldfiz;k lkekU;ukjhO;koR̀;k x̀fg.kh fuoZR;sZ laHkksxkfndeZf.k leqfnrk HkosR;FkZ%A v= x̀g&
“kCnsu rkRLF;kn~ x̀fg.;qP;rsA Ro;Sokga x̀fg.kheku~ L;kfefr ;kor~AA½

bRFka uUnfuns”kr% bl izdkj uUnds vkns”k ls d©u uUn\ ;g ek/ko ;fn lxq.k czã gS vkSj
jk/kk ;fn mldh vkuUnk/kZ gS rks ;g uUn dkSu\ mifu’knksa us thoek= dks deZ esa iszfjr djus okY¨
ds :i esa vkuUn dh Áfr’Bk dh gSA rSfÙkjh; mifu’kn~ ¼3-6½ dgrh gS& vkuUnkn~ fg ,oa
[kfYoekfu Òwrkfu tk;UrsA vkuUnsu tkrkfu thofUrA vkuUna i;ZUr vfÒlafo”kfUrhfr
vkuUn ls gh ;s Ák.kh tUe ikrs gSa Tkuesa gq, vkuUn ds }kjk gh thrs gSa v©j Á;k.k djds vkuUn
esa gh lek tkrs gSaA uUn~ dk /kkrq vFkZ vkuan ikuk ,slk gSA vr% uUn vFkkZr~ vkuUn ÒhA uUn ds funsZ”k
ls vFkkZr~ vkuUn dh Ásj.kk ls jk/kk&ek/ko ds ;equk ds rV ij dqat&dqat esa o{̀k esa jps x;s Á.k;
laca/k ä dh dfo ;gk¡ t;t;dkj dj jgk gSA cg̀nkj.;d mifu’kn~ ¼4-3-21½ dgrh gS fd Á.k;jfr
dk vkuan fdruk gh vYi D; ä u g¨ czãkuqÒo dh Òwfedk mldh miek curk gSA r|Fkk fÁ;;k
fó;k¡ laifj’oä¨ u ckáa fdapu osn ukUrje~A ,oesok;a iq#’k% ÁkKsuk·Reuk laifj’oä¨ u ckáa fdapu
osn ukUrje~A r}k vL;Srn~ vkIrdkee~ vdkea :ia “k¨dkUrje~A tSls d¨bZ iq#’k viuh fÁ; óh ls
Áxk<+ vkfYkafxr g¨dj u dqN ckgj dh tkurk gS u vkUrj dh oSls gh ;g iq#’k t¨ viuh ÁkK
vkRek ls vkfYkafxr gS og u dqN ckgj gh tkurk gS u varj]  ogh mldk viuk Lo:i gSA ftlesa
lÒh dkeuk,¡ rÌr g¨ pqdh gSa] vkRek gh dkeuk dk fo’k; cu x;k gS v©j ftlls og fu’dke v©j
“k¨djfgr cu tkrk gSaA tc fd ;gk¡ r¨ lxq.k czã dh viuh LoYk{k.k vkuan “kfä ds lkFk ØhMkv ä
dk fu:i.k gSA

egkizHkq oYyHkkpk;Z th iz.khr “kq)k}Sr n”kZu ,oa iqf’V laiznk; ds vuq;k;h ,oa xhrxksfoUn ds
fo}ku~ Vhdkdkj Jh xksiky HkV~V viuh xw<kFkZnhfidk Vhdk es nks ckrsa bl eaxy”yksd ds lUnHkZ esa
crkrs gSaA os dgrs gSa&vykSfddyhyk;ka “kjn ,o eq[;Roe~A yksdkuqlkfjyhyk;ka olUrL;
izko’̀k”p rFkkRoe~A Hkkxor esa jkliapk/;k;h ¼Jh Hkk- 10-29 33½ esa tks oufogkj yhyk rFkk jklyhyk
gqbZ og vykSfdd Fkh blfy;s ogk¡ “kjn~ _rq dk izk/kkU; FkkA ;gk¡ xhrxksfoUn esa yksdO;ogkj dk
vuqLej.k djus okyh yhyk dk o.kZu fd;k tk jgk gS vr% blds fy;s vFkkZr~ yksdkuqlkjh iz.k;
izof̀Rr ds fy;s olUr ,oa o’kkZ _rq mRre ekuh tkrh gSA bl dkj.k ;gk¡ eaxy”yksd esa o’kkZ_rq
ds o.kZu ls dkO;oLrq dh miLFkkiuk dh rFkk dkO; esa oLkUr _rq dh Ik”pkr~ Hkwfedk dk lt̀u
fd;kA

1- xhrkx¨foUndkO;e~] i-̀ 3] fu.kZ;lkxj] 1945A
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nwljh ckr jk/kk vkSj d’̀.k ds iz.k;laca/k ds Lo:Ik dks mtkxj djus okyh vr% ekSy egRo dh
gSA jk/kkek/ko;ks% bl lekl ij Vhdk djrs gq, xksiky HkV~V dgrs gSa&

jk/kkek/ko;ksfj fr ek% y{eh% lk czg~eku an:ikA rL;k% /ko% HkrkZ ek/ko% ,r su
dksfVczãk.Mk/kh”k% yksdosnizfl)ks O;kih oSdq.Bkf/k’Bkrk iq#’kk sRre mDr%A y{E;kefi
fLuX/knEirh Hkko:iks jlfLr’Brhfr rnzlHkk sDrk l ,oA rkn`“kk s·fi egku~] LoLF;
dsoyjlkRedRokr~A y{E;ka dsoy fu:if/kjlkHkkokr ~ vfookfgrk;keso jlflf)% bfr
fujLrlkE;kfo” k; su j k? kl s b fr v=k sDrk ;k jlkRedflf):ik jk/ kk ] r;k lg
leLrczã/kekZu~ foLe`R; jlijo”k% LoLF; xkS.kHkkoefi va³~xhÑR; jer bfr KkI;rsA
vr ,o jk/kkina iwoZa nÙka rL;k eq[;RoKkiuk;A mHk;ks% jlkRedRokn~ ,d:irSo bfr
leLra ine~AA,rsu mÒ;«k LokFkkZ; ÒkokRedRoa lwfpre~AA

ek vFkkZr~ Yk{ehA og czãkuan Lo:ik gSA /ko vFkkZr~ mldk ifrA vr% ek/ko vFkkZr~ d¨fV
czãk.M ds Lokeh&oSdq.B ds vf/k’Bkrk] Yk¨d v©j osn ä esa Áfl) loZO;kih iq:’k¨ÙkeA Yk{eh esa
Lusg;qä nkEiR;Òko:ih jl gS v©j brus egku~ g¨us ij Òh dsoYk jlkRedrk ds dkj.k os mlds
Ò¨äk gSaA ij Yk{eh esa dsoYk fu#ikf/kd bldk Òko ugÈ gS] D; äfd Yk{eh esa nkEiR; Òko dh
mikf/k gSA ¼mikf/k vFkkZr~ Attribute, discrimination property, Òsnd&oSf”k’V;dkjd Yk{k.kk½ tcfd
lfPpnkuan czã r¨ fu#ikf/kd gSA blh fYk;s og vius gh vkuan:ih LoYk{k.k ds i;kZ;:i jk/kk ds
lkFk jl ØhM+k djrk gSA Ñ’.k:ih czã ds vkuUn:ih LoYk{k.k dk gh O;ä Ádkj Lo:i gS jk/kkA
tc jlkuUn esa eXu g¨ rc czg~e ;k vkuUn&Ñ’.k ;k jk/kk ,slk re&rj dk] mPp&vopdk]
leI;Z&leiZd dk] Òxoku~&Òä dk iq#’k&óh dk Òsn gh ugÈ jgrk] Ñ’.k ;k jk/kk&czã ;k vkuUn
,d gh ije rÙo ds n¨ igYkw gSa&n¨ :i gSa] n¨u ä czã gS] ujflag egsrk ds “kCn ä esa ^czã YkVdk
djs czã ikls*] n¨u¨a feYkdj ,d v[k.M jl:irk gSA blfYk;s nsfg iniYYkoeqigkja*
¼xhrx¨foUn%&n”ke lxZ½ esa jk/kk d¨ ;fn Ñ’.k ds eLrd ij iSj j[kus d¨ dgk tk; ;k dkO; ds
vafre feYku esa ;fn foijhr jfrdk fu:i.k g¨ r¨ Òh mlesa d¨bZ vu©fpR; ugÈ gSA bl iwjs dkO;
esa of.kZr laca/k esa vkuUn rÙo dk gh Ák/kkU; gS] blfYk;s jk/kkek/ko;¨% lekl esa ^jk/kk* in d¨ vkxs jD[kkA

bl izdkj] xhr xksfoUn dk eaxy”yksd izFke rks uUn] ek/ko ,oa ;equk rV ds funsZ”kksa ds }kjk
Jhen~Hkkxor dh d’̀.kyhykvksa dk vuqlU/kku djrk gSA rnuUrj o’kkZ_rq ds mn~nhiu foHkkoksa dk
okrkoj.k jprs gq, mlesa ukf;dk uk;d ds olUrlwpd ukeksa dk Ikz;ksx djds eq[;kFkZck/k dh iz;qfDr
jprk gS ftlls “yksd dh iwjh lkexzh esa O;atuk O;kikj ls uSxfed lUnHkksZa ds izdk”k esa vk/;kfRed
vFkZ?kVuk ;kstu dh Hkwfedk curh gSA O;³~X;FkZ ;g fd lfPpnkuan:Ik fuxqZ.k cã dk lxq.k Lo:Ik
;gk¡ vorkjh d’̀.k gS vkSj mlh ds vkuUnkÙed Loy{k.k dk vkf/knSfod Lo:Ik ;gk¡ vkuUn dh
Ik;kZ;tk;kfRedk jk/kk gSA  czã vkSj vkuUn ds vHksn laca/k dks ykSfdd vFkok dkO;kRed Hkwfedk ij
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dsoy uj&ukjh ds fujfr”k; vkuankuqHkkokRed laifj’oÁ ls gh mifer ,oa O;fÀer fd;k tk ldrk
gSA xhrxksfoUn ds dfo dk ;gh miØe gSA blh ckr d¨ dfo eaxYk”Yk¨dds vuUrj Hkh rhu ckj
O;fÀer djrs gSa&;fn gfjLej.ks ljla euks bl “yksd ds }kjk fQj igyh v’Vinh eas n”kkorkjh
txnh”k gfj dh Lrqfr ds ek/;e ls rFkk nwljh v’Vinh esa mlh ds”ko gfj ds iw.kkZorkj d’̀.k dh
yhykvksa dk xku djds fQj mlh d’̀.k vkSj jk/kk dh olUr _rq esa iz.k; yhykvksa ds vkys[ku dk
dkO;oLrq rhljh v’Vinh ls vkjaHk gksrk gSA bl izdkj eaxy”yksd ls nwljh v’Vinh rd ds
dkO;kjaHkka”k esa dfo iqu% iqu% blh ckr dks LFkkfir djrs gSa fd bl iwjs dkO; esa fu:fir jk/kk vkSj
d’̀.k dh iz.k; ØhMk,¡ Hkh rkRi;Zr% rks czã vkSj mlds LoYk{k.k vkuUn dh vHksnkoLFkk dh dkO;kRed
izrhdyhyk gS vFkok izrhdkRed dkO;yhyk gSA

******
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v.M&fi.Mfl)kUr dk leh{k.k

MkW- jktukFk f=ikBh*

^ve xR;kfn’kq* bl Hokfnx.kifBr /kkrq ls xfr vFkZ esa ^veUrkM~M%* ¼1@114½ bl m.kkfn
lw«k ls ^M* ÁR;; dj v.M “kCn curk gSA ;g “kCn fuR; uiqald fYkax gSA esfnuh d¨”k ds vuqlkj
^v.M eq’ds p is”;ka L;kr~* ¼esfnuh dks”k&40@1½ ^=hf.k% v.ML;* bfr O;k[;k1A blh izdkj ^fi.M*
;k fi.;rs “kCn Hkh fi.M;rs] ok fi.Me~* tks yksgk dk fi.M gS vFkok rRrn~ oLrqvksa dh tks
NksVh&NksVh fi.Mh cukbZ tk; og fi.Mh dgh tkrh gSA

Hokfnx.k esa ^fi.Mh la?kkrs* bl vFkZ esa fi.Mh “kCn curk gSA esfnuhdks’k ds vuqlkj&

fi.Mks ckssys cys lkUnzs nsgkxkjSdns”k;ks%
nsgek=s fuokis p xksyflg~Ykd;ksjfiAA
vks.Mª iq’is p iaaqfl L;kr~ Dyhcekthouk;lks%A
fi.Mh rq fi.Mfrxjs·Ykkc q[ktwZjHksn;ks%AA2

bl izdkj fi.M vkSj fi.Mh ;g iqfYyax] L=hfyax vkSj uiqald fyax bu rhuksa fyaxksa esa iz;qDr
gksrk gSA

bl tho:ih fi.M esa czg~ek.M ds rÙo ,oa fo”oiz”kklu ds lHkh jgL; xfHkZr gSaA f”ko&“kfDr
ls leqfnr bl vuUr fo”o czg~ek.M ds lHkh tho “kjhjkofPNUu gksdj ns”k&dky ds o”k esa vofLFkr
gSaA dksbZ LorU= ugha gSA ,d ek= f”ko ije LorU= vkSj mudh bPNk “kfDr ije LorU=k gSA f”ko
gh bPNk”kfDr ls lapkfyr gksdj lf̀’V&fLFkfr&lagkj vkSj fuxzg&vuqxzg ;qDr gksdj ik¡p xq.kksa ls
ifjiw.kZ fo”oczg~ek.M dh jpuk vkSj bldk milagkj djrs jgrs gSaA ;g fujkdkj f”ko dk fpfr:i
“kfDr ls vfHkUu dk;Z LoHkko gSA blh “kfDr ds v/khu vuUr czg~ek&fo’.kq&”kadj] bUnzkfn nsork]
lw;kZfnxzg vkfn vius&vius vf/kdkj {ks= esa dk;Zjr jgrs gSaA czg~ek.M dk y?kq :i ;g fi.M ¼nsg½
gSA vr% osn ds iq:’k lwDr ds igys eU= esa blh jgL; dk fu:i.k fd;k x;k gS&

lglz”kh’kkZ iq:’k% lglzk{k% lglzikr~
l Hkwfea loZr% Li’̀V~ok vR;fr’BÌ”kk³~xqYke~AA3

*iwoZ vkpk;Z] rU«kkxe foÒkx] lEiw.kkZuUn laLÑr fo”ofo|kYk;] okjk.klh
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og lglz f”kj] lglzk{k v©j lglziknokYkk iq#’k&fo”¨’k d©u gS t¨ n”k&n”k vaxqYk ds vUrj
ls leLr fo”o czãk.M d¨ O;kIr dj fLFkr gS\ rc mÙkj nsuk iM+rk gS fd og fojkV~ ÒÍkjd f”ko
gh gS ftls rU«kkxen”kZu esa lSrhlosa :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA #nz xk;=h ea= blh iq:’k dk
cks/kd gSA rRiq#’kk; fon~egs egknsok; /khefgA

rUuks #nz% izpksn;kr~AA

vFkkZr~ og rr~ iq#’k nsokf/knso egknso gS] og gekjh cqf) dks “kqHk deksZa ds fy;s izsfjr djsaA bl
izdkj fo”okrhr vkSj fo”o:i f”ko dh efgek osnksa esa ikbZ xbZ gSA og ije izdk”k :i gSA ml
ijeizdk”k :i egknso dk foe”kZ ¼izdk”ku½ mldh leokf;uh “kfDr ds }kjk gh laklkj esa foKs; gSA
og lHkh tho&txr~ esa O;kIr gksdj vofLFkr gSA og ^rRlr~* gS] ,slk Jqfr dgrh gSA og viuh
LorU= bPNk ls Kku dk vius ikWap eq[k ls lHkh osnksa] vkxeksa vkSj Kku:i ok³~e; dk Ádk”kd gSA
mlds rRiq#’k&bZ”kku&v?k¨j]&l|¨tkr&okenso uked eq[kks esa pkjksa osn] pkjks fn”kkvksa esa vkSj
Å/oZeq[k ls Kku jkf”k izdkf”kr gksrh gSA og txn~xq# gS] “kCn :i gS] vFkZ:i gSA egku; izdk”k
esa og vFkZ:i ¼lalkj½ vkSj “kfDRk “kCn :i ls ;g lf̀’V djrh jgrh gS&

“kCnLo:ief[kya /kÙ¨ ”kadjoYYkÒkA
vFkZLo:ief[kya /kRr s eqX/ksUnq”ks[kj%A

fpfr”kfDr gh ml egkizdk”k dk ijk&i”;Urh] e/;ek&oS[kjh ds :i esa foLrkj djrh jgrh
gSA og “kfDr liZ dh dq.Myh dh HkkWfr es:n.M ds ewyk/kkj esa fLFkr gSA

in~eiqjk.k esa lf̀’V ds vkfn esa dqekj dkfrZds; }kjk rkjdklqj dk o/k fd;k x;kA czkg~eh lf̀’V
“ks’k”kS;klhu fo’.kq] }kjk ¼dq.MfYkuh “kfä½ ls leqöwr czãdeYk mRié gS] fo’.kq }kjk mlh deYk ij
Átkifr czãk dk vfoÒkZo gqvk gSA fo’.kq }kjk mUgsa lf̀’V dk vkns”k gqvk Fkk fdUrq rkjdklqj us mls
j¨d fn;k FkkA czãk&fo’.kq v©j Lo;a f”ko ls Hkh og vo/; FkkA f”kodqekj dkfrZds; ds }kjk gh og
o/; FkkA blhfYk;s f”ko&ikoZrh fookg v©j dkfrZds; dh mRifÙk gqbZA rkjdklqj egf’kZ Òx̀q}kjk
e`rlathouh fo|k ls thfor g¨ tkrk FkkA dqekj }kjk vlqj ds o/k dk egksRlo
nsoksa&;ksfx;ksa&fl)ksa&_f’k;ksa dh izkFkZuk ij v;ksftr gqvkA egknso f”ko ml egksRlo ds uk;d cus]
czãk xk;d] fo’.kq oknd] Ñ’.k oa”khoknd] ukjnkfn ljLorh lfgr oh.kk oknd] guqeku th djrkYk
oknd cus] egs”oj dk uV:i ls uVu ÁkjEHk gqvkA egknso dk og uÙ̀k mUeqä FkkA muds iknpkj
ls iF̀oh /kalus Ykxh] gLr pkYku ls fn”kk,¡ VwVus YkxÈA czkãh lf̀’V mFkYk&iqFkYk g¨us YkxhA lÒh us
dkrj Òko ls ekrk ikoZrh dh v¨j ns[kkA ,slh fLFkfr esa ekrk ikoZrh us YkkL;  ÁkjEÒ fd;kA YkkL;

1- vejd¨’k&is”khd¨’k¨ f}ghus·.Me~A 2@5@37
2- es-d¨-&40@18&20
3- ;tqosZn iq- lwä&1
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Òko ls f”ko dk mn~/kr uÙ̀k Øe”k% jl flä g¨dj Òko iwfjr g¨ x;k] og lIrLoj] vkj¨g&voj¨g]
ewPNZuk] jkx jkfxuh ls ifjiw.kZ g¨ x;sA xk;u oknu] Hkko&foÒko ls og uR̀; gqvkA dYkk;sa mfnr
g¨ xb±A txr~ vkg~Ykkn ls vkufUnr g¨ mBkA vUr esa og vkfn uR̀; leLr Yk¨d esa ifjO;kIr g¨dj
fofHké ns”k ä] tkfr; ä] _rqv ä esa ifjO;kIr g¨ x;kA ,slk leqfnr uR̀; t¨ Loj ä dk vk/kkj cuk og
laxhr gqvkA ^xhra ok|a p uR̀;a p f«kfÒ% laxhreqP;rs* ,slk laxhrjRukdjdkj dk dguk gSA Òjr
eqfu us ukVÓlw«k esa gh ^foÒkokuqÒkolapfjÒkokælfu’ifÙk% ,slk lw«k fYk[kkA rSfÙkjh;Jqfr us Òh ^jl¨
oS l%* ,slk dgk gSA

uR̀; ds i”pkr~ Álé g¨dj f”ko us viuk fofp«k ok| Me: p©ng ckj ctk;kA ekgs”ojlw«k
möwr gq;sA Loj&O;atu ;qä o.kZ] ekrd̀k;sa] lHkh v.M&fi.M esa ifjO;kIr g¨ x;sA bUgÈ ls lÒh rÙo
mRié gq;sA Loj“kfä ‘k¨M”kekrd̀k v©j lIr?k̀r ekrd̀k vkSj O;atu o.kZ f”koLo:i gksdj leLr
Hkqouksa eas ifjO;kIr gks x;sA ludkfnfl)ksa] ckfyf[kY;ksa dks Kku gksus ls og eqDr gks x;sA blh fy;s
ufUnds”oj us viuh dkf”kdk esa fy[kk&

u`Rrkolkus uVjktjktks uukn <Ddka uo&iapokje~A
m)rZqdke% ludkfnfl)kUusrn~foe”ksZ f”kolw=tkye~AA

;g ekgs”ojlw= osn&vkxe&Lèfr;ksa vkSj leLr ok³~e; esa Kku:i ls foÑr g¨x;kA
^KkufePNsUegs”ojkr~* ^KkudkeLrq fxfj”ke~* bR;kfn ls ;g Áekf.kr gS fd Kku dh dkeuk Òxoku~
f”ko ls djsaA

Òxoku~ f”ko ds vuUr czãk.M ä esa v.M&fi.M dk vuU; lEcU/k gSA ̂ ;n~ czãk.Ms rnso fi.Ms*
,slk n”kZu ä eas Áfrikfnr gSA Jqfr; ä esa Òh ^uke:is O;kdjokf.k* ^,d¨·ge~ cgq% L;ke~* ^l ;nSPNr
rnso Ákfo”kr] ^rLek}k ,rnLeknkdk”k% lEÒwr% vkdk”kk}k;q% ok;¨jfXu% vXusjki vö;¨ iF̀oh* ,slk
dgk x;k gSA vr% ijekRek f”ko ls gh lÒh rÙo ä dh mÙifÙk gqbZ gSA

“kjhj ,oe~ mlds vo;o eas lHkh nsoksa dk okl& ^”kjhja deZlEHkoe~* bl rU= fl)kUr
ds vk/kkj ij ekrk&firk ds feFkqu tU; Li”kZ ls jt&oh;Z ds la;ksx ls iF̀oh] ty] vfXu] ok;q]
vkdk”k :ih xHkZ esa tho dh fLFkfr mlh izdkj gks tkrh gS tSls dqEHkdkj ds pDds ij feV~Vh dk
yksuk j[k dj og ?kV&dqEHk&dq.Mk&ukn vkfn  cukrk gSA mlh izdkj xHkZ esa lekfo’V jt&oh;Z
fey dj xHkZ esa mldk dyu] ikWap fnujkf= esa mldk cqn~cn] n”k jkf= esa “kksf.kr gksdj pkSng
fnu&jkf= esa cqn~cqn y?kq ekal fi.M dk :i /kkj.k dj ysrk gSA og ekalfi.M ,d eghus esa vadqj
ds leku gksdj czãk.M dk vkdkj /kkj.k dj mlds e/; Òkx esa dadkYk ln”̀k es#n.M dk mn;
gks tkrk gSaA ml es#n.M esa lHkh thoksa nsoksa dk Hkh vky; gksdj mleas izk.k vkSj viku ok;q dh
fLFkfr gks tkrh gSA blh es#n.M dk vk/kkj tho dk ifjokj vkWa[k&ukd&dku&ftg~ok&gkFk&iSj dh
fLFkfr ey&ew=sfUnz;k¡] ukfHk vkSj eu fLFkfr gks tkrs gSaA blesa tkxzr&LoIu&lqlqfIr dh fLFkfr gksdj
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lHkh bfUnz;ksa dk jktk eu Hkh vofLFkr gks tkrk gSaA blh eu lfgr xHkZLFk tho esaa vkRek izdV gksdj
cU/ku iki vkSj iq.; ls ;qDr gks tkrk gSA blesa tho laLdkj rFkk laxhr ds izHkko ls lr~&vlr~
deZ djrk gS] fdUrq oLrqr% tho ijekFkZr% lnlr~ deZ jfgr gksdj “kq) vkSj lÙokRed gh jgrk gS
og deZ jfgr Hkh eu ds la;ksx ls ln~&vlr~ deZ&drkZ cu tkrk gSA

bl izdkj fofHkUu eklksa ls tho ds “kjhj ds lHkh vo;o] v’Ve ekl esa iw.kZ gks tkrs gSaA blesa
lglzkj ¼f”kj½ ls ÁkjEÒ dj eYk&ew«¨fUæ;ksa ds e/; Òkx esa fLFkr es#n.M eas uhps ls Åij rd rSarhl
Kku xzfUFk;k¡ c<+rh tkrh gSA

bl “kjhj esa ^”kkDrkuUnrjafx.kh* ds izFkemYykl ds vuqlkj dqy cgRrj gtkj ukfM+;k¡
vofLFkr gSa ftuesa izeq[k n”k ukfM+;ka¡ dze”k% “kjhj ds n”k}kj dks vkoR̀r dj fLFkr gSaA buesa
bMk&fiaxyk&lq’kqEuk&xkU/kkjh&gfLr&ftg~ok&iw’kk&;”kfLouh&vyEcq’kk&dqgq%&”kaf[kuh gSaA bu ukfM+;ksa
dk Øe”k% okeuklkiqV esa bMk] nf{k.k uklkiqV esa fiaxyk] czg~ejU/kz vFkok lglzkj  eas lq’kqEuk] okeus=
esa xkU/kkjh] nf{k.k p{kq esa gfLrftg~ok] nf{k.kd.kZ esa iw’kk] oked.kZ esa ;”kfLouh] eq[k esa vyEcq’kk]
fyaxewy eas dqgw] f”kj ds ÅijhÒkx esa “kaf[kuh ukfM+;k¡ fLFkr gSaA bl izdkj ckg~; vkH;Urj Hksn ls
dze”k% iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k ;g iapegkHkwr fLFkr gSaA

xHkZLFk “kjhj ds vkBosa ekl esa gh vfLFk&peZ&ukfM+;k¡] ykse vkSj ekal ;g ikWap xq.k ikfFkZoka”k
ls mRiUu gksrs gSaA ey&ew=] “kqdz] dQ&jDr ;s ik¡p rRo tyh; gSaA {kq/kk&r’̀.kk&funzk& izeksg&
¼Øks/k½ dkfUr ;g ik¡p rRo rst ¼vfXu½ ls mRiUu gSaA focks/k  ¼mBuk½&iz{ksi.k&vkdqapu ¼vkd’kZ.k½&
/kkj.k&riZ.k ;g ik¡p fØ;k ok;q ds vUrxZr gksrh gSA jkx&}s’k&eksg&Hk;&yTtk ;g ikWap xq.k
vkdk”k ds vurxZr ekus x;s gSaA blh izdkj izk.k&viku&leku&mnku&O;ku&ukx&dweZ&d̀dj&nsonRr
vkSj /kuat; ;g iz/kku n”k ok;q rRrn~ ukfM+;ksa esa fLFkr gSaA izk.k&viku&mnku&leku vkSj O;ku ;g
izeq[k ok;q gSa] ftuds “kjhj NwVus dh fLFkfr esa lHkh izk.k esa fLFkr gks tkrs gSaA ̂;n~ czã.Ms rnso fi.Ms*
;g  mfä ^”kkäkuUnrjafx.kh* xzUFk ds igY¨ mYYkkl esa Òh Áfrikfnr dh x;h gSA

czãk.Ms ;s xq.kk% lfUr rs fr’BfUr dY¨ojs1AA

blfYk;s lÒh nsg /kkfj; ä ds bl ,d “kjhj esa lÒh Yk¨d vkfn lÒh xzg] dkuu&Òw/kj] lkxj
fLFkr gSaA iSj ä ds uhps vrYk mlds Åij forYk] tkuqvkasa esa lqrYk] lfU/k; ä v¨j fNæ ä esa rYk uked
Yk¨d xqYQ ds e/; rYkkrYk] fYkax ds ewYk esa jlkrYk] dej ds vfLFk; ä dh lfU/k; ä esa ikrkYk dh
fLFkfr gSA ukfÒ esa ÒwYk¨d] ân; esa HkqoYk Z̈d] d.B esa LoYk ±̈d] us«k ä esa eu¨Yk¨d] mlds Åij tuYk¨d]
YkYkkV esa ri¨Yk¨d v©j czãjU/kz esa lR;Yk¨d vofLFkr gSaA bl Ádkj ls “kjhj dh ukfÒ ds Øe”k% uhps
v/k¨Yk¨d v©j Åij Å/oZYk¨d gSaA Åij ds “kjhj esa p©ng Òqou ä dh fLFkfr gSA bl Ádkj czãk.M
v©j fi.M esa leUo; gSA

1- “kk-r- 1@39
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“kjhj eas gh dqYkioZr&lIr}hi&lIrlkxj dh fLFkfr

;g czkãh lf̀’V Øe”k% f”ko f«kd¨.k v©j “kfä f«kd¨.k Åij&uhps la;qä g¨dj ‘kV~d¨.k curk
gSA mlh ‘kV~d¨.kk ä esa czkãh lf̀’V fLFkr gSA f«kd¨.k ä esaa gh T; äfrfYk±x v¨j “kfä ihB fLFkr gSaA bl
Ádkj Åij ds ik¡p f«kd¨.k v©j uhps ds pkj f«kd¨.k dqYk uo f«kd¨.k ä dh v.M v©j fi.M fLFkfr
gSaA bu f«kd¨.k ä ls JhpØ vFkok Jh;U«k dh mRifÙk g¨rh gS t¨ lÒh lf̀’V dk c¨/kd gSA ;g ;U«k
n¨ Øe ls lk/kd ä }kjk vkjk/; gSA ;g dkejkt v©j Yk¨ikeqæk n¨ Ádkj ls vkjk/; gSA dkejkt
Øe Øe”k% ckgj ls Òhrj ewYkfcUnq esas lekfgr g¨ tkrk gSA ;g lagkj Øe dgYkkrk gSA

Yk¨ikeqækfo|k lf̀’VØe gSA ;g ewYk fcUnq ls vkjEÒ dj Òwiqj ¼ckgj½ dh v¨j tkrk gSA ;g
lf̀’V Øe ;k miØe Øe dgYkkrk gSA ;Fkk&

fcUnqf«kd¨.kolqd¨.kn”kkj;qXeeUoJukxnYkla;qr’k¨M”kkje~A
oÙ̀k«k;a p /kj.khÒqou«k;a p JhpØesrnqfnra ijnsork;k%AA1

bl Ádkj uod¨.kkRed JhpØ f”ko&”kfä ds lkekzT; dk c¨/kd gS ;¨fxuhân;rU«k esa
iw.kZ:i ls Jh;U«k dk fu:i.k gSA bl xzUFk dh Vhdk nhfidk v©j lsrqcU/k esa ;g fo’k; v©j Òh
xEÒhjrk ls foosfpr gSA2 l©Un;ZYkgjh uked Òxoku~ “kadjkpk;Z }kjk fojfpr xzUFk esa f”ko”kfä dk
lkejL; gh txr~ gS& f”ko% “kDR;k ;qä¨ ;fn “kä% ÁÒforaq]

u psnsoa nso¨ u [kYkq dq”kYk% LifUnrqefiA
vrLÙokekjk/;ka gfjgjfofj apkfnfÒjfi]
Á.kUrqa Lr¨rqa dk dFkeÑriq.;% ÁÒofrAA3

vFkkZr~] ;g txr~ lÒh eaxYk¨isr lnkf”ko gS] og “kfä ls laofYkr g¨dj leLr txr~ dh
jpuk eas “kä g¨rs gS] vU;Fkk ugÈA vr% gj&gfj czãk Òh viuh&viuh “kfä ds fcuk d¨bZ Òh fØ;k
ugÈ dj ldrs gSaA bl fYk;s “kfä fo”okjk/; v©j ewYk dkj.k gSA fcuk viwoZ iq.; ds mls] mlds
jgL; d¨ d¨bZ tku ugÈ ldrkA

bl Ádkj f«kd¨.kkRed txr~ ¼”kjhj½ eas ‘kV~pØ ä ewYkk/kkj&Lokf/k’Bku& ef.kiqj&vukgr&fo”kqf)
v©j vkKk pØ ä dh fLFkfr gSA lcds Åij czãjU/kz ¼lglzkj½ gSA “kjhj dk es#n.M f«kd¨.k esa gSa
v©j blh ds fcUnq ds ¼e/;½ esa og ewYkk/kkj dgYkkrk gSA rU«k v©j vkxe n”kZu ds vk/kkj ij mls
#æYk¨d rFkk mlesa eUnjkpYk] mlds Åij fo’.kq ioZr fLFkr gSA lglzkj esa f”ko&”kfä feFkqu :i

1-- Jhfo|kfpj jRukdj
2- lkSUn;Z ygjh&1
3- uo;ksU;kReda pdza fpnkuUn?kua egr~A oSUnkoklula:<laorkZuy&fpRdye~A
   pdza uokRedfena uo/kk fHkUueU=de~AA vfEcdk:iesosnek’VkjLFka Lojkòre~AA

¼;¨-g-] pØladsrs  AA13&14AA dkfjdkAA
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esa fLFkr gSaA mlh ls fujUrj vèr fcUnq Vidrk jgrk gSA ftls ;¨xh tu Å/oZ ftg~ok ¼[¨pjheqæk½
ls fujUrj iku djrs jgrs gSaA }hi ä ds vUrjkYk Òh blh Ádkj czãk.M dh Òk¡fr bl “kjhj esa gh fLFkr
gSaA bu lkxj ä ds e/; esa tEcw}hi] ekal eas dq”k}hi] f”kjkv ä esa Ø©ap}hi] tYk:ih jä eas v©j lÒh
lfU/k; ä esa “kkd}hi] mlds Åij “kkYeYkh}hi] j¨e ä esa IYk{k}hi v©j ukfÒ esa iq’dj }hi fLFkr gSaA bl
Ádkj lIr}hi Òh blh “kjhj esa gSaA blh Ádkj lIrlkxj Òh czãk.M dh Òk¡fr bl “kjhj esa vofLFkr
gSaA ew«k eas Yko.k lkxj] “kqØ ¼oh;Z½ eas {khjlkxj] eTtk esa nf/klkxj] “kjhj ds Òhrj v©j loZ«k jä
tYklkxj fLFkr gSA

czãk.M dh rjg “kjhj :ih fi.M esa gh lÒh uoxzg tSls ukn esa lw;Z] fcUnq esa pUæek] us«k ä
esa eaxYk] ân; esa cq/k] cqf) esa cg̀Lifr] “kqØ esa “kqØ] ukfÒ esa “kfu] eq[k esa jkgq rFkk ukfÒ v©j iSj ä
esa dsrq xzg fo|eku jgrs gSaA “kjhj ds uo}kj esa “kjhjh ¼nsg/kkjh½ “kjhj ds uo iqj ä esa jgdj
lq[k&nq%[k dekZuqlkj Ò¨xrk gSA ;g uoiqj v©j uo}kj Øe”k% n¨ dku] eq[k] n¨ us«k] n¨ uklkfNæ
v©j n¨ fYkax v©j xqnk fNæ ä esa fuokl djrk gSA ;¨xhtu dk mRØe.k dikYk Òsnu ls g¨rk gSA bl
Ádkj rU«kkxe n”kZu ds fl)kUr ä esa v.Mfi.Mfl)kUr gSA ;g v.M&fi.M vfr”k; jgL;xfÒZr gSA
vr% bl fo’k; fu:i.k ds }kjk f”kolk;qT; ÁkIr Jhxq# ds iknin~e ä esa esjh lknj J)katfYk gSA

******
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ukV~;”kkL=kuqer yksd/kehZ ,oa ukV~;/kehZ ijEijk dk
vUr%lEcU/k % lkekU;kfHku; ds ifjizs{; esa

izks0 lnkf”ko dqekj f}osnh*
vkpk;Z Hkjreqfu fojfpr ukV;”kkL= lEiw.kZ fo”o ds lkSUn;Z lEcU/kh rÙoksa dk vkdj xzUFk

ekuk tkrk gSA ukV~;”kkL= esa ikB dk xzg.k fd;k x;k _Xosn ls] lkeosn ls xhr dk] ;tqosZn  ls
vfHku; dk rFkk vFkoZosn ls jlrÙo dkA bu pkjkssa osnksa ls miknku dks xzg.k djus ds dkj.k bl
iape osn dh “kkL=ewydrk rFkk yksdkfJrk Lor% fl) gksrh gS] D;ksafd oSfnd “kCnjkf”k] nsoLrqfr;ksa
rFkk oSfnd deZdk.M ds ek/;e ls] ykSfdd rRRoksa ds yksdksi;ksxh :i ls izLrqrhdj.k ds fy, izfl) gSA

ukV~;”kkL= ds izkjEHk esa gh vkpk;Z Hkjreqfu us blesa izfrikfnr ukV~; ds ,dkn”k rÙoksa& jl]
Hkko] vfHku;] /kehZ] of̀Ùk] izof̀Ùk] flf)] Loj] vkrks|] xku vkSj jÁ  iz;ksx &budk laxzg fd;k gS bl
izdkj & jlk Hkkok ãfHku;k% /kehZ&o`fRr&izo`Rr;%A

flf)% LojkLrFkk··rks|a xkua jÁ”p laxzg%AA6-10AA1

bu rRRoksa esa */kehẐ  dks vU;re rÙo ekuk x;k gSA vkpk;Z vfHkuoxqIr us loZfo/k vfHku;  dks
loZFkk ukVÓkfJr ekuk] D;ksafd ;g yksd dh okLrfodrk ij vkfJr gksdj Hkh mlls loZFkk fHkUu rFkk
fuR; peRdkjdkjh gksrk gSA vfHku; dks ukVÓkfJr ekurs gq, vkpk;Z */kehẐ  ds f}fo/k :iksa &
yksd/kehZ rFkk ukVÓ/kehZ&dk izfriknu djrs gSa bl izdkj  &

ykSfddh ukV~;/kehZfr /kehZ rq f}fo/kk Le`rkAAvFkok
yksd/kehZ ukV~;/kehZ /kehZfr f}fo/k% Ler̀% AA6-24

vfHku; esa yksd/kfeZrk fo’k;lkexzh iznku djrs gq, miknku dk dk;Z djrh gS rFkk
ukV~;/kfeZrk mldh izLrqfr d¨ ljl cukrh gSA ukV~;/kfeZrk dk  lEiw.kZ vk/kkj gksrk gS yksd rFkk
mlls vuqizkf.kr viwoZ izkfrHk vfHkus; ;k vufHkus; dkO;kRed izLrqfr ukV~;/kehZ ijEijk dh
izfrfuf/k ekuh tkrh gSA

yksd/kehZ rFkk ukV~;/kehZ bu nksuksa gh izdkjksa ds vfHku;ksa  dk y{k.k vkpk;Z  Hkjreqfu us
ukV~;”kkL= ds =;ksn”k v/;k; es bl izdkj fd;k gS&

*laLd`rfoHkkx] dykladk;] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh&221005
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LoHkkoHkkoksixra “kq)a rq@¼Ro½ fod`ra rFkkA
yksdofrfØ;ksi sreÁyhykfooftZre~AA57AA
LoHkkokfHku;ksi sra ukukL=hiq#’kkJ;e~A
;nhn`“ka HkosékV~;a yksd/kehZ rq lk Le`rk AA58AA

yksd/kehZ vfHku; yksd dh okLrfod  rFkk vfodr̀ :Ik ls izLrqfr dk ifjpk;d gksrk gSA yksd
esa ?kfVr O;ogkj ;k fØ;k dk yhyjfgr vaxgkjksa ls izLrqrhdj.k yksd/kehZ dgykrk gSA blesa L=h
rFkk iq#’k ik= vusd izdkj ds gksrs gSA

xhrkÙokok|fØ;ksi srefrlÒfrHkode~A

yhykÁgkjkfHku;a ukV~;rkyy;kfUore~AA59AA

Lojk@lokZy¿kjla;qDreLoLFkiq#’kkJ;e~A

;nhn“̀ka HkosékVÓa ukVÓ/kehZ rq lk Le`rk AA60AA

;”p d{;kfoHkkxks·;a ukukns”klekJ;%A

jÁihBxr% izksDrks ukVÓ/kehZ rq lk Hkosr~AA61AA

ukV~;/kehZ vfHku; esa uV ykSfdd fo’k; dh dykRed izLrqfresa viuh igpku dks foxfyr dj
nsrk gSA blesa ykSfdd fo’k; dks lg̀n; ds fy, peRdkjh cukus ds fufeRr ls uV }kjk vius vfHku;
esa lkSUn;Ziw.kZ “kkjhfjd ps’Vkvksa] ok|kRed fdz;kvksa] lkfRod rFkk HkkokRed izLrqfr;ksa yhykRed
vaxgkjksa] rky] y; rFkk vyadkjska dk vkd’kZd lekos”k fd;k tkrk gSA blesa xhr] ok|] ukV~; bu
lHkh ds lHkh vyadkj iznf”kZr gksrs gSaA

ukV~; ds yksd/kehZ izof̀Rr ds loZFkk vkfJr gksus ds vusd izek.k ukV~;”kkL= ds izFkek/;k;
esa feyrs gSa tgkW Hkjreqfu us Lo;a dgk gS fd ukV~; vusdkusd Hkkoksa rFkk voLFkkvksa ls lEiUu gksrs
gq, Hkh yksdoR̀r dk gh vuqdkj.k gSA

ukukHkkok silaiUua ukukoLFkkUrjkRede~A

yksdo`Rrkuqdj.ka ukV~;esrUe;k d`re~AA1-109AA

Hkjreqfu us ukV~; esa rhu izek.k Lohdkj fd, ftuesa yksd dks osn vFkkZr~ “kkL= rFkk v/;kRe
ls loksZifj izek.k ekuk&Yk¨dks osnLrFkk/;kRea izek.ka f=fo/ka Le`re~A

blds vfrfjDr Hkjreqfu ukV~; dks =SyksD; dk HkkokuqdhrZu ekurs gSa&

=SyksD;L;kL; loZL; ukV~;a HkkokuqdhrZue~A

1 ukV~;”kkL=  dkO;y{k.k[k.M ] lEiknd rFkk vuqoknd&vkpk;Z jsokizlkn f}osnh] izdk”kd Hkkjrh; mPp v/;;u
laLFkku] f”keyk] forjd  vk;Zu cqDl b.Vjus”kuy] ubZ fnYyhA2006
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lIr}hikuqdj.ka ukV~;esrn~ Hkfo’;frAA1-14AA
/kE;± ;”kL;e~ vk;q’;a fgra cqf)foo)Zue~A
yksdksins”ktuua ukV~;esrn~ Hkfo’;frAA1-11AA
;ks·;a LoHkkoks yksdL; lq[knq%[klefUor%A
lks·Á|fHku;ksi srk s ukV~;feR;fHk/kh;rsAA1-116AA

vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj ;|fi lEiw.kZ vfHku; yksdkfJr yksdkuqizf.kr gksrk gS rFkkfi
ukV~;iz;ksx lnk ukV~;/kehZ izof̀Rr dk gh gksuk pkfg,] D;ksafd ukVÓ esa vÁ~kfHku; iz/kku gksrk gSA
blds fcuk ukVÓ dh ifjdYiuk gh laHko ughaA

ukVÓ/kehZ izof̀Rr yksdkfJr gksrh gSA vfHku; esa peRdf̀r dk vk/kku djus gsrq ukV~;/kehZ
izof̀Rr vfuok;Z :i ls viuk;h tkuh pkfg,A Hkjeqfu us ukV~;/kehZ izof̀Rr dks ukV~; esa lkSUn;kZuqHkqfr
dk tud ekuk gSA ;g izof̀Rr dkO; rFkk ukV~; esa dfoizfrHkkizlwr gksrh gSA ukV~; esa vfHku; ds
le; bldk izdk”ku uV }kjk vius ukV~;kH;kl rFkk izfrHkk ds vkfJr gksdj fd;k tkrk gSA bldk
funsZ”k vkpk;Z Hkjreqfu us lEiw.kZ ukV~;”kkL= esa vusd lUnHkksZa esa fd;k gSA

Hkjreqfu us ukV~; ds rRoksa dk laxzg djrs gq, ,dkn”k rÙoksa dks Lohdkj fd;k gSA bu rÙoksa
esa vkpk;Z jl ds vuUrj Hkkoksa dk mYys[k djrs gSaA Hkkoksa ds vuUrj vkpk;Z us vfHku; dk mYys[k
fd;k gSA buds er esa vfHku; vkafxd] okfpd] vkgk; Z rFkk lkfÙod ds Hksn ls pkj izdkj dk
gksrk gS& vkafxdks okfpd”pSo g~;kgk;Z% lkfRodLrFkkA

pRokjk s·fHku;k g~;sr s foKs;k ukV~;laJ;k%AA6-23AA

pRokj bfr vkgk;ZL;kfi /kuq%izfr”kh’kZdeqdqVkns% izR;{kcq)oqi;ksxs·UrjaxRoa lwp;frA ukV~;laJ;k
bfr yksds rq dnkfpUu HkoR;fi x̀ghrRokr~A ukV~;s rq rnso thfore~A vr ,o jlHkkokuUrjefHku;k
mfn~n’Vk%AAvfHku;k”p ykSfdda /keZ rUewyeso rnqithfore~A lkef;da okuqorZUrs bR;rLrnuUrja /kehZA

lkekU;fHku; esa vkpk;Z Hkjreqfu us ^ofpd] vkafxd vkSj lkfRod^ bu rhuksa dh ,d lkFk
leku rFkk fefJr :Ik ls mifLFkr ekuh gSA budk feJ.k laoknh gksuk pkfg, u fd folaoknhA

lkekU;kfHku; esa vkpk;Z us vfHku; dh Js’Brk lÙo ¼fpfr½ ds lfEeJ.k ij vkfJr ekuh
gSA buds vuqlkj vf/kd lÙo dk vfHku;] T;s’B lelÙo  dk vfHku;] e/;e vkSj fu%lÙo dk
vfHku; v/ke vfHku; ekuk tkrk gSA ;gk¡ lÙo ls rkRi;Z gS fpfr dk vfHku; esa vfHkfuos”kA3

lkekU;r% prqfoZ/k vfHku; izfl) gSa] ijUrq ukV~;”kkL= esa buds vfrfjDr vfHku; izdkjksa dk

3 blh dks ijorhZ vkpk;kZs us jlfoospu izlax esa& f”k{kkH;klfuofrZrLodk;ZizdVusu df̀=eSjfi rFkk vufHkeU;ekuS%&
dgk vFkkZr~ iw.kZ euks;ksx ls uV ds }kjk fd;k x;k vfHku;lfUuos”k d̀f=e dks Hkh okLrfod cuk nsrk gS rFkk lân;
dks lÙoxq.k ds mnzsd ls tfur vkuUnkfrjsd dh voLFkk esa ig¡qpk  nsrk gS& lÙoksnszdizdk”kkuUnlafon~foJkfUrlrRosu
Hkksxsu HkqT;rsA&dkO;izdk”k
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Hkh foospu fd;k x;k gSA blls vkpk;Z Hkjreqfu dh yksd/kehZ ijEijk dh lw{e nf̀’V ls foospuk
ifjyf{kr gksrh gS ftlds vHkko esa ukV~;/kehZ dh vfHku; esa leqfpr izfr’Bkiuk laHko ugha gks ldrhA

1- lkfÙod vfHku; &

vfHkuoxqIr ds vuqlkj ukV~;”kkL= ds NBs v/;k; jlk/;k; rFkk lkrosa v/;k; Hkkok/;k; ds
fo’k; ftu okfpd rFkk lkfÙod vfHku;ksa ij vkfJr gSa mudk izdk”ku vkpk;Z Hkjreqfu us
ukV~;”kkL= ds  ckblossa v/;k; esa lkekU;kfHku; ds :Ik esa fd;k gSA buesa ls lkekU;kfHku; dk y{k.k
mUgksaus bl izdkj fd;k gS&

lkekU;kfHku;ks uke Ks;ks okxÁlÙot%A
lÙos dk;Z% iz;RuLrq ukVÓa lÙos izfrf’Bre~AA22-1AA4

*ok.kh] vax vkSj lÙo^ bu rhuksa ds }kjk *okfpd] vkfÁd vkSj lkfÙod^ ;s rhuksa vfHku;
ftlesa ,d lkFk fefJr :i esa mifLFkr gksa mldks *lkekU;kfHku;^ dgrs gSaA bu rhuksa dk feJ.k
Hkh laoknh gksuk pkfg, u fd folaoknh A buesa ls vf/kd ek=k esa iz;Ru fd;k tkuk pkfg, *lÙo^
ds miLFkkiu esa] D;ksafd ukVÓ dk eq[; vk/kkj lÙo ¼fpfr½ gh gSA

Hkjreqfu ds vuqlkj lÙo rks vO;Dr  gksrk gS vr% mldk vuqeku gh gksrk gS] ftlesa gsrq curk
gS HkkoA jksekap vkfn xq.kksa ls mldk jl ds lkFk mfpr lEcU/k fuf”pr gks tkrk gS&

vO;ä:ia lRoa fg foKs;a HkkolaJ;e~A
;FkkLFkkujlksisr a jk seakpkLk zkfnfHkxqZ.kS%AA22-3AA

Hkjreqfu us ;gka yksd/kehZ ijEijk dks viuk;k gS rFkk vR;Ur lw{erk ds lkFk fL«k;ksa esa fn[kkbZ
nsus okys 20 lkfÙod Hkkoksa dks vy³~dkj ekurs gq, izLrqr fd;k gSA bu 20 izdkj ds vy³~dkjksa dks
vkpk;Z Hjreqfu us rhu izdkj dk ekuk gS&

d- vaxt& gko] Hkko rFkk gsykA

[k - LoHkkot& yhyk] foykl] fofPNfÙk] foHkze] fdyfdfÀer] eksÍkf;r] dqÍfer] foCcksd]

yfyr rFkk foârA

x- v;Rut& “kksHkk] dkfUr] nhfIr] ek/kq;Z] /kS;Z] izkxYH; vkSj vkSnk;ZA

jlksa ds dkj.k ;k Hkkoksa ds dkj.k ;s lHkh c<+rs tkrs gSa&

vknkS =;ks·ÁtkLrs’kka n”k LokHkkfodk% ijs A

v;Rutk% iqu% lIr jlHkkok sic`afgrk%AA22-5AA

4  lkekU; ;kuh lHkh vfHku;ksa esa feyus okyh fo”ks’krk,¡   22-82 A bl vfHku; esa dqN [kkl iz;Ru visf{kr jgrk gSA
og gksrk gS lk/kkj.k:i(  bl vfHku; dks lkekU;fHku; dgk tkrk gSA dVk{k ls ysdj flj dh ps’Vk rd dk vfHku;
,d gh gksrk gSA
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d- vaaxt vy³~dkj& fL=;ksa esa rhu vaxt vy³~dkj gSa& Hkko] gko] vkSj gsyk&

nsgkReda Hkosn«k lÙokn~ Hkko% leqfRFkr%A

Hkkokr~ leqfRFkrks gkoks gkokn~/ksyk leqfRFkrkAA22-6 AA

Hkkoks gko”p gsyk p ijLijleqfRFkrk%A

lÙoHksnk HkoUR;srs “kjhj s izd`frfLFkrk%AA22-7AA

lÙo gS  thfor nsg ftlesa mRié gksrk gS HkkoA Hkko ls mRié gksrk gS gko vkSj gko ls mRi=é
gksrh  gS gsykA oLrqr% Hkko] gko vkSj gsyk ,d nwljs ls mRié gksrs gSaA  ;s lÙo ds gh Hksn gksrs gSaA
“kjhj esa ;s  Lor% mRi= gksrs gSa vFkkZr~ budks vk;kfrr ugha fd;k tkrk A budk ckgj ls ykdj
fpÙk esa izos”k ugha djk;k tkrk A

1- Hkko& dfo ds eu ds Hkhrjh Hkko dks lân; ds vuqHko  rd igqpkus ds dkj.k Hkkoksa d¨ Hkko
dgk tkrk gSA dfo ds Hkkoksa dks lân; rd igqpkus esa lk/ku curs gSa okd~] vaÁ] eq[kjkx] lÙo
vkSj vfHku;& okx³~eq[kjkxs.k lÙosukfHku;su p A

dosjUrxZra Hkkoa Hkko;u~ Hkko mP;rs AA22-8AA

2- gko& vkpk;Z Hkjreqfu  us lÙo dh ifj.kfr dks gh gko ekuk gS tks uV esa vf{k rFkk Hkzwfodkjksa
dh izpqjrk ds :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA blesa “k̀axkjkdj dh lwpuk gsrh gS rFkk ;g xzhokjspd
ls lefUor g¨rk gS&

r=kf{kHk wzfodkjk<Ó% “k`Ákjkdjlwpd%A
lxzhokjspdks Ks;ks  gko%  lÙoleqfRFkr%AA22-9AA

3- gsyk & “k̀aÁkjjl ds lUnHkZ esa izrhr gksus okys Hkko vFkkZr~ ukf;dkvksa dh foykliw.kZ ps’Vk,a gh
gsyk dgykrh gS ftudk vfHku; ykfyR; ls ifjiw.kZ gksrk gS&

;ks oS gko% l ,oS’kk “k`ÁkjjllaHkokA

lek[;krk cq/k SgsZyk yfyrkfHku;kfRedk AA22- 10AA

[k - LoHkkot vy³~dkj&fL=;ksa esa nl LoHkkot  vy³~dkj gSa& ¼1½ yhyk ] ¼2½ foykl] ¼3½
fofPNfÙk] ¼4½  foHkze] ¼5½ fdyfdfÀer ¼6½ eksÍkf;r] ¼7½ dqÍfer] ¼8½ foCcksd] ¼9½ yfyr] vkSj
¼10½ foâr&

yhyk foyklks fofPNfÙkfoZHkze% fdyfdaftre~A
eksÍkf;ra dqÍfera foCcksdks yfyra rFkk AA22-11AA
foâra psfr foKs;k n”k L=h.kka LoHkkot% AA22-12 AA

1- yhyk& izhfrtU; e/kqj vkSj f”k’V ok.kh vkSj vaxksa ds vy³~dkjksas ls f”k’V tuksa dh vuqdf̀r
yhyk dgykrh gS& okxÁky³kj S% f”k’VS% izhfriz;ksftrSeZ/k qj S%A
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b’VtuL;k·uqd`fryhZyk Ks;k iz;ksxKS%AA22-13AA5

2- foykl & fL=;ksa esa ik;h tkus okyh “k̀axkjiw.kZ ps’Vk,a foykl dgykrh gSaA blesa muds cSBus]
mBus] pyus] gkFk HkkSag vkSj us=ksa dh ps’Vkvksa dh feyh tqyh fo”ks’krk lfEefyr jgrh gS&

LFkkukluxeukuka gLrHkzqus=dEeZ.kk a pSo A
mRi|rs fo”ks’kks ;% f”y’V% l rq foykl% L;kr~ AA22-14 AA

3- fofPNfÙk & FkksM+s ls “k̀axkj esa  i;kZIr “kksHkktudrk fofPNfÙk dgykrh gSA blesa ukf;dk
}kjk ekyk] oL=] Hkw’k.k vkSj foysiu vkfn dk tSlk&rSlk U;kl fd;s tkus ij Hkh vikj “kksHkk mRiUu
gksrh gS& ekY;kPNknuHkw’k.kfoysiukukeuknjU;kl%  A

LoYiks·fi ijka “kksHkka tu;fr ;Lekr~ rq fofPNfÙk% AA22-15 AA

4- foHkze&  fofo/k izdkj ds *okd~] v³~x] vkgk;Z vkSj lÙo^ ls ;qä inkFkksZ dk en vkSj jkx
ds dkj.k tks oSijhR;] og gksrk gS foHkze &

fofo/kkukeFkk Zuk a okx³~xkgk;ZlÙo;ksxkuke~A

enjkxg’kZtfurks O;R;klks foHkzeks Ks;% AA22-16 AA

5- fdyÇdftr& fLer] #fnr] gflr] Hk;] g’kZ] xoZ] nq%[k] Je vkSj  vfHkyk’k dk g’kZ ds
dkj.k tks dbZ ckj feJ.k fd;k tkrk gS] og gS fdyÇdftr &

fLer#fnrgflrHk;&g’k ZxoZn q%[kJekfHkyk’kk.kke ~A

l³~djdj.ka g’kkZnld`r~ fdyÇdftra Ks;e~AA22-17 AA

6- eksÍkf;re~ & b’V tu ds fo’k; esa gks jgh ckr lqudj ;k mls ns[kdj mlh ds Hkko dh
Hkkouk esa  rn~HkkoHkkouk&dr̀ tks dqN ls fudyk gS og opu vkSj yhyk] gsykfn ps’Vk,¡] og gS ukf;dk
dk vy³~dkj ftls dgk tkrk gS eksÍkf;r &

b’VtuL; dFkkuka yhykgsykfnn”kZus okfi A
rn~HkkoHkkoukd`reqäa eksÍkf;ra uke AA22-18AA

7-dqÍfere~& lq[k dh pje ek=k dh vuHkwfr ds {k.k esa ps’Vk djuk nq%[k dhA nq%[k blfy,
trykuk fd fiz; us ds”k idMs+ Lru elys vkSj v/kj ikudj tks fd;k mlls tks gqbZ lkfr”k;]
vlhe rf̀Ir vkSj g’kZ rTtfur Hk; vkSj dqN lw> laHkze jgk gS&

5 mnkgj.k vfHkuoHkkj~rh esa ugha fn;k x;k ! /kfud us ;g mnkgj.k fn;k gS&
rFkk n’̀Va rFkk Hkf.kra rFkk fu;ra rFkk rFkk “kh.kZe~ A
voyksfdra lr’̀.ka lfoHkzea ;Fkk liRuhfHk% AA
*oSlk gh ns[kuk] oSlk gh cksyuk ftls lifRu;k¡ foHkzeiwoZd ns[k jgh gSâ A
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ds”kLruk/kjkfnxzg.kknfrg’k ZlaHkzek sRiée~ A

dqV~Vfera foKs;a lq[kefi nq%[kksipkjs.k AA22-19

8- foCcksd& vHkh’V inkFkksZ dh izkfIr gks tkus ij fL=;ksa esa tks vfHkeku vkSj xoZ tkxrk gS rFkk
mlds dkj.k muesa vuknj dk Hkko tkxrk gS] og gS foCcksd &

b’Vkuka Hkkokuka izkIrkofHkekuxOoZlaHkwr% A
L=h.kkeuknjd`rks foCcksdks uke foKs;% AA22-20 AA6

9- yfyr & lkSsdqek;Z ds dkj.k gkFk] iSj vkfn vaxksa dk Hkzw] us= vkSj vksaBksa ls iz;ksftr tks
foU;kl] og gS yfyr &gLriknk³~xfoU;klks Hkwzus=ks’Biz;ksftr% A

lkSdqek;kZn~ Hkosn~ ;Lrq yfyra rr~ izdhfÙkZre~ AA22-21 AA
10- foâre~& izhfr;qDr O;fDr;ksa }kjk tks dgs tk ldrs gksa ,sls okD;ksa dk Hkh fdlh cgkus

ls ;k vdkj.k gh u dguk gS foâr&

okD;kuka izhfr;qDrkuka izkIrkuka ;nHkk’k.ke~A
O;ktkr~ LoHkkorks okfi foâra uke rn~Hkosr~AA22-22AA

¼x½ v;Rut vyadkj& fL=;ksa ds v;Rut vyadkj gaS& “kksHkk] dkfUr] nhfIr] ek/kq;Z] /kS;Z]
izkxYH;] vkSj vkSnk;ZA buesa ls “kksHkk gS vaxksa dk vyadj.k vFkkZr miHkksx ls of̀) dks izkIr :i] ;kSou
vkSj yko.;A vkiw.kZeUeFkk “kksHkk vFkok dkerf̀IrtUU; “kksHkk gh gS dkfUrA dkfUr gh vfrfoLrh.kZ gks
tk;s rks dgykrh gS nhfIrA ;k yfyr lHkh voLFkkvksa esa ps’Vk esa mYc.krk ¼:{krk½ u vkuk gS
ek/kq;ZA og LokHkkfod fpRrof̀Rr /kS;Z gS ftlesa u piyrk jgrh gS u fodRFkukA izkxYH; gS iz;ksx
esa Hk;jfgr jgukA vkSnk;Z gS lHkh voLFkkvksa esa fou;A

“kksHkk dkfUr”p nhfIr”p rFkk ek/kq̧ ;Zeso pA
/kS;± izkxYH;ekSnk;ZfeR;sr s L;qj;Rutk%AA22-23AA

6 vfHkuoxqIr us vHkh’V inkFkksZa dk vFkZ fd;k gS izkfFkZr oL=] vkHkw’k.k] vkfnA mnkgj.k ds :i esa vfHkuoxqIr us
izkdr̀xkFkk izLrqr dh gS ftdk vFkZ vLi’V gSA /kfud us fuEufyf[kr Loi| mnkgj.k ds :Ik esa izLrqr fd;k gS&
lO;kta frydkydku~ fojy;WYyksykaxqyh% laLi“̀ku~ ckjEckjeqnhj;u~ dqp;qxizksnkafpuhykapye~A

;n~ HkzwHkaÁrfÁrkafprn“̀kk lkoKekyksfdrLrn~ xokZno/khfjrks·fLe] u iqu% dkUrs! D̀rkFkhZd̀r%AA

^fiz;s! rwus fryd ij yVdh vydsa gVkbZ] papy mWxfy;ksa ls Lruksa ij vk iM+h uhyh vks<+uh Åij dh vkSj HkkSgs
?kqekrs gq, esjh vksj voKkHkjh nf̀’V Mkyh] bldk eryc ;g fd rwus eq>s ?kkl ugha Mkyh] dr̀kFkZ djus dh rks dFkk
gh D;k\^ ;g gqvk foCcksdA

7 mnkgj.k ds :Ik esa vfHkuoHkkjrh us vLi’VkFkZ izkdr̀ xkFkk izLrqr dh gSA /kfud us Lo;a dk ;g i| izLrqr fd;k
gS& lHkzwHkaxa djfdly;koRrZuSjkyiUrh lk i”;Urh yfyryfyra ykspuL;kapysuA
foU;L;Urh pj.kdeys yhy;k LoSj;krSfuZ%laxhra izFkeo;lk ufRrZrk iadtk{khAA
^HkkSgsa eVdkuk] gkFkksa dks ?kqekuk] feBkl ds lkFk cksyuk] du[kh ls yfyr&yfyr fugkjuk] deyrqR; iSjksa dks
yhykiwoZd j[kuk] b/kj vkuk m/kj tkuk]& ;g lc bl lqUnjh esa gS D;k\ ;g gS ubZ mej dh lkSxkrA ubZ mej
uR̀; djok jgh gS blesa] deh bruh gh gS fd bleas lkt ugha gSAA^ ;g gqvk yfyrA
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:Ik;kSouyko.;S#iHk¨xksic` afgrS%A
vyadj.keÁkuka “kksHk sfr ifjdhfRrZrkAA22-24AA
foKs;k p rFkk dkfUr% “kksHksokiw.kZeUeFkkA
dkfUrj sokfrfoLrh.kk Z nhfIrfjR;fHk/kh;rsAA22-25AA
lokZoLFkkfo”ks’ks’kq nhIrs’kq yfyrs’kq pA
vuqYc.kRoa ps’Vk;k ek/kq;Zfefr lafKre~AA22-26AA

piysuk·uqigrk lokZFk sZ’ofodRFkukA
LokHkkfodh fpRro`fRR/kS Z; ZfeR;fHk/kh;rsAA22-27AA
iz;ksx&fu%Llk/olrk izkxYH;a leqnkg`re~A
vkSnk;Za izJ;% izksDr% lokZoLFkkuqxks cq/kS%AA22-28AA

;s Hkko lqdqekj ;kuh yfyr iz;ksx esa Hkh gksrs gSa vkSj nhIr esa Hkh] fdUrq nhIr esa foykl vkSj
yfyr ugha gksrsAA22-29AA

vkpk;Z Hkjreqfu us iqu% iq#’kksa esa ik;s tkus okys lÙot Hkkoksa dk mYys[k fd;k gS muds
vuqlkj “kksHkk] foykl] ek/kq;Z] xkEHkh;Z] ykfyR;] vkSnk;Z vkSj rst ;s gksrs gSa lÙo ds izdkj tks
iq#’k”kjhj esa Hkh fL=;ksa ds ln”̀k izdV gksrs gSa&

“kksHkk foyklks ek/kq;± LFkS;± xkEHkh;Zeso p A
yfyrkSnk;Zr stkafl lÙoHksnkLrq ikS#’kk% AA22-30AA

1- “kksHkk& “kksHkk iq:’k “kjhj dh og fo”ks’krk gS ftlds dkj.k fdlh Hkh uj ds “kjhj esa n{krk
vkrh gS] “kkS;Z fn[kkbZ nsrk gS] mRlkg jgrk gS] uhp dk;ksZ ds izfr ?k̀.kk jgrh gS vkSj Li/kkZ jgrh gS
mÙke xq.kksa dh &

nk{;a “kkS;ZeFkk sRlkgks uhpkFk sZ’k q tqxqIlue~A
mÙkeS”p xq.kS% Li/kkZ ;r% “kksHksfr lk Le`rkAA22-31AA

2- foykl& *nf̀’V  ds l_pkj esa /khjrk gks] xfr   pky] iknpkj mÙke o’̀k  xkso‘’kHk & lh
vftr gks vkSj ckrphr gks fLeriwoZd&^ bl fo”ks’krk dks dgk tk,xk uj”kjhj esa foykl&

/khjl_Ûekfj.kh n`f’VxZfrxks Zo `’kHkkf_ÛerkA
fLeriwoZeFkkykiks foykl bfr dhfÙkZr%AA22-32AA

3- ek/kq;Z& ;q)] fu;q) vkfn  cM+s volj ij bfUnz;ksa dh tks vfDy’Vrk og gS ek/kq;Z&

vH;klkr~ dj.kkuka rq f”y’VRoa ;= tk;rsA

egRLofi fodkjs’kq  rUek/kq;Zfefr Le`re~AA22-33AA

4- LFkS;Z& /keZ] vFkZ vkSj dke ls lacfU/kr dk;ksZa ls u gVuk gS LFkS;Z] Hkys gh os dk;Z “kqHk gksa
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;k v”kqHk& /kekZFk Zdkela;qDrkPNqHkk”kqHkleqfRFkrkr~ A

O;olk;knpyua LFk S;ZfeR;fHklafKre~AA22-34AA

5- xkEHkh; Z& ftlds izHkko ls  g’kZ] Øks/k ;k Hk; vkfn ds le; mRi= gksus okys “kkjhfjd
vkdkj ;k ps’Vk,¡ fn[kkbZ ugha nsrha og dgykrk gS xkEHkh;Z&

;L; izHkkoknkdkjk g’k ZØks/kHk;kfn’kqA
Hkkos’kq uksiy{;Urs rn~ xkEHkh;Zfefr Le`re~AA22035AA

6- yfyr& “k̀Ákjh vkdkj vkSj “k̀Ákj dh ps’Vk gS yfyr] fdUrq fufoZdkj] lgt vkSj vius
vki  vcqf)iwoZd gksus okyh&

vcqf)iwoZda ;r~ rq fufoZdkjLoHkkore~A
“k`Ákjkdkjps’VRoa yfyra rnqnkâre~AA22-36AA

7- vkSnk;Z& og xq.k vkSnk;Z dgykrk gS] ftlls O;fä nku nsrk gS] vuqxzg vH;qiifÙk  djrk
gS vkSj ckr cksyrk gSA ;g lc djrs le; O;fä ;g ugha lksprk fd O;fä viuk gS ;k ijk;k&

nkueH;qiifÙk”p rFkk p fiz;Hkk’k.ke~A

Lotus p ijs okfi rnkSnk;Za izdhfÙkZre~AA22-37AA8

8- rst& uked xq.k og dgykrk gS ftlds dkj.k “k=q ds }kjk fd, x, vf/k{ksi ;k vieku
vkfn dks fcydqy Hkh lgk ugha tkrk] Hkys gh izk.k pys tk,¡A

gs mÙke f}tks! eSa vc crykÅ¡xk Øe ls “kjhfjd  vkafxd  vfHku;AlkfÙod vfHku; eSa igys
gh cryk pqdk gw¡ Hkkok/;k; esaA

vf/k{ksik·oekukns% iz;qäL; ijs.k ;r~A

izk.kkR;;s·I;lgua rsr ~ rt% leqnkâre~AA22-38AA

lÙotks·fHku;% iwo± e;k izksäks f}tksÙkek%A
“kkjhj a pkI;fHku;a O;k[;kL;kE;uqi wOoZ”k%AA22-39AA

8  vkSnk;Z  ds fy, mnkgj.k gS&thou rd dk nku] ;Fkk ukxkuUn esa&
f”kjkeq[kS% L;Unr ,o jäe|kfi nsgs ee ekalefLrA
rf̀Ira u i”;kfe roSo rkor~fda Hk{k.kkr~ Roa fojrks x#Reu~AA
*ukfM;ksa ls jä fudy gh jgk gS vkSj vHkh dqN ekal “ks’k gSA x#M rqe #d D;ksa x,\ lRiq:’kksa dh d̀ikA fgekpy
dh dqekjlaHko 6-63 esa mfä&
,rs o;eeh nkjk% dU;s;a dqythfore~A
czwr ;suk·= o% dk;ZeukLFkk ckáoLrq’kqAA
lIrf’kZ;ksa ls fgekpy us dgk&*Hkxou~] vkKk djsa] vkidks fdlls iz;kstu gS 1 ;g esa Lo;e~] 2 ;g esjh iRuh vkSj
3 ;g dU;k  ikoZrh tks gekjs iwjs dqy dk izk.k gSA ;s Hkh izLrqr gSaS cká oLrq dk rks fopkj gh ugha djuk gSA*
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2- “kkjhjkfHku;  ¼vkf³~xd½&

lkfÙod vfHku; ds vuUrj Hkjreqfu us “kjhjkfHku; dk foospu fd;k gS ftlesa yksd/kehZ
vkSj ukV~;/kehZ nksuksa gh ijEijkvksa dk izR;{k lEcU/k Li’V ifjyf{kr gksrk gSA budks vkpk;Z us
lkekU;kfHku; ds vUrxZr gh ekuk gS D;ksafsd budh mifLFkfr lHkh izdkj dh jpukvksa rFkk izLrqfr;ksa
esa ik;h tkrh gSA

Hkjreqfu ds vuqlkj “kkjhj  vkf³~xd vfHku; ds Ng ¼Øfed½ vax gksrs gSa&

¼1½ okD; ¼2½ lwpk ¼3½ v³~dqj ¼4½ “kk[kk ¼5½ ukVÓkf;r vkSj ¼6½  fuoÙ̀;³~dqj9&

’kMkRedLrq “kkjhjks okD;a lwpk rFkk³~dqj%A

“kk[kk ukVÓkf;ra pSo fuo`Ù;³~dqj ,o pAA22-40AA

1- okD;& ftlesa izkdr̀Hkk’kk  ;k laLdr̀Hkk’kk ds dqN okD;ksa dks i<+k tkuk okD; dgykrk
gSA os okD; i|ksa esa fuc} jgrs gSa vkSj vfuc}  pw.kZinkRed Hkh] fdUrq fy, jgrs gSa os vius Hkhrj
vusd izdkj ds jl vkSj muls lacfU/kr vFkZ ?kVukpØ&

ukukjlkFkZ;qäSo`ZÙkfucU/kS% d`r% l pw.kZinS%A

izkd`rlaLd`rikBks okD;kfHku;ks cq/kSKs Z;%AA22-41AA

2- lwpk& okD; vkSj okD;kFkZ dh lwpuk lwpk uked ukVÓkax esa lÙok³~xks ds }kjk nh tkrh
gS] rnuUrj fd;k tkrk gS okD;kfHku;&

okD;kFkksZ okD;a ok lÙok³Sx% lwP;rs ;nk iwoZe~A

i”pkn~ okD;kfHku;% lwpsR;fHklafKrk lk rqAA22-42AA

3- v³~dqj& lwpk }kjk lwfpr ân; ekufld Hkko dk vkafxd fdUrq  “kCniz;ksxjfgr vfHku;
v³~dqj uked vfHku; gksxkA ;g dq”ky uVksa }kjk gh lk/; gS&

ân;LFkks fuoZpuSj³~xkfHku;% d`rks fuiq.klk/;%A

lwpSok sRifÙkd`rk foKs;LRo³dqjk·fHku;%AA22-43AA
9 ekyfodkfXufe= 2-8 i| dh inkoyh bl lUnHkZ esa /;ku nsus ;ksX; gS&

gLrSjUrfuZfgropuS% lwfpr% lE;xFkZ%iknU;klSyZ;eqixrSLrUe;Roa jls’kqA
“kk[kk;ksfueZ̀nqjfHku;% ‘kM~fodYikuqoÙ̀kkS Hkkos Hkkos uqnfr fo’k;ku~ jkxcU/k% l ,oAA
n”k:idkoyksd blesa opu okD; dk Li’V cks/kd in gSA lwfpr% lwpk dk gh ifj.kke gSA “kk[kk;ksfu “kCn ls m¡xyh
vkfn dk cks/k gS ghA ‘kM~fodYi *okD;] lwpk] v³~dqj] “kk[kk] ukVÓkf;r rFkk fuoÙ̀;³dqj^A ekyfodkfXufe= ds
eqfnzr laLdj.kksa esa bl i| dk izFke in *gLrS%^ *vMSx0^ Nik gSA *’kM~fo0^ ds LFkku ij Nik gS *rnzfod0^A
dkfynklxzUFkkoyh&f}rh; laLdk.k] izdk”kd dk”khfgUnwfo”ofo|ky;] 1986 esa Hkh *vÁs%̂  gh Nik gSA fdUrq r̀rh;laLdj.k
tks dkfynkl laLdr̀ vdkneh] mTtSu ls fgUnh vuqokn ds lkFk Nik gS] mlesa voyksd esa izkIr ikB gh ewy esa
viuk;k x;k gSA
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4- “kk[kk& esa flj] eq[k] t³~?kk fi<jh] ¼m: tk¡?k]½ ikf.k vkSj ikn&bu Ngksa vaxksa ls blh
Øe ls vfHku; fd;k tkrk gSA “kk[kk gkFk&iSj dk n”kZu gksus ds dkj.k bls dgk tkrk gS fd &

;r~ rq f”kjkseq[kt³~?k¨:ikf.kiknS;ZFkkØea fØ;rsA

“kk[kkn”kZuekxkZ% “kk[kkfHku;% l foKs;%AA22-44AA

5- ukVÓkf;r& esa ukVÓkfHku; ds Hkhrj xHkkZ³~d&tSlk ukVÓkfHku; jgrk gSA bldk iz;kstu
gksrk gS dkyizd’kZ ftlds fy, ,dkf/kd izos”kdksssa gh ;kstuk dh tkrh gSA ;g rc rd pyrk gS tc
rd laxe ugha gks tkrk A /kqzokvksa esa fd;k tkus okyk Hkkojl;qä g’kZ”kksdkfn dk vfHku; Hkh
ukVÓkf;rk gksrk gS& ukVÓkf;reqipkj S;Z% fØ;rs·fHku;lwp;k ukVÓsA

dkyizd’kZgsrks% izos”kdS% l³~xeks ;kor~AA22-45AA

LFkkus /kzqokLofHku;ks ;% fØ;rs g’kZ”kksdjks’kk|S%A

Hkkojlla;qDrSKsZ; a ukVÓkf;ra rnfiAA22-46AA

6- fuoÙ̀;³~dqj& tgk¡ fdlh vU; ik= ds }kjk mä okD; dks lwpkfHku; ds }kjk dksbZ nwljk
ik= tksM+s vkSj dFkkoLrq lac) gh jgs] rks mls dgrs gSa&

;=kU;ksDr a okD;a lwpkfHku;su ;kst;snU;%A

rRlacU/kkFk ZdFka Hko sféo‘Ù;³~dqjk s ukeAA22-47AA

3- ekxkZfHku; ¼okfpd½& vkpk;Z Hkjreqfu us vfHku;izdkjksa dh vfHkO;fDr ds fy,
yksd/kehZ ijEijk dk vkJ; ysrs gq, iqu% yksd esa izpfyr okfpd izdkjksa dks viuk;k gSA budks Hkh
vkpk;Z lkekU;kfHku; dk gh vax ekurs gSa D;ksafd budh mifLFkfr lHkh izdkj ds iz;ksxksa esa vifjgk;Z
gksrh gSA yksd ls ukV~; esa viuk fy, tkus ij buesa Hkko rFkk jl dh izeq[krk gks tkrh gSA lkekU;r%
lHkh vfHku; okD; dk vkJ; ysdj vfHkO;Dr gksrs gSaA blfy, budk lHkh jpukizdkjksa esa fo|eku
jguk LokHkkfod gSA budks vkpk;Z Hkjreqfu ekxkZfHku; dgrs gSa bl izdkj&

,rs iz;k sxk foKs;k ekxkZfHku;;ksftrk%A

,rsf’og fofu’iéks fofo/kk s·fHku;ks Hkosr~AA22-64AA

,rs’kka rq HkosUekxksZ ;FkkHkkojlkfUor%A

dkO;oLrq’kq fufnZ’Vks }kn”kkfHku;kRed%AA22-48AA

budks vkpk;Z Hkjreqfu us ckjg izdkj dk cryk;k gS&¼1½ vkyki ¼2½ izyki     ¼3½ foyki
¼4½  vuqyki ¼5½  layki ¼6½ viyki ¼7½ lUns”k ¼8½ vfrns”k ¼9½ funsZ”k ¼10½  mins”k ¼11½  vins”k
vkSj ¼12½  O;ins”k& vkyki”p izyki”p foyki% L;kr~ rFkSo pA

vuqykiks·Fk laykiLRoiykiLrFkSo pAA22-49AA
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lUns”k”pkfrns”k”p fuÌsZ”k% L;kr~ rFkkij%A

mins”kks·ins”k”p O;ins”k”p dhfÙk Zr%AA22-50AA

lacks/kuiwoZd ckrphr dgykrk gS vkykiA vFkZjfgr opu gksxk izykiA nq%[k vkSj “kksd ls
mRié mn~xkj foyki dgykrkgSAvuqyki esa ,d gh okD; vussd ckj dgk tk,xkA layki esa jgrh
gSa mfäizR;fä A viyki esa igys dgh ckr dk  vU;FkkHkko cryk;k tk,xkA lans”k gS*rqe ,slk opu
lqukuk^&;g mfäA vfrns”k ;g opu fd *tks rwus dgk ogh eSaus Hkh^ dgk gSA funZs”k gS *ogh eSa dg
jgk gq¡^ ,slk dFkuA cgkuk cukdj dguk gS O;ins”kA ;g opu fd *,slk dj] bls xzg.k dj^A Lo;a
ds oDrO; vFkZdks vU; dk oDrO; vFkZ crykuk gS vins”kA

vkHkk’k.ka rq ;n~ okD;ekykiks uke l Ler̀%A10

vuFkZda opks ;r~ rq izyki% l rq dhfÙZkr%AA22-51AA11

nq%[k”kksdksn~Hkoks ;Lrq foZyki% l rq dhfÙZkr%A

cgq”kks·fHkfgra okD;euqyki bfr LEk`r%AA22-52AA

mfäizR;fäla;qDr% layki bfr dhfÙkr%A

iwoksZäL;kU;Fkkoknks áiyki bfr Le`r%AA22-53AA

rfnna opua czwghR;s’k lUns”k mP;rsA
;r~ Ro;ksDra e;ksDra rr~ lks·frns”k bfr Ler̀%AA22-54AA
l ,’k¨·ga czohehfr funsZ”k bfr dhfÙZkr%A
O;ktkUrj s.k dFkua O;ins”k bgkP;rsAA22-55AA
bna dq# xg̀k.sfr áqins”k% izdhfÙkZr%A
vU;kFkZdFkua ;r~ L;kr~ lks·ins”k% izdhfÙkZr%AA22-56AA

yksd esa izpfyr bu ckjg ekxks± dks lHkh vfHku;ksa dk dkj.k ekuk gSA vkpk;Z Hkjreqfu iqu%
buds lkr  vU; Hksnksa dk Hkh izfriknu djrs gSa tks vkpk;Z dh yksd/kehZ nf̀’V dh lw{erk ls fujh{k.k
ds ifjpk;d gSaA ;s lkr Hksn gSa&  1 izR;{k] 2 ijks{k]  ¼3½ oRrZekudkydr̀] ¼4½ Hkwrdkydr̀

10- vfHkuoHkkjrh % vkHkk’k.ka ;q’enFkZ’k;e~] mins”kkfn”kwU;a ;n~opua rn~ vkyki%A
;Fkk jRukoyh esa& izR;xzeTtufo”ks’kfofoDrdkfUr% dkSlqEHkjkx#fpjLQqjna”kqdkUrkA

foÒzktls edjdsruepZ;Urh ckYkÁokYkfoVfiÁÒok YkrsoAA1-20AA
11- vuFkZd ijLijlEc)a e©[;kZfno”kkfnR;FkZ% ;Fkk nfjækpk#Ù¨ “kdkj% ^”kq.kkfe eYYkxa/ka va/kYkkYklfPpnkn¨ m.k

.kkflvkn¨ fgnqra ,Ykkfe* ¾ ̂ëe=.k¨fe ekY;xU/ke~ vU/kdkjlf§erk;k iquukZfld;k Òonqäe~ vkYk¨d;kfe*A xU/k ukfldk
dk fo’k; gS xU/k] ijUrq ;gka ew[kZ “kdkj ml xU/k d¨ Jo.¨fUæ; dk fo’k; cukdj lquus dh ckr ;g jgk gSA vFkkZr~
“kdkj ̂ ukd ls lqu jgk gSA* xU/k dk ÁR;{k djuk ukfldk dk dke gSA ;gka “kdkj mlds fYk, bl Ádkj dgrk
gS& ̂ eSa vkidh ckr ukfldk ls ns[k jgk gw¡a ;g loZFkk vFkZ jfgr g¨us ls ÁYkki ekuk tk,xkA
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¼5½ Hkfo’;dkydr̀] ¼6½ vkReLFk rFkk ¼7½ ijLFk&

,rs ekxkZLrq foKs;k% lokZfHk;u~;kstdk%A
lIrizkdjesrs’kka iquoZ{;kfe y{k.ke~AA22-57AA
izR;{k”p ijks{k”p rFkk dkyd`rkL=;%A
vkReLFk”p ijLFk”p izdkjk% lIr dhfRrZrk%AA22-58AA

^eSa dj jgk g¡w mÙkj ns jgk gw¡ eq>s* ;s gS vkRejFk] oÙkZeku v© ÁR;{k vkYkkiA ^d:xk] tkÅxk
v©j c¨YkwWxk* ;g gS vkReLFk] ij¨{k v©j ÒwrdkfYkd vkYkkiA

ukV~;iz;ksx ds chp gkFk dks chp esa djds tks dqN dgk tkrk gS og gksrk gS vkReLFk] g̀n;LFk
vkSj ijks{kA

vU; yksxksa dh] Lo;a dh vkSj dky dh fo”ks’krkvksa ls ;s gh lkr Hksn vusd izdkj ds gks tkrs
gSaA bUgha iz;ksxksa dks vkpk;Z Hkjreqfu ekxkZfHku; ekurs gSaA buesa ls gh fofo/k izdkj  ds vfHku;
fodflr gq, ekus tkrs gSa&

vga djksfe xPNkfe onkfe opua roAA

vkReLFkk s oRrZeku”p izR;{k”pSo l Le`r%AA22-59AA

dfj’;kfe xfe’;kfe ofn’;kehfr ;n~ op%A

vkReLFk”p ijks{k”p Hkfo’;Rdky ,o pAA22-60AA

grk ftrk”p HkXuk”p e;k losZ f}’kn~x.kk%A

vkReLFk”p ijks{k”p o`Rrdky”p l Le`r%AA22-61AA

gLreUrjr% d`Rok ;n~ onsUuV~deZf.kA

vkReLFka g`n;LFka p ijks{ka pSo rUere~AA22-62AA

ijs’kkekReu”pSo dkyL; p fo”ks’k.kkr~A

lIrizdkjL;kL;So Hksnk Ks;k vusd/kkAA22-63AA

4- lkekU;kfHku;& vkpk;Z Hkjreqfu vfHku; izdkjksa ds izfriknu ds vuUrj vUr esa
lkekU;kfHku; dk O;qRifRryH; vFkZ izfriknu djrs gq, dgrs gSa fd bu vfHku; izdkjksa dks lkekU;
blfy, dgk tkrk gS D;ksafd buesa “kjhj ds fofHkUu vaxksa & flj] gLr] dfV] o{k] ta?kk] vkSj m:
ds dkj.kksa ds vfHku;ksa esa tks deZ&foHkkx gksrk gS og ̂le¼leku½^ gksrk gSA Hkjreqfu ds er esa yfyr
gLrlapkj rFkk ènq vaxps’Vkvksa ls lefUor vfHku; jl rFkk Hkko ls lefUor gksrk gSA vr% ukV~;
ds fo}ku~ iz;ksDrkvksa dks bldks viukuk pkfg,&

f”kjksgLrdVho{kksta³~?k¨#dj.ks’kq rqA
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le% deZfoHkkxks ;% lkekU;kfHku;Lrq l%AA22-64AA

yfyrSgZLrlapkjSLrFkk e`n ~oaxpsf’VrS%A

vfHkus;Urq ukVÓKS jlHkkolefUore~AA22-66AA

ekxkZfHku; ds izdkjksa dk fopkj djus ds vUkUrj Hkjreqfu us ukVÓ dks nks izdkj dk ekuk tks
mudh ukV~;/kehZ ijEijk ds izfr n<̀ vkLFkk dk ifjpk;d gSA ;gka vkpk;Z yksd ls viuk;s fo’k;
dks ukV~; esa “kkL=h; fo/kku ds lkFk izLrqr djus ij cy nsrs gSaA vkpk;Z yksd/kehZ dks “kkL=/kehZ
cukrs gq, ukV~; esa viukus ds i{k/kj gSa D;ksafd blesa gh vkSfpR; dh j{kk lEHko gS rFkk mldk
loZfo/k peRdkjdkjh gksuk Hkh izekf.kr gksrk gSA bl nf̀’V ls vkpk;Z us iqu% lEiw.kZ ukV~; dks nks
izdkj dk ekuk gS& ¼1½ vkH;Urj rFkk ¼2½ ckg~;

y;] rky] dykikr ds izek.k lqfuf”pr gksa] inksa ds vkyki Bhd ls foHkDr gksa] tks fu’Bqj u
gks] ftlls vkdqyrk u mRiUu gks] mn~/kr u gks laHkze iSnk u djs vkSj tks vkfo) ¼:{k½ u gks mudks
vkH;Urj ekuk tkrk gSA

ftuesa vkH;Urj dk foijhr Lo:Ik ik;k tk, os gks tkrs gSa ckáA bl ukV~; esa xhr vkSj ok|
“kkL=h; fof/k ls fucn~/k u gksdj LoPNUn xfr vkSj LoPNUn ps’Vkvksa ls ;qDr gksrs gS&

vuqn ~/krelEHk zkUreukfo)kaxpsf’Vre~A

y;&rky&dyk&ikr&i zek.k&fu;rkRede~AA22-67AA

lqfoHkDrinkykiefu’B qjedkgye~@eukdqye~A

;nhn`“ka HkosUuV~;a Ks;ekH;urja rq rr~AA22-68AA

,rnso foi;ZLra LoPNUnxfrpsf’Vre~A

vfucn~/kxhrok|a ukV~;a ckg~;fefr Le`re~AA22-69AA

Hkjreqfu ds er esa “kkL=fufnZ’V y{k.kksa ds Hkhrj gksus ds dkj.k vkH;Urj dks vkH;Urj dgk
tkrk gSA “kkL=fufnZ’V y{k.kksa ds ckgj dh lHkh ps’Vk,a cká dgykrh gSaA “kkL= ds }kjk y{k.k
cryk;k tkrk gS iz;ksx dk Hkh vkSj mlds deZ dk HkhA bl dkj.k “kkL=h; y{k.k dks ukVÓ esa ykxw
fd;kA

Ckká ds izn”kZu dk vkpk;Z fu’ks/k djrs gSaA buds vuqlkj tks deZ vkpk;Z ¼xq#½ us u dgs gksa]
vkSj tks “kkL= ls cfg’dr̀ gksa] mUgsa dgk tkrk gS ckg~;A vkpk;Z dh f”k{kk ls jfgr ukV~;dehZ gh
budk iz;ksx djrs gSa& y{k.kkH;UrjRokn~f/k rnkH;Urjfe’;rsA

“kkL=ckg~;a Hkosn~ ;Rrq rn~ ckg~;fefr Hk.;rsAA22-70AA

vusu y{;rs ;Lekr~ iz;ksx% deZ pSo fgA
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rLekYy{k.kesrn~f/k ukV~;s·fLeu~ lai z;ksftre~A22-71AA

vukpk;ksZfnrk ;s p ;s p “kkL=cfg’d`rk%A

ckg~;ku~ iz;qT;rs rkWLrq u KkRokpk;Zdha fØ;ke~AA22-72AA

yksd ls lEc) rFkk loZ= fo|eku lf̀’V ds miknkuHkwr iapegkHkwrksa dh fu;ked iaprUek=kvksa
dh vfHkO;fDr ukV~; esa dSls gks blds fo’k; esa vkpk;Z us ;gka fopkj fd;k gsA buds vuqlkj rÙoK
fo}ku~ “kCn] Li”kZ] :i] jl] vkSj xU/k& ;s tks bfUnz;ksa ds fo’k; gSa] budk vkSj budh bfUnz;ksa dk Hkkoksa
}kjk funsZ”k djsA

“kCn dk funsZ”k djs nf̀’V dks frjNk ¼lkphdr̀½ djds] flj dks ik”oZHkkx esa >qdkdj vkSj
dku ds ikl rtZuh yxkdj&

Li”kZ ds vfHku; esa us=ksa dks vkdqafpr djs] HkkSgsa mij mBk, rFkk nksuksa dU/kksa vkSj diksyksa
dk Li”kZ fd, jgsA

:i dk vfHku; }kjk funsZ”k djus gsrq flj ij nks ^irkd^12 cukos] eq[k ¼psgjk½ FkksM+k fgyk,
vkSj v‚a[k esa cuk, fuoZ.kZu dh eqnzkA

jl vkSj xU/k nu nksuksa dh vHkh’Vrk crykuh gks] rks us= djs vkdqafpr] ukfldk mij dh vksj
Qqykos vkSj ,d yEch lkWl ysA

“kCna Li”kZa p :ia p jla xU/ka rFkSo pA

bfUnz;k.khfUnz;kFkk±”p HkkoSfHku;sn~ cq/k%AA22-73AA

d`Rok lkphdr̀ka nf̀’Va f”kj% ik”oZura rFkkA

rtZuha d.kZns”ks p cq/k% “kCna fofufnZ”ksr~AA22-74AA13

fdapnkdqafprs us=s d`Rok Hkzw{ksiso pA

rFkkalx.M;ks% Li”kkZr~ Li”kZeso a fofufnZ”ksr~AA22-75AA

d`Rok irkdkS ew/kZLFkkS fdafpRizpfyrkuu%A

fuoZ;kZ;UR;k n`’V~;k p :ia RofHku;sn~ cq/k%AA22-76AA

fdafpnkdqafprs us=s dR̀oksRQqYyka p ukfldke~A

,dksPN~oklsu ps’VkS rq jlxU/kkS fofufnZ”ksr~AA22-77AA

;s gh ikWp  rUek=&“kCn vkdk”k dk xq.k gS vkSj izfrf’Br gSa Jks=sfUnz; esaA Li”kZ egkHkwr ok;q

12 9-18 ukV~;”kkL=A
13 ̂ lkphdr̀k pk:rjs.k rLFkkS eq[ksu Ik;ZLrfoykspusu^ ¼dqekjlaHko 3-68½
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dk fo’k; gS tks RokfxfUnz; ls xzg.k fd;k tkrk gSA :Ik dk rUek= rstl~ p{kqfjfUnz; dk fo’k; curk
gSA jl rUek= ty nl egkHkwr esa izfrf’Br gks jlusfUnz; dk fo’k; curk gS vksj xU/k rUek= iF̀oh
nl egkHkwr dk fu;ked gks ?kzk.ksfUnz; dk Hkko ;k fo’k; curk gSA bl izdkj nl rUek=ksa ls gh nl
bfUnz;ksa vkSj muds Hkkoksa dk vuqHko djk;k tkrk gSA vFkkZr~ ;s iaprUek= gh curs gS vuqHkko bfUnz;ksa
vkSj muds fo’k; ds vuqHko dsA

;s ikWpksa ¼”kCn] Li”kZ] :i] jl vkSj xU/k½ gSa os fo’k; ftudh ykylk jgrh gS Jks= vkfn
bfUnz;ksa dksA vr% ;s gh curs gSa vuqHkko eu dh izrhfr esa] D;ksafd ftldk eu ugha ¼veuk½ mls buesa
ls fdlh Hkh fo’k; dk vuqHko ugha gks ikrkA

iapkukfefUn z;kFkZuka Hkkok g~;sr s·u qHkfou%A

Jks=Roaus=ftg~okuka ?kzk.kL; p rFkSo fgAA22-78AA

bfUnz;kFkZ% l eulks HkofUr g~;kuqHkkfou%A

u osfRr g~;keuk dafpn~ fo’k;a iap/kk··xre~AA22-79AA14

vfHku; esa eu dk fo’k; rhu izdkj dk cryk;k tkrk gS ¼1½ b’V ¼fiz;½] ¼2½ vfu’V ¼vfiz;½]
vkSj ¼3½ e/;LFk ¼u fiz; vkSj u vfiz;½&

eulfL=fo/kks Hkkoks foKs;ks·fHku;s cq/kS%A

b’VkLrFkk g~;kfu’Vk”p e/;LFk’p rFkSo fgAA22-80AA

fiz; gks oLrq] rks “kjhj dks izg~ykfnr fn[kykos] ml ij jkseakp izdV djs vkSj eq[k f[kykosA
fiz; gks ;fn “kCn] :i] LilZ] jl vkSj xU/k] rks eu ls vf/kf’Br bfUnz;ksa ds funsZ”k ds fy, lkSeq[;
fn[kykosA vfiz; gksa] rks flj ihNs dj ys] us= ukfldk dks okil ys vkSj u ns[kus dk vfHku; djs&

izg~yknusu xk=L; rFkk iqyfdrsu pA
onuL; fodklsu dq;Zkfn”Vfun”kZue~AA22-81AA
b’Vs “kCns rFkk :is Li”ksZ xU/ks rFkk jlsA

14 vfHkuoHkkjrh % vfHkuoxqIr us ikB ekuk gS ^bfUnz;kFkkZ% leul%^ ;Fkk “kCnkfnxzg.kfØ;kfHk% “kCn% Jks=s izrh;rs
rUeuks·fi rnf/k’BkrØ̀es.kkf/k’Bkua dqoZfnR;rks·fi lkekU;kfHku;%A eulfL=fo/kks Hkkoks oS”ksf’kdkfnnf̀”k eu%la;ksxtks ;
vkReu bPNk}s’kek/;LFky{k.kks Hkko l eul bR;qDr% ¼ì0 182½ dkfiyǹf”k rq foU/;okfluks eul ,o] bZ’ojd’̀.kfners
eu%”kCnsuk= cqf)%A ¼i0̀ 183½
vFkkZr~ “kCn vkfn fo’k; jgrs gSa Jks= vkfn bafUnz;ksa esA ogha mudk vf/k’Bkrk cudj vk cSBrk gS eu Hkh&^blfy,
Hkh gqvk ;g vfHku; lkekU;fHku;A eu ds flok; rhu izdkj ds oS”ksf’kdn’kZu dh nf̀’V lsA mlh esa dgk x;k gS&
eu ds la;ksx ls tks Hkko vkRek esa bPNk] }s’k vkSj rVLFkrk :Ik mRiUu gksrs gSa os gsrq gSa eu dh flf) esaA dfiy
dh nqf’V esa fo’k;izR;{k esaA foU/;oklh dsoy eu dks gh gsrq ekurs gSaA
bZ”ojd’̀.k ds fujh”oj lka[; esa eu “kCn ls cqf) yh tk,xhA
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bfUnz;SeZulk izkIrS% lkSeq[;a laizn’kZ;sr~AA22-82AA
ijko‘Rr su f”kjlk us=uklkfod’kZ.k S%A
p{kq’k”pkiznku su g~;kfu’VefHkfufnZ”k sr~AA22-83AA
ukfrg~’Vsu eulk u tqxqIlkdr̀su okA
e/;LFksu So Hkko su e/;LFkefHkfufnZ”ksr ~AA22-84AA

e/;LFk dks e/;ekxZ ls gh izLrqr djs] u vR;Ur izâ’V eu dh fLFkfr esa mls izLrqr djs vkSj
vR;Ur ?k̀.kkHkjh fLFkfr esaA ^;g dk;Z mlus fd;k gS]^ ^;g dk;Z mldk gŜ  vFkok ^og ,slk djrk
gŜ  bl izdkj dk vfHku; gksrk gS ijks{kkfHku;A ;gh gS e/;LFk dksfV dk vfHku;A vkReLFk ml
inkFkZ dks dgk tkrk gS ftls vkRek dk vFkZkr~ Lo;a viuk vuqHko gksA blh izkdj ijLFk og ftlesa
vius ls fHkUu O;fDr dk vuqHko jgs&

rsusna rL; oklhna l ,oa izdjksfr okA

ijks{kkfHku;ksa ;Lrq e/;LFk bfr l Le`r%AA22-85AAa

vkRekuqHkkoh ;ks·FkZ% L;knkReLFk bfr Le`r%A

ijkFkZo.kZuk ;= ijLFk% l rq lafKr%AA22-86AA

ftrus Hkh fo’k; gSa mldh fu’ifRr izk;% dke ls gksrh gSA og dke gS dkeh vFkkZr~
bPNkxq.klaiUuA vusd izkdj dk cryk;k x;k gS og ¼dke½ dksbZ dke gksrk gS /keZdke] dkbZ
vFkZdke vkSj dksbZ eks{kdkeA dsoy dke og ftlesa gks L=hiq:’k& la;ksxA lHkh “kjhj/kfj;ksa dk nq%[k
lq[k ls feVkus okyk dsoy dke gh loZ= ¼Hkwf;’B½ ns[kk x;k gS] tgkW rd fd vkinkvksa ds {k.k
¼O;lu½ esa HkhA izk;s.k loZHkkouka dkekfUu `ifRrfj’;rsA

l psPNkxq.laiUuks cgq/kk ifjdfYir%AA22-87AA

/keZdkeks·FkZdke”p eks[kdkeLrFkSo pA

L=hiqal;ksLrq ;ksxks ;% l rq dke bfr Ler̀%AAv88AA15

loZL;So fg yksdL; lq[knq%[kfuogZ.k%A

Hkwf;’Ba n`“;rs dke% l lq[ka O;lus’ofiAA22-89AA

Lkq[kL; fg fL=;ks ewya ukuk”khyk”p rk% iqu%AA22-91AA

15  vfHkuoHkkjrh % dkeks ukesPNkA lk p lq[ks lq[klk/kus okA r= /kekZFkZ;ks% lq[klk/kurSoA eks{k% iqu% lq[kkRekfi lqnqyZHk
bfr tUrqek=L; u Lig̀kfo’k;%A L=hiq#’k;ks la;ksxLrq lk{knso lq[klk/kufefr rL;SosPNkfo’k;rsfr fu:iinsu
dke”kCnsu l ,o okP;%AA00A^ dkeksipkjL; lkekU;kfHku;Roa cgqrjy{;O;kidfefr rnso n”kZ;frA
mipkjks·U;skU;ân;xzg.kksfprSO;kZikjS% ifjiw.kZ%AA ¼ukV~;”kkL= i0̀ 186 cM+kSnk laLdj.k½
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lq[k dk ewy fL=;ksa dks ekudj vkpk;Z us muds nso”khyk ls izkjEHk dj euq’;”khyk rFkk
xks”khyk rd 22 izdkj muds LoHkkoksa ds lw{e foospu ds lkFk izLrqr fd, gSaA ;gha ij vkpk;Z us
fL=;ksa dks LoHkko ds vk/kkj ij rhu izdkj dk ekuk ¼1½ ckg~;k ¼2½ vkH;Urjk vkSj ¼3½ ckg~;kH;kUrjkA
dqyhu L=h  vkH;Urjk gksxh] os”;k gks ckg~;k vkSj ¼_rq/keZ ds ckn½ “kq) gqbZ ckg~;kH;Urjk ¼_rqdky
esa ckg~; vkSj “kq) gksus ij vkH;Urjk½&

f=fo/kk izd`fr% L=h.kka ukuklRoleqn~HkokA

ckg~;k pkH;Urjk pSo L;kn~ ckg~;kH;Urjk ijkAA142AA

dqyhuk··H;Urjk Ks;k ckg~;k os”;kaxuk Le`rkA

d`r”kkSpk rq ;k ukjh lk ckg~;kH;Urjk Ler̀kAA143AA

Hkjreqfu us blds vuUrj ukf;dkHksn rFkk mlds LoHkkoksa dk foospu fd;k gSA ;g foospu
Hkjreqfu dh yksd/kehZ nf̀’V dh lw{erk dk ifjpk;d gSA ukV~;/kehZ izof̀Rr yksd dk lw{erk ls
fujh{k.k dj mldk “kkL=h; fof/k ls izn”kZu djus ij gh izfrf’Br gks ldrh gS] ;gh gS vkpk;Z
Hkjreqfu dk lHkh ukV~;kpk;ksZa dks lUns”kA bl foospu ls Li’V gS fd Hkjreqfu yksd dk lw{e fujh{k.k
dj gh ukV~;izLrqfr esa izoÙ̀k gksus ds i{k/kj gSaA ukV~; dh izfr’Bk yksdkuqlkjh gksus esa gSa] ijUrq
jl&Hkkokfn ls lefUor gksus ij ogh ukV~; peRdkjdkjh gksdj ;qxksa rd yksd dh iz”kalk dk ik=
curk gSA

******
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vFkoZosnh; ef.kcU/ku dk rkfU=d fo/kku

Mkå lq/kkdj ekyoh;*

ekuoh; O;kf/k;ksa] vkf/k;ksa bZfrHkhfr ,oa vöqíks’k tfur vfj’Vksa ls laj{k.k esa leFkZ] HkS‘kT;deZ
ds vUrxZr fofHké  deksZ esa ef.kcU/ku dk mYys[k vFkoZosn esa gSA ml ef.k /kkj.k ds rkfU=d lUnHkZ
esa mYys[kuh; ckr ;g gS fd vFkoZosn dh “kkSudh; “kk[kk lEer ef.k;k¡ dsoy jRu dh gh ughaa gksrha
vfirq ouLifr ls fufeZr( ouLifr ds jlksa ds iqV ls lEiqfVr&Hks’kt dk egÙoiw.kZ T;ksfr’k”kkL=
lEer fo’k; gS] vU/k fo”okl dnkfi ugha gS D;ksafd ;s ouLifr;k¡ fdlh u fdlh u{k= ls lEcf/kr gSaA

vFkoZosnh; dfri; ef.k;k¡

1- t³~fxM+ ¼vtqZu½]  2- “ka[kef.k] 3- izfrljef.k] 4-vÀeuef.k] 5- ef.kcU/kue~ ¼vFkoZosn10-6-
1&35 ½] 6- gfj.kef.k] 7- nHkZef.k] 8- vkSnqEcjef.k] 9- “krkojhef.k] 10- vLrr̀ef.k] 11- f=lU/;kef.k
¼nqigfj;k½] fi”kkp uk”ku esa iz;qä] 12- oj.kef.k&foYo] 13- L=kÙk&frydef.k] 14- vHkhorZef.k] 15-
;oef.k] 16- vdZef.k] 17- [kfnjef.k] 18- Qkyef.k] 19- ykseef.k] 20- ikBkewy] 21- vk;exu~ ¼iyk”k½]
22- ryk”k ¼iyk”k½A

1- ryk”k ¼iyk”k½ef.k

ÞßmÙkeks vL;k’k/khuke~ß ¼vå dkaå 6@15]1&3½ dkSå vå 3@19 lw 26 nkfjy ds”ko er

ßryk”kk cYyhÞ ¼iyk”k½ vEcqds ¼vkEcq½ dsfpr~ vU;&ryk”kk lkseL;ku;ks fodYiA ¼rkM+o{̀k½

vFkoZ lafgrk ds Hkk’;dkj&lk;.kkpk;Z ds er ls cg̀r~ iyk”k gSA iqf’Vdkeh cg̀r~ iyk”kef.k
dks fof/k ls mi;qZä lwä ls vfHkefU=r dj ck/ksaA

o{̀kksa ls mRi= nzO;&xkSan ¼yk{kk yk[k½  dks ef.krqY; /kkj.k djsaAblh dk lsou djsaA xHkZ/kkj.k
dky esa ,oa iaqlou esa iyk”k jl xzká gSA oU/;k vkfn nks’k fuokj.k esa¼cg̀Riyk”k½  tks usiky esa
feyrk gS blds iÙks dk iz;ksx dgk x;k gSA czãpkjh dks iyk”k n.M /kkj.k dk mYys[k gksus ls
iyk”k dk loZLo “kk[kk iz”kk[kk vkfn lHkh dY;k.kizn gSA

*Lksok fuo`Ùk “kks/k lgk;d] laLd`r foHkkx] dyk laadk;] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;
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“k=qfuokj.ke~

¼vå dkaå 6@15]1&3½

1&3 míkyd%A ouLifr%A vuq’Vqi~ ryk”kef.k/kkj.ks fofu;ksx%A

mÙke¨ vL;ks’k/khuka ro o`{kk miLr;%A
mifLrjLrq lks·Lekda ;ks vLek¡ vfHknklfrAA1AA
lcU/kq§eelcU/k§e ;ks  vLek¡ vfHknklfrA
rs’kka lk o`{kk.kkfeokga Hkw;kleqÙke%AA2AA
;Fkklkse   vks’k/khukeqÙkeks gfo’kka dr̀%A
ryk”kk o`{kk.kkfeokga Hk w;kleqÙke%AA3AA

2- ;oef.k ¼bUnz tkS½
ÞmPNª;LoÞ ¼vFkoZå dkaå 6 lwå 142_ 1½ dkå vå 3 daå19 lw= 27 esa ;oef.k ¼dk.Mef.k½

vFkkZr~ ;ooYyh ds VqdM+s ds fNnz esa ykseef.k vFkkZr~ blh ds fufeZr /kkxs dks iqjkdj vfHkefU=r dj
/kkj.k djsaA bldks ?kh esa feyk dj cksrs le; dqM+h rks vé dk QqVko rFkk mRiknu c<+rk gS vkSj
jkf”k esa j[ks rks v{k; vé gksrk gSA ;o&f=nks’kuk”kd ,oa cy&oh;Z o)Zd gksrk gSA ;g oSfnd
_f’k;ksa dk fiz; vé gSA

 ;o leLr cqf) fodkj&tkM+Ó vkfn dks “kkUr djus okyk gSA vk/kqfud  oSKkfudksa us ckyhZ
ds ikuh dks v”kä jksxh ds fy, mi;qä ekuk gSA ;o oql ¼Hkw’kk½ ls rFkk ty ls {ks=h; ijEijkxr
O;kf/k;kas ds “keukFkZ fofgr gSA lHkh ;Kksa esa xzká gS ,oa ;oef.k dY;k.kizn gSA ;o vFkkZr~ bUnz tkS
dh cuh ef.k ysdj ck¡/kuk pkfg,A

vUule`f)%

¼vFkoZå dkaå 6 lwå 142½

1&3 foJkofe=%A ok;q%A vuq’Vqi~A ;oef.k/kkj.ks vuqeU=.ks fofu;ksx%A

mPNª;Lo cgqHkZo Losu eglk ;oA
e.̀khfg  foÕee ik=kf.k ek Rok fnO;k”kfuoZ/khr~AA1AA
vk”k`.oUra ;oa nsoa ;= RokPNkonkeflA
rnqPNª;Lo |kSfjo leqnz boS/;f{kr%AA2AA
vf{krkLr milnks·f{krk% lUrq jk”k;%A
i`.kUrks vf{krk% lURoÙkkj% lURokf{krk%AA3AA

 3- xksnkeef.k
vFkoZå dkaå 7 lw 16 *rka lfor% lR;lokâ  dkSå lwå  vå3 24lw= 7 da- dkS- 3@7 esa of.kZr

xksnke&ef.kA ,d ckj  dh   C;kbZ xkS x̀f’V dgykrh gSA mldh jLlh ¼nke½ dh ef.k cuk] ef.k;ksa
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ds fo/kkukuqlkj gh mi;qZä lwä *rka lfor%^ ls vfHkeaf=r dj iqf’Vdkeh ck¡/ksaA

blds iz;ksx ls cqf)  dk tkMÓ] foHkze vkfn nwj gksrs gSaA cqf) “kkUr gksrh gS vkSj fdlh Hkh
xEHkhjrj fo’k; dh ewy rd cqf) ljyrk ,oa “kh?kzrk ls igq¡pkrh gS ;gk¡ ;g mYys[kuh; gSA

lfork ¼vå dkaå 7 lw 16½

1 Hk̀xq% A lforkA f=’Vqi~A  xksnkeef.k vuqeU=.ks fofu;ksx%A

rka lfor% lR;loka lqfp=kega o.̀ks lqefra foÕeeokjke~A
;keL; d.oks vnqgu~ izihuka lglz/kkjka efg’kk Hkxk;AA1AA

izkphu oS| dgrs gSa izFke ckj dh x© ds izFke ckj ds nqX/k dks xeZ djus ls dhyk cu tkrk
gSA ¼dhyk ;k [khl½  vFkkZr~ nw/k QVdj ikuh vyx nw/k tek lk vyx  gks tkrk gSA os jkf= esa
vU/kkiu ¼jrkSa/k½  rFkk cqf) nks’kksa ds jksfx;ksa dks vfHkefU=r dj f[kykrs rFkk fiykrs Fks A mlls cqf)
lEcU/kh fodkjksa ds jksxh&us=ksa ds jksfx;ksa dks ykHk izk;% gks tkrk FkkA iqf’VdeZ ds ukrs bl ij  fopkj
djuk pkfg, A

4-Qkyef.k ¼[kfnjef.k½

vå dkaå 10 lw 6 ¼_&6 o 7½] dkSå lwå vå 3 daå 19 lwå 23&25 [kfnjef.k ¼Qkyef.k½
vFkkZr~ dRFkk ¼Hkk’kk½ ds o{̀k fufeZref.k iwoksZä fof/k ls gh /kkj.k dh tkrh gSA

bl ef.k ds fuekZ.k fo’k; esa i;kZIr vUos’k.k lkis{; gh gS&

1- [kfnj ds VqdM+ksa dks ikuh esa Mkysa lkFk gh Lo.kZ Hkh Mkysa mckysa i§eer~ gksus ij Nkudj ?kh
Mkydj idk,aA mlesa e/kq&vé feyk,aA mls lsou djsaA

2- ef.k dks /kkj.k djsaA ;g loZjksx HkS’kT; gSA leLr bfUnz;ksa dh f”kfFkyrk nwj dj LQwfrZ]
uo;kSou] cy] oh;Z] vkst&opZl~ c<+kus okyh gSA blds /kkj.k djus ls vé &i; &?k̀r&e/kq vkfn
HkksX; inkFk ±̈ ds Hk.Mkj v{k; gks tkrs gSaA vfrfFk;ksa dh lsok o vkxeu dk iw.kZ volj izkIr gksrk
gSA xkSvkfn i”kqof̀) df̀’kof̀)] df̀’kof̀’V] m|e&ykHk] m|ksxof̀)] okf.kT;ykHk] ns”kkUrj Hkze.k ykHk]
iztk&iq=&ikS= ijEijk dh vfody of̀) djus okyh gSA fnO; nf̀’V djus okyh gSA

mi;qZä lwä ls vfHkefU=r  dj] gkse  dj /kkj.k djsaA ;fn bu lHkh ef.k;ksa ;k  czãosnksä&eU=]
_f’k] nso cy ds peRdkj dh ftKklk gks rks bUgsa /kkj.k djsaA fuR; bu lwäksa ls budk miLFkku  djsaA

ef.kcU/kue~

¼vådkaå 10 lwå 6½

1&35 cg̀Lifr%A Qkyef.k%] ouLifr%]3- vki%A vuq’Vqi~% 1%4%21 xk;=h(  5 ‘kV~ink txrh( 6
lIrink fojkV~ “kDojh( 7&10 O;olkuk v’Vink·f’V% ¼10 uoink/k̀fr%½] 11]20]23&27 iF;ki³~fä%]
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12&17 O;olkuk ‘kV~ink “kDojh] 31 «k;olkuk ‘kV~ink txrk( 35 iÃeink «;uq’Vqc~xHkkZ txrhA
[kfnjef.k  Qkyef.k vuqeU=.ksa] vo/kkj.ks p fofu;ksx%A

vjkrh;ksHkzk Zr`O;L; nqgkZnk sZ f}’kr% f”kj%A
vfi o`ÃekE;kstlkAA1AA
oeZ eáe;a ef.k% QkykTtkr% dfj’;frA
iw.kksZ eUFksu ekxen~ jlsu lg opZlkAA2AA
;r~ Rok f”kDo% ijko/khr~ r{kk gLrsu okL;kA
vkiLRok rLekTthoyk% iquUrq “kqp;% “kqfpe~AA3AA
fgj.;lzx;a ef.k% J)ka ;Ka egksn/kr~Ax`gs olrq uks·frfFk%AA4AA
rLeS ?kr̀ a lqjka e/oéeéa {knkegsA
l u% firso iq=sH;% Js;% Js;lsA
fofpfdRlrq Hkw;ksHkw;% Õe% Õee s nsosH;ks ef.kjsR;AA5AA
;ec/ukn~ c`gLifreZf.k Qkya ?k`r”eqxza [kfnjekstlsA
refXu% izR;eq_Ûer lks vLeS nqgA
vkT;a Òw;¨Òw;% Õe% ÕeLrsu Rosf}’kr¨ tfgAA6AA
;ec/ukn~ c`gLifreZf.ka Qkya ?k`r”pqreqxza [kfnjekstlsA
rfeUnz% iR;eq_ÛerkSt ls oh;kZ”; de~A
lks vLeS cyfennqgs Hkw;ksHkw;% Jo% JoLrsu Roa f}’krks tfgAA7AA
;ec/ukn~ c`gLifreZÇ.k Qkya ?k`r§e qreqxza [kfnjekstlsA
ra lkse% izR;eq_Ûerfg Jks=k; p{klsA
lks vLeS cpZ bn~nqgs Hkw;ksHkw;% Õe% Õe%LrsuRoa f}’krks tfgAA8AA
;ec/ukn~ c`gLifreZf.ka Qkya ?k`r§e qreqxza [kfnjekstlsA
ra lw;Z% izR;etpr rsusek vt;n~ fn”k%A
lks vLeS Hkwfrfen~ nqgs Hkw;ksHkw;% Õe% Õe%Lrsu Roa f}’krks tfgAA9AA
;ec/ukn~ c`gLifreZf.ka Qkya ?k`r§e qreqxza [kfnjekstlsA
ra foHkzPpUnzek ef.kelqjk.kka i qjk s·t;n~nkuouka fgj.;;h%AA
lks vLeS fJ;fen~ nqgs Hkw;ksHkw;% Õe% ÕeLrsu Roa f}’krks tfgAA10AA
;ec/ukn~ c`gLifrokZrk; ef.kek”ko sA
lks vLeS okftua nqgs Hkw;ksHkw;% Õe% ÕeLrsu Roa f}’krks tfgAA11AA
;ec/ukn~ c`gLifrokZrk; ef.kek”ko sA
rsuseka ef.kuk d`f’kefJoukofHk j{kr%A
lfHk’kXH;ka egks nqgs Hkw;ksHkw;% Jo% JoLrsu Roa f}’krks tfgAA12AA
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 ;ec/ukn~ c`gLifrokZrk; ef.kek”kosA
ra foHkzr~ lforkef.ka rsusnet;r~ Lo·%A
lks vLeS lwur̀ka nqgs Hkw;ksHkw;% Õe% ÕeLrsu Roa f}’krks tfgAA13AA
;ec/ukn~ c`gLifrokZrk; ef.kek”ko sA
rekiks fcHkzrheZf.ka lnk /kkoUR;f{krk%A
l vkH;ks·er̀fen~ nqgs Hkw;ksHkw;% Jo% JoLrsu Roa f}’krks tfgAA14AA
;ec/ukn~ c`gLifrokZrk; ef.kek”ko sA
ra jktk o#.kksef.ka izR;etpr “kaHkqoe~A
lks vLeS lR;fen~nqgs Hkw;ksHkw;% Jo% JoLrsu Roa f}’krks tfgAA15AA
;ec/ukn~ c`gLifrokZrk; ef.kek”ko sA
ra nsorkfcHkzrksef.ka lofYayksdku~ ;;kt;u~A
l ,H;ks ftfrfen~ nqgs Hkw;ksHkw;% Jo% JoLrsu Roa f}’krks tfgAA16AA
;ec/ukn~ c`gLifrokZrk; ef.kek”ko sA
rfeea nsorkef.ka izR;eqÃeUr “kaHkqoe~A
l vkH;ks foÕefen~ nqgs Hkw;ksHkw;% Jo% JoLrsu Roa f}’krks tfgAA17AA
_roLrec/Ukr okLrec/urA
la oRljLra c/}k loZHkwra foj{kfrAA18AA
vUrnsZ”kk vc/ur izfn”kLrec/urA
iztkifrl`’Vks ef.kf}Z’krks es·/kjk W vd%AA19AA
vFkokZ.kk s vc/urkFkoZ.kk vc/urA
rSesZfnuks vafÁjlks nL;wuka fcfHknq% iqjLrsu Roa f}’krks tfgAA20AA
ra /kkrk izR;eqÃer lHkwra O;·dYi;r~A
rsu Roa f}’krks tfg AA21AA
;ec/ukn~ c`gLifrnsZosH;ks vlqjf{kfre~A
l ek;a ef.kjkxen~ jlsu lg opZlkAA22AA
;ec/ukn~ c`gLifrnsZosH;ks vlqjf{kfre~A
l ek;a ef.kjkxen~ lgxksfHkjtkfofHkjUusu izt;k lgAA23AA
;ec/ukn~ c`gLifrnsZosH;ks vlqjf{kfre~A
l ek;a ef.kjkxer~ lgczhfg;okH;ka eglk HkwR;k lgAA24AA
;ec/ukn~ c`gLifrnsZosH;ks vlqjf{kfre~A

l ek;a ef.kjkxeUe/kks?kZ `rL; /kkj;k dhykysu ef.k% lgAA25AA
;ec/ukn~ c`gLifrnsZosH;ks vlqjf{kfre~A
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l ek;a ef.kjkxenqtZ;k Ik;lk lg nzfo.ksu fJ;k lgAA26AA
;ec/ukn~ c`gLifrnsZosH;ks vlqjf{kfre~A
l ek;a ef.kjkxer~ rstlk fRo’;ka lg ;”klk dhR;kZ·lgAA27AA
;ec/ukn~ c`gLifrnsZosH;ks vlqjf{kfre~A
l ek;a ef.kjkxer~lokZfHkHk wZfrfHk% lgAA28AA
rfeea nsork ef.ak eáa nnrq iq’V;sA
vfHkHkqa{k= o/k Zua liRunEHkua ef.ke~AA29AA
czã.kk rstlk lg izfr eq_Ûeefe es f”koe~A
vliRu% liRugk liRuku~ es·/kjkW vd%AA30AA
mRrja f}’krks eke;a ef.k% d.̀kksrq nsotk%A
;L; yksdk bes =;% Ik;ks nqX/keqiklrsA
l ek;ef/kjk sgrq ef.k% JS’B~;k; ew/kZr%AA31AA
;a nsok% firjks euq’;k·mithofUr loZnkA
l ek;ef/k jksgrq ef.k% JS’B~;k; ew/kZr%AA32AA
;Fkk chteqoZjk ;ka d’̀Vs Qkysu jksgfrA
,ok ef; iztk Ik”koks·éeUua fojksgrqAA33AA
;LeS Rok ;Ko/kZu e.ks iR;eqpa f”koe~A
ra Roa “krnf{k.k e.ks JS’B~;k; ftUorkr~AA34AA

,rfe/ea lekfgra tq’kk.kks vXus izfr g;Z gkseS%A
rfLeu~ fonse lqefra LofLr iztka p{kq% i”kwURlfe)s tkrosnfl czã.kkAA35AA

Qy&liRu] }s’kksa rFkk “k=qvksa dk neu djus okyh] cy&oh;Z o)Zd] pksj] vkrrkbZ] cf/kdksa dk
lagkjd=hZ&vlqjkfndr̀ vfHkpkj] ek;k dks u’V djus okyh fo”oHks’kt gSA dR̀;k fouk”kd] “kki rFkk
tUekUrjh; ikiksa ls j{kk djus okyh&;{;?uh( nq%LoIutfurkfj’Vfuokfj.kh] uS_Zfrnks’k “keu djus
okyh] vièR;q] vi”kdqufuokfj.kh( ftl L=h dks jt gh u gks] ml nks’k dks nwj djus okyh] f}ikn]
prq’ikn] ljhlìkfn ds Hk; fuokj.k esa leFkZ dhfrZ&Hkwfr ;”k] rst ] vkst iznk;d gSA fo”ks’k eU= esa
gh ?kks’k.kk dh xbZ gSA bldks mi;ZqDr fof/k ls /kkj.k djsaA

5- oj.kef.k ¼fcYo½

v0 dka0 10 lq0 3 ^^v;a es oj.ks ef.k%^^ dkS0 lw0 v0 2 da0 10 lq- 2 esa of.kZr oj.k “kCn
dk vFkZ dkS0 v0 1 da0 8 lw0 15 esa fufnZ’V oj.k dk vFkZ Hkk’;dkj nkfjy&¼oj.k&fcYokS izfl)ks½
djrs gSaA oj.kò{k izkphu “kkjnkihB xzke fVDdM+ ds igkM+ ij Hkxorh jkxuk nsoh ds efUnj ij [kM+s gSaA

;g ef.k es/kktuu esa] iqf’VdeZ esa] xys esa ck¡/kus dk funsZ”k gS A dkS0 v- 3da0 19 lw= 22
esa Hkh ,slk gh dgk x;k gSA
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,deq[kh #nzk{k rFkk fcYo dh ef.kdk vFkkZr ekyk dk cht tSlk cuk dj “kh”kk&yksg&Lo.kZ
ds rkjksa esa 101 ckj e<+dj ¼yisVdj½ chp ds fNnz dks lksus ls e<+dj &iwoksZDr fof/k ls /kkj.k djsaA

jk’VªL; jktk jktd`r§e

¼v0 dka0 lw 5½

1&8 vFkokZA lkse%A 1 iqjks·uq’Vqf’Vqvqi~] 2&3] 5&7 vuq’Vqi~ 4 f=’Vqi~ 8 fojkMqjks&cg̀rhA
[kfnjef.k Qkyef.k vuqeU=.ksa] vo/kkj.ks p fofu;ksx%A

vk;exu~ i.kZef.kcZyh cysu ize`.kURliRuku~A
vkstks nsokuka Ik; vks’k/khuka opZlk ek ftUoRo iz;kou~AA1AA
ef; {k=a i.kZe.ks ef; /kkj;rknzf;e~A
vga jk’VªL;kHkoxsZ futks Hkw;kleqRre%AA2AA
;a fun/kqoZuLirkS xqáa nsok% fiz;a ef.ke~A
reLeH;a lgk;q’kk nsok nnrq HkrZosAA3AA
lkseL; i.kZ% lg mxzekxféUnzs.k nRrks o#.ksu f”k’V%A
ra fiz;kla cgq jkspekuks nh?kkZ;qRok; “kr”kkjnk;AA4AA
vk ek#{kRi.kZef.keZák vfj’Vk;rsA
;FkkgeqRrjks·lkU;;ZE.k mr lafon%AA5AA
;s /khojks jFkdkjk% dekZjk ;s euhf’k.k%A
miLrhUi.kZ eáa Roa lokZUd`.ofHkrks tuku~AA6AA
;s jktkuks jktdr̀% lwrk xzke.;·§e ;sA
miLrhUi.kZ eá Roa lokZUd`.okfHkrks tuku~AA7AA
o.kksZ··fl ruwiku% l;ksfuohZjks ohjs.k e;kA
laoRljL; rstlk rsu c/ukfe Rok e.¨AA8AA

6- vHkhorZef.k

v0 dka0 1 lw0 29 ^^vHkhorsZu ef.kuk^^ dkS0v0 2 da0 16 lw= 28 ^^vHkhorsZusfr&jFkusfe
ef.ke;% lhlyksgjtrrkezosf’Vra gseukfHka okflra c/ok lw=ksDra cfgZf’k dR̀ok laikroUra izR;p̀aHk̀’Vh
jHkhorksZRrekH;kaekp̀rkfrA

blesa Hkk’;dkj nkfjy dk er gS fd ^^ jFkpØL; ckáiqf’VLrno;;a&iqf’V 3&
e.;kdkja dR̀ok&,rS% v;% rUef.k os’Vf;Rok&ukfHkef.k}kja lqo.kZ }kjka dR̀okA Li’V gS ;q)
esa dke vkus okys jFk dh usfe ¼ckáiqf’V ds Hkkx rhu dks ef.k ds vkdkj dk cuk ysa] lhlk&yksg]
jtr] rkez ls ;qDr rkjksa ;k i= ls mls <dsa] chp ds }kj dks Lo.kZ ls <dsaA izk.k izfr’Bk dj
¼dkS0lw0v0 1 da0 7 lw= 19 ds vuqlkj =;ksn”kh ls izkjEHk dj rhu jkf= i;ZUr xksnf/k vkSj e/kq feyk
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dj mlh esa jgus nsaA fuR; ^^vHkhorsZu ef.kuk^^ ¼1@29 dh _pk 5&6½ ls vfHkeU=r djrs jgsaA
rhu jkf= ds i”pkr~ fudkysa iwjs lwDr ls vfHkefU=r djsaA /kwi vkfn nsa] iqu% _pk 1@29 dh 5
^^mnlks lw;ksẐ ^ ¼6½ &liRu{k;.kâ ^ dks tirs gq, /kkj.k djsA&nf/k e/kq dks [kk ysaA ef.k;ksa ds
vfHkeU=.k esa =;ksn”kh ls 3 jkf= dk rFkk e/kqizk”ku dk deZ loZ= gh le>sa dsoy rÙke.k ds lwDrksa
ls vfHkeU=.k esa gh Hksn jgsxkA

bl ef.k dks fo”o fot;sPNq] fo”okf/kiR;dkeh jktk ;k lsuk/;{k /kkj.k djsaAfuf”pr
vk”p;Zizn lQyrk iznk;d gSA f=oV nHkZ dh jLlh dks ef.k ds fNnz esa iqjks dj ckW/ksaA

ftl jk’Vª ls “k=q us fudky fn;k gks] og jktk v0 os0 ¼3@3&1½ rFkk ¼3@4&1½ ls Hkh
mi;ZqDr ef.k dk vfHkeU=.k djsaA rFkk fudkys gq, {ks= ls tkS] /kku ty] nHkkZfn;qDr vfHkefU=r dj
iqjksMk”k ls LFkkyh ikd gkse bUgha nks lwDrksa ls djsa] iqjksMk”k Hk{k.k dj “k;u djsaA

jk’VªkfHko/kZua liRu{k;.ka p

¼v0 dka0 1 lw0 29½

1&6 ofl’B%A czã.kLifr%] vHkhorZef.k%A vuq’Vqi~A vHkhorZef.k vuqeU=.ks fofu;ksx%A

vHkhorsZu ef.kuk ;susUnzks vfHkoko`/ksA
rsukLeku~ czã.kLirs·fHk jk’Vªk; o/kZ;AA1AA
vfHko`R; liRukufHk ;k uks vjkr;%A
vfHk i`rU;Ura fr’BkfHk ;ks uks nqjL;frAA2AA
vfHk Rok nso% lforkfHk lkseks voho/̀kr~A
vfHk Rok foÕek HkwrkU;HkhorksZ ;FkklflAA3AA
vHkhorksZ vfHkHko% liRu{k;.kks ef.k%A
jk’Vªk; eáa c/;rka liRusH;% ijkHkosAA4AA
mnlkS lw;ksZ vxknqfnna ekeda op%A
;Fkkga “k=qgk s·lkU;liRu% liRugkAA5AA
liRuks{k;.kks c`iikfHkjk’V ªks fo’kklfg%A
;Fkkges’kka ohjk.kka fojktfu tuL; pAA6AA

7- vÀeuef.k
vFkoZ dka0 4@9 ^,fg toa =k;ek.kâ ^ ¼7@31½ ^^LokDra es |kok^^ ¼19@45½ ^^_.kkÍ.kfeo^^

rFkk 19@44 ^^vk;q’kks·fl^^ esa of.kZr vatuef.k gSA dkSf”kd ¼7@5½ u0 d0 19 rFkk vFkoZ
19@69@70 ^^thokLFk^^ “kq)ku% vki%^^ ¼12@1&30½ esa vÀeuef.k dh xfjek dk mYY¨[k gSA ;g
;{euk”ku izdj.k esa fn;k tk pqdk gSA  rFkkfi ef.kcU/ku dh fo”ks’krk ls mYys[k gSA
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gfj.kk”k̀Áef.k ds leLr dk;ksZ( rFkk uS_Zfr n¨’k fuokj.kkFkZ] nh?kZk;q’; foliZdjksx ¼dSULkjkfn½
tkuq ds uhps ds Hkkx ds ¼MkS:jksx½ leLr mYVs foukeq[k ds QksM+s] us= fodkj] peZ jksxksa esa] Luku esa]
feF;kokn tfur ;k fdlh ds fn, i= ;k lUns”k dks u nsus ls mRiUu vfj’V fuokj.k esa] xtfouk”k
fujkdj.kkFkZ ^^,sjkorh ukEuh^^ egk”kkfUr esa gksrk gSA ;g xkS] v”o] iq#’k lHkh dh j{kk djrh gSA nsoksa
ds izfr iz.k djds mls iwjk u djus ls mRiUUk Hk; fuokjd] vlUeU=ksPpkj.kkfn tfur] nq%LoIukfn
fuokj.k djus okyh ;g ef.k gSA

;g ,d ?kkV ¼cwVh½ gS] tks fgeky; rFkk }kok ¼xaxk&tequk½ ds {ks= esa izk;% gksrh gSA d’̀kd
tuksa dks izk;% bldk Kku gSA ;g vfXuo)Zd] vfXunkg “kkUr djus okyh] izk.k] viku] vk;q] opZ]
rst] vkst] LoLR;;u dh tuuh gSA

8- gfj.kef.k

v0 dka0 3 lw0 7 esa of.kZr fgj.k”k̀Ákj ef.k rFkk dLrwjh esa dksbZ Hkh ;k nksuksa gh fo’kwph rFkk
leLr {ks=h; O;kf/k&ekr&̀fir ̀ijEijkxr O;kf/k;ksa ds “keukFkZ vfHkefU=r dj /kkj.k djsaA ty esa
f?kldj ty dks vfHkefU=r dj fiyk,a] fueksfu;k esa ysi djsaA dPps èxpeZ esa dhy ls Nsn djsa
mlls Li”kZ xeZ dhy dks ty ls cq>k,WA ml ty ls m’kkdky esa dkS, cksyus ls iwoZ jksxh dks NhVs
nsaA ;g ewy “kkfUr esa Hkh fofgr deZ gSA fry dh eatksj rFkk ;oksa ds owls ls ml ikuh dks xeZ djsaA

;s ^^dkSekjh^^ uke dh “kkfUr esa lHkh u0d0 ¼17&19½ esa fofgr gSaApjd] lqJqr] okXHkV]
vk;qosZn esa bldk v©’kf/k&HkLe vkfn dk iF̀kd~ o.kZu gSA gekjk ladYi ^^HkS’kT;^^ ls gSA HkS’kT; fo’ke
eU= cy lk/; gSA vr% fo’k;kUrj esa dqN Hkh dguk vuqi;qDr gSA ;gkW ef.k&cU/ku ek= ls ykHk
nf̀’Vxkspj gq, gSaA

1&7 Hk̀XoafÁjk%A 1&3 gfj.k%] 4 rkjds] 5 vki%] 6&7 ;{;uk”kue~A vuq’Vqi~ 6 Hkqfjd~Aa fgj.kef.k
vuqeU=.ks( vo/kkj.ks fofu;ksx%A

;{euk”kue~

¼v0 dka0 3 lw0 7½

gfj.kL; j?kq’;nks·f/k “kh’kZf.k Hks’kte~A

l {ksf=;a fo’kk.k;k fo’k qphueuhu”kr~AA1AA

vuq Rok gfj.kks o`’kk ifö§erqfHkZjdzehr~A

fo’kk.ks fo‘; xqf’ira ;nL; {ksf=;a âfnAA2AA

vnks ;nojksprs prq’i{kfeo PNkfn%A

rsuk rs loZa {ksf=;eaÁ sH;ks uk”k;keflAA3AA
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vew ;s fnfo lqHkxs fopr̀kS uke rkjdsA

fo {ksf=;L; eqÃerke/kea ik”keqRree~AA4AA

vki b}k m Hks’kthjkiks vehopkruh%A

vkiks foÕeL; Hks’kthLrkLRok eqÃeUrq {ksf=;kr~AA5AA

;nklqrs% fdz;ek.kk;k% {ksf=;a Rok O;ku”ksA

osnkga rL; Hks’kta {ksf=;a uk”k;kfe Ror~AA6AA

viokls u{k=k.kkeiokl m’klkeqrA

vikLeRloZa nqHkwZrei  {ksf=;eqPnqrqAA7AA

9- tafÁMef.k

vFkoZosn dka0 2@4 ^^nh?kZ;qRok;^^ ^^tf³Mks·fl^^ ¼19@34½ ^^bUnzL; uke^^ ¼19@34½  esa
of.kZr tfÁM dk uke dkSf”kdlw= esa nkfjy Hkk’;dkj us ^vtqZu^ Lohdj fd;k gSA

;g ÑR;k nks’k] leLr vfHkpkj tfur O;kf/k] leLr nSoh] vklqjh] ;krq/kkuh] ekuoh; ek;k]
“kki] Øwjnf̀’V] vkØks”k] {ksf=;nks’k] uS_Zfrnks’k] ØO;knks’k ¼dPpk ekal [kkus okys] [kwu ih tkus okys
fi”kkp&jk{kl] dhVk.kq rFkk pk.Mky vfXu½ tfur nks’k] egkO;kf/k&jkt;{ekfn] okrO;kf/k] NwrtU;%
loZizdkj ds ihM+kdkjd jksx] mRikr] v)qnks’ktU;kfj’V] fo”ks’k fgald jksx ¼dSalj½ x.Mekyk]
d.Bekyk] mYVs QksM+s] xyus okys lnk cgus oys QksM+s] ulokj] cy {k;dkjd jksx] fujUrj cgus okys
jksx] fo”ks’k dhVk.kqtfur ;k fo’kdhVk.kqtfur oz.kkfn] yrk nzqe] Li”kZtfur jksx fuokj.k esa leFkZ gksus
ls bldk vkS’kf/kor~ ¼vk;qosZnksDr½ iz;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq Hks’kt deZ esa bldh ef.k gh
vfHkefU=r dj ckW/kh tkrh gSA ef.k ds “kjhj ls Li”kZ ek= ls ykHk gksrk gSA

dkSf”kd lw= ¼5@6½ ds er ls ^^lu^^ ¼iVlu] Qqylu] twV½ ouLifr ds /kkxs esa ouLifr;ksa
ds jl ds iF̀kd~ iF̀kd~ iqV ¼Hkkouk,a½ nsdj rS;kj dj ckW/ksA bls =;ksn”kh ls 3 jkf= i;ZUr jlksa esa
fcBk,aA i”pkr~ lHkh ef.k;ksa ij ;g ykxw gksrk gSA Ik”pkr~ iwtk] izk.k&izfr’Bk dj gkse dj] bu
ef.k;ksa dks /kkj.k djsaA fuR; /kwi vkfn nsuk ykHkizn gqvk gSA ;s pkSik,] nksik,] uk[kwuksa okys] lhax okys]
nkWr okys] fuxyus okys] fo’kSys ck.k] vL=&”kL=] vk;q/ktU; vfj’Vksa ls j{kk esa leFkZ] nh?kkZ;qizn rFkk
ti] gkse] Lok/;k; esa fufoZ?urk ykusokyh] eu&cqf) dks fLFkj cukus okyh gSA czãgR;kfnnks’k
fuokj.kkFkZ] cU/;kfnnks’k fuokj.k esa blds vtqZu ds iRrksa dk vklu rFkk iksVyh Hkh cukbZ tkrh gSA ;g
nsoksa dk veks?k”kL= Hkwfe ry esa fNik Fkk ftls vafÁjkth us izR;{k fd;k A vfer&veks?koh;Zorh gksus
ls nsojkt dks ò+=klqjkfn ds neudkfyd ;q) esa fot;kFkZ fn;kA blls leLr fo’kSys dhVk.kq] LFkkoj]
tÁef”k Hkh “keu gksrs gSaA _f’k;ksa us bldk uke ^^tafÁM^^ j[kkA nsorkvksa us /kuiky dqcsj dks fn;kA
;g fnu] jkf=] lU/;k] egkjkf= esa leLr yksd&yksdkUrjksa esa Hkwr&Hkfo’;&orZeku esa j{kk djrh gSA
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;g ^^foÕeHks’kt^ ds uke ls _f’k;ksa us izdkf”kr dh gSA vkfU=d jksxksi”keu esa Hkh ;g lQy
fl) gqbZ gS ¼IRuqjfljksx½ df̀’ktU;] ouLifrtU;] jlksa ds iqV lHkh iF̀kd iF̀kd fn, tkus ls blds
xq.kksa esa Hkh rhozxfr vk tkrh gSA

10- “krkojh ef.k

vå dkaå 19 lwå 36 ls 38 ;s 3&lUrfrizn] cyizn] oh;ZLrEHkudj] xHkZiqf’Vdj] cgqnqX/kizn]
vkst] opZo)Zd] dqy{k;nks’k fuokjd gSaA ^^lUrfr uke”kkfUr^^ u{k=dYi rFkk “kkfUrdYiksä fof/k
bUgha ls dh tkrh gSA “krkoj dks nqX/k ds lkFk lsou djsa vfHkefU=r dj Hkqtk esa Hkh /kkj.k djus ij
Hkh ogh Qy nsrh gSA

blds vxzHkkx esa jk{klkfnHk;] tM+ ls ;krq/kkukfn rFkk e/; ls ;{ekfn] Ropk ds jksx] nkn]
[kkt] mYVs QksM+s] dku] ukd] us= d.kZiqVh rFkk ta?kk ds vUrofrZ ¼jksxksa ds½ xqnk ds HkxUnj vkfn
coklhj vkfn jksx] viLekj] èxh ¼fgfLV;k½ vkfn O;kf/k fuokj.k gksrs gSaA lkSUn;Z o)Zd gSA

Hk;adj “kCn dkjd ;{e dks “keu djus okyh gS] xU/koZ] vIljkfn] dPps ekal [kkus okys]
dhVk.kqvksa dks u’V djus esa leFkZ gSA jkt;{ekfn esa vÕeRFkewy dh tVk] dq’B] xqXxqy] “krkoj dk
e/; rFkk Nky dks( rhuksa lU/;kvksa esa( bu rhuksa lwäksa ls vfHkefU=r dj /kwi nsaA ;{ekfn ds dhVk.kq
u’V gksrs gSa(  i”kq vkfn ds dhV( cPpksa ds isV ds dhV¼puwuk vkfn½  vfu’B vfj’V ifjgkj gksrk gSA
tynks’k&dQtU; leLr nks’k rFkk tksj ls Hka;dj “kCn djus okys jksxksa rFkk dq’B jksxksa dks(
fofo/k dhVk.kqvksa dks u’V djrh gSA “kjhj dh pchZ dks de djds iryk iq’V cukrh gSA

Lkwäksa ds vFkksZ ls Li’V gks jgk gS] la”k; dh ckr gh ugha gSA ;g _f’kcy] nsocy rFkk eU=cy
dk peRdkj izk;% vuqHkwr gSA ;g Hks’kt gSA “krkoj ds  xq.k&pjd] lqJqr vkfn oS|d xzUFkksa esa
vks’kf/k ds vusd iz;ksx Hkjs iMs+ gSaA

“krokj ef.k%

¼vFkoZå dkaå 19 lwå 36½

“krokjks vuhu”k|{eku~ j{kakfl rstlkA

vkjksgu~ opZlk lg ef.kn qZ.kkZepkru%AA1AA

“k`ÁkH;ka j{kks uqnrs ewysu ;krq/kkU;·%A

e/;su ;{ea ck/krs uSua ikIekfr r=frAA2AA

;s ;{eklks vHkZdk egkUrks ;s p “kfCnu%A

lokZu~ n q.kkZegk ef.k% “krokjks vuhu”kr~AA3AA

“kra ohjkutu;PNra ;{ekuikoir~A

nq.kkZEu% lokZu~ gRoko j{kkafl /kwuqrsAA4AA
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fgj.;”k`Á% _’kHk% “kkrokjks v;a ef.k%A

nq.kkZEu% lokZLr`M ~}ko j{kk aL;Øehr~AA5AA

“krega nq.kkZezhuka xU/kokZIljlka “kte~A

“kra “kÕeUrhuka “krokjs.k okj;sAA6AA

1&4 vFkokZA vfXu%A f=’Vqi~ ( 2 vkLrkjiafä%] 3 f=ink egkcg̀rh 4 iqjkf’.kd~A

bna opksZ vfxzuk nÙkekxUHkxksZ ;”k% lg vkstks o;ks cye~A

=;fL=a”k|kfu p oh;kZ·rkU;fxz% iz nrkrq esAA1AA
opZ vk /ksfg es rUoka3 lg vkstks o;ks cye~A
bfUnz;k; Rok deZ.ks oh;kZ·; izfr xg̀~.kkfe “kr”kkjnk;AA2AA
ÅtsZ Rok cyk; RokStls lgls RokA
vfHkHk w;k; Rok jk’VªHk `R;k; Ik;w Zgkfe “kr”kkjnk;AA3AA
_rqH;’VªokrZosH;ks ekÒZ;~% laoRljsH;%A
/kk=s fo/kk=s le/̀ks HkwrL; ir;s ;tsAA4AA

1&3 vFkokZA xqYxqy%A vuq’Vqi( 2 prq’ink mf’.kd(] 3 ,dkolkuk iztkiR;kuq’Vqi~ xqYxqyqef.k
vueU=.ks fofu;ksx% A u ra ;{ek v#U/krs uSua “kiFkks v”uqrsA

;a Hks’ktL; xqYxqyks% lqjfHkxZU/ks v”uqrsAA1AA
fo’oÃe LrLe|{ek ex̀k vÕek bosjrsA
;n~xqYxqyq lSU/ko a ;}kI;kfl lefnz;e~AA2AA
mHk;ksjxzHk a ukekLek vfj’Vrkr;sAA3AA

11- vkSn qEcjef.k

vFkoZ dkaå 19 lwaå 31 ̂ ^vkSnqEcjef.k^^ bl lwä ls /ku {k; gks tkus ij /ku izkfIr gsrq ̂ ^dkSosjh^^
“kkfUr djsaA¼uå då 19½

blls Ik”kq of̀)] Ik”kq iqf’V] nqX/k] ?k̀r of̀)( iq=] /ku] lqUnjrk] LokLF; of̀)] yko.;rk] iqf’V( xkS]
vJo] efg’kh] gLrh rFkk okguksa dh izkfIr gksrh gSA okLrq “kkfUr esa j{kksg.k deZ esa blh dh es[k
vfHkefU=r dj nl fn”kkvksa esa xkM+us dk izko/kku&leLr vkf/kHkSfrd] vkf/knSfod] vk/;kfRed] fo?u]
pksj] nL;q] O;k?kz vlqj] fi”kkp vkfn Hk; fuokj.k esa leFkZ ekudj gh fd;k x;k gSA iq=sf’V ;K esa
blh dh lfe/kk] Lkzqok] dk fo/kku gSa] iqalou] lheUrksUu;u esa Hkh blh ds Qyk dk iz;ksx gksrk gSA
xHkZiqf’V xHkZLFkoky dh lkSUn;Zrk] iq’Vxk=] iq’V cqf) ds fufeZRr izkfo/kku gSA ;g _rq/keZ foi;Z;
_rnks’k fuokj.k] jälzko esa esa Hkh iz;ksx gksrk gSA ihyh cksry esa xaxkty Hkjsa] eqag [kksydj ihyh
Å.kZ ls <kadsaA lw;Z fdj.kksa esa  j[ksa] mlesa ls 1 rksyk ek=k dk ty ysa rFkk Lo.kZ rIr ty esa ls 1rksyk
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ty feyk,a] bls xwyj ds Qyks ds pw.kZ ds Åij ih,a] rks jtksnks’k ¼iznj vkfn½  nwj gksA xwyj ds
nw/k dks crk”ks esa j[kdj lsou djus ls izesg&iznj&LoIu nks’kkfn ck/kk nwj gks] ;s Qy gh Y ä] j{kkrU«k
esa es[k] fn{k.k if”pe fn”kk dh ¼o{̀k dh½ Y ä blds QYk d¨ lfe/kk vkfn “kkfUr] iqf’V dk;ksZ esa mÙkj
iwoZ ¼rSå czkå 3@7@4]5½( ¼vkÕeåx̀å lqå 2@3½(  ¼rSå laå 2@1@1&6½ ¼dkys mM+n o fry] dkys
/kku ¼lkBh½ ds pkoy&tkS dkaxuh] bUnz tkS½  esa feyk f[kpM+h esa jl ¼xks nwX/k ;k xks nf/k xks ?k̀r
esa T;ks’Bh e/kq½ feyk vfHkefU=r dj f[kyk,¡A buls ew= dP̀N] cgqew=] e/kqesg vkfn dh O;kf/k;k¡ nwj
gksrh gSaA  ;g  “k=q cy{k;dkjd( Locyoh;Z o¡pZ rst] ;”k] /ku&/kkU;] es/kk] cqf)] oDrR̀o o)zZd gSA
tBjkfXu nhIrdj&{kq/kk&o)Zd Hkh gSA blh lwä dh _pk 9@10 esa of.kZr ;g vkSnqEcjef.k&ewaxk]
eksrh] ghjk] i=k vkfn jRuef.k esa lkoZHkkSe gS] mu lc dks c<+kus okyh gS  vkS{k rFkk o;Z Hkh gSA
uiqaldrk ;k cU/;kRo fuokjd Hkh gSA

cg̀nkj.;d mifu’kn~ ds prqFkZ rFkk i_pe czkã.kksa esa of.kZr JheUFk rFkk iq=eUFk deksZ esa bldk
ekSfyd izkfo/kku lk{kh gSA blh dk n.M Hkh oS”; czãpkjh  dks /kkj.k djk;k tkrk gSA blh dh
lfe/kk] blh ds ik=ksa pel rFkk jbZ] Lkzqok] Lkrq] blh ds Qyksa ds eUFk ls gkse  dk fofu;ksx djsaA
eUFk vfHkefU=r dj iq=kfn dk Hkh O;fä dks Hk{k.k djuk pkfg,A ef.ko)kj.k djsaA lwä vkxs ns[ksaA
;g vk¡r ¼gkfuZ;k½ mrj vkus] pchZ c<+ tkus esa Hkh lsouh; fl) gqbZ gSA

vkSn qEcjef.k%

1&14 lfork ¼iqf’Vdke%½A vkSnqEcjef.k%A vuq’Vqi~( 5]12 f=’Vqi~( 6 fojkV~ izLrkjiafä%] 11]13
i_pink “kDojh( 14 fojkMkLrkjiafä% vkSnqEcjef.k vuqeU=.ks fofu;ksx%A

vkSnqEcjs.k ef.kuk iqf’Vdkek; os/klkA
i”kwuka losZ’kka LQkfra xks’Bs es lfork·djr~AA1AA
;ks uks vfie> zxkZgZiR;% Ik”kqukef/kik vlr~A
vkSnqEcjks o’̀kk ef.k% la ek lt̀rq iq’VÓkAA2AA
djhf’k.kha Qyorha  Lo/kkfejka p uks  xg̀sA
vkSnqEcjL; rstlk /kkrk iqf’Va n/kkrq es AA3AA
;n~ f}ikPp ;kék;kfu ;s jlk%A
x`g.ks3 ga Ros’kka Hkwekua foHkznkSnqEcja ef.ke~AA4AA
iqf’Va i”kwuka ifj txzHkkga prq’inka f}inka ;Pp /kkU;·e~A
i;% i”kwuka jleks’kk/khuka cg̀Lifr% lfork jes fu ;PNkr~AA5AA
vga Ik”kwukef/kik vlkfu ef; iq’Va iq’VkfrnZ/kkrqA
eáekSnqEcjks ef.knzZfo.kkfu fu ;PNrqAA6AA
miekSnqEcjks ef.k% izt;k p /kusu pA
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bUnzs.k ftfUorks ef.kjkekxURlg opZlkAA7AA
nsoks ef.k% liRugk /kulk /kulkr;sA
i”kksjéL; Hkwekua xoka LQkfra fu ;PNrqAA8AA
;Fkkxzs Roa ouLirs iq’VÓk lg tfK’ksA
,ok /kuL; es LQkfrek n/kkrq ljLorhAA9AA
vk es /kua ljLorh Ik;LQkfra p /kkU;·e~A
fluhokY;qik ogkn;a pkSnqEcjks ef.k%AA10AA
Roa e.khukef/kik o`’kkfl Rof; iq’Va iq’VifrtZtkuA
Ro;hes oktk nzfo.kkfu lokSZnqEcj%
lRoeLeRlgLokjknjkfreefra {k q/k a pAA11AA
xzke.khjfl xzke.kh#RFkk;kfHkf’käks·fHk ek flÃe opZlkA
rstks·fl rstks ef; /kkj;kf/k jf;jfl jf;a es /ksfg AA12AA
iqf’Vjfl iq’VÓk ek le³~fX/k x`ges/kh xg̀ifra ek d`.kqA
vkSnqEcj%  l RoeLeklq /ksfg  jf;a p u%  loZohja fu ;PN
jk;Liks’kk; izfr eqÃe s vga Roke~AA13AA
v;ekSn qEcjks ef.kohZjks ohjk; c/;rsA
l u% lfua e/kqerha d.̀kksrq jf;a p u% loZohja fu ;PNkr~AA14AA

12- nHkZef.k&vFkoZosn  dk.M 19 lwä 28( 29( 30 rFkk 32( 33 ;s ik¡p ,oa vFkoZosn dk.M 2
lwä 27 ^^usPN=q̂ ^ ;s 6 lwä ;e  Hk; rFkk ,dk”kr èR;q  Hk; fuokj.k es leFkZ gSaA”kkfUrdYiksä
^^;keh^^ “kkfUr esa budk fofu;ksx fofgr gSA ikBk ewy rFkk nHkZef.k ls gkse djus rFkk  ef.k:Ik
esa /kkj.k djus dk izkfo/kku gSA

^^bea c/ukfe^^ ¼19@28½( ^^fu{knHkẐ ^  ¼19@28½ ^^;RrsnHkẐ ^ ¼19@30½ ;s rhuksa gh cy]
,s”o;Z] lEink( mRre of̀’V dkjd( Ik”kq ckgqY; izpqj /ku&/kkU; gsrq( ijdqpØkxeu ls lqj{kk] “k=qneu
dk;ksZ esa ^^,sUnzh^^ egk “kkfUr esa fofu;ksx fofgr gSA buds lkFk ^^vHkhorsZu^^  ¼1@29½  dk Hkh
fofu;ksx dgk gSA bu lHkh ds fy, nHkZef.k /kkj.k dk izkfo/kku gSA

^^”krdk.Mks nP;ou^^ ¼19@32½( lgLkz/kZ% “krdk.M^^ ¼19@33½  rFkk ^^esPNq=q̂ ^ ¼2@27½
vFkkZr~ ;s lkrksa  ¼uå daå 17&18½  ds }kjk mi;Zqä lHkh rFkk fuEudk;ks± esa Hkh ¼;kL;h½ “kkfUr esa
fofu;kstuh;  gSA

;s fi”kkp] ;krq/kku] jk{kl] czãxzg] dR̀;k] vlqj] ;enwr] cká vkH;Urj] ^^vkf/knSfod(
vkf/kHkkSfrd] vk/;kfRed^^ “k=qcy{k; esa “kki iki izrkj.k esa jktlw; ;KrqY; loZJs’B gSaA ;g
ek/kq;Z;qä cy] oh;Zo)Zd  ¼_’kHk&vkS{k½ ifo= cukus okyh gSaA nHkZ vklu( nHkZ dh ifo=h( nHkZ
eqf’V/kkj.k dk fufoZokn vfHkizk;] ;g mi;qZä  ds lkFk ti] miLFkku] vkfn ds mRi= ikou dhVk.kq
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mRre fopkj vkfn muesa lekfgr gks  tkrs gSa]  u’V ugha gks ikrs] mi;qZä leLr fo?uksa dk cy {kh.k
gksdj] bu mRre lf_pr dhVk.kqvksa ds ek/;e ls eu] cqf) rFkk bfUnz;ksa dk fuxzg gksus yxrk gSA
blh dkj.k Å.kZ] js”ke] èxpeZ] O;k?kzpeZ fufeZr vkluksa rFkk ykseef.k /kkj.k dk Hkh ;gh Qy gksus
ls /keZ”kkL=ksa esa bUgsa mi;qä dgk gSA bu ikBkewy rFkk nHkZ dk ?k̀r ds lkFk gkse fo/kku gSA èrd
Jk) ;k t?kU; czã gR;kfn iki fuokj.k esa bUgha ds vklu ij cSBdj( budks /kkj.k  dj egkO;kâfr
ti xk;=h ti rFkk nHkZ dk ikuh ¼rIrdj½ dP̀Nª pkUnzk;.kozr _fXo/kku esa fn;k gSA

,d vuqHkwr bUgha dk peRdkj mYys[kuh; rFkk  iqu% iqu% ijh{k.kh;  Hkh gSA èrd ds nkg ls
vof”k’V lfe/kk ¼ydM+h dks;yk½ dks ^^,srqizk.k( ,srqtho^^ _pk tks rr̀h; v/;k; esa ^^ukUnhJk)^^ esa
oSrku lw= fof/k esa of.kZr gS] ls vfHkefU=r djsaA dq”kk ¼nHkZ½  vkluksa ds uhps ¼Jk)h; Hkksäkvksa ds½
ifo= Hkwfe esa j[kdj Hkksäk dks fcBk,a] l¿YikUr esa gh èr vkRek ¼lw{efyÁ] dh rkRdkfyd “kkjhfjd
fLFkfr vFkkZr~ mlds QksM+s] #f/kj] dq’B vkfn tSlk Hkh Fkk mlh ds iw.kZr;k mu yksxksa dks Jk)h; Hkkstu
ds dO; iF̀kd~&iF̀kd~ oLrq ls iF̀kd~ iRry ls xzg.k djrk nf̀’Vxkspj gksxkA

fo?u”keukFkZ ef.k/kkj.k

fofo/k fo?u( foLdU/k fo?u] Li)kZ] liZ] “k̀fx ¼lhaxokys½ nk<+okys i”kqvksa ls mRiUu fo?u]
fofo/k”kL= ds iz;ksxksa ls j{kk] ;q) esa “k=q }kjk iz;qDr fofo/k ek;k] ek;ktky ;qDr ;q) fo?u]
bUnztky fo?u rFkk ;q) ds vU; vKkr] vfPkUR; fo?uksa ds fuokj.kkFkZ “k+=q ds vkØe.k dks foQy
djus gsrq] “k=q dks Hkxkus gsrq fuEu lwDr ls vfHkefU=r dj] ^^vjyŵ ^ ls cuh ef.k vjyw dk n.M]
os.kq n.M] fpf=r n.M] /ot n.M] fpg~Uk;qDr n.M] ydqVkfn n.M rFkk ;q) esa mi;qDr vk;q/k]
dopkfn dks vfHkefU=r dj fi”kÁo.kZ ds lw= esa ckW/kdj ;k muds Åij fi”kÁo.kZ dk lw= ;k oL=
yisV dj /kkj.k djsaA

nq%[kuk”kue~

dkS0 43&1 vL; dk.M 3 lwDRk 9 ^^d”kZQL;^^ okenso%&_f’k%A |kokif̀Fkoh] nsok%A vuq’Vqi~ 4
prq’ink fup̀n~ cg̀rh] 6 Hkqfjd~A nUnkafl&leLr fo?u] ek;ktkykfn fuokj.kkFksZ] Hk©frdfuokj.ks ef.k]
vk;q/k] n.Mkfn vfHkeU=.ks] vk;q/kfn /kkj.ks fofu;ksx%A

d”kZQL; fo”kQL; |kS% firk if̀Fkoh ekrkA
;FkkfHkpØa nsokLrFkkia d`.kqrk iqu%AA1AA
vJs’ek.kks v/kkj;u~ rFkk rUeuquk d`re~A
d`.kksfe of?kz fo’dU/ka eq’dkcgksZ xokfeoAA2AA
fi”kÁ s lw=s [kx̀ya rnk c/ukfUr os/kl%AA
JoL;qa “kq’ea dkcoa of/kza d`.oUrq cU/kqj%AA3AA
;suk JoL;oÕejFk nsok boklqjek;;kA
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“kquka fifjo nw’k.kks cU/kqjk dkcoL; pAA4AA
n’V~;S fg Rok HkRL;kfe nw’kf;’;kfe dkcoe~A
mnk”koks jFkk bo “kiFksfHk% lfj’;FkAA5AA
,d “kra fo’dU/kkfu fof’Brk if̀FkoheuqA
rs’kka Rokexz mTtg#eZf.k a fo’dU/kn w’k.ke~AA6AA

vk;exu~ i.kZef.k ¼iyk”kef.k½

^^vk;exu~ i.kZef.k^^ ¼v0 os0 dk0 3 l0 4½ dkS0 v0 3 da0 19 lw0 22 rFkk da0 ¼8 lw0 19½
esa Hkk’;dkj nkfjy er ls ¼vk;exu~& iyk”k½ iyk”ki=ef.k rFkk iyk”k dk’Bef.k nksuksa gh gSaA
bldh fof/k oj.k ¼fcYo ef.k½ ds rqY; gh gSA

mlds xq.k ä ds vfrfjDRk bldh foYk{k.krk gSA /kU;&/kkU;] LoLR;;u] nh?kkZ;q’; dqpØneu]
pkSj] nL;q of/kd] vkrrkf; fouk”kd] /khoku] jFkkfn ds fuekZ.k esa fo”ks’k pkrq;Z&jktiq#’kksa] xzkE;tuksa
dks eqX/k rFkk o”khdj.k djuh okyh gSA es/kktuu] iqf’V dk;ksZa esa xys esa gh /kkj.k djsaA

vU; lc iw.kZ ef.k;ksa dh HkkWfr gh gSA vfHkeU=.k mi;qZDr vFkoZ lwDr ls djsaA

;g dykdkjksa rFkk f”kYi fo”ks’kKksa ,oa yksd fuekZ.k dehZ tuksa dks ,d fo”ks’k cy] foosd ,oa
cqf)izn iz;ksx gSA

izfrljef.k ¼flyqRddq%½

^^v;a izfrljksef.k%^^ v0 dka0 8@5 dkS0 8@19 rFkk v0 3dka0 19 lw0 22 es Hkk’;dkj nkfjy
v;a izfrlj% bfr flyqRdd% vFkZ fd;k gSA ijUrq jktfu?k.Vq esa ^^ihref.k^^ ¼iq’ijkx%½ frydo{̀k
fufeZrksef.k&izfrlj.k lk/ku% fryd o{̀k fufeZr ef.k ysaA vU; /kkj.kkfn fof/k oj.k ¼fcYo½ ef.k ds
rqY; gh gSA vfHkeU=.k esa mi;ZqDRk lwDRk dk iz;ksx vfuok;Z gSA

fVIi.kh % tfÁM ¼vtqZu½ oj.k ¼ojuk½ dh nkyksa ls rIr ty rFkk buls fufeZr ef.k /kkj.k
iwoksZfYyf[kr tklkSanh ¼xqM+gy½ ykydh] ijkxds”kj ?kh esa ry dj 1@1 izkr% lk;a 7 fnu nsus ls
jDrlzko] jDriznj rFkk “osr xqM+gy dh ijkxds”kj 21 fnu ek=k 1@1 izkr% lk;a ?kh esa rydj nsus
ls “osr iznj rFkk e/kqesg nwj gq, gSaA Hks’kt esa lwDRkksa ls vfHkeU=.k djuk vfuok;Z gSA

oj.kef.k ;g fVDdM+ esa “kkjnk ihB esa dk”ehj esa feyrs gSaA ¼fcYo½ iyk”kef.k;ksa ds lHkh
xq.k rFkk fuEu fo”ks’k gSaA “kkS;Zizn gS] “kwjohj /kkj.k djsa rks ty&Fky&uHk dh nq?kZVuk,a] mRikr rFkk
laxzke esa iz;qDr fnO;k;q/k vL=&”kL=kfn ls iw.kZ j{kk djus esa leFkZ gSaA o+̀=klqj o/k ls iwoZ] bUnz us
Hkh /kkj.k fd;k FkkA

izfroZef.k&lzÙd;ef.k ¼frydef.k½ ds lkFk /kkj.k djsa rks |kokif̀Fkoh ds leLr fo?u] rFkk
vkafxjlh] vklqjh ;k Lo;a dh iz;qDr ;k vU; ls iz;qDr dR̀;k nw’k.kksa dks “keu djus okyk gSA blds
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izHkko ls O;k?kz &flag] jh{k vIljk] xU/koZ lHkh nwj Hkkxrs gSaA ;g iztk&/ku&/kkU;] i”kq&izfr’Bk dhfrZ]
okguizn gSA

1 lzkDÙ; ¼frydef.k½ 2 ¼fcYoef.k½ 3 iyk”kef.k rFkk 4 [kfnjef.k bu pkjksa dks blds lkFk
101 ckj “kh”kk&yksgk rFkk Lo.kZ lw= esa <ddj iwoksZfDr fof/k ls «k;ksn”kh ls 3 jkf= nf/k e/kq esa
fcNkdj bu lHkh lwDrksa ls fujUrj vfHkefU=r djsA pkSFks fnu iwtk izk.kizfr’Bk] LFkyhikd gkse bUgha
lwDRkksa ls djs& iqjksMk”k rFkk nf/k e/kq dks Hk{k.k djsaA la;qDr bu ¼ikWpksa½ ef.k;ksa dks /kkj.k djus okyksa
ds izHkko ls nso _f’k Hkh dìk djrs gSaA mu HkkX;okuksa ds fy, vU; dqN Hkh nqyZHk ughaA ;g Lo;a
eU=ksa esa gh foLi’V gS izek.k vU;= u ns[ksaA ;gkW fo”kn o.kZu gSA

frydef.k rFkk dop dk mYys[k blh dka0 8 lwDr 5 _pk 7 esa gSA nksuksa dk izHkko iw.kZr;k
foLi’V gSA ;s fcuk vkS’kf/k lsou ds gh ef.k ;k dop :Ik esa /kkj.k djus ek= ls vk”p;Z esa Mkyus
okyh gSA

vHk;x.k
Lofrnk iw’kk

¼7½ 9 ¼10½

1&4 mifjcHkzo%A iw’kkA f=’Vqi~] 3 f=ink vk’khZ xk;=h] 4 vuq’Vqi~] ikVkef.k vuqeU=.ks fofu;ksx%

iziFks iFketfu’V iw’kk iziFks fno% iziFks i`fFkO;k%A
mHks vfHk fiz;rda l/kLFks vk p ijk p pjfr iztkuu~AA1AA
iw’ksek vk”kk vuq osn lokZ% lks vLek¡ vHk;resu us’kr~A
LofLrnk vk?k`f.k% loZohjks·iz;qPNu~ iqj ,srq iztkuu~AA2AA
iw’kUro ozrs o;a u fj’;se dnk puA LrksrkjLr bg LeflAA3AA
ifj iw’kk ijLrk)Lra n/kkrq nf{k.ke~A
iquuksZ u’Vektrq la u’Vsu xesefgAA4AA

nh?kkZ;q% izkfIr

¼8-1-5]10½

1&21] cãkA vk;q%A f=’Vqi~AikVkef.k vuqeU=.ks fofu;ksx%A

rqH;a okr% iorka ekrfjÕek rqH;a o’kZURoe`rkU;ki%A

lw;ZLrs rUos3 “ka rifr Roka eR̀;qnZ;rka ek iz es’BkAA5AA

eSra iUFkkeuq xk Hkhe ,’k ;su iwoZa us;Fk ra czohfeA

re ,rr~ iq:’k ek iz iRFkk Hk;a ijLrknHk;a rs vokZd~AA10AA
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vHk;e~
¼vFkoZ0 dka0 19 lw0 15½

lwDr 19-9 ls ysdj dka 19 ds 20 lwä rd dh vizfrjFk laKk gS] buls vHk;x.k dk;ksZa
ds lkFk jktkdks fuokl x̀g esa ys tkdj ifjdzek Øe ls vaxq’B ls x̀g esa pkjksa vkSj “kdZjk o ljlksa
Qsad dj j{kkdeZ ds i”pkr~ Lo;a vkSj jktk dk izos”k djsaA /kwezdsrq n”kZu vkfn mRikrksa dh “kkfUr
esa gkse djsaA buls nh xbZ vkgqfr rh{.krj izgkj djrh gSA

vFkokZ _f’k%A 1&4 bUnz%] eU=ksDrk% nsorsA f=’Vqi~A 1 iF;k c‘grh 2&5 txrh 3 iF;k iafDr
NUnkflA vizfrjFklaKdlwä¨ä’kq&vHk;x.kksä dk;sZ’kq fofu;ksx%A

;r bUnz Hk;kegs rrks uks vHk;a df̀/kA
e?koa¥~NfX/k ro Roa u ÅfrfHkfoZf}’kks fo e`/kks tfgAA1AA
bUnza o;euqjk/ka gokegs’”uq jk/;kLe f}ink prq’inkA
eku% lsuk v:’kh:Ik xqfoZ’kwphfjUnz nzqgks fo uk”k;AA2AA
bUnzL=krksr o`=gk ijLQkuks ojs.;%A
l jf{krk pjer% l e/;r% l i”pkr~ liqjLrkUuks vLrqAA3AA
m:a uks yksdeuq usf’k fo}kURLo;ZTT;ksfrjHk;a LofLrA
mxzk r bUnz LFkfojL; ckgw mi {k;se “kj.kk cg̀UrkAA4AA
vHk;a u% djR;Urfj{keHk;a |koki`fFkoh mHks besA
vHk;a Ik”pknHk;a iqjLrknqRrjkn/kjknHk;a uks vLrqAA5AA
vHk;a fe=knHk;efe=knHk;a Kkrkn~Ò;a iqjks ;%A
vHk;a uDreHk;a fnok u% lokZ vk”kk ee fe=a HkoUrqAA6AA

vHk;e~

¼vFkoZ0 dka0 19 lw0 14½

1] vFkokZ _f’kA |kokif̀Fkoh nsorkA f=’Vqi~ NUn mi;ZqDrdeZ’kq fofu;ksx%A

bneqPNª s;ks·olkuekxka f”kos es |koki`fFkoh vHkwrke~A
vliRuk% izfn”kks es HkoUrq u oS Rok f}’eks vHk;a uks uLrqAA1AA

******
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okYehfd&jkek;.k esa T;ksfr’krÙokuq”khyu

izks ukxsUnz ik.Ms;*
osnkÁ ä esa T;ksfr’k”kkL= dks izeq[k vo;o us= ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA ftl izdkj

fdlh euq’; ds leLr vax iw.kZ ,oa LoLFk gksa ijUrq og nf̀’Vghu gks rks mlds thou esa fujk”kk :ih
vU/kdkj ?kuhHkwr gks tkrk gSA ftlds dkkj.k mls ix&ix ij dfBukb;ksa dk lekuk djuk iM+rk
gSA mlh Ádkj T;¨fr’k “kkó ds Kku ls vufÒK O;fä d¨ vius dk;Z lEiknu esa vusd leL;kv ä
ls tw>uk iM+rk gSA T;ksfr’k ekuo dks frfej ls izdk”k dh vksj ykrk gSA vU/kdkj Hk;dkjd gksrk
gSA tcfd izdk”k vHk; iznku djrk gSA blh Hkko dk izdVhdj.k oSfnd _f’k;ksa us ^^relks ek
T;¨frxZe;** dgdj fd;k gSA T;¨fr’kdk o.kZu gekjs izkphure xzUFk osnksa esa loZizFke izkIr gksrk gSA
Øe”k% ;g osnkÁ vkj.;d] mifu’knkas] Lèfr;ksa esa iqf’ir iYyfor gksrs gq, egkdkO;ksa esa ljy ,oa
lgt :i esa nf̀’Vxkspj gksrk gSA oLrqr% T;ksfr’k lekt dk vfHkUu vax gSA egf’kZ okYehfd ds vkfn
dkO; jkek;.k esa foLrkj ls T;ksfr’k”kkL= ds rÙo miyC/k gksrs gSaA

jkek;.k esa of.kZr  b{okdq dqy ds vkfn izorZd Lo;a Hkxoku~ lw;Z gaSA Hkxoku~ jke dk tUe
es’kLFk lw;Z ds ;ksx esa gqvk FkkA buds tUe ds le; iquoZlqu{k«k ,oa ddZ yXu FkkA ml le; ikWap
xzg vius&vius mPp LFkku ij fojkteku Fks rFkk yXu esa pUnzek ds lkFk cg̀Lifr vofLFkr FkkA
;Fkk& u{k=s·fnfrnSoR;s LoksPplaLF¨’kq i_plqA

xzgs’kq ddZVs yXus okDirkfoUnquk lgAA
izk s|ekus txUukFka loZyksdueLd`re~A
dkSlY;ktu;n~ jkea fnO;y{k.kla;qre~AA

okYehfd jkek;.k] ckydk.M ¼18-9&10½
pUæek ds iq’;u{k«k esa fLFkr gksus ij jkT;kfHk’ksd dk loksZÙke eqgwrZ curk gSA blh iq.;u{k=

esa Jhjke ds jkT;kfHk’ksd dk fofu”p; egkjkt n”kjFk us fd;k Fkk&

ra pUnzfeo iq.;s.k ;qDra /keZHkr̀ka oje~A
;kSojkT;s fu;ksDrkfLe izkr% iq#’kiqÁ +oe~AA

jkek;.k] v;ks/;kdk.M ¼2-12½

*iwoZ] T;ksfr’k foHkkxk/;{k] la-la-fo-fo-] okjk.klh
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lafgrk xzUFkksa esa yksdHk;ksRiknd xzgfLFkfr;ksa dk o.kZu ÁkIr g¨rk gSA Òxoku~ jke ds ouokl
ds le; gh xzgfLFkfr;kWa FkhaA ml le; f=”kadq eaxy] xq#] cq/k rFkk vU; leLr xzg “kqdz] “kfu vkfn
jkr esa oØxfr ls pUnzek ds ikl igqWp dj nk#.k gksdj fLFkr gks x;sA u{k=ksa dh dkfUr fuLrst
gks x;h rFkk xzg dkfUrghu gsk x;sA os lHkh vkdk”k es foijhr ekxZ ij vofLFkr gks /kwekPNUu izrhr
gks jgs FksA ;Fkk& f=”k¿ÏyksZfgrkÁ”p c`gLifrcq/kkofiA

nk#.kk% lkseeH;sR; xzgk% losZ O;ofLFkrk%AA
u{k=kf.k xrkpkZf’k xzgk”p xrrstl% A
fo”kk[kk”p l/kwek”p uHkfl izpdkf”kj sAA

jkek;.k] v;ks/;kdk.M ¼41-11&12½
lafgrk xzUFkksa esa izR;sd dk;Z lEiknu ds “kqHkk”kqHk eqgwrZ dk fopkj fd;k x;k gSA vU/k u{k=

esa yqIr oLrq “kh?kz izkIr gksrh gS eUn u{k= esa iz;Ru djus ij dsoy lwpuk feyrh gS ,oa lqykspu
u{k«k esa xr oLrq dk Kku ugha izkIr gksrk gSA fx)jkt tVk;q us ns[kk fd lhrk dk gj.k vU/k u{k=
esa foUn uked eqgwrZ esa jko.k us fd;k gSA bl eqgwrZ es [k¨;k gqvk /ku “kh?kz gh mlds Lokeh dks fey
tkrk gSA foUn eqgwrZ esa jko.k us lhrk dk vigj.k fd;k FkkA ijUrq jk{kljkt jko.k d¨ bldk Kku
ugha FkkA ftl izdkj eNyh ejus ds fy, gh calh idM+ ysrh gS] mlh izdkj og Hkh lhrk dks ys tkdj
“kh?kz u’V gks tk;sxk& ;su ;kfr eqgwrZsu lhrkeknk; jko.k%A

foiz.k’Vs /kua f{kiza rRLokeh izfri|rsAA
foUnks uke eqgwr¨Z·lkS u p dkdqRLFk lkscq/krA
RofRiz;ka tkudha âRok jko.kks lk{kls”oj%A
>’kon~ cfM”ka x`á f{kizeso fou”;frAA

jkek;.k] vj.;dk.M ¼68-12&13½
ekuo ds thou eas ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk iwokZHkkl izdf̀r Lo;a nsrh gSA rHkh rks jko.k

ds }kjk ekjs x;s x̀/kjkt dh vksj ns[kdj pUnzeq[kh lhrk vR;Ur nq%[kh gksdj foyki djrs gq, dgrh
gSaA euq’;ksa dks lq[k nq%[k dh izkfIr ds lwpd y{k.k LoIu if{k;ksa ds Loj rFkk muds nk;as&ck;sa dk
n”kZu vkfn “kqHkk”kqHk fufeÙk vo”; fn[kk;h nsrs gSaA ddqRLFkdqyHkw’k.k Jhjke! E¨js vigj.k dh lwpuk
nsus ds fy, fu”p; gh ;s èx vkSj i{kh v”kqHk lwpd ekxZ ls nkSM+ jgs gSa A ;Fkk&

fufeÙka y{k.ka LoIua “kdqfuLojn”kZue~A
vo”;a lq[knq%[ks’kq ujk.kka ifjn`“;rsAA
u uwua jke tkukfl egn~O;luekReu%A
/kkofUr uwua dkdqRLFk enFkZa e`xif{k.kk%AA

jkek;.k] vj.;dk.M ¼52-2&3½
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dksSvk tc vkdk”k esa cksyrk gS rks fiz;tu ls fo;ksx gksrk gS rFkk tc isM+ bR;kfn ij cSBdj
vkufUnr gksdj dwtrk gS rks fiz; ls feyu gksrk gSA rHkh rks Jh jke y{e.k dks /khjs ls txkrs gq,
dgrs gSaA “k=qvksa dks lUrki nsus okys lqfe=k dqekj! ehBh cksyh cksyus okys “kqd&fid vkfn taxyh
if{k;ksa dk dyjo lquksA vc ge ;gkWa ls izLFkku djsa] D;ksafd izLFkku ;ksX;  le; mifLFkr gks  x;k gSA

lkSfe=s! ëe=.kq oU;kuka oYxq O;kgjrka Loue~A

lEizfr’Bkegs dky% izLFkkuL; ijariAA
jkek;.k] v;ks/;kdk.M ¼56-2½

lhrk ds fo;ksx dky esa jke ds lEeq[k dkSok isM+ ij cSBdj cksyrk FkkA blls jke ds eu eas
lhrk ls iqufeZyu dh vk”kk cyorh gks tkrh FkhA fujk”kk ds xrZ esa fxjs gq, O;fDr ds lEeq[k “kqHk
“kdquksa ds mifLFkr gksus ij mldh fujk”kk nwj gksrh gS rFkk mldk vkRecy cyhHkwr gksrkgSA rHkh
rks jke dgrs gSa& ^^tc lhrk esjs lkFk Fkh mu fnuksa tks i{kh dkSvk vkdk”k esa tkdj dkWao &dkWao
djrk Fkk og mlds Hkkoh fo;ksx dks lwfpr djus okyk FkkA vc lhrk ds fo;ksx dky esa og dkSvk
o{̀k ij cSBdj cM+s g’kZ ds lkFk viuh cksyh cksy jgk gSA vr% blls lwfpr gks jgk gS fd lhrk dk
la;ksx “kh?kz gh lqyHk gksxk&

ra foukFk foÁos·lkS i{kh iz.kfnrLrnkA
ok;l% iknixr% izâ’VefHkdwtfrAA

jkek;.k] fdf’dU/kkdk.M ¼1-55½
blh izdkj ls vkRegR;k dh bPNqd lhrk ds v”kksd o{̀k ds uhps vkus ij cgqr ls “kqHk “kdqu

izdV gks O;fFkrân;k lrh lk/oh ] g’kZ”kwU;] nhufpÙk rFkk “kqHky{k.kk lhrk dk mlh izdkj lsou djus
yxs ftl izdkj Jh lEiUu iq#’k ds ikl lsok djus okys yksx Lo;a gh igqWap tkrs gSaA ;Fkk&

rFkkxrka rka O;fFkrkefufUnrka
O;rhrg’kk ± ifjnhuekulke~A
“kqHkka fufeÙkkfu “kqHkkfu Hksftjs
Ukj a fJ;k tq’Vfeoksilsfou%AA

lqUnjdk.M ¼29-1½
ml le; lqUnj ds”kksa okyh lhrk dk ckWadh cjkSfu;ksa ls f?kjk gqvk ije euksgj dkyk] “osr

vkSj fo”kky ck;kWaa us= QM+dus yxkA tSls eNYkh ds vk?kkr ls yky dey fgyus yxrs gksa&

rL;k% “kqHka okeejkyi{e
jkT;ko`r a d`’.kfo”kky”kqDye~A
izkLIkUnrSda u;ua lqds”;k
ehukgra in~efHkokfHkrkeze~AA ¼lqUnjdk.M ¼29-2½
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lkFk gh mudh lqUnj iz”kaflr xksykdkj eksVh] cgqewY; dkys vxq# vkSj pUnu ls pfpZr gksus
;ksX; rFkk ije mÙke fiz;re }kjk fpjdky ls lsfor ck;ha Hkqtk Hkh rRdky QM+d mBh&

Hkqt”p pkoZf_Ûero`Ùkihu%
Ikjk/;Zdkykxq# pUnuukgZ%A
vuqÙkesuk/;qf’kr% fi z;s.k
fpj s.k oke% leosrek”k qAA &lqUnjdk.M ¼29-3½

blh izdkj ls vusd “kqHk “kdqu izdV gq;s] ftlds dkj.k mudk “kksd vixr gksus yxk] leLr
DykUrrk nwj gks x;hA

JhokYehfd jkek;.k esa okLrq foKku ds Hkh rÙo izkIr gksrs gaS izkphu T;ksfr’k ds lafgrk xzUFkksa
esa okLrqfuekZ.k  ls iwoZ Hkwrcfy ] Hkwfeiwtu }kjk LFkku “kqf} dk fo/kku cryk;k x;k gSA rnUkUrj okLrq
fuekZ.k ds Ik”pkr~ okLrq”kkfUr dh fof/k of.kZr dh x;h gSA blds ckn gh lkSHkkX;kdka{kh O;fDr
“kqHkeqgwrZ esa x̀g izos”k djsA blh izdkj ds eqgwrZ esa fp=dwV eS viuh i.kZ”kkyk dh Jhjke us okLrq”kkfUr
dhA jke us y{e.k ls dgk fd bl xtdUn dks idkvksA ge i.kZ”kkyk ds vf/k’Bkrk nsorkvksa dk
iwtu djsaxsA “kh?kzrk djksA ;g lkSE; eqgwrZ gS vkSj ;g fnu Hkh /kzqolaKd gSA vr%  blh esa ;g “kqHk
dk;Z gksuk pkfg,&

,s.ks;a Ji;LoSrPNkyka ;{;kegs o;e~A
Roj lkSE;eqgwrksZ·;a /kzqo”p fnolks á;e~A &v;ks/;kdk.M ¼56-25½

Hkkjrh; lekt esa /kkfeZd laLdkj ä dh cgqr vf/kd izfr’Bk gSA laLdkjks ds }kjk gh euq’;
leLr deks± dh ;ksX;rk esa vfHkof̀) izkIr djrk gSA euqLèfr esa dgk x;k gS&

tUeuk tk;rs “kwnzks laLdkjkr~ f}tks Hkosr~A

blls Li’V gS fd lHkh o.kksZ ds yksx  tUe ls “kwnz gksrs gSa rFkk laLdkjksa ls laLdkfjr fd;s
tkus ij os f}t dgykrs gSaA okYehfd jkek;.k esa Hkh laLdkjksa dk mYys[k ;Fkkolj izkIr gksrk gSA
jkek;.k ds ckydk.M esa o.kZu vk;k gS fd nsorkvksa }kjk cuk;h gqbZ mÙke [khj dks [kkdj egkjkt
dh mu rhuksa lk/oh egkjkfu;ksa us “kh?kz gh iF̀kd~&iF̀kd~ xHkZ /kkj.k fd;k&

rrLrq rk% izk”; reqÙkefL=;ks eghirs#Ùkeik;la i`Fkd~A
gqrk”kukfnR;lekurstlks·fpjs.k xHkk Zu~ izfrisfnj s rnkAA

&ckYkdk.M ¼16-31½
x̀/kjkt tVk;q us lhrk dh j{kk djrs gq, viuk izk.kksRlxZ dj fn;kA mldh èR;q ds le;

jke mlds lEeq[k FksA Jhjke us tVk;q dk nkg laLdkj fd;k rFkk xksnkojh unh ds ikou rV ij
Luku djds mls tyk_tfy ,oa fi.Mnku fn;k A bl izdkj tVk;q dk Jk) deZ iwjk gqvkA blh
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izdkj ls ckyh dh èR;q ds ckn lqxzho rFkk vaxn us vU; okujksa ds lkFk fey dj “kkL=h; fof/k ds
}kjk mldk nkg laLdkj fd;kA rnuUrj lHkh okuj tyk_tfy nsus ds fy, ifo= tYk ls Hkjh gqbZ
dY;k.ke;h rqÁHknzkunh ds rV ij vk;sA ;Fkk&

rrks·fXua fof/kon~ nÙok lks·il.;a pdkj gA
firja nh?kZe/okua izfLFkra O;kdqysfUnz;%AA
laLd`R; okfyua ra rq fof/kor~ Iyox’kZHkk%A
vktXeq#nda drZq unha “kqHktyka f”koke~AA     &fdf’dU/kkdk.M ¼25@50&51½
vFk iouleku foØek%
Iyoxojk% izfrcU/ki©:’k%A
vfHkftnfÒeq[kka fn”ka ;;q%
tudlqrkifjekxZ.kk sUeq[kk%AA      &fdf’dU/kkdk.M ¼63@15½
,oekKi; f{kiza cykuka loZlaxzg;A
eqgrsZu u ;qDrsu izLFkkuefHkjksp;AA
vkfLeu~ eqgwrZs lqxzho iz;k.kefHkjksp;A
;qDrks eqgwrZfot;s izkIrks e/;a fnokdj%AA  &;q)dk.M] ¼3@33½

Lkqxzho! Rkqe blh eqgwrZ es izLFkku dh rS;kjh djksA lw;Z nso fnu ds e/; Hkkx esa tk igqWaps gaSA
blfy;s bl fot; uked eqgwrZ esa gekjh ;k=k mi;qDr gksxhA

bl Ádkj] LFkkYkhiqYkkdU;k; ls okYehfd jkek;.k esa T;¨fr’k ds dfri; ÁlÁ ä dk miLFkkiu
djds rÙokuq”khYku dk miØe fd;k x;kAA

******
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kegâC[efueveer Ùeesie SJeb <ešdÛe›eâesheemevee
[e@. megveerue kegâceej GheeOÙeeÙe*

ceeveJe efue”Mejerj ceW meg<egcCee kesâ Yeerlej 32 he©e keâer efmLeefle nw~ FmeceW meyemes veerÛes leLee meyemes Thej menŒeej he©e
nQ~  veerÛes Jeeues TOJe&cegKe menŒeej he©e ceW De®CeJeCe& keâer kegâuekegâC[efueveer nw pees keâvocetue ceW mJeÙecYetefue” keâes meeOe&ef$eJeueÙeekeâej
™he mes Jesef°le keâjkesâ DeJeefmLele nw~ Thej efmLele DeOeescegKe menŒeej ceW Õesle JeCe& keâer Dekegâue kegâC[efueveer nw~ Dekegâue kegâC[efueveer
ØekeâeMeelcekeâ Dekeâej™hee leLee kegâuekegâC[efueveer efJeceMee&lcekeâ nkeâej™hee nw~

ùoÙe ceW ØeeCe kegâC[efueveer efmLele nw~ Fmemes ØeeCeMeefòeâ efvekeâueleer nw~ Fmekeâes DeveÛe›eâ keâuee Yeer keânles nQ~ FmeceW mJej
jefnle nkeâej keâe DeveJejle veeo Ûeuelee jnlee nw~ Ùen veeo keâer Gvces<e DeJemLee nw~ efpememes ØeeCe kegâC[efueveer keâer ieefle TOJeexvcegKe
nesleer nw~ Fmeer mes Õeeme-ØeÕeeme keâes (ØeeCe-DeheeveJeeÙeg) keâes ieefle efceueleer nw~ ÙeneB Fve meyekeâer Skeâlee keâe DevegmevOeeve efkeâÙee peelee
nw~ ceOÙevee[er meg<egcCee keâes meeOe& keânles nQ~ ØeeCeMeefòeâ Yeer meeOe& ef$eJeueÙee nw~ cetueeOeej ceW efmLele kegâC[efueveer ceW Yeer ÙeÅeefhe ØeeCe
keâe efveJeeme nw efkeâvleg Fmekeâer mhe° DeefYeJÙeefòeâ ùoÙe ceW nesleer nw DeleŠ Fmekeâe he=Leied GuuesKe nw~

cenecenesheeOÙeeÙe ßeer ieesheerveeLe  keâefJejepe peer keâe keânvee nw efkeâ cetueeOeej ceW meesF& ngF& kegâC[efueveer Meefòeâ keâes Godyegæ
efkeâS efyevee keâce&, %eeve, Ùee Yeefòeâ keâesF& Yeer cegefòeâ Ùee DeveLe& efveJe=efòe kesâ GheeÙe ™he ceW heefjCele veneR nes mekeâleer ~ pees keâce&, %eeve,
Ùee Yeefòeâ keâgC[efueveer kesâ peeiejCe ceW meneÙelee keâjleer nw, Jener ÙeLeeLe& keâce&, %eeve  Ùee Yeefòeâ nw~ Ùener keâce&Ùeesie, %eeveÙeesie Ùee
YeefòeâÙeesie nw~ Fmekesâ efyevee keâce& Deeefo JÙeLe& keâe ØeÙeeme nw~ kegâC[efueveer kesâ efveõeYebie kesâ  efyevee Deelcee Ùee hejceelcee ceW efmLeefle
heevee mebYeJe veneR nw~

kegâC[efueveer keâe otmeje DeeOeej Meefòeâ nw~ pees Meefòeâ meYeer heoeLeeX keâes DeeßeÙe oskeâj cetue meòee kesâ ™he ceW ceewpeto nw~
Fmekeâes Ûesleve keâjves  mes Ùen efvejeOeej nes peeleer nw~ kegâC[efueveer kesâ efvejeOeej nesves mes peieled keâer meejer Jemleg efvejeOeej nes peeleer nw~
Fmekesâ ÛewlevÙe nesves hej yeÇåeeC[ ÛewlevÙe nes peelee nw~ DeleŠ kegâC[efueveer ÛewlevÙe leLee ßegefleefveefo&° ‘meJeË KeefuJeob yeÇÿe’ ™he ceW
DevegYetle yeÇÿemee#eelkeâej Skeâ ner Ûeerpe nw~ Ùen peeiejCe ›eâceMeŠ neslee nw~ peye hetCe& peeiejCe mecheVe neslee nw  leye  efveõeuesMe
cee$e Yeer veneR jnleer ~ Fmeer DeJemLee ceW heefjhetCe& DeÉwleueeYe neslee nw~ Fmemes henues ÉwlemhegâjCe DeJeMÙecYeeJeer nw, leb$eMeeŒe ceW Fmekeâes
‘hetCe&nvlee‘ keâne ieÙee nw~

kegâC[efueveer Meefòeâ, ieg®ke=âhee, F&Õejke=âhee, keâeue keâe heefjheekeâ, heg®<ekeâej DeLeJee Deewj efkeâmeer keâejCe mes pee«ele nesleer nw~
Fmekesâ cetue cesb ØeeCe –Deheeve MeefòeâÙeeW keâe meecÙe mLeeheve nw~ ØeeCe-Deheeve MeefòeâÙeeW mes meejer efJe®æ MeefòeâÙeeW keâes mecePevee ÛeeefnS~
Fve efJe®æ MeefòeâÙeeW kesâ meecÙe YeeJe keâe DeLe& meceeveJeeÙeg keâer ef›eâÙee keâer heâue Øeeefhle nw~ Fmekesâ heefjCeece mes meghle kegâC[efueveer peeie

* DeefleefLe ØeeOÙeehekeâ, meebKÙeÙeesielev$eeiece efJeYeeie, meeb0 meb0 efJe0 efJe0, JeejeCemeer
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G"leer nQ~ meeOekeâ keâe ØeeCe leLee ceve Fme pee«ele kegâC[efueveer ™he efÛeoefive mes SkeâerYetle neslee nw~ Fme SkeâerYetle Meefòeâ mes meYeer
Ûe›eâeW keâes DeeÙeòe keâjvee neslee nw~

Ùes <ešdÛe›eâ he_ÛeceneYetle SJeb efÛeòe kesâ Øeleerkeâ nQ~ he_ÛeYetleeW kesâ Megæ nesves mes efÛeòe Megæ neslee nw leLee efÛeòe kesâ Megæ
nesves mes he_ÛeYetle Megæ nesles nQ~ <ešdÛe›eâYesove kesâ yeeo YeütceOÙe kesâ veerÛes meejs efJekeâuhe efvejesefnle nesles jnles nQ~ ueueeš ØeosMe cebs
boneefYeceeve Jeefpe&le neskeâj meeOekeâ keâes hejcepÙeesefle kesâ DevegYeJe keâer Meefòeâ Øeehle nesleer nw~ efheâj cenepÙeesefle kesâ Deekeâ<e&Ce mes menœeoue
keâceue keâe DeeYeeme osKeves ceW Deelee nw~ YeütceOÙe mes menœeej kesâ ceOÙe efyevog leLee meYeer mlejeW keâes heej keâjkesâ ceneMeefòeâ ceneefyevog
ceW hejceefMeJe keâe Deeefue"ve keâjleer nw~ Fmeer keâes efMeJe-Meefòeâ keâe efceueve keânles nQ~ Fme DeJemLee ceW kegâC[efueveer kegâC[ue YeeJe
keâes lÙeeie keâjkesâ oC[ ™he OeejCe keâjleer nw leLee ceneefyevog ceW hejceefMeJe kesâ meeLe meecejmÙe Øeehle keâjleer nw~ Fme efceueve mes ieefuele
Dece=le Oeeje mes ØeeCe ceve DeefYeef<eòeâ nesles nQ~ kegâC[efueveer Thej keâer Deesj cegKe keâjkesâ Dece=le heerleer jnleer nw~

meceeveJeeÙeg keâer ef›eâÙee kesâ yeeo GoeveJeeÙeg keâer ef›eâÙee kesâ keâejCe kegâC[efueveer TOJe&ieefle mes mecheVe nesleer nw~ Ùen ieefle
menŒeej ceW meceehle ve neskeâj yeÇÿejvOeÇ lekeâ peeleer nw~ Fmekesâ yeeo TOJe&ieefle veneR jnleer ~ efheâj JÙeeve JeeÙeg kesâ ØeYeeJe mes Ùen
Devevle JÙeehekeâ ™he OeejCe keâjleer nw~

kegâC[efueveer kesâ veneR   peieves mes hejce ue#Ùe keâer Øeeefhle keâer yeele lees otj ceneheLe hej Ûeuevee Yeer DemebYeJe nw~ Fme meghle
YeieJeòee kesâ peeies efyevee efÛeled SJeb DeefÛeled keâe ÉvÉ veneR  efcešlee~ efJeJeskeâ  %eeveheLe hej Dee®Ì{ nesves keâe Skeâ meesheeve cee$e nw~
Meefòeâ keâer meeOevee kesâ efyevee efMeJeYeeJe keâer Øeeefhle DemebYeJe nw Deewj kegâC[efueveer peeiejCe  kesâ  efyevee Meefòeâ meeOevee keâe keâesF& DebMe
JeMe  ceW veneR Deelee ~

kegâC[efueveer keâe mJe™he, mLeeve SJeb ØeÙeespeve Š Deeiece SJeb leb$eMeeŒeeW ceW kegâC[efueveer keâes efJelkeâesefšefveYee, JeefÖ™heOeje,
Øemeghle Yegpeieekeâeje, meeOe&ef$eJeueÙeeke=âefle, ce=CeeuelevlegleveerÙemeer, peJeeefmevotjmebkeâeMee leLee GÅeodYeemkeâjmeefVeYee keâne ieÙee nw~

iegoe kesâ Thej Keie  kesâ DeC[s keâer lejn keâvocetue nw~ ÙeneR mes meYeer veeefÌ[ÙeeB  efvekeâueleer nQ~ Ùener kegâue kegâC[efueveer
keâe Jeeme mLeeve nw~ meYeer veeef[ÙeeW ceW Ûeewon veeef[ÙeeB ØeOeeve nQ~ FveceW Yeer F[e, efhe”uee leLee meg<egcCee cegKÙe nQ~ meg<egcCee Je»ee
leLee efÛe$ee kesâ meeLe Jesef°le nw~ Fme Øekeâej F[e, efhe”uee meefnle Ùes heeBÛe veeef[ÙeeB ÙeesefieÙeeW kesâ efueS Øeefmeæ nQ~ ces® kesâ Jeece Yeeie
ceW F[e oef#eCe Yeeie ceW efhe”uee leLee ceOÙeosMe ceW Je»ee leLee efÛe$ee mes Jesef°le meg<egcCee nw~ meg<egcCee  he=‰osMe mes ces® mes mebefMue°
neskeâj yeÇÿejvOeÇ lekeâ ieÙeer nw~ Ùen «eerJee kesâ GVele ceW efleÙe&keâd neskeâj MebefKeveer veeue keâes DeJeuecye yeveekeâj yeÇÿemeeOeve ceW henBgÛeleer
nw~ Ùen meòJeeefo ef$eiegCeeW keâe DeeOeej leLee yeÇÿee, efJe<Ceg SJeb efMeJe mes DeefYeVe nw~ Fmes yeÇnvevee[er Yeer keânles nQ~ efÛe$ee meòJeiegCe
mes Ùegòeâ Ûevõ™efheCeer, Je»ee jpeesiegCe mes Ùegòeâ metÙe&™efheCeer leLee meg<egcCee leceesiegCe mes Ùegòeâ Deefive mJe™hee nw~ efÛe$ee ØeCeJe mes
efJeYetef<ele leLee cekeâÌ[er kesâ peeues kesâ meceeve DelÙevle met#ce nw~

1. keâÏC[ueveer Ùeesie SJeb <ešdÛe›eâesheemevee veecekeâ uesKe meeOekeâeW keâes meeceevÙe peevekeâejer GheueyOe keâjeves kesâ GösMÙe mes efueKee ieÙee nw~ Fme uesK
kesâ ØecegKe DeeOeej megYeieesoÙe, meewvoÙe& uenjer, SJeced Gvekeâer mebmke=âle šerkeâeS@, JeefjJemÙee jnmÙe, efÛevleeceefCe keâe <ešdÛe›eâefve®heCe, YetleMegefæleb$e,
ceC[ceeueeleb$e, keâefueÁceeefueveerleb$e, ßeerieesheerveeLe keâefJejepe kesâ meeefnlÙe SJeb [er[^s [escej  ABC’s of Cakra Therapy nw~ ‘‘<ešdÛe›eâeW keâer
Gheemevee ØeOeeveleŠ’’ meewvoÙe&uenjer keâer šerkeâeDeeW kesâ DeeOeej hej Øemlegle keâer ieÙeer nw~ Fme uesKe mes mebyebefOele leLÙeeW keâer efJemle=le peevekeâejer kesâ
efueS GheÙe&gòeâ «evLeebs keâes osKevee ÛeeefnS~
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kegâC[efueveer peeiejCe mes he_ÛeceneYetleeW SJeb efÛeòe hej DeefOekeâej nes peelee nw~ Fmekesâ Devevlej hejce heo ceW Øeefle‰e efceueleer
nw~  meewvoÙe&uenjer kesâ šerkeâekeâejeW ves kegâC[efueveer GodyeesOe kesâ heâueeW keâes yengle megvoj {bie mes Øemlegle efkeâÙee nw~ kegâC[efueveer kesâ
cetueeOeej kesâ JesOe keâjves hej Ùeesieer he=efLeJeer kesâ Thej G" peelee  nw, ceefCehetj ceW JeefÖ kesâ Yesove keâjves hej peue keâer lejn Deefive
keâes mheMe& keâjves keâer #ecelee Dee peeleer nw~ Deveenle ceW JeeÙeg kesâ Yesove mes mewkeâÌ[eW keâesmeeW ceW MeerIeÇ ieceve Øeehle neslee nw, efJeMegefæ
ceW DeekeâeMe kesâ Yesove mes DeekeâeMe ieceve efmeefæ Øeehle nesleer nw~ Dee%ee ceW ceve kesâ  Yesove mes ceveesieefle Øeehle nes peeleer nw~ Ssmee
Ùeesieer ef$eueeskeâ ceW mJesÛÚevegmeej  efJeÛejCe keâj mekeâlee nw~ menœeej ceW efMeJe kesâ meeLe Ùeesie nesves hej mee#eeled efMeJelJe keâer Øeeefhle nes
peeleer nw~

meewvoÙe&uenjer kesâ šerkeâekeâej ue#ceerOej ves Fme Ûe›eâesheemevee keâe heâue Fme Øekeâej efoÙee nw-‘‘meceÙe cele ceW DeeOeej SJeb
mJeeefOe‰eve leeefceœe nesves kesâ keâejCe GheemÙe veneR nw~ ceefCehetj Ûe›eâ keâer meeOevee keâjves JeeueeW keâes meeef°& cegefòeâ, Deveenle ceW Gheemevee
keâjves mes meeueeskeäÙe cegefòeâ, efJeMegefæ keâer Gheemevee keâjves mes meeceerhÙe cegefòeâ, Dee%eeÛe›eâ keâer Gheemevee mes mee™hÙe cegefòeâ leLee menœeej
ceW Gheemevee keâjves mes meeÙegpÙe cegefòeâ efceueleer nw~’’ Ùen MeeÕele cegefòeâ nw~ Mes<e ÛeejeW ieewCe nQ~ osJeer kesâ hegj kesâ meceerhe otmejs hegj
keâe efvecee&Ce keâjkesâ Gvekeâer  mesJee keâjles jnvee meeef°& cegefòeâ nw~ osJeer keâs Oeece ceW efveJeeme keâjvee meeueeskeäÙe cegefòeâ nw~ osJeer kesâ DebieeW
keâer mesJee keâjvee meeceerhÙe cegefòeâ nw~ osJeer kesâ meceeve ™he keâer Øeeefhle mee™hÙe cegefòeâ nw~ Ùen he=Leied osnOeejCe keâjves kesâ keâejCe meeÙegpÙe
cegefòeâ mes efYeVe nw~

kegâC[efueveer Ùeesie – Ùece leLee efveÙece kesâ ßeæehetJe&keâ DeYÙeeme ceW ueiee ngDee meeOekeâ cetueeOeej mes menœejheÙe&vle
kegâC[efueveer kesâ GodyeesOe keâer efJeefOe keâes ieg®cegKe mes YeueerYeeBefle mecePeves kesâ Devevlej JeeÙeg Deefive kesâ Dee›eâceCe Deewj yeerpe ceb$e keâer
YeeJevee kesâ yeue mes mJeÙecYetefue” mes Jesef°le meeOe&ef$eJeueÙeekeâej ™he ceW DeJeefmLele kegâC[efueveer Meefòeâ keâes mJeÙecYetefue” kesâ efÚõ
mes efvekeâeue keâj Gmes yeÇÿeÉej lekeâ hengBÛee oslee nw~ kegâC[efueveer Meefòeâ henues cetueeOeej ceW efmLele mJeÙecYet efue” keâe efheâj Deveenle
Ûe›eâ ceW efmLele yeeCeefue” keâe leLee Devle ceW Dee%eeÛe›eâ ceW efmLele Flej efue” keâe Yesove keâjleer ngF& yeÇÿevee[er keâer meneÙelee mes menœeej
ceW peekeâj hejceevevoceÙe, efMeJe mes efceueleer nw~ Ùeesieer Deheves peerJeYeeJe meefnle Fme kegâue-kegâC[efueveer keâes cetueeOeej mes G"ekeâj
menœeej lekeâ ues peelee nw Deewj Gmekeâes hejefyevog ceW efmLele hejefue” efMeJe kesâ meeLe mecejme keâj oslee nw~ meecejmÙe keâes Øeehle Ùen
kegâC[efueveer Meefòeâ menœeej ceW uee#eeJeCe& kesâ meceeve hejceece=le keâe heeve keâjkesâ le=hle nes peeleer nw~  Deewj hejceevevo keâer Fme DevegYetefle
keâes ceve ceW meBpeesS Ùen hegveŠ cetueeOeej ceW Jeeefheme Dee peeleer nw~

Fmekesâ efmeæ nesves hej Ùeesieer peerJeYeeJe mes cegòeâ neskeâj peerJevcegòeâ keâer DeJemLee Øeehle keâj ueslee nw~ kegâC[efueveer keâer Yetefcekeâe
Yeso mes GVeÙe, ueÙe, ØelÙeeJe=efòe SJeb efJeßeeefvle Ûeej DeJemLeeSB nQ~ ue#ceerOej Fmekesâ GodyeesOe keâer Øeef›eâÙee yeleeles ngS keânles nQ efkeâ
Ùeesieer meceeefnle efÛeòe neskeâj peye Ûevõ keâes Ûevõ mLeeve ceW leLee metÙe& keâes metÙe& mLeeve ceW JeeÙeg mes efve®æ keâjves ceW me#ece yevelee nw
leye efve®æ Ûevõ SJeb metÙe& Dece=le mesÛeve Deewj Dece=le DeenjCe ceW DemeceLe& nes peeles nQ~ Fme meceÙe JeeÙeg mes Øesefjle mJeeefOe‰eve
keâer JeefÖ mes Meg<keâerYetle Dece=lekegâC[ ceW efvejeneje kegâC[efueveer mJeehveeJemLee mes G"keâj mehe& keâer YeeBefle hetâlkeâej keâjleer ngF& «eefvLe$eÙe
keâe ®õ, efJe<Ceg, SJeb yeÇÿe Yesove keâjkesâ menœeoue keâceue ceW efmLele ÛevõceC[ue keâes [Bme uesleer nw~ ÙeneB  mes efveŠme=le heerÙet<eOeeje
Dee%eeÛe›eâ kesâ Thej efmLele ÛevõceC[ue keâes DeehueeefJele keâjleer nw Deewj ÙeneB mes #eefjle heerÙet<eOeeje mechetCe& osn keâes DeehueeefJele keâjleer nw~

Fme mevoYe& ceW ØeeCeeÙeece, peeuevOejeefoyevOe  SJeb DeemeveeW keâe cenòJehetCe& Ùeesieoeve jnlee nw~
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<ešdÛe›eâeW keâe heefjÛeÙe
cetueeOeej mJe™he– Ùen Ûe›eâ meg<egcCee kesâ cegKe mes mebueive nw~ efue” kesâ veerÛes leLee Thej DeheeveJeeÙeg kesâ mLeeve hej Fmekeâer

efmLeefle nw~FmeceW meesves kesâ JeCe& kesâ Ûeej jòeâJeCe& oue nQ~ Fmekesâ oueeW ceW Ûeej De#ej JeB MeB <eB meB nQ~ Fvekeâer  DeeYee mJeCe& kesâ
meceeve nw~ Ùen DeOeescegKe nw~ Fmekesâ yeerpekeâesMe ceW Ûeleg<keâesMe he=LJeerceC[ue nw~ Ùen ÛeejeW Deesj mes Dee"MetueeW mes DelÙevle Øeoerhle
SJeced DeeJe=le nw~ Ùen DelÙevle megvoj SJeced heerleJeCe&  keâe nw~ FmeceW Oejeyeerpe ’’ueB’’ nw~ Ùen yeerpe Yeer heerle JeCe& keâe nw~ Fmekesâ
Devoj Ssvõyeerpe nw~ Fme Fvõ keâes ceneyeeng Ùee Deepeeveyeeng keâne ieÙee nw~ Ùes Ûeej YegpeeDeeW mes efJeYetef<ele leLee SsjeJele neLeer hej
efJejepeceeve nQ~ Fvekesâ De” ceW me=ef° keâer  jÛevee keâjves Jeeues yeÇÿee efMeMeg ™he ceW nQ~ Fvekeâer DeeYee ceOÙeendve metÙe& keâer lejn nw~
Fvekeâer Ûeej YegpeeSB nQ Deewj Ùes Ûelegceg&Keer nQ~

[eefkeâveer Meefòeâ keâe mJe™heŠ-  Fme Ûe›eâ ceW [eefkeâveer Meefòeâ keâe efveJeeme nw~ Ùes Ûeej YegpeeDeeW mes megMeesefYele leLee Fvekesâ
ves$e jòeâJeCe& kesâ nQ~ Ùes Deveskeâ GoerÙeceeve metÙe& kesâ ØekeâeMe kesâ meceeve lespeesceÙe nQ~ Ùes meowJe Megæyegefæ SJeb leòJe%eeve keâes ØekeâeefMele
keâjleer nQ~ GheÙeg&òeâ Ûeej JeCeeW& keâer Ùes DeefOe‰e$eer ceeveer peeleer nw~ leòJe%eeve kesâ efueS Fvekeâer DeejeOevee keâer peeleer nw~ meeOekeâeW keâes
Ùes DecejlJe Øeoeve keâjleer nQ~  [eefkeâveer Meefòeâ keâe OÙeeve Fme Øekeâej nw-

jòeâe#eerb jòeâJeCeeË heMegpeveYeÙeke=âÛÚtueKešdJee”nmleeb
Jeeces Ke”b oOeeveeb Ûe<ekeâceefhe megOeehetefjleb ÛewkeâJekeä$eeced ~
DelÙeg«eecegõob°eceefjkegâueceLeveeR heeÙemeeVes Øemeòeâeb
cetueeOeejsÓce=leeLex heefjJe=leJeheg<eeb [eefkeâveerb efÛevleÙesled leeced ~~

kegâC[efueveer SJeb mJeÙecYetefue” keâe mJe™he- Fme DeeOeejkeâceue keâer keâefCe&keâeDeeW kesâ ceOÙe ceW $ewhegj nw~ ef$ehegje mes
mebyeefOele nesves kesâ keâejCe Fmekeâes $ewhegj keânles nQ~ Fmekesâ Jekeä$eosMe ceW Je»ee vee[er nw~ Ùen efJeÅegled keâer lejn ØekeâeefMele nw~ ÙeneB ef$ekeâesCe
kesâ Deekeâej keâe ‘keâece™heheer"’ nw~ FmeceW  keâvohe& JeeÙeg efmLele nw~ Fmes peerJeeW keâe mJeeceer ‘peerJesMe‘ keâne peelee nw~ Ùen keâesefš metÙeeX
kesâ ØekeâeMe kesâ meceeve osoerhÙeceeve nw~ Fmekesâ ceOÙe ceW mJeÙecYetefue” nw~ Ùen õefJele mJeCe& keâer lejn keâesceue Deewj keâeefvleceeve nw~
Ùen DeOeescegKe nw~   %eeve, OÙeeve SJeb Ùeesie mes Ùen ØekeâeMe ceW Deelee nw~ Ùen hetCe&Ûevõ kesâ meceeve Meerleue, Deekeâ<e&keâ SJeb meewvoÙe&ceÙe
nw~ ÙeneB pees osJe efveJeeme keâjles nQ, Jes Gmeer Øekeâej Dee¥eo mes hetCe& nQ ceevees Jes keâeMeer ceW nQ~ leelheÙe& nw efkeâ Fme Ûe›eâ ceW meeOevee
keâjvee keâeMeer ceW meeOevee keâjves kesâ meceeve nw~ mJeÙecYetefue” keâeceyeerpe  (keäueerB hej efmLele) nw~ DeleŠ Ùen keâeceyeerpe kesâ pehe mes
ef›eâÙeeMeerue neslee nw~ Fme efue” kesâ Thej keâceuelevleg kesâ meÂMe met#ce SJeb meghle kegâC[efueveer efmLele nw~ Ùen peieled keâer ceesefnveer
Deewj ceneceeÙee ™hee nw~ Fmemes yeÇÿeÉej keâe cegKe DeeJe=le nw~ Ùen Dece=le kesâ efvePe&j keâes jeskeâkeâj Dece=le keâe heeve keâjleer ngS Øemeghle
™he ceW jnleer nw~ Fmeves efMeJe keâes meeÌ{s leerve keâuheeW ceW Deeyeæ efkeâÙee  nw~ meeOevee mes Fmekesâ Dece=leheeve keâes jeskeâkeâj Fmes #egOee
mes JÙeekegâue efkeâÙee peelee nw~ leYeer Ùen pee«ele neskeâj mehe& keâer YeeBefle hetâlkeâej keâjleer ngF& TOJe&ieceve keâjleer nw~ kegâC[efueveer Õeeme-
ØeÕeeme keâer Øeef›eâÙeeDeeW mes peerJe keâes efmLele SJeb peerefJele jKeleer nw~ kegâC[efueveer Meefòeâ keâe OÙeeve Fme Øekeâej nw-

OÙeeÙesled kegâC[efueveeR osJeerefce°osJemJe™efheCeeR

meoe <ees[MeJe<eeaÙeeb heerveesVeleheÙeesOejeced~
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veJeÙeewJevemecheVeeb meJee&YejCeYetef<eleeb

hetCe&ÛevõØeYeeb jòeâeb meoe Ûe_ÛeueueesÛeveeced~~

kegâC[efueveer keâe OÙeeve DevÙe leb$eeW ceW Deueie-2 Yeer yeleeÙee ieÙee nw~ kegâC[efueveer kesâ ceOÙe ceW hejcee keâuee nw~ FvnW hejce
hejcesÕejer  keânles nQ~ me=ef° keâjves ceW Fvekeâe keâewMeue DelegueveerÙe nw~ Deveeefo Deevevo keâer Oeeje mes efpeme Dece=le keâe œeeJe neslee
nw, Gmes Ùen «enCe keâjleer nQ~ Fvekeâe ØekeâeMe efJeÅegvceeuee kesâ meceeve lespeesceÙe nw~ Fmeer ØekeâeMe mes yeÇÿeeC[ ØekeâeefMele nes jne nw~
Fvekesâ Mejerj keâes yeÇÿeeC[ keânles nQ~ yeÇÿeeC[ ceW efpeleves iegCe nQ, Jes meYeer FveceW nQ, Fmeer hejceekeâuee mes efvelÙe%eeve keâe GoÙe neslee
nw~ Fvekeâes efMeJe keâer veeoMeefòeâ keâne ieÙee nw~

mJeeefOe‰eve Ûe›eâ
mJe™he – Ùen meg<egcCee kesâ ceOÙe pevevesefvõÙeeW kesâ cetue mLeeve ceW nw~ Ùen efmevotj JeCe& keâe nw~ Fmekesâ Ún oueeW hej JeB

YeB ceB ÙeB  jB ueB Ún JeCe& nQ~ Fvekeâe JeCe& efJeÅegled kesâ meceeve nw~ Fme heodce kesâ ceOÙe ceW Je®Ce ceC[ue nw~ Ùen DeefleØeYeeJeeved
leLee ØekeâeMe mes efvece&ue nw~ ÙeneB cekeâj hej Dee®Ì{ ‘JeB‘ yeerpe nw~ Ùen efve<keâue¿, efvece&ue, leLee Ûevõcee kesâ meÂMe MegYeü JeCe&
Jeeuee nw~ Fme  yeerpe (JeB) kesâ De¿ ceW ßeer nefj (efJe<Ceg) nQ~ Fvekeâe Mejerj veeruekeâeefvle mes mecheVe nw~ Fvekeâe ÙeewJeve Göece ™he
ceW Úuekeâ jne nw~ FvneWves heerueeJeŒe OeejCe keâj jKee nw~ Ùes Ûeej YegpeeDeeW ßeerJelme, leLee keâewmlegYe ceefCe mes megMeesefYele nQ~

jeefkeâveer Meefòeâ keâe mJe®heŠ – Fme Ûe›eâ ceW ‘jeefkeâveer Meefòeâ‘ keâe efveJeeme nw~ Ùes MÙeecekeâceue kesâ meceeve MÙeeceJeCe&Jeeueer
nQ~ Fvekesâ neLeeW ceW efJeefJeOe DeeÙegOe nQ~ Ùes neLeeW ceW Metue, [ce® Deewj šbkeâ OeejCe keâjleer nQ~ Fvekesâ De”es ceW efoJÙe DeeYet<eCe
SJeb heefjOeeve nw~ megOee heeve keâjves kesâ keâejCe Fvekeâe efÛeòe Dee¥eo hetCe& jnlee nw~ Fvekeâe OÙeeve Fme Øekeâej efceuelee nw~

MÙeeceeb Metueeypenmleeb [ce®keâjÙegleeb leer#Cešbkebâ Jenvleer-

ceg«eeb jòeâef$eves$eeb MegefÛekegâefšueuemeÛÛees«eob°eb ØeYeeefle~

oerhleeb osJeosJeeR ef$eleÙekeâceueieeb jòeâOeejwkeâveeLeeb

MeÏkeäueeVe s meòeâefÛeòeeceefYeceleheâueoeb jeefkeâveeR efÛevleÙesled leeced ~~

Ùes meeOekeâeW keâes ceveesJeeef_Úle heâue Øeoeve keâjleer nQ~ Fvekeâe OÙeeve DevÙe Øekeâej keâe Yeer efceuelee nw~

ceefCehetjÛe›eâ
mJe™heŠ – Ùen veeefYe kesâ cetue ceW oMe oueeW mes megMeesefYele nw~ Fve oueeW hej ‘[B {B CeB leB LeB oB OeB veB heB heBâ ‘oMe JeCe&

nQ~ Fvekeâe ØekeâeMe peue mes heefjhetCe& cesIe kesâ meceeve nw~ Ùen veeruekeâceue kesâ meÂMe nw~ FmeceW JeefÜyeerpe ‘jB‘ keâe OÙeeve keâjvee ÛeeefnS~
Ùen yeerpe ces<e hej Dee®Ì{ nw~GoerÙeceeve metÙe& kesâ meceeve Fmekeâer DeeYee nw~ Fmekeâer Ûeej YegpeeSB nQ leLee De” DelÙevle GppJeue
nw~ Fme yeerpe kesâ De¿ ceW ®õ efJejepeceeve nQ~ Fvekeâe jbie Megæ efmevotj kesâ meceeve nw~ Fvekesâ De”eW hej Yemce keâe ueshe nesves mes
Ùes hetCe&leÙee OeJeue efoKeeÙeer osles nQ~ Fvekeâes leerve ves$e nQ~ Ùes ef$eueeskeâ keâes ceveesJeeef_Úle Jej osles nQ~ Ùes DeYeÙecegõe ceW nQ~ Ùes me=ef°
keâe mebnej keâjves Jeeues nQ~

ueeefkeâveer Meefòeâ keâe mJe™heŠ – Fme Ûe›eâ ceW meYeer keâe keâuÙeeCe SJeb MegYe keâjves Jeeueer ueeefkeâveer Meefòeâ nw~ Fvekeâer
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Ûeej YegpeeSB nQ~ Fvekeâe Mejerj GppJeue SJeb keâeefvleceeve nw~ Fvekeâe JeŒe heerleJeCe& keâe nw~ Ùes efJeefJeOe jlvepeefšle DeeYet<eCeeW mes
megmeefppele SJeced Deuebke=âle nw~ Ùes MÙeeceJeCe& Jeeueer SJeb ceòe efÛeòe nw~ Fvekeâe meeOekeâ yeÇcne, efJe<Ceg SJeb efMeJe leguÙe nes peelee nw~
Fvekeâe OÙeeve Fme Øekeâej nw-

veerueeb osJeeR ef$eJekeä$eeb ef$eveÙeveueefmeleeb obef°^ceg«emJe™heeb

JepebÇ Meefòebâ oOeeveeceYeÙeJejkeâjeb o#eJeece›eâcesCe ~

OÙeeòJee veeYeew meghe©es oMeoueefJeuemelkeâefCe&kesâ ueeefkeâveeR leeb

ceebmeebMeeR ieewjJeCeeË YeòeâeslmegkeâùoÙeeb efJevÙemesled meeOekesâvõŠ ~~

Deveenle Ûe›eâ
mJe™he – Ùen ùoÙeosMe ceW efmLele nw~ Ùen yevOetkeâ heg<he kesâ meceeve keâeefvleceeve SJeb efmevotj JeCe& keâe nw~ FmeceW yeejn

oue nw~ Fve oueeW hej keBâ KeB ieB IeB *B ÛeB ÚB PeB _eB šB "B yeejn JeCe& nQ~ Ùen keâceue keâuheJe=#e kesâ meceeve nw~ Fmekeâer Gheemevee
mes mecemleceveŠ keâeceveeSb hetCe& nesleer nQ~ Ùen cees#eoeÙekeâ Ûe›eâ nw~ FmeceW OetceüJeCe& kesâ meceeve <ešdkeâesCeerÙe JeeÙegceC[ue ceW JeeÙegyeerpe
ÙeB keâe OÙeeve keâjvee ÛeeefnS ~ Fmekeâe mJe™he IeveerYetle Oetceü kesâ meceeve nw~ FmeceW peerJeelcee oerhekeâefuekeâe kesâ ™he ceW efmLele nw~
JeeÙegyeerpe keâer Ûeej YegpeeSb nQ~ Ùen ke=â<Cemeej ce=ie hej Dee™{ nw~ ÙeneR efJeješd F&Õej keâe Jeeme nw~ Ùen nbme metÙe& kesâ meceeve lespeesceÙe,
efve<keâue¿, efvece&ue SJeb keâ®CeeefveOeeve nQ~ Fvekesâ oes neLe Jej SJeced DeYeÙe cegõe mes megMeesefYele nQ~ Ùes Jejoelee leLee leerveeW ueeskeâeW
kesâ YeÙe keâe njCe keâjves Jeeues nQ~

keâeefkeâveerMeefòeâ keâe mJe™he -  FmeceW keâeefkeâveer Meefòeâ keâe Jeeme nw~  veJeerve efJeÅegled keâer lejn Fvekeâe JeCe& heerle nw~
Ùes meYeer DeeYet<eCeeW mes Deue*dke=âle leerve ves$eeW Jeeueer leLee DelÙevle keâuÙeeCekeâejer nw~ Ùes meoe n<ee&efYeYetle jnves kesâ keâejCe meYeer kesâ
efnle ceW lelhej jnleer nQ~ Fvekeâer Ûeej YegpeeSB nQ~ FmeceW oes ceW heeMe SJeb Kehhej  leLee DevÙe oes ceW Jej SJeced DeYeÙe cegõeSB nQ~
Ùes megOeeheeve mes Gvceòe SJeb jmehetCe& jnleer nQ~ Ùes keâ¿eue keâer ceeuee henves ngS nQ~ Fvekeâe OÙeeve Fme Øekeâej nw—

le$e  OÙeeÙesefoceeb  leeb  jefJeouekeâceues  keâeefceveeR  JesonmlewŠ

heeMeb  Metueb  JenvleeR [ce®keâceYeÙeb  OeeefjCeeR  heerleJeCee&ced ~

oOÙeVes      meòeâefÛeòeeb      keâeefkeâveer     ceòeefÛeòeeb  ~

he$eeCewŠ keâeefo"evlewŠ heefjJe=leJeheg<eeb YeeJeÙesod ÙeesefieveeR leeced ~~

ef$ekeâesCe keâe mJe™he – Fme heodce keâer keâefCe&keâeDeeW ceW ef$ekeâesCe nw~ efpemeceW Meefòeâ efmLele nw~ Fvekeâe Mejerj DelÙevle
ce=og nw~  Ùes keâesefš efJeÅegled keâer DeeYee kesâ meceeve osoerhÙeceeve nQ~ FmeceW yeeCeefue” efmLele nw~ Ùen efue” mJeCe& kesâ meceeve ØekeâeMeceeve
nw~ Fmekesâ efmej hej Skeâ met#ce  efÚõ nw~ FmeceW ue#ceer keâe efveJeeme nw~

efJeMegefæÛe›eâ mJe®he- Ùen keâC" ceW nw~ Fmekeâer DeeYee Oetce kesâ meÂMe nw~ FmeceW meesuen jòeâeYe oue nQ~ Fve hej ‘DeB
DeeB FB F& B GB TB $e+B $e+=B U=B U=B SB Ss B Dees B Deew B DeB DeŠ‘ meesuen mJej nQ~ ØeKej yegefæ mes meche$e JÙeefòeâ keâes Ùes mhe° Øeleerle
nesles nQ~ FmeceW MegkeäueJeCe& keâe DeekeâeMe nw~ Ùen Je=òeekeâej SJeb hetCe& Ûevõ keâer lejn ØekeâeMeceeve nw~ FmeceW DeekeâeMeyeerpe nB
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MeesYeeÙeceeve nw~ Fmekeâer Ûeej YegpeeDeeW ceW heeMe, De*dkegâMe, Jej SJeced  DeYeÙe cegõeSB nQ~ Fmekesâ De¿ ceW efnce kesâ meceeve OeJeue
efMeJe keâe Jeeme nw~ Fvekesâ leerve ves$e, ome  megvoj neLe Deewj heeBÛe cegKe nQ~ Ùes efieefjpee mes DeefYe$e osn OeejCe efkeâS ngS nQ~ Fvekesâ
Mejerj hej JÙeeIeÇ keâe Ûece& nw~ Ùes meoeefMeJe ÙeesefieÙeeW kesâ cevemed kesâ ØekeâeMe nQ~

MeefkeâveerMeefòeâ keâe mJe™he- Fme Ûe›eâ ceW MeefkeâveerMeefòeâ nQ~ Fvekeâe JeŒe heerleJeCe& keâe nw~ Ùes hejce heefJe$e nQ~ Fvekesâ
ÛeejeW neLeeW ceW Mej, Ûeehe, heeMe, SJeced DekegâMe megMeesefYele nw~ Fme keâceue keâer keâefCe&keâeDeeW ceW ÛevõceC[ue nw~ Ùen hetCe& efve<keâue¿
nw~ Fmekeâes efveJee&Ce SJeb cegefòeâ keâe Éej keâne ieÙee nw~ Fvekeâe OÙeeve nw—

osJeeR pÙeesefleŠmJe™heeb ef$eveÙeveueefmeleeb he_ÛeJekeä$eeefYejeceeb

nmlewMÛeehebÛeheeMeb me=efCeceefhe oOeleeR hegmlekebâ %eevecegõeced~

OÙeeÙesled keâC"mLeheodces efveefKeueheMegpeveesvceeefoveerceefmLemebmLeeb

ogiOeeVes ØeerefleÙegòeâeb ceOegceocegefoleeb MeefkeâveeR meeOekesâvõŠ ~~

Dee%eeÛe›eâ
mJe™he— Ùen YeÇtceOÙe ceW efmLele nw~ Ùen Ûevõcee kesâ meceeve ØeMemle SJeb OeJeue JeCe& keâe nw~ FmeceW oes oue nQ~ Fve oueeW

hej nB,#eB oes JeCe& nQ~ MeefòeâmecØeoeÙe ceW FmeceW nB ueB oes JeCeeX keâe vÙeeme ceevee peelee nw~ Fme he©e ceW neefkeâveer Meefòeâ keâe Jeeme
nw~ Ùes Yeer Ûevõcee kesâ meceeve MegYeükeâeefvle mes meche$e leLee Ún cegKeeW Jeeueer nQ~ Fvekesâ Ún neLeeW ceW efJeÅeecegõe, %eevecegõe,
Jejoevecegõe, SJeced DeYeÙe cegõe MeesYee hee jns nw~ Mes<e oes neLeeW ceW keâheeue Úesšer ogvogefYe SJeb ceeuee nw~ Ùes hetCe&leŠ MegæefÛeòeJeeueer
nQ~ Fme Ûe›eâ ceW ieg® keâer Dee%ee Øeehle nesleer nw DeleŠ Dee%eeÛe›eâ keâne peelee nw~ Ùen ceve keâe efveJeeme mLeeve nw~ neefkeâveer Meefòeâ
keâe OÙeeve Fme Øekeâej nw-

Ûe›eâmLeeb MegkeäueJeCeeË [ce®keâjÙegleece#emet$eeb keâheeueb

efJeÅeeb cegõeb oOeevee ef$eveÙeveefJeuemeod jòeâmeodJekeä$eÙegòeâeced ~

neefjõeVes Øemeòeâeb ceOegceocegefoleeb MegkeäueceypemJe™heeb

osJeeR osJesvõjlveekeâjceOegcegefoleeb YeeJeÙesod neefkeâveeR leeced ~~

Dee%eeÛe›eâmLe cevemed keâe mJe™he - Fme heodce kesâ Devlejeue ceW  cevemed keâe efveJeeme nw~ Fmekeâer keâefCe&keâeDeeW ceW Ùeesefve
nw efpemeceW efMeJeefue” ®he ceW efmLele nQ~ Fmekeâe veece ‘Flejefue”‘ nw~ Ùen ÙeneB efJeÅegled heg_pe kesâ meceeve ØekeâeMeceeve nw~ FmeceW JesoeW
keâe Deeefoyeerpe ØeJeCe  TB nw~ Ùen yeerpe Deheveer ØeYee mes yeÇÿemet$e keâes ØekeâeefMele keâj jne nw~

Dee%eeÛe›eâmLe ØeCeJe keâe mJe™he - Fme Ûe›eâ kesâ TOJe& ceW ØeCeJe efmLele nw~ Fmekeâer  pÙeesefle Øeoerhle DeeYee kesâ meceeve
nw~ Fmekesâ Thejer Yeeie ceW Deæ&Ûevõ nw~ Fme Deæ&Ûevõ kesâ Thej efyevog nw~ Fmekesâ Thej OeJeueJeCe& keâe veeo nw~  Fmekeâe Deekeâej
Je›eâ nw~ Ùen ÛevõefkeâjCeeW keâes hejeYetle keâjlee nw~  ieg®kesâ DeeMeeaJeeo mes meeOekeâ keâes pees %eeve Øeehle neslee nw Gmes Jen ÙeneB ueerve
keâjlee nw~ Ùener hejceevevo keâe mLeeve nw~ efÛeòe ÙeneR ueerve neslee nw~ Ùen efvejeuecye cegõe mes meeOÙe nw~ Ùeesieer keâes ÙeneB oerheØeYee
keâer lejn ØekeâeMe keâe  DevegYeJe neslee nw~ Fme ØekeâeÙee keâe mJe™he ØeeleŠ keâeueerve metÙe& kesâ meceeve nw~ ÙeneR YeieJeeve keâe mee#eelkeâej
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neslee nw~ ÙeneB hetCe& JewYeJe SJeb %eeve kesâ meeLe Gvekeâer DeefYeJÙeefòeâ nesleer nw~ Ùen DeJÙeÙe SJeb meJe&mee#eer keâe mLeeve nw~ Ùes metÙe& Ûevõ
SJeced Deefive keâer lejn ØekeâeefMele  nw~

menœeej Ûe›eâ- Dee%ee Ûe›eâ kesâ Thej Deæ&Ûevõ, jesefOeveer, veeo veeoevle, Meefòeâ, JÙeeefhekeâe mecevee, SJeced  Gvceveer
Ùes meYeer Ûe›eâ DelÙevle met#ce nQ~ Fmekesâ Thej ceneefyevog nw~ Deæ&Ûevõ ØeYee SJeced Deeke=âefle mes efyeukegâue Ûevõcee keâer lejn nw~
jesefOeveer ef$eYegpe kesâ Deekeâej keâer nw~ oes DeC[eW kesâ ceOÙe efJejepeceeve he©ejeie keâer keâeefvleJeeuee veeo nw~ efJeÅegled keâer YeeBefle ØekeâeMeceeve
veeoevle nue keâer lejn nw~ efyevog  mes yeeÙeerb Deesj GoerÙeceeve efmeje kesâ Deekeâej keâer Meefòeâ nw~ efyevog kesâ Thej ef$ekeâesCe kesâ DeekeâejJeeueer
JÙeeefhekeâe  nw~ oes efyevogDeeW kesâ meceeve ‘mecevee‘ nw efyevogg kesâ efyevee mecevee ner Gvceveer nw~

Fmekesâ Thej ceneMebefKeveer vee[er kesâ heeme MetvÙeosMe ceW efJemeie& kesâ veerÛes menœeej keâceue nw~ Ùen hetCe&Ûevõ kesâ meÂMe
MegYeJeCe& keâer leLee DeOeescegKeer nw~ Fmekesâ levleg heg_pe le®Ce metÙe& kesâ meceeve ØekeâeMeceeve nw~ Fmekeâe efJe«en Deeefo#eevle De#ejeW mes
Ieefšle nw~ Ùen kesâJeueevevo mJe™he nw~

menœeejmLe ÛevõceC[ue keâe mJe™he- Fme he©e ceW MeMe jefnle ÛevõceC[ue nw~ Ùen Dece=le kesâ meceeve Meerleue SJeb
mejme nw~ Ûevõ kesâ ceOÙe ef$ekeâesCe nw~ FmeceW MetvÙe nw pees DeefleØeYee mes mecheVe nw~ meYeer osJelee Fmekeâer ieghle®he mes hetpee keâjles
nQ~ FmeceW hejce efMeJe keâer efmLeefle nw~ Ùenerb mes Dece=le#ejCe neslee nw~ DelÙevle met#ce nw~ Ùenerb mechetCe& peerJeeW keâer Deelcee SJeb yeÇÿe
nw~ Fmeer ceW jme SJeb efJejme mebÙegòeâ ™he ceW nw~ Fmeer mes De%eeve keâe ceesnevOekeâej ve° neslee nw~ MewJe Fmes hejceefMeJe, Jew<CeJe
hejceheg®<e DevÙe nefjnjheo, Meeòeâ osJeer kesâ ÛejCekeâceue mebeKÙe Øeke=âefle heg®<e keâe MegæmLeeve keânles nQ~ Fme heodce ®he Ûevõ ceC[ue
ceW Ûevõ keâer <ees[Meer keâuee nw~ Fmekeâes Deceekeâuee veece mes peeve peelee nw~ Ùen GoerÙeceeve metÙe& kesâ meceeve ØekeâeefMele DelÙevle Megæ
SJeb efveefJe&keâej nw~ keâceue levleg kesâ meewJeW Yeeie mes Yeer Ùen met#ce nw~ Ùen heMÙevleer, ceOÙecee SJeb JewKejer keâer meceef° ™he ceW efmLele
nw, Ùen efvelÙe Gefole nw~ Fmekeâe keâYeer #eÙe veneR neslee~ Ùen DeOeescegKeer nw~ Fmekeâe GoÙe yeÇÿe mes nw DeleŠ Dece=leOeeje mes Ùen
efvejvlej DeehueeefJele nw~ Deceekeâuee kesâ Devoj efveJee&Ce keâuee nw~ Ùen kesâMe kesâ DeieÇYeeie kesâ npeejJeW Yeeie mes Yeer met#ce nw~ Ùen
meJe&JÙeeefhekeâe nw~ Ùen YetleeW keâer DeefOe‰$eer YeieJeleer mJe™hee nw~ Fmeer ceW efveJee&CeMeefòeâ nw~ Ùen ef$eYegJevepeveveer SJeb meJe&YetleeW keâe
DeeOeej nw~ cegefveÙeeW ceW Ùener leòJe %eeve keâe GodyeesOe  keâjleer  nw~ Fmeer Meefòeâ keâes hejyeÇÿe keâer Meefòeâ keânles nQ~ Fme Meefòeâ ceW efMeJe
keâe efvece&ue mLeeve nw~ Ùen ceeÙee mes cegòeâ nw~ Ùen kesâJeue ÙeesefieÙeeW kesâ efueS iecÙe nw~ kegâÚ ueesie Fmekeâes hejyeÇÿe keâe mLeeve keânles
nw~ nbme mLeeve, efJe<Cegheo Deeefo veece Fmeer keâes efoÙee peelee nw~

Ûe›eâesheemevee keâe ØeÙeespeve
cetueeOeej- keâjesÌ[eW metÙe& keâer Yee@efle kegâC[efueveer keâe pees cetueeOeej ceW OÙeeve keâjlee nw, Jen leõthelee keâes Øeehle nes peelee nw~

leelheÙe& nw efkeâ meeOekeâ efpeme Øekeâej keâe OÙeeve keâjlee nw, Gmeer Øekeâej keâe nes peelee nw~ Gmekeâer JeeCeer ceeOegÙe& SJeb jme mes Deesle-
Øeesle nes peeleer nw~ ›eâceMeŠ Gmes Jeekeâd efmeefæ Øeehle nes peeleer nw~ Ùen Jeekeâd efmeefæ oes Øekeâej keâer nw- meeefnlÙejÛevee, mebieerleeefo keâer
efJeÅee Deewj otmejer efpemekeâes pees kegâÚ meeOekeâ keân os, Jen mebheVe nes peeÙe~ ceveg<ÙeeW ceW Ùen meeOekeâ Fvõ keâer lejn leLee meJe&efJeÅeeDeeW
keâe efJeveesoer nes peelee nw~ Ùen meowJe veerjesie SJeb mJemLe jnlee nw~ Ùen efove-jele F&Õej kesâ cenevevo ceW ueerve jnlee nw~ Megæ Ûeefjle
Jeeuee nesves mes meeOekeâ osJeleeDeeW keâe efØeÙe nes peelee nw~<ešdÛe›eâeW keâe  Ùen cetue nw, DeleŠ Fmekeâes cetueeOeej keâne ieÙee nw~ kegâC[efueveer
kesâ cetueeOeej ceW ØeJesMe keâjves hej meeOekeâ he=efLeJeer kesâ Thej G" peelee nw~
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[er[̂s [escej ves (The ABC’s of Cakra Therapy) veecekeâ hegmlekeâ ceW cetueeOeej Ûe›eâ keâe cegKÙe mecyevOe ceveg<Ùe  keâer
cetue DeeJeMÙekeâlee mes mLeeefhele efkeâÙee nw~ Gvekesâ Devegmeej Ùen Ûe›eâ ceveg<Ùe keâer Yeespeve, Oeve, DeeßeÙe, Øeeke=âeflekeâ DeeheoeSB SJeb
ceveg<Ùe ke=âle efJeheefòeÙeebs Deeefo mes mebyebefOele nw~ GheÙeg&òeâ leLÙeeW keâer Øeeefhle SJeb megj#ee Fme Ûe›eâ keâer meeOevee mes mebYeJe nw~ Fme Ûe›eâ
mes DeelceefJeÕeeme Øeehle neslee nw~ FmeceW oÙee SJeb #ecee keâer YeeJevee cepeyetle nesleer nw~ Gme Ûe›eâ mes efveYe&Ùelee Øeehle nesleer nw~ Fmemes
Glmeen DelÙevle yeÌ{ peelee nw~ Fme Ûe›eâ mes kegâÚ Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ SJeb YeeJeveelcekeâ mecemÙeeDeeW keâe Yeer meceeOeeve neslee nw~
pewmes meeFefškeâe, Deheves hewjeW mes KeÌ[e ve nesvee, hegjevee heer" keâe oo&, DemeneÙe nesves keâer  YeeJevee, šŸetcej, keQâmej, Deeefo ~ Fme
Ûe›eâ mes mJeÙeb kesâ Øeefle Øesce yeÌ{ peelee nw~

leb$e mecØeoeÙe kesâ Devegmeej mebmeej keâer meye Øekeâej keâer Yeeweflekeâ, ceeveefmekeâ SJeb Meejerefjkeâ mecemÙeeDeeW keâe efveoeve cetueeOeej
SJeb mJeeefOe‰eve Ûe›eâeW keâer Gheemevee mes nes mekeâlee nw~ mebmeej keâer me=ef°, efmLeefle SJeb ueÙe Fve Ûe›eâeW mes mebYeJe nw~

ceefCehetj- Fme Ûe›eâ keâer meeOevee mes Denbkeâej, keâece, ›eâesOe, ueesYe, ceesn ceelmeÙe& Deeefo meceehle nes peeles nQ~ Ùen meeOekeâ
ÙeesefieÙeeW ceW efmejceewj nes peelee nw~ keâeJÙe jÛevee keâer DeoYegle Meefòeâ Fme Ûe›eâ mes Øeehle nesleer nw~  kegâC[efueveer kesâ ÙeneB hengBbÛeves hej
meeOekeâ peue ceW hewoue Ûeueves keâer #ecelee Øeehle keâj ueslee nw~

[ercej ves Fme Ûe›eâ keâes keâece, Jeemevee, ueeueÛe, FÛÚe, ueesYe, keâecegkeâlee, yegjer  Deeole, efnbmee, yeueelkeâej, heeefjJeeefjkeâ
JÙeefYeÛeej, OeesKee, YeeJeveelcekeâ DeefveÙeb$eCe, SJeb jÛeveelcekeâlee mes mebyebefOele ceevee nw~ Ùen Ûe›eâ DelÙeefOekeâ #eceeMeeruelee SJeb Øesce
Øeoeve keâjlee nw~ Fme Ûe›eâ mes owveefvove peerJeve keâer keâuee Deeleer nw~ keâeceMeefòeâ keâe GheÙeesie kewâmes keâjvee ÛeeefnS~Ùen Ûe›eâ Fmekeâer
efMe#ee oslee nw~ Fme Ûe›eâ kesâ meblegefuele SJeb mJemLe nesves  hej Tpee& Oeveelcekeâ ™he ceW jÛeveelcekeâ keâeÙe& keâjleer nw~ Fmekesâ Demeblegefuele
jnves hej efvecve jesieeW keâe ue#eCe efoKeeÙeer heÌ[lee nw~ Øepeveve mebyebOeer DeefveÙeefcelelee, vemeeW ceW ieeB" yevevee, ieues keâe  keQâmej, ØeeBmšsš
keQâmej, yeJeemeerj, cet$eeMeÙe keâe Demeblegueve, Suepeea, keâcej SJeb heer" keâe oo&, leLee meskeäme mebyebOeer ef›eâÙeenervelee~ Fme mevoYe& ceW
Fvekeâe ceevevee nw efkeâ veerÛes kesâ leerve Ûe›eâ Yeeweflekeâ mlejeW mes mebyebefOele nw~

mJeeefOe‰eve Ûe›eâ- kegâC[efueveer kesâ Fme Ûe›eâ ceW Jeefndve keâe Yesove keâjves hej meeOekeâ ceW Deefive keâes peue keâer lejn mheMe&
keâjves keâer #ecelee Dee peeleer nw~ “The ABC’s of Cakra Therapy” ceW Fme Ûe›eâ ceW efveÙeb$eCe, Meefòeâ SJeb meerceeDeeW mes mebyebefOele
ceevee  ieÙee nw ~ Fme Ûe›eâ ceW Øeefleketâue efmLeefleÙeeW ceW meece_pemÙe Glhe$e keâjves keâer Meefòeâ nw efpemecesb JÙeefòeâ meoe Oejeleue hej jnlee
nw~ efkeâmeer Øekeâej keâe meeceLÙe& yeÌ{ peeves hej Fmes efveÙeb$eCe keâjves keâe meeceLÙe& Fme Ûe›eâ ceW nw~ Ùen Ûe›eâ ØeLece oes Ûe›eâ cetueeOeej
SJeb ceefCehetj kesâ efueS Skeâ Øekeâej mes mesleg keâe keâeÙe& keâjlee nw~ cetueeOeej SJeb ceefCehetj  mes Glhe$e nesves Jeeueer meYeer yeeleeW hej Ùen
efveÙeb$eCe jKelee nw~ Øesce kesâ efyevee meskeäme keâer YeeJevee Fme Ûe›eâ  kesâ Demeblegefuele nesves hej nesleer nw~ Fme Ûe›eâ mes mJemLe nesves hej
JÙeefòeâ keâe meerOee mebheke&â ùoÙe mes mLeeefhele nes heelee nw~ Deumej, heeÛeve mebyebOeer oes<e, DeeBle keâer yeerceejer, ceboeefive, [eFyesefšpe,
ueerJej keâe DeÛÚer lejn keâece ve  keâjvee FlÙeeefo Fme Ûe›eâ kesâ DeÛÚer lejn keâeÙe& ve keâjves kesâ keâejCe neslee nw~

DeveenleÛe›eâ- ùoÙe Ûe›eâ keâe OÙeeve keâjves Jeeuee meeOekeâ keâuheJe=#e kesâ meceeve nes peelee nw~ Fmekeâes Jeekedâ efmeefæ Øeehle
nes peeleer nw~ Ùen F&Õej keâer lejn mebmeej keâer j#ee SJeb efJeveeMe ceW meceLe& nes peelee nw~ osJeleeDeeW kesâ ieg® ye=nmheefle keâer lejn Fmekeâe
mecceeve yeÌ{ peelee nw~ kegâC[efueveer kesâ FmeceW ØeJesMe keâjves hej meeOekeâ keâes JeeÙeg ieefle Øeehle nesleer nw~ Ùen meYeer efJeÅeeDeeW mes Yej
peelee nw~ hejkeâeÙe ØeJesMe SJeb hejhegj efmeefæ Yeer Fme Ûe›eâ keâer Gheemevee mes Øeehle nesleer nw~
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 Deveenle meYeer Ûe›eâeW keâe kesâvõ nw~ Ùen Thej SJeb veerÛes kesâ Ûe›eâeW kesâ yeerÛe mesleg keâe keâece keâjlee nw~ veerÛes kesâ leerve Ûe›eâ
YeeJeveelcekeâ SJeb Yeeweflekeâ mlejeW mes mebyebefOele nw, leLee Thej kesâ leerve Ûe›eâ DeOÙeelce kesâ kesâvõ nQ~ Deveenle Øesce SJeb #ecee keâe kesâvõ
nw~ Fme Ûe›eâ keâes mJemLe keâjves kesâ efueS iegueeyeer SJeb nje jbie  cenòJehetCe& meeOeve nw~ mJeÙeb kesâ Øeefle Goej SJeb veceü jnvee, oÙee,
#ecee, SJeb ØemeVeefÛeòe jnvee Yeer Fme Ûe›eâ keâes mJemLe yeveelee nw~ mecegoeÙe DeLeJee efJeÕe keâe keâuÙeeCe keâjves keâer YeeJevee Ùener mes
GlheVe nesleer nw~  Ùen Ûe›eâ efvepe kesâ DeefmlelJe kesâ ØeMveeW mes Yeer mebyebefOele nw~ Deveenle Ûe›eâ kesâ meblegefuele veneR nesves hej JÙeefòeâ KegMeeceo
hebmeo nesves ueielee nw~ Jen Deheves nj Skeâ keâeÙe& hej otmejeW keâer mJeerke=âefle Ûeenves ueielee nw~ DemLecee, yeÇeBvkeâeFefšme,
vÙetceesefveÙee,ùoÙe mebyebOeer DevÙe jesieeW keâe pevekeâ Ùener Ûe›eâ nw~ otmeje Ûe›eâ SJeb ÛeewLee Ûe›eâ hejmhej mebyebefOele nw~ keâYeer –keâYeer
otmejs Ûe›eâ keâes Úesše ùoÙe Yeer keâne peelee nw~ Deveenle Ûe›eâ kesâ Kegues nesves hej JÙeefòeâ DeefYeJÙeefòeâ keâer mJeleb$elee keâes hemebo keâjlee
nw~ FmeceW Gvcegòeâlee ve nesves hej JÙeefòeâ meYeer DeefYeJÙeefòeâ MeleeX kesâ meeLe keâjlee nw~

efJeMegefæ Ûe›eâ- efJeMegefæ ceW Gheemevee keâjves mes meeOekeâ meYeer ÉvÉeW hej  efJepeÙe Øeehle keâj ueslee nw~ Ùen $e+ef<e, keâefJe,
mechetCe& efJe<eÙeeW keâe %eelee leLee Jeekedâ efmeæ nes peelee nw~ Ùen ef$ekeâeueoMeea SJeb oerIee&Ùeg  nes peelee nw~ Ùen Ûe›eâ mecØes<eCe, JÙeefòeâiele
DeefYeJÙeefòeâ, Devlejelcee keâer DeeJeepe SJeb ceeie&oMe&ve mes mebyebefOele nw~ Fmekesâ DemJemLe nesves kesâ hegjevee ieues keâe MeesLe, ieues SJeb
cegBn keâe Deumej, cemetÌ[s keâe jesie, ieef"Ùee jesie, peesÌ[eW keâe jesie, ces®oC[ keâe šs{e nesvee, LeeFjeS[ keâe jesie, mJej Ùebef$ekeâe
mebyebOeer jesie, nkeâueevee ™he jesie efoKeeÙeer heÌ[les nQ~ kegâC[efueveer kesâ ÙeneB hengBÛeves hej meeOekeâ DeekeâeMe ceeie& ceW ieceve keâjves keâer
Meefòeâ Deefpe&le keâj ueslee nw~

Dee%eeÛe›eâ- efpeme meeOekeâ keâe cevemed Fme Ûe›eâ ceW jnlee nw Gmes FÛÚe kesâ Devegmeej hejkeâeÙee ØeJesMe keâer Meefòeâ jnleer nw~
Ùen oerIee&Ùeg SJeb Øeke=â° efmeefæÙeeW keâe ueeYe keâjlee nw~ Fmekeâer DeÉwle leòJe ceW Øeefle‰e nes peeleer nw~ Ùen meJe&%e SJeb ef$ekeâeueoMeea
nes peelee nw~ yeÇÿee, efJe<Ceg SJeb efMeJe mes Fme meeOekeâ keâer Skeâlee mLeeefhele nes peeleer nw~ kegâC[efueveer, kesâ Fme Ûe›eâ ceW efmLele cevemed
kesâ Yesove keâj uesves hej meeOekeâ keâes ceveesieefle Øeehle nes peeleer nw~ FmeceW leerveeW ueeskeâeW keâer me=ef°, efmLeefle SJeb mebnej keâjves keâer #ecelee
nw~ FmeceW ØeeCe ÚesÌ[ves mes meeOekeâ keâes hejce-heg®<e ceW ØeJesMe efceue peelee nw~

Fme Ûe›eâ keâes GÛÛe yegefæueefyOe, mee#eelkeâej, Devle%ee&ve, keâuhevee, SJeb DevleÂ&ef° mes mebyebefOele ceevee peelee nw~ Fme
Ûe›eâ kesâ Demeblegefuele jnves hej JÙeefòeâ yeewefækeâ obYeer yeve peelee nw~   yeÇsve šÙetcej, jòeâ keâe Lekeäkeâe pecevee, veeÌ[er mecyeefvOele efJekeâej,
DevOeeheve, yenjeheve, jerÌ{ keâer n[[er mes mebyebefOele hejsMeeefveÙeeB, oewje, pekeâÌ[ve, DeOÙeÙeve keâer De#ecelee, Skeâe«elee keâe DeYeeJe,
ceeveefmekeâ Yeüce, DeeOÙeeeflcekeâ %eeve keâe DeYeeJe, FlÙeeefo Fme Ûe›eâ kesâ DemJemLe jnves hej efoKeeÙeer osles nQ~ heeieueheve SJeb cetKe&lee
kesâ Yeer ue#eCe keâYeer-keâYeer efoKeeÙeer heÌ[les nQ~

menŒeej Ûe›eâ- efpevneWves Yeueer YeeBefle MeeŒe %eeve hetJe&keâ Fme Ûe›eâ keâes peeve efueÙee nw leLee Deheves ceve keâe mebÙece keâj
efueÙee nw, Gvekeâe hegvepe&vce veneR neslee~ Ssmes meeOekeâ yevOevejefnle SJeb meJe&Meefòeâ meche$e nes peeles nQ~GvnW kegâÚ Yeer keâjves Deewj jeskeâves
keâe meeceLÙe& Øeehle nes peelee nw~ Fvekeâe efÛeòe meoe yeÇÿe efÛevleve ceW ueerve jnlee nw~ Fvekeâes mecemle efmeefæÙeeb Øeehle nes peeleer nQ~
kegâC[efueveer kesâ ÙeneB hengBÛeves hej meeOekeâ keâes mee#eeled ‘efMeJeòJe‘ heoJeer Øeehle nes peeleer nw~

Ùen Ûe›eâ mJeleb$e FÛÚeMeefòeâ, hejce%eeve, DeeOÙeeeflcekeâlee, SJeb hetCe&Ûeslevee mes mebyebefOele nw~ Fme Ûe›eâ kesâ mJemLe ngS efyevee
Mes<e keâesF& Ûe›eâ meblegefuele veneR nes heeles~ Fme Ûe›eâ ceW meYeer Ûe›eâeW keâer ef›eâÙeeSB SJeb metÛeveeSB hengBÛeleer nQ~efpemekesâ keâejCe Fmekesâ heefj%eeve
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mes meye kegâÚ %eele nes peelee nw~ Ùen owJeerÙe ØesjCee SJeb jÛeveelcekeâlee keâe kesâvõ nw~

JemlegleŠ Fve Ûe›eâeW kesâ ØeÙeespeve SJeb keâeÙe& keâs efJe<eÙe ceW meebieesheebie peevekeâejer osvee Skeâ efJeMeeue DevegmevOeeve keâe efJe<eÙe nw~
Fmekeâe cegKÙe DeeOeej Fve Ûe›eâeW ceW efmLele jefMceÙeeW SJeced Gvekesâ osJeleeDeeW kesâ yeejs ceW MeesOe keâjvee nw~  hejchejeYeso mes Fve Ûe›eâeW
ceW efmLele MeefòeâÙeeW kesâ veece SJeb OÙeeve  ceW Yeer Devlej efceuelee nw~ ÙeLee-

Dee%eeÛe›eâ -  heâueefJekeâefjCeer, yeueØeceefLeveer~

efJeMegefæ- yeÇÿeeCeer, ÛeefC[keâe, jewõer, ieewjer,  FvõeCeer, keâewceejer, Jew<CeJeer, ogiee&, veejefmebner, keâeefuekeâe, efMeJeotleer,
Jeejener, ceensMeer, keâewefMekeâer,  Mee¿jer, peÙevleer~

DeveenleŠ- ce”uee, keâheeefuekeâe, cesOee, efMeJe™efhekeâe, MeekeâcYejer, Yeercee, ieeC[e, Yeüecejer, ®õ™efheCeer, Deefcyekeâe,
#ecee, Jeeefndve™efheCeer~

ceefCehetj -Oee$eer, Jeefndve™hee, ceOÙecee, DeheCee&, Jeecee, cenesojer, Ieesj™heer, cenekeâeueer, YeÙe¿jer, #esce¿jer~

mJeeefOe‰eve- G«eÛeC[e, ÛeC[eJeleer, ÛeC[e, ØeÛeC[e, ÛeC[veeÙekeâmesefJelee, ÛeefC[keâe~

cetueeOeejŠ- ceneosJeer, ceesn™efheCeer, efØeÙe¿jer, meveeleveer~

Ûe›eâeW ceW efmLele JeCeeW& kesâ jbieeW keâe GuuesKe Fme Øekeâej nwŠ-

mJej-mkegâefškeâ kesâ meceeve DeLeJee OetceüJeCe&~

keâeefoceheÙe&vle-efJeõgce kesâ meceeve~

ÙeeefoveJe- heerleJeCe& ~

#e-De®Ce JeCe& ~

DevÙe cele ceW Fvekeâe jbie Fme Øekeâej yeleeÙee ieÙee nw-

keâeef"oevle-efmevotjJeCe&, [eefoheâevle –ieewjJeCe&, yeeefoueevle De®CeJeCe&, Jeeefomeevle- keâvekeâJeCe&, n-#e-  leef[led kesâ
meceeve~ mecØeoeÙeYeso mes [eefkeâveer Deeefo MeefòeâÙeeW keâe OÙeeve Fme Øekeâej nw-

[eefkeâveer Meefòeâ-
MejÛÛevõØeleerkeâeMeeb efÉYegpeeb ueesueueesÛeveeB,
efmevotjefleuekeâesöerhleece_peveeefÃeleueesÛeveeced~
ke=â<CeecyejhejerOeeveeb veeveeue¿ejYetef<eleeb,
OÙeeÙesÛÚefMecegKeeR efvelÙeeb [eefkeâveeR ceb$eefmeæÙes ~~

jeefkeâveer-
MejÛÛevõØeleerkeâeMeeb efÉYegpeeb ueesueueesÛeveeb,
De®CeeefolÙemebkeâeMeeb efÉYegpeeb ce=ieueesÛeveeced
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efmevotjefleuekeâesöerhleece_peveeefÃeleueesÛeveeb ~
MegkeäueecyejhejerOeeveeb veeveeue¿ejYetef<eleeced ~~

OÙeeÙesÛÚefMecegKeeR efvelÙeeb jeefkeâveeR ceb$eefmeæÙes ~~
ueeefkeâveer-

efmevotjJeCe&mebkeâeMeeb efÉYegpeeb Ke_peves#eCeeb
efmevotjefleuekeâesöerhleece_peveeefÃeleeueesÛeveeced ~
MegkeäueecyejhejerOeeveeb veeveeue¿ejYetef<eleeb,
OÙeeÙesÛÚefMecegKeeR efvelÙeeb ueeefkeâveeR ceb$eefmeæÙes ~~

keâeefkeâveer-
ÙeJeÙeeJeeke=âeflemebkeâeMeeb efÉYegpeeb Ke_peves#eCeeb
efmevotjefleuekeâesöerhleece_peveeef_ÛeleueesÛeveeced ~
MegkeäueecyejhejerOeeveeb veeveeue¿jYetef<eleeb,
OÙeeÙesÛÚefMecegKeeR efvelÙeeb keâeefkeâveeR  ceb$eefmeæÙes ~~

Meeefkeâveer-
MegkeäuepÙeesefleŠØeleerkeâeMeeb efÉYegpeeb ce=ieueesÛeveeb,
efmevotjefleuekeâesöerhleece_peveee_ÛeleueesÛeveeced ~
ke=â<CeecyejhejerOeeveeb veeveeue¿ejYetef<eleeb,
OÙeeÙesÛÚefMecegKeeR efvelÙeeb MeeefkeâveeR ceb$eefmeæÙes ~

neefkeâveer-
Megkeäueke=âCee®CeeYeemeeb efÉYegpeeb ueesueueesÛeveeb,
YeüceodYeücejmebkeâeMeeb kegâefšueeuekeâkegâvleueeced ~
jòeâJeŒehejerOeeveeb MegkeäueJeŒeesòejerefÙeCeeR
OÙeeÙesÛÚefMecegKeeR efvelÙeeb neefkeâveeR ceb$eefmeæÙes ~~

Ûe›eâeW ceW efmLele Fve MeefòeâÙeeW kesâ DeeMeerJee&o kesâ efyevee meeOevee ceW efmeefæ keâe efceuevee ogue&Ye nw~

<ešdÛe›eâeW keâer Gheemevee
cetueeOeej- Fme Ûe›eâ ceW JeB MeB <eB meB  Fve Ûeej JeCeeX keâe vÙeeme keâjvee ÛeeefnS ~ FmeceW cenevešsÕej SJeb ueemÙesÕejer Decyee

kesâ OÙeeve SJeb hetpeve keâe efJeOeeve nw~

OÙeeve- leJeeOeejs cetues men meceÙeÙee ueemÙehejÙee,
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veJeelceeveb cevÙes veJejmeceneleeC[Jevešced ~
GYeeYÙeecesleeYÙeecegoÙeefJeefOecegeföMÙe oÙeÙee,

meveeLeeYÙeeb pe%es pevekeâpeveveerce_peieefooced ~~

Fve meYeer Ûe›eâeW kesâ Thej menœeej ceW Decyee kesâ ÛejCeejefJevo megMeesefYele nw~ Ùes ÛejCekeâceue jòeâ SJeb MegkeäueJeCeeX mes Ùegòeâ
nQ~ Fve Ûe›eâeW keâer Gheemevee kesâ Devevlej menœeej ceW ØeJesMe keâjves kesâ efueS oes ceb$e nw-

ceneßeerÛe›eâveiejmeeceüe%eer ßeerheeogkeâeb hetpeÙeeefce lehe&Ùeeefce veceŠ mJeene~

SJeb, ceneßeerÛe›eâveiejmeceüešßeerheeogkeâeb hetpeÙeeefce lehe&Ùeeefce veceŠ mJeene ~~

Fme Øekeâej Ûe›eâeW keâer meeOevee keâjves mes meeOekeâ efpelesefvõÙe, Oeve OeevÙe, DeeÙeg, DeejesiÙe, SJeb Jewog<Ùe Deeefo keâes Øeehle keâjkesâ
peieocyee kesâ meeÙegpÙe keâes Øeehle keâjlee nw~

DeevevoefiejerÙee šerkeâe ceW Dee%eeÛe›eâ keâer Gheemevee kesâ efueS hejcesÕej SJeb hejcesÕejer keâer  yeerpe ‘‘måŒeew B Ss øesâ B ’’ efJeMegefæ
kesâ efueS ‘‘ndmeøesâ B Ss B kegâefypekesâ cåŒeew B Ss Bøesâ B ’’ leLee Deveenle keâer meeOevee kesâ efueS ’’nbmeÉvÉkegâefypekeâeÙew efJeÛÛes veceŠ ’’ ceb$eeW
keâe efveoxMe nw~ mJeeefOe‰eve ceefCehetj SJeb Ûe›eâeW keâer Gheemevee kesâ efueS FvneWves ‘veJee#ejer efJeÅee‘ keâe Gæej efkeâÙee nw~ efkeâvleg Fmekeâes
ØekeâeefMele veneR efkeâÙee nw~ Ùen ieg®iecÙe nw~ kegâÚ šerkeâeDeeW ceW jefMceÙeeW kesâ  veeceeW ceW LeesÌ[e yengle Devlej Yeer efceuelee nw~

jefMceÙeeW keâe cenlJe- DeeOeej, mJeeefOe‰eve, ceefCehetj, Deveenle, efJeMegefæ, SJeced Dee%eeÛe›eâ meefcceefuele ™he ceW ßeerÛe›eâ
nw~  efpeme Øekeâej ßeerÛe›eâ meesce, metÙe&, SJeced Deveue ™he ceW ef$eKeC[ ceW efJeYeòeâ nw, Gmeer Øekeâej DeeOeejeefo Ûe›eâ Yeer leerve KeC[eW
cesb  efJeYeòeâ nw~ FmeceW cetueeOeej SJeb mJeeefOe‰eve Skeâ KeC[ nw~ Fmekesâ "erkeâ Thej Deefive keâe mLeeve nw~ ÙeneB mJeeefOe‰eve keâe
DeLe& ØeÛeefuele hejbheje kesâ Devegmeej mecePevee ÛeeefnS ~ Fme DeefivemLeeve ceW ®õ«eefvLe nw~  ceefCehetj SJeced Deveenle efÉleerÙe  KeC[
nw~ Fmekesâ Thej metÙe& keâe mLeeve nw~ Fmekeâes efJe<Ceg«eefvLe keânles nQ~ ceefCehetj keâe DeLe& ÙeneB Yeer Øeefmeæ hejbheje kesâ Devegmeej nw~
efJeMegefæ SJeced Dee%eeÛe›eâ le=leerÙeKeC[ nw~ Fmekesâ Thej  ÛevõmLeeve nw~ FmeceW yeÇÿe«eefvLe nw~  meescemetÙe& SJe Deveueelcekeâ ef$eKeC[
ßeerÛe›eâ keâe keâLeve kegâC[efueveer kesâ DeJejesn ›eâce kesâ DevegjesOe mes efkeâÙee ieÙee nw~ GheÙeg&òeâ JeCe&ve Deejesn ›eâce kesâ DevegjesOe mes nw~
FmeceW ØeLece KeC[ kesâ Thej efmLele Jeefndve ØeLeceKeC[ keâes JÙeehle keâjleer nw~ efÉleerÙeKeC[ kesâ Thej efmLele metÙe& Deheveer efkeâjCeeW
mes efÉleerÙeKeC[ keâes JÙeehle keâjles nQ~ le=leerÙeKeC[ kesâ Thej efmLele Ûevõ Deheveer keâueeDeeW mes le=leerÙeKeC[ keâes JÙeehle keâjles nw~

he=LJeer mLeeveerÙe DeeOeej Ûe›eâ ces Jeefndve keâer 56 efkeâjCeW,leLee peuemLeeveerÙe ceefCehetj ceW 52 jefMceÙeeB meeOevee mes ØeJesMe
keâjleer nQ~ Fme Øekeâej Jeefndve keâer Skeâ meew Dee" efkeâjCeW nQ~ DeefivemLeeveerÙe mJeeefOe‰eve ceW metÙe& keâer 62 efkeâjCeW leLee JeeÙegmLeeveerÙe
Deveenle ceW 54 efkeâjCeW ØeJesMe keâjleer nQ~ Fme Øekeâej metÙe& keâer 116 efkeâjCeW nQ~ metÙe& SJeced Deefive, JemlegleŠ Skeâ nQ~ Deefive
keâe metÙe& ceW DevleYee&Je nw~ metÙe& keâer efkeâjCeW ceefCehetj keâes ÚesÌ[keâj mJeeefOe‰eve ceW ØeJesMe keâjleer nQ~ Fme Øekeâej  mJeeefOe‰eve SJeb
ceefCehetj metÙe& SJeced DeefivemLeeveerÙe nQ~ DeleŠ Deefive kesâ mLeeve ceW metÙe& keâe ØeJesMe leLee metÙe& kesâ mLeeve ceW Deefive keâe ØeJesMe megueYe
nw~  DeekeâeMe mLeeveerÙe efJeMegefæ Ûe›eâ ces b Ûevõ keâer 62 efkeâjCeW leLee cevemed mLeeveerÙe Dee%eeÛe›eâ ceW 64 efkeâjCeW ØeJesMe keâjleer nQ~
Fme Øekeâej Ûevõ keâer 136 efkeâjCeW nQ~ YewjJeÙeeceue ceW Ùen leLÙe ØekeâeefMele nw~ Fme Øekeâej Ùen efmeæ ngDee efkeâ efheC[eC[ osn
SJeb yeÇÿeeC[ keâes meesce, metÙe& leLee Deefive keâer efkeâjCeW  DeeJe=le efkeâS ngS nw~ efheC[eC[ SJeb yeÇÿeeC[ kesâ Skeâ nesves mes efheC[eC[
keâer DeeJe=efle leLee yeÇÿeeC[ keâer DeeJe=efle Skeâ ner yeele ngF&~ efheC[eC[ mes Deleerle menœeej pÙeeslmveceÙe ueeskeâ nw~ ÙeneB Ûevõ efvelÙe
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keâuee mes megMeesefYele nw~ Dee%eeÛe›eâ kesâ Thej Ûevõkeâuee keâe mLeeve cee$e nw~ Ùen Ûevõ keâe mLeeve veneR nw~  keâueeDeeW keâe Megkeäue
SJeb ke=â<Cehe#e ceW Je=efæ SJeb #eÙe neslee nw~ pees Øeefleheoeefo efleefLeÙeeW kesâ ™he ceW nw~ menœekeâceuemLe Ûevõ keâe Je=efæ#eÙe veneR neslee~
ÙeneB <ees[Meer keâuee nw pees Øeefleheoeefo efleefLeÙeeW keâer ØeJeefle&keâe nw~

ßeerefJeÅee keâes he_ÛeoMeefleefLeÙeeW mes mebhe$e Ûevõkeâuee efJeÅee keânles nw~ leerve meew mee" efkeâjCeW mebJelmej keâer nsleg nQ~
keâeueMekeälÙeelcekeâ mebJelmej ØepeeheeflemJe™he nw~ Øepeeheefle peieled kesâ keâòee& nQ~ Fme Øekeâej jefMceÙeeB peieled keâer Glheefòe, efmLeefle SJeb
ueÙe keâer keâejkeâ nw~ Fmeer Øekeâej Devevle keâesefš efheC[eC[ SJeb yeÇÿeeC[ cesb leerve meew mee" jefMceÙeeB nw pees Gvekeâer Glheefòe, efmLeefle
SJeb mebnej keâjleer jnleer nw~ Fme Øekeâej jefMceÙeeB Devevle nQ~— Ùen efmeæ ngDee~ Ùes jefMceÙeeB YeieJeleer kesâ heeoejefJevo mes Glhe$e
neskeâj metÙe&, Ûevõ SJeced Deefive mes mebhe=òeâ neskeâj ueeskeâeW keâe mecemle ke=âlÙe mebheVe keâjleer nw~ DeleŠ YeieJeleer kesâ heeoejefJevo mes GodYetle
Devevle efkeâjCeeW ceW mes kegâÚ jefMceÙeeW keâes ueskeâj metÙe&, Ûevõ SJeced Deefive Decyee kesâ DeeMeerJee&o mes Øeehle peielØekeâeMeve meeceLÙe&
mes ueeskeâeW keâes ØekeâeefMele keâjles nw~ DeleŠ meYeer ueeskeâeW mes Deleerle Ûevõkeâuee Ûe›eâ ßeerÛe›eâ nw~ Fmekeâes JewvoJemLeeve keâjles nw ~ FmeceW
YeieJeleer kesâ ÛejCeeoefJevo MeesYeeÙeceeve nwb~ Fmeer kesâ ØekeâeMe mes meye kegâÚ ØekeâeefMele nw~ lecesJe YeevlevlecevegYeeefle meJeË lemÙe
Yeemee meJe&efceob efJeYeeefle~ (keâ"0  5]16)  YewjJeÙeeceue ceW Ùen leLÙe yengle megvoj ™he ceW Øeefleheeefole ngDee nw~

jefMceÙeeW keâer Glheefòe- leb$e oes Øekeâej keâe nw~hetJe&leb$e SJeced Gòejleb$e~ hetJe&leb$e Meefòeâ ØeOeeve nw Deewj Gòejleb$e efMeJeØeOeeve~
efpeme leb$e ceW Meefòeâ ØeOeeve ™he mes GheemÙee nw Gmes MeeòeâmecØeoeÙe leLee efpemeceW efMeJe keâer ØeOeevelee nw Gmes MewJe mecØeoeÙe kesâ veece
mes peevee  peelee nw~ MeebYeJe cele ceW efMeJe –Meefòeâ kesâ lespeŠ mecetn mes Glhe$e DeeJejCe osJelee keâes ‘jefMce’ keânles nw~ MeebYeJe leb$e
<e[vJeÙeelcekeâ nw~ Ùes <e[vJeÙe nw- ceeveme, veeYeme, JeeÙeJÙe, lewpeme, DeehÙe, SJeb heeefLe&Je~ mekeâue Øehe_ÛeeW kesâ mee#eer
meefÛÛeoevevomJe™he efveieg&Ce efMeJe keâer efJeÕeeslheeoveueeruee mes mebheVe efJeMes<eMeefòeâ mes ‘heje’ veecekeâ Meefòeâ Glhe$e nesleer nw~ Ùen
yeÇÿejvOeÇeefoYeütceOÙeevle keâes JÙeehle keâjkesâ cevemed keâer DeefOe‰e$eer nQ~ Fmekeâes ‘ceppeeefOeosJelee‘ keâne ieÙee nw~ Fmemes FÛÚe, %eeve,
ef›eâÙee, kegâC[efueveer, SJeb ceele=keâe ™he osJeleeDeeW keâer Glheefòe nesleer nw~ Ùen veYemed , JeeÙeg, lespeme, peue SJeb Yetefce mLeeveerÙe efJeMegefæ,
Deveenle, mJeeefOe‰eve ceefCehetj SJeb cetueeOeejeW ceW megMeesefYele nesleer nw~ Fve Ûe›eâeW kesâ mLeeve keâC" , ùoÙe, veeefYe, efue”, SJeb
iegoesOJe& osMe nw~ Ùes meYeer lJeiemkeâ ceebme cesomed SJeced DeefmLe kesâ osJelee nw~ FvneR mes Ùen meÛejeÛej efJeÕe mecegpe=efcYele nw~

kegâefypekeâe leb$e ceW Ùen Øeef›eâÙee DeÛÚer lejn yeleeÙeer ieÙeer nw~ hejceeLe&Mejerjer efve<Øehe_Ûe efMeJe kesâ efÛeoguueeme mes heje Glhe$e
nesleer nw pees FÛÚe, %eeve, ef›eâÙee, kegâC[efueveer, SJeb ceele=keâe mes DeefYeVe nw~ otmejs MeyoeW ceW Ùener GheÙe&gòeâ heeBÛe ™heeW keâes OeejCe
keâjleer nw~ Fmekeâer oes yenvesb nw kegâC[efueveer SJeb ceele=keâe ~ FvneR mes mecemle jefMceØehe_Ûe ØeeogYet&le nw~ heeefLe&JejefMceÙeeB ‘he_Ûelevcee$ee,
he_ÛeYetle, he_Ûe%eevesefvõÙeeB, he_ÛekeâcexefvõÙeeB, DevleŠ keâjCeÛeleg°Ùe  cevemed-yegefæ-efÛeòe SJeced Denbkeâej , keâeue, Øeke=âefle, heg®<e,
SJeb cenòelJe ™he ceW DeªeF&me nw~ Ùes efMeJe-Meefòeâ mebyebOe Yeso mes efÉiegefCele neskeâj 56 nes peeleer nw~

peueerÙe jefMceÙeeB 26 nQ~ he_ÛeYetle, he_Ûe%eevesefvõÙeeB, he_ÛekeâcexefvõÙeeB  Fve oesveeW kesâ ome efJe<eÙe leLee cevemed-Ùes MewJe-Meeòeâ
Yeso mes efÉiegefCele neskeâj 52 nes peeleer nw~ lewpeme leòJe 31 nw~ he_ÛeYetle, he_Ûelevcee$ee, Deheves efJe<eÙeeW meefnle %eevesefvõÙeeB SJeb
keâcesefvõÙeeB leLee cevemed ~ Ùes Yeer efMeJe Meefòeâ efJeYeeie mes 62 nes peeles ~

JeeÙeJÙe leòJe meòeeF&me nw~ GheÙeg&òeâ heeefLe&Je leòJeeW ceW mes FmeceW kesâJeue cenòJe veneR jnlee~ efMeJe-Meefòeâ kesâ Yeso mes Ùes Yeer
54 nes peeles nw~ DeekeâeMeerÙe leòJe 36 nw~ efMeJe-Meefòeâ meoeefMeJe F&Õej, MegæefJeÅee, ceeÙee, keâuee, efJeÅee, jeie, keâeue, efveÙeefle,
heg®<e, Øeke=âefle, Denbkeâej, yegefæ, cevemed %eevesefvõÙeeB, keâcexefvõÙeeB, Meyo™hejmeievOemheMe&, SJeb he_ÛeceneYetle ~ Ùes efMeJe-Meefòeâ Yeso
mes 62 Øekeâej keâer nes peeleer nw~ ceevemeleòJe 32 nQ~ FmeceW heje, heMÙevleer, ceOÙecee, SJeb JewKejer, Yeso mes heje Ûeej Øekeâej keâer
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nw~ keâlegË keâejefÙelegceghekeâlegË Øeeflekeâleg&cegoeefmelegce Fve heeBÛe YesoeW Jeeueer FÛÚe heeBÛe Øekeâej keâer nw~ %eeve meeuecye SJeb efvejeuecye Yeso
mes ØeOeeveleŠ oes Øekeâej keâe nw~ meeuecye %eeve %eele=%esÙe SJeb %eefhle ™he mes leerve Øekeâej keâe nw~ efvejeuecye %eeve lJeced Denced lJeoerÙeced
SJeb ceoerÙeced Yeso mes Ûeej Øekeâej keâe nw~ Fme Øekeâej leerve Øekeâej keâe meeuecye SJeb Skeâ Øekeâej keâe efvejeuecye %eeve efceuekeâj Ûeej
Øekeâej keâer %eeveMeefòeâ ngF&~ efvejeuecye%eeve kesâ YesoeW keâes ÚesÌ[keâj Fmekeâe meceenej yegefæ mes «enCe efkeâÙee ieÙee nw~ ef›eâÙee meele Øekeâej
keâer nw-F° ,hetle&, mJeeOÙeeÙe, pehe, hetpee, lehe SJeb oeve~ kegâC[efueveer Yetefcekeâe Yeso mes Ûeej Øekeâej keâer nw-GVeÙe, ueÙe,
ØelÙeeJe=efòe,SJeb efJeßeeefvle~ ceele=keâe Jeiee&°keâ Yeso mes Dee" Øekeâej keâer nw~ Ùes Dee"eW Jeie& nQ mJej, mheMe&, DevleŠmLe, T<cee,
efpe£ecetueerÙe, GheOceeveerÙe, DevegmJeej, SJeb efJemeie&~ Ùes meYeer efceuekeâj efMeJe-MeefòeâYeso mes 64 Øekeâej keâer nw~ Fme Øekeâej meYeer
jefMceÙeeB efceuekeâj 360 Øekeâej keâer nw~

Kegefypekeâe leb$e ceW FÛÚe keâes keâC"mLeeve ceW jnves Jeeueer JÙeesceheefle leLee 36 leòJeeW keâer veeefÙekeâe keâne ieÙee nw~ %eevee Deveenle
ceW jnves Jeeueer 26 jefMceÙeeW keâer  mJeeefceveer leLee JeeÙeg keâer DeOeerÕejer nw~  ef›eâÙee mJeeefOe‰eve ceW jnves Jeeueer 31 jefMceÙeebbs keâer
mJeeefceveer, leLee JendvÕejer nw~ ef›eâÙee mes JÙeòeâ nesves Jeeueer kegâC[efueveer ceefCehetj ceW jnleer nw~ Ùen 27 jefMceÙeeW keâer mJeeefceveer leLee
meefueue veeefÙekeâe keâner ieÙeer nw~ kegâC[efueveer mes GlheVe ceele=keâe cetueeOeej ceW jnleer nw~ Ùen 28 jefMceÙeeW keâer mJeeefceveer leLee ef#eefle
keâer DeOeerÕejer nw~ Fve jefMceÙeeW kesâ mcejCe cee$e mes peerJevcegefòeâ nes peeleer nw~ Fvekesâ mcejCe SJeb hetpeve mes heeheeW keâe veeMe, neslee
nw~ meeOekeâ ue#ceerJeeved SJeb peerJevcegòeâ neskeâj jefMceÙeeW kesâ mecetn ceW efveJeeme keâjlee nw~’’ SJeb jefMce›eâceb kegâJe&ved meeOekeâes
efJeefpelesefvõÙeŠ~ OeveOeevÙeeÙegjejesiÙeb heeefC[lÙeeefoheob ›epesled ~

Fve <ešdÛe›eâeW keâer Gheemevee ceW Ûe›eâeJejCeosJeleDeeW   kesâ hetpeveYetle DevleÙee&ie keâe keâLeve nw~ Fmemes Yeer henues cev$eeJejCeosJeleehetpeve
™he DevleÙee&ie keâe he=Leied GuuesKe nw~ Fmekeâe efJeJesÛeve Fme Øekeâej efceuelee nw-

cetueeOeej- keBâ keâuhesÕejeÙe veceŠ ~ DeB DevegiecÙecyeeÙew veceŠ ~ DeB Deveg«ensÕejveeLeeÙe veceŠ ~ FB Fo”ceoveeLeeÙe veceŠ~ F& B
F&[ŸecyeeÙew veceŠ ~

mJeeefOe‰eve- ueefueleecyeeÙew veceŠ ~ nB nefleieveeLeeÙe veceŠ ~ jB jsÛekeâveeLeeÙe veceŠ ~ FB FcyeeYceeÙew veceŠ ~ ceB cenŠ efhele=veeLeeÙe
veceŠ ~

ceefCehetj- nB nefjCÙecyeeÙew veceŠ ~ DeB DevleŠkeâjCeveeLeeÙe veceŠ ~meB meejmeecyeeÙew veceŠ ~ nB  njveeLeeÙe veceŠ ~ jB jefleveeLeeÙe
veceŠ ~

Dee%eeÛe›eâ- F& B F[ŸeslejveeLeeÙe veceŠ ~ keBâ keâvekeâoeYeüveeLeeÙe veceŠ ~ ceB ceoveemJeeoveveeLeeÙe veceŠ ~ meB meneoveeLeeÙe veceŠ
~ DeB DeJeuecyeveeLeeÙe veceŠ ~ DeB DecyegieCeveeLeeÙe veceŠ ~

efJeMegefæ- ueB ueYejshÙegveeLeeÙe veceŠ ~ DeB DeJekeâeÙeeveeLeeÙe veceŠ ~ nB n”veeLeeÙe veceŠ ~ jB jšÚefo&veeLeeÙe veceŠ ~FB
FeflenÙe&cyeeÙew veceŠ ~ ceB cencyeeÙew veceŠ ~

yeÿejvOeÇ kesâ Thej kegâuemLeeve ces meYeer leòJeeW SJeb keâceueeW keâer YeJevee keâjkesâ ‘mecemleMeefòeâleòJeveeLeeÙew veceŠ~
ßeerueefueleeceneYeššeefjkeâeÙew, veceŠ~ Fve ceb$eeW mes hetpeve keâjvee ÛeeefnS~ FmeceW Ûe›eâeW kesâ ›eâce ceW heefjJele&ve leLee Deveenle keâe
DeveguuesKe efceuelee nw~ Deveenle keâer Gheemevee TB nbmeŠ meesÓnb mJeene leLee meesÓnb  nbme mJeene ceb$eeW mes keâjvee ÛeeefnS~

******
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osnk/;;u&fof/k ,oa egÙo

MkW- v#.k dqekj feJ*

osnk/;;ua fg&xqq#eq[kksPpkj.kkuwPpkj.kiwoZfeR;/;;uy{k.kkr~ xqoZuqØekn~ x̀áek.k¨ osno.kZjkf”k%
lk³~xRok; v¥~p u f”k{kk”kklueis{krsA blh Øe esa “Yk¨dofrZd esa vk;k gS&

osnL;k/;;ua lo± xqoZ/;;uiwoZde~ A
osnk/;;ua lkekU;k n/kqukZ/;;ua ;FkkAA1

osnk/;;u ds laca/k esa ;kKoYD;&f”k{kk esa vk;k gSA

gLrghua rq ;¨·/khrs Loj&o.kZfooftZre~ A
_X;tq%lkefÒnZX/k¨ fo;¨fuef/kxPNfrAA 2

KkrLo rF©okFk¨Z osnkuka deZfl);sA
iBu~ ek=kiikBkRrq Ik³~ds x©fjo lhnfrAA3

osnk/;;u esa mnkÙkkuqnkÙkLofjrkfn c¨/kd gLrlapkYku dk cM+k gh egÙo gS] blds fcuk
osnikB lkFkZd ugÈ g¨rkA blds laca/k esa oSfnd fo}ku ä us dgk gS fd t¨ oSfnd eU«k d¨ gLrlapkYku
ds fcuk i<+rk gS] mlds osn lacU/kh eU«k oSls gh fu’QYk gS tSls fcuk Yko.k ] thjk] eLkkYkk vkfn ls
jfgr O;¥~tu Lokfn’V ugÈ g¨rk&

gLrghua rq ;¨·/khrs eU«ka osnfon¨ fonq%A
u lk/k;sn~;ktq’kkf.k ÒqäeO;_tua ;FkkAA4

gLrLoj dh Á”kalk es vkpk;Z dgrs gSa&

gLrÒz’V% LojÒz’V¨ u osnQYke”uqrsAA
osnk/;;u vFkok fo|k/;;u djus okY¨ fo|kfFkZ; ä dh LoÒkor% {kh.kcqf) f”k’; dh es/kk”kfä

ds mRiknu ds fYk, mls D;k [kkuk pkfg,] bl Álax esa vkpk;Z dgrs gSa fd&

f«kQYkka Yko.kkäka oS Ò{k;sfPN’;d% lnkA
{kh.kes a/kktuU;s’kk a Lojo.kZdjh rFkkAA 5

vFkkZr~ lSU/ko ued ls ;qä f«kQYkk ¼gjM+] csgM+k v©j v‚aoYkk] d¨ osnk/;srk “khrYk tYk ds lkFk

*Ák/;kid] osn&foÒkx] jk’Vªh; laLÑr laLFkku Jh j.kohj ifjlj] tEew
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lnk Ò{k.k djsaA ;g vèr f«kQYkk u’V cqf) d¨ lekIr dj es/kk “kfä d¨ mRié djrh gSA rFkk
bruk gh ugÈ ;g Loj rFkk o.kZ dk lqLi’V mPpkj.k djkus okYkh gSA vFkkrL=SLo;ZYk{k.ka
O;k[;kL;ke%6 mnkÙk”pkuqnkÙk”p Lofjr”p rF©o rr~ A osnk/;;u esa Loj v©j o.kZ dh fo”¨’k Á/kkurk
ekuh x;h gSA bl Øe esa Loj ds mnkÙk] vuqnkÙk v©j Lofjr ;s rhu Òsn gSa] vkuq’kafxd :i ls vusd
Yk{k.k] esa Loj ä ds vkj¨gkoj¨g ls ;s rhu Òsn g¨rs gSaaA tSlk fd mnkÙk esa Lokjkj¨g d¨ Åij Y¨ tkuk]
mls de djds vuqnkÙk esa uhps Y¨ tkuk rFkk Lofjr esa le Loj dk jguk gh dgk x;k gSA Loj ä
ds NUn¨ fopkj ds Álax esa vkpk; ±̈ dk er gS fd mnkÙk Loj dk xk;«khNUn gS] t¨ fd osn¨ esa vR;Ur
Áfl) gS rFkk xhrk esa bls ÒxoRLo:i ekuk x;k gSA vuqnkÙk Loj dk NUn «©’VqÒ ;k f«k’Vqi~ NUn
gS v©j Lofjr dk txrh NUn gSA blh Ádkj xkU/koZosn ;k lkeosn t¨ fd xku Á/kku gS] vr% lkeosn
esa t¨ ‘kM~tkfn lkr Loj dgs x;s gSa os gh ;tqosZn esa mnkÙk] vuqnkÙk v©j Lofjr uke ls rhu Loj
ekus x;s gSaA bu rhu ä esa gh ‘kM~tkfnlIr Loj vUrÒqZä gSaA blh Øe esaa lkeosn ds lkr Loj ä dk
mnkÙkkfn rhu Loj ä esa fdl Ádkj foÒktu gqvk gS] bl  fo’k; eas eqfuoj ;kKoYD; dgrs gSa fd&

mPp© fu’kknxkU/kkj©A uhpko`’kÒ/©or©A
“¨’kkLrq Lofjrk Ks;k% ‘kM~t&e/;e i_pek%AA7

blds i”pkr~ ewYk fo’k; ij vkrs gSa fd lLoj osnikB dSls ÁkjaÒ fd;k tk; bl fo’k; esa
vkpk;Zx.k dgrs gSa fd&

gLr© lqla;r© /kk;kSZ tkuqu¨#ifj fLFkr©A
xqj¨juqefr a dq;kZr ~ iBék·U;efrÒZo sr~AA8

lqÁléeuk ÒwRok fdf_ÛeéezLRo/k¨eq[k% A
fuos”; n`f’Va gLrkxzs “kkókFkZeuqfpUr;sr~ AA9

Á.koa Ákd~ Á;q_thr O;kârhLrnuUrje~A
lkfo«kÈ pkuqiwoZs.k rr¨osnku~ lekjÒsr~AA10

;gkW ;g ckr fo”¨’k :i ls /;ku nsus dh gS& Á.ko vFkkZr~ Ô ds mPpkj.k ds iwoZ “kkó lEer
^gfj%*&bl in dk mPpkj.k vo”; djuk pkfg,A D; äfd dgk x;k gS fd osn esa jkek;.k esa] iqjk.k ä
esa rFkk egkÒkjr esa ikjk;.k ds le; vkfn] e/; rFkk vUr esa ^gfj* “kCn vo”; t¨M+dj ikB djuk
pkfg,A vr,o oSfnd fo}ku~ ̂ gfj% Ô* bruk mPpkj.k ds i”pkr~ gh osn dk d¨bZ eU«k mPpfjr djrs

1- “Yk¨dofrZd ¼ok- 366½] 2- ;kKoYD; f”k{kk ¼41½
3- rnso& 42] 4- rnso& 39
7- ;kKoYD; f”k{kk ¼”Yk¨d- 38½
8- rnso ¼”Yk¨d 1½
9- ;kKoYD; f”k{kk] “yks- 21
10- rnso “yks- 22
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gSaA osnk/;;u ds ÁkjEÒ ds le; esa o.k ±̈ dk mPpkj.k fdl Ádkj g¨ blds fo’k; esa ;kKoYkD; dgrs gSa&
    dwe¨Z·³~xkuho laâR; ps’Vka nf̀’Va n<̀aeu%A

LoLFk% Á”kkUr¨ fuÒÊr¨ o.kkZuqPpkj;sn~ cq/k%AA11

vFkkZr~ ftl rjg dNqvk vius gkFk&iSj vkfn vax ä d¨ lesV Y¨rk gS] mlh Ádkj LoLFkfpÙk]
Ò;jfgr] “kkUr&nkUr g¨dj osnkH;klkFkÊ viuh ps’Vk] nf̀’V v©j eu d¨ n<̀+rk ls ,dkxz cukdj
LoLFkfpÙk g¨ osn ds v{kj ä d¨ mPpkfjr djsa D; äfd osn dk viikB ugÈ g¨uk pkfg,] viikB dk
rkRi;Z gS v”kqn~/k ikB lsA ;g cgq/kk o.kksZa ds mPpkj.k rFkk Loj ä ds fofu;ksx ,oa xYkr gLr lapkyu
ls gksrk gSA bu nks’kksa dks nwj djus ds fy, vkpk;Z f”k’; dks mins”k nsrs gSa fd QyÁkfIr dk dkj.k
ek«kk vkfn dk Kku g¨rk gS v©j mldk vkReLo:i vFkZKku gSA tc rd ikBd d¨ ml “kCn dk
inkFkZKku ugha gksxk rc rd okLrfod Qy dk feyuk vlaHko gSA vr% vFkZKku gsrq mls osnkax dk
v/;;u Hkh vko”;d gSA osnkax esa f”k{kk] dYi] O;kdj.k fu#Dr] T;ksfr’k vkSj NUn gksrs gSaA blh
Øe esa gLr/kkj.k esa t¨ vkÑfrn¨’k mRié g¨rs gSa] muds Áfr lrdZ djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa fd
osn ds v/;srk dks ikB djrs le; eq[k esa fLFkr o.kZ ds lkFk gkFk dks rnuqlkj ¼mPpkj.k ds le;
esa] ;Fkk ok.kh rFkk ik.kh vFkkZr~ tSlk mPpkj.k mlh Ádkj gLrLoj Òh g¨A

gLrLoj ds fo’k; esa lkr n¨’k vkpk; ±̈ us crk;s gSa os bl Ádkj gS&

pqYkqu©Zdk LQqV¨ n.Mh LofLrd¨ eqf’VdkÑfr%A
,rs oS gLrn¨’kk% L;q% ij”kq”pSo lÁe%AA12

blh Ádkj eq[k¨Ppkj.k ds laca/k esa Òh vkpk;Z ikf.kuh th dgrs gSa&

xhrh f”k?kzh f”kj%dEih ;FkkfYkfjor~ikBd%A
vYid.B¨·uofgr% ‘kM sr s ikBdk/kek%AA 13

blh rjg fdl Ádkj eU«k ä dk ikB fdl xfr esa g¨ vkpk;Z ;kKoYD; dgrs gSa&

vH;klkF¨Z æqrka o`ÇÙk Á;¨xk;sZ rq e/;eke~A
f”k’;k.kkeqins”kkF¨Z dq;kZr~ of̀Ùka foYkfEcrke~ AA14

vusu izdkjs.k ;fn osnk/;;ua L;kr~ rFkk fg ban fof”k’Va QYkfeR;kg&

lafgrk u;rs lw;± ina p “kf”ku% ine~A
Øe”p u;rs lw{ea ;r~ rr~ ineuke;e~AA15

11- ;kKoYD;f”k{kk “yks- 23
12- ;kKoYD;f”k{kk ¼”Yk¨d 43½
13- if.kuhf”k{kk “Yk¨- 32
14- ;kKoYD;f”k{kk ¼”Yk¨d 49½
15- rnso ¼”Yk¨d 32½
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vk”k; ;g gS fd Jhen~Òxn~xhrk esa JhÑ’.k us t¨ dgk gS fd&

;% “kkófof/keqRl`T; orZrs dkedkjr%A
u l fln~f/keokIu¨fr u lq[ka u ijkaxfrAA
rLekPNkL«ka Áek.k a rs dk;kZdk;ZO;ofLFkr©A
KkRok “kkófo/kku¨Dra deZdrZqfegkgZflAA 16

vFkkZr~] t¨ Òh deZdrkZ “kkL«kopukuqlkj dk;Z u djds eu¨uqlkj vFkok lqfo/kkuqlkj djrk gS]
og u r¨ fln~f/k d¨ ÁkIr djrk gS] u r¨ lq[k v©j u gh ijexfr d¨A vr% “kkóÁek.k ls dk;Z d¨
Kkr djds “kkL«kopukuqlkj gh deZ d¨ djuk pkfg,A

16- Jhen~Òxon~xhrk&16@23&24

******
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osnksa esa mfYyf[kr ufn;k¡

*izks- vjfoan ih- iVsy

vk;Z Yk¨x ufn; ä ds cM+s Òä F¨A os ufn; ä ds rV ä ij jguk cgqr ilUn djrs F¨A _Xosn
esa vusdkusd ufn; ä dk fooj.k vk;k gSA vusd ufn; ä ds uke r¨ T; ä ds R; ä gSa] ijUrq dqN ds uke
cnYk x;s gSaA vk;Z Yk¨x T; ä&T; ä vkxs c<+rs x;s] R; ä&R; ä mUgas u;h ufn;k¡ v©j u;s&u;s ns”k
feYkrs x;sA v©ifuosf”kd ä dh LokÒkfod Áof̀Ùk ds vuqlkj u;h ufn; ä v©j u;s ns”k ä d¨ os gh uke
nsrs x;s] t¨ vk; ±̈a ds iqjkus ns”k ä v©j ufn; ä ds uke F¨A

ufn; ä dk Áokg Òh ,d lk ugÈ jgrkA bZlk dh iwoZ “knkCnh esa o{kq unh dSfLi;u lkxj esa
fxjrh Fkh] ijUrq bu fnu ä vjkYk lkxj esa igqaprh FkhA vjc ä dh Òkjr ij p<+kbZ ds le; gdjk ok
okfgUnk uke dh ,d cM+h unh iatkc ds nf{k.k esa cgrh Fkh] ijUrq bu fnu ä vius iqjkus lw[¨ gq, ekx ±̈
d¨ Y¨dj ; ä gh iM+h gSA njÒaxk ftY¨ dh deYkk unh dh /kkjk cnYkh gSA ftl le; fla/k dk e¨gu
t¨nM¨ “kgj cuk Fkk] ml le; mlds ikl gh flU/kq unh cgrh Fkh] ijUrq vc og dbZ ehYk nwj gV
xbZ gSA lÒh ns”k ä dh tYkok;q /khjs&/khjs cnYkrh gS] ftlls o’k ±̈ esa ifjorZu g¨rk gSA bl dkj.k Òh
ufn; ä dh /kkjk cnYk tkrh gSA blfYk;s ;g t¨j nsdj ugÈ dgk tk ldrk gS fd oSfnd lkfgR;
esa t¨ unh LFkku fufnZ’V gS] os gh vc rd gSa v©j ufn; ä ds uke :i Òh os gh gSaA

_Xosn esa ^lIr flU/ko%* vkSj *lIr Jor%* “kCn dbZ ckj vk;s gSaa] ftudk vFkZ gS lkr
ufn;k¡A ijUrq iatkc esa ;k dgha Hkh ,slh lkr ufn;ksa ds uke ugha ik;s tkrsA nf{k.k Hkkjr dh ueZnk]
xksnkojh vkSj dkosjh ufn;ksa ds uke oSfnd lkfgR; esa ugha vk;s gSaA blfy;s ty&”kqf)okys “yksd
dh lkr ufn;k¡ ;gk¡ of.kZr ugha gSA Qyr% vuqeku gksrk gS fd lc unh ds vFkZ esa gh lkr ufn;kasa
dk iz;ksx gqvk gSA gks ldrk gS fd vk;ksZa ds vkfn fuokl ds ikl ufn;ka jgh gksa vkSj lc unh ds
vFkZ esa lkr unh dgus dk mUgsa vH;kl gks x;k gksA

_Xosn ds 10 e- e.My ds 75 osa lwDr dk uke ^unhlwDr* gSA blesa txrh NUn esa 9 eU=
gSa vkSj blds _f’k gS fiz;es/k&iq= flU/kqf{kr~A bl lwDr esa vusd ufn;ksa ds uke ik;s tkrs gSA blds
ikapos eU= esa flU/kq ds iwohZ rV dh ufn;ksa ds uke Øe”k% vk;s gSaA

*Vh- ,e- “kkg efgyk vkV~Zl dkWyst] bZMj ¼lk-dka-½
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bes es xaxs ;equs ljLofr “kqrqfnz Lr¨ea lprk i#’.;kA
vfldU;k e#n~oq/¨ forLr;k·tÊdh;s J‘.kqák lq’k¨e;kAA

v©j NBs eU«k esa flU/kq rFkk mldh if”pe lhekoYkh ufn; ä ds uke gSaA

r`’Vke;k ÁFkea ;kros ltw% lqlRokZ jl;k ßosRok R;kA
Roa flU/k¨ dqÒ;k x¨erÈ Øqeqa esgRUok ljFka ;kfÒjh;lsAA

oSfnd lfgR; esa bu ufn; ä ds uke ik;s tkrs gS&

va”kqefr] va_tlh] vfurÒk] vflDuh] vki;k] vktÊdh;k] dqÒki dqfYk”kh] Øqeq] xaxk] x¨erh]
tg~uoh] r‘’Vkek] n‘’kOnrh] i#’.kh]e#}/kk] esgRuq] ;equk] ;O;korh] jFkL;k] jlk] oj.kkorh] forLrk]
foik”k~] fockyh] ohjiRuh] f”kQk] “kqrqnzh] ßosR;k] lnkuhjk] lj;w ok lj;q] ljLorh] flU/kq] lqnkek]
lqokLrq] lq’k¨ek] lqlÙkqZ v©j gfj;wih;k] vc budk fooj.k ns[kuk pkfg;sA

1- va”kqerh& _Xosn ¼8-95-14½ esa bldk uke vk;k gSA blds rV ij egk”kfä”kkYkh Ñ’.k uke
dk vlqj jgrk FkkA og bUæ dk ije “k«kq FkkA mld¨ ;q) esaa bUæ us ekj fn;k Fkk] ftldk
mYY¨[k blds vxY¨ 15osa eU«k esa fd;k x;k gSA va”kqefr dgk¡ cgrh Fkh] bldk Bhd irk ugÈ
pYkrkA

2- v_tlh& _Xosn ¼1-104-4½ esa dqfYklh v©j ohjiRuh ufn; ä ds uke ä ds lkFk bldk uke vk;k
gSA blds rV ij dq;o uke dk vlqj jgrk FkkA dnkfpr~ ;g if”pe¨Ùkj lhek Ákar dh unh
gSA

3- vfurÒk& _Xosn ¼5-53-9½ esa jlk] dqHkk] ljLorh vkSj lj;q ds lkFk vfurHkk dk uke vk;k
gSA ;g flU/kq dh dksbZ if”peh lgk;d unh gSA

4- vflDuh& _Xosn ¼10-75-5½ esa xaxk] ;equk] ljLorh] “kqrqnzh vkfn ds lkFk gh bldk uke
vk;k gSA ;kLd ds er ls ¼fu#ä 9-26½ ;g orZeku fpuko ok pUæÒkxk unh gSA _Xosn ds
8-28-25 esa flU/kq v©j leqæ ä ds lkFk bldk mYY¨[k gSA ogka fYk[kk gS fd blds rV ij j¨xgkjh
cM+h&cM+h cwfV;ka g¨rh FkhA xzhd ¼;wukuh½ bl unh d¨ vdsflusl~ dgrs F¨A

5- vktÊdh;k& _Xosn ¼10-75-5½ esa 9 ufn; ä ds uke ä ds lkFk bldk uke vk;k gSA ;kLd ds
er ls ¼fu#ä 9-26½ ;g foik”k~ ¼O;kl½ unh dk gh ,d uke gSA dgk tkrk gS fd ;kLd ds
igY¨ bldk uke m#fTtjk FkkA

6- dqÒk& flU/kq dh egÙoiw.kZ lgk;d unh gS ftldk mYys[k Åij ds unh lwä okY¨ eU«k esa
rFkk _Xosn ¼5-52-9½ esa fd;k x;k gSA

ek oks jlkfurHkk dqHkk Øeq ekZ o% flU/kqfuZ jhjer~A
ek o% ifj’Bkr~ lj;q% iqjhf’k.; Les br~ lqEueLrq o%AA
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7- xaxk& _Xosn ¼10-75-5-½ esa xaxk dk] dbZ ufn; ä ds lkFk uke vk;k gSA 6-45-31 eas ^^m#% d{k¨
u xkM~X;%** “kCn vk;s gSA budk rkRi;Z ;g gS fd xaxk ds m¡ps LFkku ij cc̀q vofLFkr gq,A
cc̀q f”kYidYkkpk;Z F¨A tSfeuh;&czkã.k ¼3-183½] “kriFk&czkã.k ¼13-5-4-11½ v©j rSfÙkjh;
vkj.;d ¼2-10½ esa Òh xaxk dk mYY¨[k gSA

8- x¨erh& vusd ufn; ä ds lkFk 10-75-6 esa x¨erh dk uke vk;k gSA _Xosn 5-61-19 esa Òh
bldk mYY¨[k gSA jktk jFkohfr blds rV ij jgrs F¨A “;kok”; _f’k ds firk vpZukuk us
jFkohfr ds fYk;s l¨e;kx djk;k Fkk v©j bUgÈ jktk dh dU;k ls viuk fookg Òh fd;k FkkA
;g flU/kq dh if”peh lgk;d unh gSA vc ;g x¨erh ugÈ jghA bldk uke x¨eYk gS v©j
;g vQxkfuLrku dh unh gSA

9- tkÖoh % _Xosn ¼3-58-6½ esa tkg~uoh “kCn vk;k gSA lk;.k us bldk vFkZ tÖqdqYktk fd;k
gSA dqN ds er ls ;g Òh d¨bZ unh gSa ;g xaxk r¨ ugÈ gSA flU/kq ds if”pe] ikapd¨Vk ds
iwoZ  v©j cqukj Áns”k ds mÙkj esa] tkg~uoh izns”k gSA bls mDr eU= esa iqjk.kkeksd% ¼iqjkuk ?kj½
Òh dgk x;k gSA dnkfpr tkg~uoh ;gh cgrh FkhA Bhd irk ugha pyrk

10- n’̀k}rh% _Xosn ¼3-23-4½ esa vki;k v©j ljLorh ds lkFk bldk uke vk;k gSA dgk tkrk gS
fd _Xosn ¼10-53-8½ esa v”eUorh unh dk t¨ uke vk;k gS] og blh unh dk gSA dqN Yk¨x
;g Òh dgrs gSa fd jktiwrkus dh ckYkqdk jkf”k esa foYkqIr ?k??kj unh dk gh uke n’̀k}rh gSA
euqLèfr ¼2-7½ esa dgk x;k gS fd ljLorh v©j n’̀k}rh nso ufn;ka gSa buds chp nso fufeZr
ns”k czãkorZ gS&    ljLorh&n`’k}R;ksnsZou|ks;ZnUrje~A

ra nso&fufeZra ns”ka czãkor± Áp{krsAA
rk.M~;egkczkã.k ¼25-10-14&15 v©j 25-13-2&4½ esa Òh bldk mYY¨[k gSA

11- i#’.kh& _Xosn ¼5-52-9] 7-18-8&6] 10-75-5½ vkfn esa bldk mYY¨[k gSA “k«kqv ä us blds rV
d¨ Òz’V fd;k FkkA bUæ dh Ñik ls lqnkl jktk us blds rV d¨ Bhd fd;k FkkA iatkc dh
bjkorh ok orZeku esa jkoh dk uke i#’.kh gSA fu#ä ¼9-26½ dk Òh ;gh er gSA

12- e#}/kk& _Xosn ¼10-75-5½ esa bldk uke fpuko ¼vflDuh½ v©j >sYke ¼forLrk½ ds chp v;k
gSA blfYk;s bls fpukc dh if”peokYkh e#onZu uke dh lgk;d unh ekuk tkrk gSA vjYk
LVkbu dk Òh ;gh er gSA

13- ;equk& _Xosn ¼5-52-17½ 7-8-19 v©j 10-75-5 esa bldk uke vk;k gS gkifdal ds er ls jkoh
dk uke ;equk gSA d¨bZ fpuko d¨ ;equk crkrk gS r¨ d¨bZ >sYke d¨] ijUrq bu er ä dk d¨bZ
Òh vk/kkj ugÈ gSA ;g orZeku ;equk gh gSA vFkoZ&lafgrk ¼4-9-10½] ,srjs;&czkã.k ¼8-23½
“kriFk czkã.k ¼13-5-4-11½] rk.M+~;egkCkzkã.k ¼9-4-10-]25-10-23] 25-13-4-½] tSfeuh;&czkã.k ¼3-
283½] vkiLrEch; ,dkfXudk.M ¼2-11-12½ vkfn esa ;equk dk fooj.k vk;k gSA
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14- ;O;korh& _Xosn ds 6-27-6 esa fYk[kk gS fd ;O;korh ds rVij ujf”k[k vlqj ds ,d l© rhl
iq«k ekjs x;s F¨A rk.M+~;egkczkã.k esa Òh bldk mYY¨[k gS ¼25-7-2½A _Xosn ds mä eU«k ds
igY¨ ds 5osa eU«k esa gfj;wfi;k unh dk uke vk;k gSA lk;.k ds er ls ;O;korh v©j gfj;wfi;k
,d gh unh dk uke gSA ;g unh dgka Fkh] bl ckr dk Bhd irk ugÈ pYkrkA dnkfpr~ ;g
d¨bZ iatkc dh unh FkhA

15- jlk& _Xosn ds 1-112-12] 5-53-9] 10-45-6 rFkk tSfeuh; czkã.k ds 2-440 esa bldk fooj.k
feYkrk gSA ;g flU/kq dh if”peh lgk;d unh ekuh tkrh gSA ikjlh Yk¨x bls jgk dgk djrs
F¨A dqN Yk¨x ä ds er ls ;g vQxkfuLrku v©j fcYk¨fpLrku ds mÙkj esa Áokfgr g s̈us okYkh
unh gSA bls [kqjklku dh unh Òh dgk tkrk gSA

16- forLrk& _Xosn ¼10-75-5½ esa vusd ufn; ä ds uke ä ds lkFk&lkFk bldk uke vk;k gSA
dk”ehj esa bls vc rd C;Fk dgk tkrk gsA ;wukuh bldk uke ghnkLisl j[k x;s gSaA ;g
orZeku Qse unh gSA bls [kqjklku dh unh Òh dgk  tkrk gSA vk”p;Z gS fd ;kLd us ¼9-26½
bldk Li’V ifjp; ugÈ fn;k gSA

17- foik”k~& _Xosn ds 4-30-11 esa dgk x;k gS fd bUnz ds }kjk fopwf.kZr m’kk nsoh dk “kdV
foik”kk unh ds rVij fxj iM+kA 3-33 ds 1e vkSj 3;  eU=ksa esa lrYkt ¼”kqrqæh½ ds lkFk foik”k~
dk mYY¨[k gSA ,d rjg ls lkjs 33 osa lwä eas foik”k dk o.kZu gSA lk;.kkpk;Z us fYk[kk gS
fd jktk fitou ds iq«k lqnkl ds iqj¨fgr fo”okfe«k ,d ckj iSj¨fgR; deZ ls cgqr lk /ku
Y¨dj O;kl ¼foik”k~½ v©j lrYkt ds laxe LFkYk ij igqapsA fo”ofe«k us vxk/k&xaÒhj ufn; ä
dh ÁFke rhu eU«k ä ls Lrqfr dhA ihNs ufn; ä us tYk ?kVkdj mUgsa ikj tkus dh vuqefr nhA
bl rjg lkjs lwä esa miek] mRisz{kk v©j :id dh Òjekj gSA x¨iFk&czkã.k ¼1-27½ esa Òh
bldk uke vk;k gSA ;g orZeku O;kl unh gSA vjc ä ds Òkjr vkØe.k ds le; ;g unh
gdjk igqaprh FkhA

18- lnkuhjk& “kriFk&czkã.k ¼1-4-1-14½ vkfn esa bldk mYY¨[k gSA “kriFk ds fooj.k ls Kkr
g¨rk gS fd d¨lYk v©j fonsg Áns”k ä dh lhek ;gh unh FkhA blds orZeku uke ds lEcU/k esa
cM+k fookn gSA teZu osn Kkrk oscj us bldk uke x.Mdh crk;k gSA ijUrq dnkfpr~ orZeku
fonsg v©j d¨lYk oSfnd fonsg&d¨lYk ls fÒé gSA blfYk;s lEÒor% lnkuhjk x.Mdh ugÈ g¨
ldrhA dqN Yk¨x ä ds er ls lnkuhjk dk gh uke djr¨;k gSA ijUrq djr¨;k mÙkj caxkYk
dh unh gS v©j fonsg ¼njÒaxk ftYkk vkfn½ ds iwoZ esa gSa] if”pe esa ugÈA blfYk;s d¨’kdkj ä
dk ;g fYk[kuk Bhd ugÈ fd djr¨;k v©j lnkuhjk ,d gh unh dk uke gSA blds fuf”pr
LFkku dk irk ugÈ gSA

19- lj;w ok lj;q & _Xosn ¼4-30-18½ esa fYk[kk gS fd lj;w unh ds ikj esa jgus okY¨ v.kZ v©j
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fp«kjFk jktkv ä dk bUæ us o/k fd;k FkkA _Xosn ¼5-53-9½ esa jlk] vfurÒk] dqÒk] Øqeq]
flU/kq vkfn ds lkFk Òh lj;q ¼lj;w ugÈ½ dk uke vk;k gSA blls r¨ fofnr g¨rk gS fd ;g
d¨bZ if”peh unh gSA blh osn ds 10-64-9 esa flU/kq v©j ljLorh ds lkFk lj;w dk mYY¨[k gSa
ikjfl; ä dh voLrk esa gj¨;q uke dh ,d unh dk uke vk;k gSA t¨ dh orZeku gfj#n~ ¼;k
gjh#n½ unh gSA dqN Yk¨x dgrs gSa fd lj;w v©j gfj#n~ ,d gh gSa vusd Yk¨x ä ds er ls
;g orZeku lj;w gh gSA ijUrq _Xosn esa u r¨ xaxk ls iwoZ fdlh unh dk uke gh gS] u mu
fnu ä vo/k rd vk; ±̈ ds vkus dk dnkfpr~ d¨bZ Áek.k gh feYkrk gSA

20- ljLorh& _Xosn ds vusdkusd LFkYk ä esa ljLorh dk fooj.k gSA de ls de 35 LFkku ä esa
r¨ ljLorh dk Li’V mYY¨[k gSA blds rVij fdrus gh ;K v©j ;q) gq, F¨A vusd eU«k ä
esa ljLorh dh cM+h gh fnO; Lrqfr dh x;h gSA _Xosn ds 2-41-16 esa ljLorh d¨ ekrx̀.k
ufn; ä v©j nso ä esa Js’B dgk x;k gSA blls Kkr g¨rk gS fd vk; ±̈ dh nf̀’V esa xaxk ls Òh
c<+dj ljLorh unh FkhA rSfÙkjh;&lafgrk ¼7-2-1-4½] vFkoZ&lafgrk ¼6-30-1½ rSfÙkjh;&czkã.k
¼2-4-8-7½ eU«k&czkã.k ¼2-1-16½ rk.M+~;egkczkã.k ¼25-10-1 v©j 16½] tSfeuh;&czkã.k ¼2-397
v©j 3-120½] ,srjs;&czkã.k ¼2-11½ “kka[kk;u&czkã.k ¼12-3½ v©j “kriFk&czkã.k ¼1-4-1-14½
vkfn esa Òh ljLorh dh cM+h efgek xk;h gSA dqN Yk¨x dgrs gSa fd dbZ eU«k ä esa flU/kq ds
fYk;s gh ljLorh “kCn vk;k gSA ijUrq bl fo’k; esa d¨bZ B¨l Áek.k ugÈ gSA eSdMkuYk v©j
dhFk ds er esa Òh _Xosn esa ljLorh “kCn loZ«k ljLorh ds fYk;s gh vk;k gSA vusd dk er
gS fd dq#{¨«k dh ljLorh gh oSfnd ljLorh gSA ;g bu fnu ä ifV;kYkk jkT; esa foYkqIr g¨
pqdh gSA

fdUrq iqjk.kokfn;ksa ds fo”oklkuqlkj ljLorh iF̀oh ds Hkhrj gh Hkhrj vkdj iz;kx esa xaxk vkSj
;equk ds lkFk fey x;h gSA bUgha rhuksa dk uke f=os.kh gSA rkaM~;egkczkã.k esa ljLorh ds YkqIr gksus
ds LFkku dk v©j tSfeuh;&czkã.k esa iqu% ckgj fudYkus ds LFkku dk mYY¨[k gSA igY¨ igYk {kh.k
/kkjk esa ljLorh cgrh Fkh] bl ckr dk Òh mYY¨[k tSfeuh;&czkã.k eas gSA ,srjs;&czkã.k ls fofnr
g¨rk gS fd ljLorh ls dqN nwj ij e#ns”k FkkA blfYk;s ;g ckr Òh fujk/kkj ugÈ fd jktiwrkus dh
e#Òwfe chdkusj ¼fou”ku½ esa ljLorh foYkqIr gqbZ gSA bldk mRifÙk&LFkku ehjiqj ioZr ekuk x;k
gSA ljLorh ds mRifÙk LFkku ij rq’kkj {¨«k Fkk ;gh rq’kkj&{¨«k ilht dj ljLorh d¨ iq’V djrk
FkkA blh rq’kkj&{¨«k d¨ _Xosn esa ljLoku~ dgk x;k gSA _Xosn ¼3-23-4½ esa ljLorh v©j n’̀k}rh
ds chp dh Òwfe d¨ mÙke LFkku dgk x;k gSA dqN Yk¨x ä dh /kkj.kk gS fd dÒh ljLorh flU/kq ds
lkFk feYkdj if”peh leqæ esa fxjrh FkhA ijUrq _Xosn esa bldk d¨bZ Áek.k ugÈA gka] nsorkokph
ljLorh “kCn Òh dgÈ&dgÈ vo”; vk;k gSA ljLorh ds YkqIr g¨us ds n¨ LFkku&chdkusj v©j
ifV;kYkk ekus tkrs gSaA
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21- flU/kq& _Xosn ds vusd LFkku ä esa “kCn vk;k gS vFkoZosn ¼6-24-1] 7-45-1] 12]1]3 v©j 14-1-43½]
ek/;fUnu lafgrk ¼8-49-1½ tSfeuh;&czkã.k ¼3-237½ vkfn esa Òh flU/kq “kCn vk;k gSA flU/kq “kCn
dgh leqæ ds fYk;s] dgha unh ds fy;s vkSj dgha [kkl unh ds fy;s Hkh vk;k gSA fulUnsg vf/
kdka”k LFkkuksa esa orZeku flU/kq unh gh oSfnd flU/kq gSA vk;Z yksx flU/kq ds cM+s gh HkDr FksA
vusd LFkkuksa esa flU/kq dk cM+k foey o.kZu fd;k x;k gSA

flU/kq unh dks bZjkuh yksx ¼ikjlh½ Yk¨x fgUnq dgrs F¨A dgrs gS fd blfYk;s flU/kq ikj jgus
okY¨ fgUnw dgYkk;s v©j bl ns”k dk uke fgUnqLrku iM+kA vesfjdk ds Yk¨x r¨ bl ns”k esa jgus
okY¨ fgUnw] eqlYkkeu] bZlkbZ lcd¨ fgUnq dgrs gSaA xzhd flU/kq d¨ bUnl~ dgrs F¨A  blh bUnl~
;k baMl~ ls bafM;k “kCn cuk gSA

flU/kq ds rV ij vPNs ?k¨M+s g¨rs F¨ blfYk;s laLÑr esa ?k¨M+s dk ,d uke lSU/ko g¨ x;kA
cg̀nkj.;d¨ifu’kn~ ¼2-4-12 v©j 4-5-13½ esa ued ds fYk;s Òh lSU/ko “kCn vk;k gsA vFkoZlafgrk
¼19-3-82½ esa lSU/ko xqXxqYkw dk uke vk;k gSA

flU/kq ds ?k¨M+s fcØh ds fYk;s ckgj Òsts tkrs F¨A ogka lwrh v©j Åuh diM+s Òh g¨rs F¨A
flU/kq rVij cdjksa v©j ÒsM+̈ a ds Yk¨e ls lqUnj diM+s] “kkYk v©j dEcYk rS;kj fd;s tkrs F¨A
fgekYk; v©j ckgYkhd ¼ cY[k&cq[kkjk&fgjkr½ ls flU/kq Áns”k esa Lo.kZ] ef.k] jRu vkfn cspus
ds fYk;s Ykk;s tkrs F¨A flU/kq ls e¨rh fudkY¨ tkrs F¨A flU/kq rVij QwYk ä dh vf/kdrk ds dkj.k
e/kq ¼”kgn½ Òh cgqr g¨rk FkkA flU/kq rV ä ij lè) tuin F¨] /kukf/kifr v©j jktk egkjktk
Òh cgqr jgk djrs F¨A

22- lqnkek& rk.M+;&egkczkã.k ¼22-18-7½ esa ,d lqnkeu~ ¼lqnkek½ unh dk uke vk;k gS] ftlds
rVij ,d ;K dk g¨uk fYk[kk gSA irk ugh] ;g d©u unh FkhA

23- gfj;wih;k& _Xosn ¼6-27-5½ esa bldk uke vk;k gSA dgk x;k gS fd bUæ us pk;eku jktk
ds vH;orÊ uked iq«k /ku nsus ds fYk;s ojf”k[k ds iq«k ä v©j ojf”k[k ds x¨«k¨Rié op̀hoku~ ds
iq«k ä d¨ ekj MkYkk FkkA _Xosn ds teZu vuqoknd YkqM~fox us fYk[kk gS fd gfj;wih;k uxjh
dk uke gSA lk;.k ds er ls ;O;korh v©j gfj;wih;k ,d gh unh dk uke gSA fgY¨czkaV~M
¼fgY¨czkUr½ ds er ls ;g dqjZe dh lgk;d unh b;kZc ;k bfYk;kc gSA dqN Yk¨x dgrs gS fd
;g fgjkr ¼vQxkfuLrku½ dh efj#n~ unh gSA gkifdal ds er ls ;g lj;w dk uke gSaA bl
rjg ;gka eq.Ms&eq.Ms efrfÒZé dh mfä [kwc pfjrkFkZ g¨ jgh gSA

bl Ádkj oSfnd lfgR; esa iatkc] dq#{¨«k] flU/kq] jktiwrkuk] vQxkfuLrku vkfn dh ufn; ä
ds uke vk;s gSaA vk;Z&laLÑfr ds dsUæ flU/kq v©j ljLorh ds rV rFkk dq#{¨«k vkfn F¨A nf{k.k
v©j iwoZ Òkjr dk mYY¨[k r¨ oSfnd lkfgR; esa ux.; gSA

******
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Ekgkdfo dkfynkl dh d`fr;ksa esa ouLiR;©’kf/k;k¡

ldhuk dqekjh lkyoh*

^vkS’kf/k^ “kCn ^vks’k^ iwoZd ^/kk^ /kkrq ¼nq/kk¥~ /kkj.kiks’k.k;ks%½ ds ;ksx ls ^fd^ izR;; ls fu’iUu
gksrk gSA1 vFkkZr~ ^vks’k^ dks /kkj.k djus ds dkj.k ^v©’kf/k^ dgykrk gSA ^vks’k^ ls rkRi;Z ;gkW ^jl^
gS vkSj jl ds ek/;e ls gh vkjksX; dk vk/kku gksrk gS] blfy;s ^jl^ dks /kkj.k djus okyk nzO;
^vkS’kf/k^ dgykrk gS& vks’kks uke jl% lks·L;ka /kh;rs ;Ùknks’kf/k%A vks’kknkjksX;ek/kÙ¨rLeknks’k
f/ kjk s’k;%A2

;kLdkpk;Z dk dFku gS fd ^^tks “kjhjxr jksxksa dks u’V dj nsrh gS] jksxh ftls /kkj.k djrs
gSa rFkk tks f=nks’k okr] fiRr ,oa dQ dks u’V dj nsrh gS mls v©’kf/k dgrs gSA3 lk;.kpk;Z us
v©’kf/k “kCn dk iz;ksx O;kid vFkZ esa djrs gq, bldh O;qRifRr ^^vks’k% ikd% vklq /kh;rs bfr
v©’k/k;%^^4 dh gSA vFkkZr~ ftuds Qy idrs gSa] mUgsa v©’kf/k dgk gSA vkpk;Z lqJqr us jl ,oa vkgkj
dk ewy lzksr v©’kf/k dks gh ekuk gSA os dgrs gSa fd &^^vkgkj gh izf.k;ksa dh mRifRr] muds cy] o.kZ
rFkk vkst dk iz/kku dkj.k gksrk gSA og ^vkgkj^ ‘kV~ jlkJ;h ,oa ^jl^ nzO;kJ;h gksrs gSaA v©’kf/k
gh nzO; gS] vr% v©’kf/k gh ekuothouksRifRr bR;kfn dk ewy gSA rSfRrjh;ksifu’kn~6 esa v©’kf/k dks vUu
,oa izkf.k;ksa dk vk/kkjHkwr dkj.k Lohdkj fd;k x;k gSA _Xosn esa v©’kf/k;ksa ds lEcU?k esa dgk gS
fd ^^;s ekuolf̀’V ls iwoẐ ^7 rFkk euq’;ksa ds fy, ekròr~ fgrdkfj.kh8 gSaA rRdkyhu lekt esa gh
v©’kf/k;ksa dk tks laxzg djrk Fkk mls fHk’kx~ ¼oS|½ dgk tkrk FkkA vFkoZosn esa v©’kf/k ds fy, ̂ Hks’kth%^
“kCn iz;ksx esa yk;k tkrk Fkk& ^^/kzok% lglzukEuhHksZ’kth%A^^10

lkekU;r;k ouLifr ds nks Hksn gksrs gaS& ouLifr ,oa okuLiR;A cM+s c{̀k ä ds fy, ouLifr rks
NksVs o{̀kksa ds fy, okuLiR; “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA v©’kf/k ds Hksn Hkh nks izdkj ds gksrs gS&
v©’kf/k ,oa oh:/k~A os ikS/ks tks NksVs gksrs gS muds fy, v©’kf/k ,oa yrk “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk
gS] blh izdkj xqYe vkfn dks oh:/k dgk x;k gSA vFkoZ osn esa bu lHkh izdkjksa dk mYys[k feyrk
gS& ^^ouLirhUokuLiR;kuks’k/kh:roh:/k^^A11 pjdlafgrk esa Hkh vksfn~Hkn~ nzO; ds pkj Hksn crk,
gS& ouLifr] okuLiR;] vkS’kf/k ,oa oh:/kA ;gk¡ ij bu lHkh dh dqN fHkUu&fHkUu ifjHkk’kk izLrqr dh

*”k¨/kNk«kk /kekZxe foHkkx]
laLdr̀fo|k /keZfoKku ladk;] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh
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gSA ftuesa Qy fn[kkbZ nsrk gS] mUgsa ouLifr] ftuds Qy vkSj Qwy nksuksa dh iz/kkurk gksrh gS mUgsa
okuLiR;] Qy id tkus ij ftudk vUr gks tk, mUgsa ^vkS’kf/k^ rFkk tks yrk ds :Ik esa gks mls
^oh:/k^ dgk x;k gSA12 vkpk;Z lqJqr us nzO; vkSj ^vkS’kf/k^ esa vHksn crk;k ^^nzO;kf.k iqujks’k/k;%A^^
iqu% bUgksaus ^nzO;^ ds LFkkoj13 ,oa taxe14 nks Hksn crk, gSA15 rRi”pkr~ LFkkoj nzO;ksa esa ouLifr] o{̀k]
oh:/k rFkk vkS’kf/k ;s pkj Hksn dgs x;s gSA16 taxenzO; ds Hkh pkj Hksn fd, gS& tjk;qt] v.Mt]
Losnt rFkk mötA17

bl izdkj v©’kf/k;ksa ds lUnHkZ esa ge dg ldrs gS fd v©’kf/k;k¡ iF̀oh ds Åij pkgs tgk¡ dgh
ij Hkh mRiUu gksa fdUrq buls euq’; dh ihM+k  ;k nq%[k nwj gksrk gSA ;s v©’kf/k;k¡ ekrk ds leku
laj{k.k iznku dj izkf.k ek= dh j{kk djrh gSA18 eSa lEizfr ;gk¡ ij izLrqr “kks/k ys[k ds }kjk la{ksi
esa egkdfo dkfynkl dh df̀r;ksa esa of.kZr iq’i ouLifr dk orZeku vk;qfoZKku dh nf̀’V ls mi;ksfxrk
izLrqr djus dk iz;kl dj jgh g¡w&

¼1½ vkezdqlqe& ;g ,d ,slh iq’Ik lEifRr gS ftlds izR;sd vax dk mi;ksx ekuo djrk gSA
vkezeatjh oh;Zo/kZd] vfXunhid] :fpo/kZd rFkk dQ dk uk”k djus esa iz;qDr gksrk gSA blds cht

1 okeuf”kojke vkIVs dks”k] i0̀& 231-
2 dk”;i f[ky 3-27-
3 vks’k/k;% vks’kn~ /k;Urhfr okA vks’kR;suk /;Urhfr okA nks’ka /k;Urhfr okA
4 vFkoZ osn 6-85-3 ij lk;.kHkk’;A
5 izkf.kuka iqueZwyekgkjks cyo.kkSZtlka p] l ‘kV~lq jls’ok;Rr%] jlk% iqunzZO;kJ;k%] nzO;kf.k iqujks’k/k;%A

¼lq0lw0&1-26½
6 vks’kf/kH;ks·UUe~A vUukr~ iq:’k%A vUUkkn~ Hkwrkfu tk;UUrsA tk;UR;Uusu o/kZUrs vUuHkwrkuka T;s’Be~A rLekr~ l

o©’k/keqP;rsA ¼r0mi0 f}rh; vuqokd½
7 _Xosn&10-27-1
8 vks’k/khfjfr ekrjL}ks nsoh:Ik czosA¼_Xosn& 10-87-4½
9 _Xosn&10@87@6
10 vFkoZosn&8@7@8
11 vFkoZosn&8@8@14
12 QySoZuLifr% iq’iSokZuLir;% QySjfiA  vks’k/;% QyikdkUr% izrkuSohZ:/k% Ler̀k%A ¼p0 lw0 &1-72½
13 fLFkj% f{kfrLFk% ;Fkk o{̀kik’kk.kfn%A ¼p0 lw0 1-72½
14 xfr”khy% izk.kh] euq’;kfnA ¼p0 lw0 26-38½
15 rkLrq f}fo/kk LFkkojktZÁek”pA ¼p0lw0 1-26½
16 rklka LFkkojk”prqfoZ/kk% ouLir;ks] o{̀kk%] oh#/kk% vks’k/;k bfrA ¼lw0 lw0 1-27½
17 tÁek% [kYofi prqfoZ/kk% ¼lq0 lw0 &1-28½
18 _Xosn& 10@97@24
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¼xqByh½ dk rsy dlSyk] Lokfn’V] :[kk] dM+dk eq[kjksx rFkk okr] dQ dks nwj djrk gSA19 egkdfo
dkfynkl us vkezdqlqe dk vfHkKku “kkdqUrye~20] j?kqoa”ke~21] dqekjlaHko22] ,oa _rqlagkj esa Ik;kZIr
iz;ksx fd;k gSA

¼2½ iyk”k& bls lkekU;r;k <kd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl o{̀k dh tM+sa] Nky]
Qwykfn dk mi;ksx likZfn ds fo’k dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA lqJqr us crk;k gS fd fcPNw
ds dkVus ij blds Qwyksa dk mi;ksx djuk pkfg,A egkdfo dkfynkl us dqekjlEHko24] _rqlagkj25]
,oa es?knwr26 esa bl iq’Ik lEifRr dk mYys[k fd;k gSA

¼3½ dqUn& ;g ouLifr izk;% lEiw.kZ Hkkjro’kZ esa miyC/k gksrh gSA vk;qoZsn esa crk;k gS fd ;g
ikpd] ân; ds fy, ikSf’Vd] fiÙkjksxuk”kd] fodkj vkSj okr dks nwj djus okyk gksrk gSA dkfynkl
us vfHkKku”kkdqUrye~27] foØeksoZ”kh;e~28] _rqlagkj30] es?knwr31 esa bldk iz;ksx fd;k gSA

¼4½ dsrdh& bldk Qwy Lokfn’V] dM+ok] dkfUrtud] xje] okr vkSj fiRruk”kd rFkk ds”kksa
dh nqxZU/k dks nwj djus okyk rFkk rkiuk”kd gksrk gSA blds  Qwy dk thjk [kqtyh dks u’V djus
okyk gksrk gSA egkdfo dkfynkl us j?kqoa”ke~32] dqekjlaHko33] _rqlagkj32] es?knwre~35] esa bldk
mYys[k fd;k gSA

19 ouks’kf/k pUnzksn; pUnzjkt Hk.Mkjh] pkS[kEHkk 1998
20 vfHkKku”kkdqUrye~& 5@1
21 j?kqoa”ke~&8@61] 9@33
22 dqekjlaHko& 1@27]4@14
23 _rqlaqgkj& 6@16
24 dqekjlaHko& 3@29
25 _rqlaqgkj& 6@38
26 es?knwre~ &6@38
27 vfHkKku”kkdqUrye~& 5@19
28 fodzeksoZ”kh;e~& 1@4
29 dqekjlaHko& 17@27
30 _rqlaqgkj& 6@25
31 es?knwre~ &5@50
32 j?kqoa”ke~&10@16
33 dqekjlaHko& 8@58
34 _rqlaqgkj& 2@17
35 es?knwre~ &1@25
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¼5½ dusj& lQsn dusj dVq] dlSYkh] rh{.k oh;Z] vkaarksa dks fldksM+us okyh rFkk izesg] df̀e vkSj
dq’B jksx dks nwj djus okyh gSA yky  dusj “kks/kd] pjijh] ipus ds le; dM+oh vkSj dq’B jksx
esa ykHknk;d gksrh gSA lc izdkj dh dusj vR;Ur tgjhyh gksrh gSA36 dqekjlEHkoe~37 esa bldk
mYys[k gesa izkIr gksrk gSA

¼6½ ekSyfljh& vk;qosZfnd erkuqlkj bldh Nky dqN dM+oh] ehBh] ân; dks cy nsus okyh]
vfXuo/kZd] df̀euk”kd vkSj ladkspd gksrh gSA elwM+s vkSj nk¡r dh chekfj;ksa ds fy, ;g egRoiw.kZ
gSA ;wukuh erkuqlkj &^^ ekSyfljh ds chtksa dks BaMs ikuh esa ihldj jksxh dks nsus ij vfrlkj nwj
gks tkrk gSA ekSyfljh ds Qwyksa dk gkj iguus] Qwyksa dks law?kus ls ân; jksx esa ykHk gksrk gSA
ekyfodkfXufe=e~38] vfHkKku”kkdqUrye~39] j?kqoa”k40] dqekjlEHko41] _rqlagkj42 esa ekSyfljh iq’Ik dk
o.kZu fd;k gSA

¼7½ f”kjh’k& bldh Nky ihldj ysi djus ls dq’B vkSj ?kBhys oz.k esa ykHk gksrk gSA iqjkus
vkSj dBksj QksM+ksa ij jl dk ysi fd;k tkrk gSA fljl ds chtksa dh ekyk cukdj igukus ls cPpksa
ds nk¡r fudyus ds le; d’V ugha gksrkA43 ;wukuh erkuqlkj fljl ds chtksa dk ysi djus ls coklhj
esa ykHk gksrk gSA xehZ esa QksM+s QqUlh ij blds Qwyksa dk ysi djus ls ykHk gksrk gSaA tqdke] v.Mdks’kksa
dh lwtu feVrh gSA blds Qwy oh;Z dks xk<+k djus vkSj oh;Z dks LrEHku djus ds fy;s fn;s tkrs
gSA dkfynkl us dqekjlEHko 44 ,oa vfHkKku”kkdqUrye~45 esa bldk mYys[k fd;k gSA

¼8½ lqjiqUukx& dQ vkSj okr dks nwj djus ds fy, rFkk Hkw[k dks c<+kus ds fy,] ladkspu rFkk
Hkhrjh jDrlzko dks jksdus ds fy, bldh Nky dks iw.kZ:i esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA egkdfo us
dqekjlEHkoe~46 esa bldk iz;ksx fd;k gSA

¼9½ v”kksd& v”kksd e/kqj] “khry] gfM~M;ksa dks tksM+us okyk] lqxaf/kr] Ñfeuk”kd] dlSyk]
xje] dM+ok] dkfUr dks c<+kus okyk] fL=;ksa ds “kksd dks nwj djus okyk] fiRr] Je] mnjjksx] coklhj]

36 es?knwre~ &5@50
37 oukS’kf/k pUnzksn;&2@501
38 ekyfodkfXufe=e~& 3@6]14
39 vfHkKku”kkdqUrye~& 1@41] 3@55
40 j?kqoa”ke~&8@63]64
41 dqekjlaHko& 1@42] 3@56
42 _rqlaqgkj& 1@25
43 oukS’kf/k pUnzksn;&1@12
44 dqekjlaHko& 1@41
45 vfÒKku”kkdqUrYk & 7@28
46 dqekj lEÒo & 1@55
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oz.k] vip vkSj #f/kj jksx dks nwj djus rkyk gSA47 j?kqoa”ke~]48 dqekjlaHkoe~49 rFkk es?knwre~50 bR;kfn esa
bldk foospu izkIr gksrk gSA

¼10½ dk”k& ;g “khry] e/kqj] isV dks eqyk;e djus okyk rFkk fLuX/k gksrk gSA fiRr] nkg]
ew=dP̀Nªk] {k;] iFkjh jksxksa esa ykHknk;d gksrk gSA dqekjlEHko51 ,oa _rqlagkj52 esa bldk  o.kZu izkIr
gksrk gSA

¼11½ pesyh& ;wukuh erkuqlkj pesyh ds Qwyksa dk ysi djus ls eqWg dk lkSUn;Z fu[kj tkrk
gS] bldk jl iSjksa dh fcokbZ nwj djrk gS rFkk ekfld /keZ dk d’V nwj djrk gSA peZ jksxksa ds fy,
xgjk ?kko] [kqtyh] eeZ LFkku ds ?kkoksa ds fy, peRdkfjd bykt gSA53 dkfynkl ds dqekjlEHkoe~54

_rqlagkj esa55 bldk mYys[k fd;k x;k gSA

¼12½ eUnkj& bldk vax&izR;ax egÙoiw.kZ gSA ;Fkk& tM+ _rqlzko fu;ked gksrh gS
Nky&d’V] okr] vfrlkj dks nwj djus okyh gksrh gSA iRrs df̀euk”kd] Hkw[k c<+kus okys] lwtu dks
nwj djus okys vkSj ew= laca/kh jksxksa esa ykHknk;d gSA Qwy fiRruk”kd] ihM+kuk”kd gksrs gSA egkdfo
dkfynkl us vfHkKku”kkdqUrye~56 dqekjlaHkoe~57] es?knwre~58 esa bl ouLifr dk mYYks[k fd;k gSA

¼13½ dnEc& vk;qosZfnd er ls bldh Nky rst] dM+oh] ènq dlSyh gksrh gSA ;g dkeksÌhid
“khry] nq’ikP;] fo’kfuokjd vkSj ?kko Hkjus okyh gksrh gSA xHkkZ”k; dh f”kdk;rksa] jDrjksx] dQfiRr]
tyu esa ;g ykHknk;d gSaA bldk Qy xje] dkeksÌhid vkSj idus ij fiRrdkjd gksrk gSA59

foØeksoZ”kh;e~]60 _rqlagkj]61 ,oa es?knwre~62 esa dnEc dk o.kZu feyrk gSA

¼14½ dslj& vk;qosZfnd er ls dslj dM+oh] frä] lqxfU/kr] xje] fo’kuk”kd] df̀euk”kd]
fojspd] ikSf’Vd] lw[kh [kkWlh esa ykHknk;d gSA ;g vR;Ur dkeksÌhid gSA63 foØeksoZ”kh;]64  dqekjlEHko65

,oa es?knwr66 esa bldk mYys[k feyrk gSA

¼15½ tik& ;wukuh erkuqlkj bldk xqydUn vkSj “kjcr cukdj ysus ls fny dh xjeh vkSj
[kwu dh [kjkch nwj gksrh gSA bldk vdZ Hkh [kwu lkQ djrk gSaA bldk mYys[k es?knwr67 esa gSA

47 ou©’kf/kpUæ¨n;& 1@94
48 j?kqoa”k & 7@2
49 dqekjlEÒo & 3@26
50 es?knwr & 2@16
51 dqekjlEÒo & 7@1
52 _rqlagkj & 3@1
53 ou©’kf/kpUæ¨n; & 4@5 ¼i’̀B½

54 dqekjlEÒo & 1@25
55 _rqlagkj & 6@6
56 vfÒKku- & 7@2
57 dqekjlEÒo & 6@5
58 es?knwr & 1@1
59 ou©’kf/k pUæ¨n; & 2@42
60 foØe¨oZ“kh; & 4@61

61 _rqlagkj & 2@21
62 es?knwr & 1@21
63 ou©’kf/kpUæ¨n; & 2@152
64 foØe¨o”kh; & 4@60
65 dqekjlEÒo & 8@76
66 es?knwr & 1@21
67 ogh & 1@39
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68 vfÒKku- 5@28
69 _rqlagkj & 3@28
70 foØe¨oZ”kh; & 1@14
71 es?knwr & 1@16
72 vfÒKku- & 1@3
73 _rqlagkj 1@28
74 ou©’kf/kpUæ¨n; & 3@51

75 ekYkfodk- & 5@19
76 dqekjlEÒo & 2@39
77 _rqlagkj & 3@5
78 ou©’kf/kpUæ¨n; & 2@47
79 _rqlagkj & 7@22
80 ogh] 2@25
81 ogh & 6@3

¼16½ dqeqn& ;g uhy ,oa yky o.kZ esa miyC/k gksrk gSaA ;wukuh er esa dqeqn ds rsy dh ekfy”k
ls ydos esa ykHk gksrk gSA dkesfUnz; ij bls eyus ls uiqqaldrk esa ykHk gksrk gSA coklhj] xys ds
jksx] nek esa ;g ykHknk;d gSA vfHkKku”kkdqUry68 ,oa _rqlakgkj69 esa bldk mYys[k feyrk gSA

¼17½ ek/kohyrk& blds iRrs dks ihldj ysi djus ls Ropk ds jksx feV tkrs gSA xfB;k jksx
esa ykHknk;d gSA ek/kohyrk dk vdZ fiykus ls isV ds df̀e ej tkrs gSA foØeksoZ”kh;e~70 rFkk
es?knwre~71 esa bldk foospu gSA

¼18½ ikVy& vk;qosZfnd erkuqlkj bldh tM+ iRrs vkSj Qwyksa dk dk<+k Tojuk”kd vkS’kf/k dh
rjg mi;ksx esa fy;k tkrk gSA ;g ouLifr] “khry] okruk”kd vkSj Tojuk”kd gksrh gSA bl iq’Ik
dk o.kZu vfHkKku”kkdqUry72 ,oa _rqlagkj73 esa feyrk gSA

¼19½ dYio{̀k& ;kpd dks bZfIlr Qy nsus okyk ;g o{̀k gksrk gSA74 ekyfodkfXufe«k75 rFkk
dqekjlEHko76 esa bl ouLifr dk foospu izkIr gksrk gSA

¼20½ nqigfj;k& vk;qosZn esa bldk mi;ksx Hkkjh dQuk”kd] Tojuk”kd vkSj fiRr dks nwj
djus ds fy, gksrk gSA _rqlagkj77 esa bldk mYY¨[k feyrk gSA

¼21½ df.kZdkj& bldk Qwy dM+ok] dlSyk] ikSf’Vd] ènq] fojspd] df̀euk”kd gksrk gSA ;g
dQ] iznkg] jDr lEcU/kh ihM+k] tyksnj dk fuokjd gSA blds iRrksa  ds Åij dk chV ?kko dk [kwu
cUn djus ds fy, mi;ksx esa fy;k tkrk gSA78 _rqlagkj79 esa bldk mYys[k feyrk gSA

¼22½ ekyrh&  ;g ouLifr oeudkjd] df̀euk”kd] dq’B] peZjksx] oz.k] lwtu] dku ls ihi
cguk] eq[k{kr esa fgrdkjh gSA #f/kj ,oa peZjksxksa esa bldk fo”ks’k egÙo gSA dkfynkl us _rqlagkj80

esa bldk o.kZu fd;k gSaA

¼23½ pEik& ;g iq’Ik ihyk ,oa lQsn o.kZ dk gksrk gSA ;wukuh er esa pEik ds Qwyksa ds jl
dks xquxquk djds dkuksa esa Vidkus ls dku dh ihM+k de gksrh gSaA blds Qwyksa dh [kw”kcw mRrstd
gksrh gSA blls fnekx dh “kfDr c<+rh gSA _rqlagkj81 esa bldk o.kZu izkIr gksrk gSA
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¼24½ dsoM+k& blds iRrs rh{.k] dVq vkSj lqxU/ke; gksrs gSA ;s fo’kuk”kd dkeksn~nhid vkSj
iFkjh rFkk vcZqn esa ykHknk;d gksrs gSA bldk  Qwy dM+ok rh{.k vkSj “kjhj lkSn;Z dks c<+kus okyk
gksrk gSA76 dkfynkl us _rqlagkj esa bldk mYys[k fd;k gSA

bl izdkj ge dg ldrs gS fd egkdfo dkfynkl oLrqr% izdf̀r ds iqtkjh FksA blfy,
mUgksaus izdf̀r ds eq[; ?kVd ouLifr dk mYys[k viuh df̀r;ksa esa fd;k gSA bUgksaus d.kZQwy]84

uoekyrh]85 vtZqu86 dVljS;k87 flU/kqokj88 dqlqEHk89 y¨/kz90 iqUukx91 vx#92 bR;kfn ouLifr;ksa dk foospu
viuh izfrHkk ds cy ls viuh lIrd̀fr;ksa esa fd;k gS] ftldk mi;ksx vk;qosZn ds fy, ojnku fl) gSA

82 ou©’kf/kpUæ¨n; & 2@152
83 _rqlagkj & 2@21
84 dqekjlEÒo & 4@14
85 _rqlagkj & 3@2
86 ogÈ & 2@21
87 j?kqoa”k & 9@29
88 dqekjlEÒo & 5@53
89 _rqlagkj & 1@24
90 ogh & 6@35
91 dqekjlEÒo & 1@55
92 j?kqoa”k & 5@69

******



330 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

dkO;”kkL= ds fud’k ij j?kqoa”k egkdkO; ds
iape lxZ dh leh{kk

MkW- fo|k/kj flag*

dkfynkl dk ^j?kqoa”k^ leLr laLdr̀&lkfgR; esa mRd’̀V egkdkO; gSA ;g xzUFk dkfynkl
dh ifjiDo izKk vkSj izkS<+ izfrHkk dk ifjpk;d gSA bldk foLrkj 19 lxks± rd gS] ftlesa lw;Zoa”k
ds 29 Hkwifr;ksa dk ;”kksxku fd;k x;k gSA blesa fnyhi ls ysdj vfXuo.kZ rd dbZ pfj= lkeus vkrs
gSaA buesa ls gh j?kq uked jktk fo”ks’k izrkih vkSj nku”khy gqvk vkSj rn~oa”kh; jktkvksa dk o.kZu bl
egkdkO; esa gksus ls bldk uke^j?kqoa”k^ gSA blds leLr lxks± esa iz”kLr ,oa #fpj dkO; dh lf̀’V
djuk] vkd’kZd pfj=&fp=.k vkSj fo”kn o.kZuksa esa mldh “kksHkk esa of̀) djuk rFkk bu lcds i”pkr~~
lEiw.kZ xzUFk esa jl&O;atuk ,oa mnkRr “kSyh dk leUOk; djuk& ;s dk;Z dfo dh lokZfr”kkf;uh
izfrHkk ls gh lEikfnr gks ldrs gSaA bUnqerh dk Lo;aoj] vt dk foyki] jke rFkk lhrk dh foeku
;k=k] fuokZflr gksus ij y{e.k }kjk lhrk dk lUns”k Hkstuk] “kwU; v;ks/;k dk mldh vf/k’Bk=h nsoh
}kjk dq”k ds LoIu esa o.kZu vkfn izR;sd ?kVuk bruh LokHkkfod vkSj lqUnj “kSyh esa of.kZr gqbZ gS fd
ikBd ij og viuh vfeV Nki NksM+ tkrh gSA blesa egku~ fo’k;] egnqn~s”; vkSj xq#Ro tSls
vko”;d “kk”or y{k.kksa dh iwfrZ vEyku&izfrHkk ds }kjk dh xbZ gSA bldk iz/kku dkj.k dkfynkl
dk izfrHkk”kkyh O;fDrRo gh gSA oLrqr% dkfynkl ds O;fDrRo dk fuekZ.k rkRdkfyd ;qx dh
ekU;rkvksa vkSj Hkkjrh; laLdf̀r ds vo;oHkwr fl)kUr ä }kjk gqvk gSA dkfynkl ds dkO; esa
rkRdkfyd ;qx dh psruk dk izfrfcEc laLdr̀ ds vU; egkdfo;ksa ds dkO;ksa dh vis{kk vf/kd rjfyr
gqvk gSA

j?kqoa”k esa vk;ks± dh R;kx&iz/kku laLdf̀r dh fun”kZd] R;kx dh v{kq..k ijEijk fo|eku gSA
jkt/keZ dk R;kx&egÙo crykus ds fy, dfo us j?kqoa”kh vusd jktkvksa dks R;kxh of.kZr fd;k gSA
fnyhi us {kk= /keZ dh j{kk ds fy, vius “kjhj dk] j?kq us ;K ds fy, loZLo ¼R;kx½] vt us viuh
iRuh ds fy, Loizk.k dk] n”kjFk us vius vkSnk;Z dh j{kk ds fy, Loiq+=ksa dk] jkepUnz us iztkuqj_tu
ds fy, lhrk dk vkSj dq”k us bUnz dh lgk;rk ds fy, vius izk.kksa dk R;kx fd;kA j?kqoa”k ds nwljs
lxZ esa flag&fnyhi laokn ,d ukVdh; laokn :Ik esa R;kx dh gh ik”oZ Hkwfe ij fLFkr gS] ftlesas

*Lkgk;d vkpk;Z] laLdr̀ foHkkx] tEew fo”ofo|ky;] tEew
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fnyhi dh fot; fn[kkbZ xbZ gSA blh izdkj blds ikWposa lxZ esa uSfrd egÙo dks bl izdkj
mn~?kksf’kr fd;k x;k gS&

   fde= fp=a ;fn dkelwHkoR̀rs fLFkrL;kf/kirs% iztkuke~A

vfpUruh;Lrq ro izHkko¨ euhf’kra |kSjfi ;su nqX/kkAA1

vFkkZr~ U;k; ls /ku dk miktZu djuk] c<+kuk] j{kk djuk rFkk mls lRik=ksa dks nsuk vkfn pkj
izdkj ds jktkvksa ds O;ogkj esa fLFkr jgus okyh iztk dh Hkwfe vfHkyf’kr oLrqvksa dks iSnk djus okyh
;fn gks rks D;k vk”p;Z\

j?kqoa”k esa izk;% lHkh izeq[k jlksa dk ifjikd gqvk gSA vfXufe= ds foykl&o.kZu esas ëe= axkj dk(
j?kq] vt vkSj jke ds ;q)&izlaxksa es ohj dk( vt&foyki esa d#.k dk( ofl’B vkSj okYehfd ds
vkJe rFkk loZLoR;kxh j?kq ds o.kZu esa “kkUr&jl dk izk/kkU; gSA vyadkjksa dk iz;ksx Hkh Hkko ;k
n“̀; ds fp= dks vf/kd pVdhyk cukus ds fy, gh gqvk gSA Hkk’kk bruh lqcks/k gS fd vusd xzUFkdkjksa
vkSj lqHkkf’krdkjksa us dfynkl dks j?kqdkj ds uke ls lEcksf/kr fd;k gS&^^d bg j?kqdkjs u jers\^^

oSls rks j?kqoa”k egkdkO; dk izR;sd lxZ vkSj izR;ssd lxZ esa vkus okys izR;sd i| vius
dkO;&lkS’Bo ls ifjiw.kZ gSa ijUrq bldk iape lxZ dfri; nf̀’V;ksa ls fo”ks’k egÙo j[krk gSA bl
lxZ esa j?kq ls lEcfU/kr vusd ?kVukvksa dk dkO;kRed o.kZu gqvk gSA bldk izkjEHk j?kq dh lHkk esa
czãpkjh dkSRl uked Lukrd ds vius xq# ojrUrq dh xq#nf{k.kk ds fy, vkus dh ppkZ ls gksrk gSA
j?kq us ;|fi fo”oftr~ ;K esa loZLo nku ns fn;k Fkk] rFkkfi mUgkasus czãpkjh dkSRl dks iwjh nf{k.kk
nsus dh O;oLFkk dhA xq#nf{k.kk ds fy, /ku dh izkfIr gks tkus ij izlUu dkSRl us j?kq dks iq=&izkfIr
dk vk”khokZn fn;k vkSj dkSRl ds vk”khokZn ls j?kq dks vt uked iq= dh izkfIr gqbZ] tks rst] ijkØe
vkfn dh nf̀’V ls vius fir&̀rqY; gh FkkA

:ia rnk stfLo rn so oh;± rnso uSlfxZdeqUurRoe~A

u dkj.kkRLokf}fHkns dqekj% izofrZrks nhi bo iznhikr~AA2

ml vt us ;qokoLFkk ds izkIr gksrs gh fonHkZjkt Hkkst dh cgu bUnqerh ds Lo;aoj esa Hkkx
ysus ds fy, izLFkku fd;kA ekxZ esa mlus uenkZ&rV ij ,d fo”kky oU; xt dks ekjkA og xt
ejrs gh xU/koZ cu x;k vkSj mlus vt dks lEeksgukL= fn;kA fonHkZ igq¡pus ij vt dk fo”ks’k
Lokxr gqvkA

1 j?kqoa”k] 5-3
2 ogh] 5-37
3 ¼d½ ------ jl vkRekA& dkO;ehekalk] i0̀ 14
¼[k½ dkO;L;kRefu lafKfu jlkfn:is.k u dL;fpf}efr%A& O;fDrfoosd] 1-86
¼x½ ̂ okD;a jlkReda dkO;e~̂ & lkfgR;niZ.k] 1-3
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Hkkjrh; dkO;”kkL=  esa dkO; dh mRd’̀Vrk vFkok dkO; ds ewy rÙo dks ysdj xgu fpUru
gqvk gSA le;&le; ij dkO;kpk;ksZ us dkO; ds ewy rÙo dks :Ik esa fdlh us jl dks3] fdlh us
vyadkj dks4] fdl us jhfr dks5] fdlh us oØksfDr d¨6] fdl us /ofu dks7 vkSj fdlh us vkSfpR;8 dks
Lohdkj fd;k gSA jloknh vkpk;Z jl dks gh dkO; dk ewy rÙo ekurs gSaA vkpk;Z fo”oukFk us ̂ okD;a
jlkReda dkO;e ~̂ dgdj jlokfn;ksa ds gh er dks izdV fd;k gSA blh izdkj vU; vkpk;Z Hkh
viuh&viuh nf̀’V ls /ofu vkfn dks dkO; dh vkRek Lohdkj djrs gSa ijUrq 11oha “krkCnh esa vkpk;Z
eEeV us dkO;rÙo fo’k;d lHkh erksa ds lkj&la{ksi dks izLrqr djrs gq, jl dks dkO; dk ewy rÙo
ekurs gq, Hkh dkO; dh mRd’̀Vrk vFkok xzkg~;rk ds fy, jl] xq.k] vyadkj] jhfr] /ofu vkfn dks
dkO; ds xzká rÙo ds :Ik esa Lohdkj fd;k vkSj nks’kksa dks mlds R;kT; rÙo ds :Ik esaA

;gkW vfxze iafDr;ksa esa j?kqoa”k ds iape lxZ dk jl] jhfr] xq.k rFkk vyadkj vkfn dkO;&
rRoksa dh nf̀’V ls leh{kk dh tk jgh gS&

jlifjikd& dkO;kuUn dk iz/kku :Ik HkkokuqHkwfr ;k jlkuqHkwfr gSA Hkkjrh; dkO;”kkL= esa
loZizFke vkpk;Z Hkjreqfu us ukV~; ;k dkO; ds fy, jl dks izeq[k ekuk gS& ^fu fg jlknr̀s
df”pnFkZ% izorZrsA^9 vFkkZr~ dkO; ;k ukVd esa jl gh izeq[k gSA blh ckr dks izdkjkUrj ls
fo”oukFk us ^okD;a jlkReda dkO;e~̂  dgdj izdV fd;k gSA vkpk;Z eEeV us jl&/ofu dks mRre
dkO; Lohdkj fd;k gS& bneqRreefr”kf;fu O;³~X;s okP;kn~ /ofucqZ/kS% dfFkr%A10

laLdr̀ ds vf/kdka”k dkO;&leh{kdksa us blh ijEijk dk ikyu djrs gq, mlh dks mRd’̀V dkO;
ekuk ftlesa lg̀n; dks lgt] jlkuqHkwfr gksA jl ds vkB] uo ;k nl Hksn ekus x;s gSa&

4 ¼d½ u dkUrefi fuHkwZ’ka foHkkfr ofurkeq[ke~A &dkO;ky³~dkj] 1-13
¼[k½ vM-~xhdjksfr ;% dkO;a “kCnkFkkZouy³~dr̀hA
    vlkS u eU;rs dLeknuq’.keuyM-~dr̀hAA& pUnzkyksd] 1-7

5 ^jhfrjkRek dkO;L;A^& dkO;kyM+~dkjlw=] 1-2-6
6 vkpk;Z dqUrd us oØksfDr dks dkO; dh vkRek ekudj bls O;kid :Ik fn;k rFkk  jhfr] jl] vyaM+~dkj]

xq.k] /ofu vkfn leLr dkO;&rÙoksa rFkk izcU/k&eqDrd izHkf̀r dkO;:iksa esa Hkh oØksfDr dk izdk”k Hkj
fn;kA& oØksfDr% dkO;thfore~A

7 ^dkO;L;kRek /ofu%-------A^ /oU;kyksd] 1-1
8 vkSfpR;fopkjppkZ] 4-5
9 ¼d½ ukV~;”kkL=] v/;k; 6

¼[k½ ,d ,o ijekFkZrks jl% lw=LFkkuh;Rosu :ids izfrHkkfrA
Hkjreqfu dh dkfjdk ̂ u fg jlknr̀s---^ ij vfHkuoHkkjrh Vhdk

10 dkO;izdk”k] 1-4
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ëe=³~xkjgkL;d#.kjk Sn zohjHk;kudk%

chHkRlkn~HkqrlaKkS psR;’VkS ukV~;s jlk% Le`rk%AA
------ --- --- ---- --- ---- --- --- -“kkUrks·fi uoeks jl%A1

ëe=³~xkjgkL;d#.kjk Sn zohjHk;kudk%A
chHkRlks·n~Hkqr bR;’VkS jlk% “kkUrLrFkk er%AA2

;s jl foHkko] vuqHkko vkSj l_pkjh Hkkoksa ds la;ksx ls fu’iUu gksrk gSA3 dkfynkl dh “kSyh
jl&iz/kku gSA jl dh lk{kkr~ fu’ifRr ds fy, mi;ksxh vyM~dkjksa vkSj xq.kksa dk la;kstu dfo us
LFkku&LFkku ij fd;k gSA dkfynkl  us jl  rFkk vyM~dkjkfn ds }kjk dkO;&lkSUn;Z esa tks fo”ks’k
pk#rk lEikfnr dh] mlls izHkkfor gksdj gh vkykspdksa us mUgsa *jls”oj^ vkSj *miek&lezkV~* dh
mikf/k nh gSA

j?kqoa”k esa jktkvksa ds thou&pfj= ds izdj.k esa  lk/kkj.kr% ohj&jlkRed ?kVukvksa dh
fo”ks’krk gksuh gh pkfg, FkhA rHkh rks {kk=/keZ ls jk’Vª dh lqj{kk dk ije iz;kstu dkfynkl ds }kjk
fl)  gqvk gSA

ohjjl&  ohjjl ds nkuohj] /keZohj] ;q)ohj  vkSj n;kohj Hksn ls pkj izdkj ekus x;s gSA4

j?kqoa”k dk i_pe lxZ nkuohj dk mRd’̀V fun”kZu gSA nkuohj esa nkuh O;fDr vR;Ur mRlkg ds lkFk
loZLo nku djus ds fy, rRij jgrk gSA tSlk fd bl egkdkO; ds i_pe lxZ dh dFkkoLrq dk
izkjEHk gh jktk j?kq dh lÒk esa Lukrd dkSRl ds nku&;kP¥k ls gksrk gS vkSj jktk j?kq dqcsj ls izkIr
lEiw.kZ  oSHko dks tc dkSRl dks nku nsus ds fy, m|r gksrs gSa] rks ;g nkuohj dk mRd’̀V mnkgj.k
cu tkrk gSA

tuL; lkdsrfuokfluLrkS }koI;Hk wrkefÒuU|lÙokSA
xq#izn s;kf/kdfu%Li`gk s·FkhZ u`iks·fFk Zdkeknf/kdizn”pAA 5

;gk¡ j?kq ds R;kx esa mRlkg *LFkk;hHkko^ gS] czãpkjh dkSRl mldk *vkyEcu foHkko^ gSA
czãpkjh dkSRl] vkSj mlds xq# ds ri] Lok/;k;] v/;olk; vkfn dk   Lej.k  *míhiu foHkko^  gSA
loZLo R;kx ds fy, rRij jguk *vuqHkko^ gS] g’kZ] /k̀fr vkfn *l_pkjhHkko^ gSaA bu lcls ifjiq’V gksdj
nkuohj jl ds :Ik esa ifj.kr  g¨rk gSA dqcsj ls izkIr lEiw.kZ lEifRr  dks jktk }kjk nsus ds fy,
m|r gksus ij Hkh czãpkjh dkSRl }kjk xq#nf{k.kk ls ,d dkSM+h Hkh vf/kd /ku u ysuk nkuohj dk

1 ogh] 4-29 rFkk 35
2 lkfgR;niZ.k] 3-182
3 foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxknzlfu’ifRr%A& ukV~;”kkL= 6]ì- 93
4 l p nku/keZ;q)SnZ;;k p lefUor”prq/kkZ L;kr~AA &lkfgR;niZ.k] 3-234
5 j?kqoa”k] 5-3A
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gh :Ik gS] D;ksafd jktk j?kq dqcsj ls izkIr lc /ku nsuk pkgrs Fks rks dkSRl xq#nf{k.kk ls vf/kd
/ku ugha ysuk pkgrs FksA ;g n“̀; ns[kdj v;ks/;koklh nksuksa dks /kU;&/kU; dgus yxsA blh izdkj
fuEufyf[kr i| Hkh nkuohj dk gh mnkgj.k gS&

ra HkwifrHkkZlqjgsejkf”k a yC/ka dqcsjknfHk;kL;ekukr~A
fnns”k dkSRlk; leLreso ikna lqesjksfjo otzfHkUue~AA1

blh izdkj bl lxZ ds lSarhlosa ,oa vM+rhlosa i| esa tgk¡ jktk j?kq vkSj mudh iRuh ds }kjk
vius iq= vt ds rstks;qDr :Ik] Å¡pkbZ ,oa ijkØe vkfn dks ns[kdj gf’kZr gksus esa okRlY; jl gS&

:ia rnkstfLo rnso oh;Z rnso uSlfxZdeqUurRoe~A
u dkj.kkRLokf}fHkns dqekj% izofrZrks nhi bo iznhikr~AA
mRikRRfo|a fof/kon~ xq#H;Lra ;kSouksn~Hksnfo”ks’kdkUre~A
Jh% lkfHkyk’kk·fi xqjksjuqKka /khjso dU;k firqjkpdk³~{kAA2

ëe=³~xkjjl& j?kqoa”k dk i_pe lxZ ;|fi nkuohj dk mRd’̀V mnkgj.k gS] ijUrq bUnqerh ds
Lo;aoj ds fy, Hk¨t dh jktlÒk esa mifLFkr vt dk viuh LkEHkkfor iRuh bUnqerh dks ikus ds fy,
fpUrkeXu jgrs gq, jkf= esa tkx̀r jguk bUnqerh ds izfr vt ds iwoZizse dks izdV djrk gSA vr%
Hkkst }kjk viuh Hkfxuh ds Lo;aoj ds fy, j?kq ds ;gk¡ fueU=.k H¨tus ls ysdj Hk¨t ds ?kj esa
igq¡pdj vt dk bUnqerh ds lkFk Lo;aoj dh ;knksa esa fnu O;rhr djus dh leLr ?kVuk,¡ ëe=³~xkj
jl ds mnkgj.k gSaA bUnqerh ds Lej.k esa mfUunz vt  ds eu dh O;kdqyrk nz’VO; gS&

r= Lo;aojlekârjktyksda dU;kyykedeuh;etL; fyIlks%A
Hkkokocks/kdyq’kk  nf;rso jk=kS funzk fpjs.k u;ukfHkeq[kh cHkwoAA3

Ikzdf̀r ds míhiu foHkko ds :Ik esa o.kZu& bUnerh Lo;aoj ds fy, tkrs gq, vt ds
foJke&LFky] taxYk] unh vkfn dk o.kZu bl lxZ dh i|&la[;k 41 ls 44 rd izdf̀r ds fof/k :iksa
dk euksgj o.kZu feyrk gSA ;gk¡ buesa ls nks i| nz’VO; gSa&

rL;ksidk;kZjfprksipkjk oU;srjk tkuinksinkfHk%A
ekxsZ fuoklk euqtsUnzlwuk sc ZHk woq#|kufogkjdYik%AA
l ueZnkjk s/kfl lhdjknzsZeZ#fn~HkjkufrZruDrekysA
fuos”k;kekl foYkf³~?krk/ok DykUra jtks/kwljdsrq lSU;e~AA4

jhfr ,oa xq.k& laLdr̀&lkfgR; esa y{k.kdkjksa us xkSMh] ik_Pkkyh] oSnHkhZ rFkk ykVh uked pkj
izdkj dh jhfr;k¡ vkSj ek/kq;Z] vkst ,oa izlkn] ;s rhu xq.k Lohdkj fd;s gSaA xkSMh jhfr esa cM+s&cM+s

1 j?kqoa”k] 5-30
2 ogh] 5- 37&38
3 j?kqoa”k] 5-64
4 j?kqoa”k] 5-41&42
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lekl rFkk ik_pkyh jhfr esa NksVs&NksVs lekl gksrs gSaA oSnHkhZ jhfr esa lekl izk;% ugha ds cjkcj gksrs
gSaA vkpk;Z fo”oukFk ds “kCnksa esa&

ek/kq;ZO;_tdSoZ.kSZ%  jpuk yfyrkfRedkA
vo`fRrjYio`fRrokZ oSnHkhZ jhfrfj’;rsAA1

vFkkZr~] ek/kq;ZO;_td o.kZ] yfyr jpuk ] lekl dk u gksuk vFkok vR;Yi gksuk] ;s lexzr;k
oSnHkhZ jhfr dh fo”ks’krk,¡ gSaA

xkSMh jhfr esa vkst¨ xq.k ] ik_pkyh esa ek/kq;Z xq.k dh iz/kkurk gksrh gSA dkfynkl dh jpuk,¡
oSnHkhZ jhfr vkSj izlkn xq.k ls vksr&izksr gSaA ;s oSnHkhZ jhfr ds loZJs’B  dfo dgs x;s gSa& *oSnHkhZ
jhfrlUnHksZ dkfynklks fof”k’;rsA^ vkpk;Z n.Mh us rks oSnHkhZ jhfr dh mn~Hkkouk gh dkfynkl ds }kjk
ekuh gS&

fyIrk e/kqæos.kklu~ ;L; fufoZ’k;k fxj%A
rsusna oReZ oSnHk± dkfynklsu “kksf/kre~AA1

izlkn xq.k ds dkj.k dkfynkl ds dkO; “kh?kz gh le> esa vk tkrs gSaA tSls&

dk;su okpk eulk·fi “k”o|RlEHk`ra oklo/kS;ZyksfiA
vkik|rs u O;;eUrjk;S%  dfPpUeg’ksZfL=fo/ka riLrr~AA3

dkfynkl ds dkO;ksa esa loZ= gh oSnHkhZ jhfr vkSj izlkn xq.k dk foykl gksus ds dkj.k ;gk¡
mlds vf/kd mnkgj.k nsus dh vko”;drk ugha gSA

vy³~dkj;kstuk& ftl izdkj ls yksd esa dVd] dq.My]gkj vkfn vyM~-dkj dkfeuh ds
“kjhj dks vyM~-dr̀ djrs gSa] mlh rjg miek vkfn vyM~-dkjksa ds }kjk dfork&dkfeuh dk “kjhj
vyM~-dr̀ gks mBrk gSA4 vkpk;Z Hkkeg ds vuqlkj ftl izdkj ofurk dk eq[k fcuk vyM~-dkjksa ds
“kksfHkr ugha gks ladrk mlh izdkj dkO; Hkh fcuk vyM~-dkjksa ds “kksHkk dks izkIr ugha dj ldrkA5

vkpk;Z n.Mh Hkh vy³~dkj dks dkO; dk “kksHkk/kk;d rRo ekurs gSaA6

vy³~dkjksa ds iz;ksx esa dkfynkl us viuh lw{e eeZKrk dk ifjp; fn;k gSA mudk dkO;

1 lkfgR;niZ.k 9-2&3
2 vofUrlqUnjh dFkk] Hkwfedk 15
3 j?kqoa”k] 5-5
4 midqoZfUr ra lUra ;s·M~-x}kjs.k  tkrqfpr~A
gkjkfnonyM~-dkjkLrs·uqizkl¨iekn;%AA &dkO;izdk”k] 8-67

5 u dkUrefi fuHkwZ’ka foHkkfr ofurkeq[ke~A&dkO;kyM~-dkj] 1-13
6 dkO;”kksHkkdjku~ /kekZuyM~-dkjku~ izp{krs A &dkO;kn”kZ] 2-1
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vR;f/kd vkSj vuko”;d vyM~-dkjksa ds Hkkj ls *vkØkUr dkfeuh dh Hkk¡fr^ eUn&eaFkj  xfr ls pyus
okyk ugha gS vfirq *LQqVpUnzrkjdk foHkkojh^ dh Hkk¡fr lgt  lkSUn;Z ls lân;ksa ds fpRr dks vkd’̀V
djus okyh gSA u dsoy j?kqoa”k  egkdkO; esa gh vfirq vU; jpukvksa esa Hkh dkfynkl dk
vy³~dkjfo/kku lk;kl u  gksdj vuk;kl fl) gSA fofHkUu vFkkZyM~-dkjksa ,oa “kCnky³~dkj ä ds
lgt iz;ksx esa dkfynkl ije izzoh.k fn[kkbZ nsrs gSaA dfo us “kCnky³~ydkjksa dh vis{kk vFkkZy³~dkjksa
ij fo”ks’k /;ku fn;k gSA miek] mRizs{kk] n’̀VkUr] vFkkZUrjU;kl vkfn vy³~dkjksa ds iz;ksx esa mudh
cgqJqrrk ,oa O;kid nf̀’V dk ifjp; feyrk gSA j?kqoa”k dk i_pe lxZ Hkh fofHkUu ljl ,oa viwoZ
dkO;&vy³~dkjksa ls ;qDr gSA

dkfynkl dh miekvksa dh foy{k.krk rks fo”o&fo[;kr gS& *miek dkfynklL;A^ okLro esa
mudh miek,¡ vf}rh; gSaA vuq:irk] ljlrk rFkk viwoZrk dh nf̀’V ls os cstksM+ gSaA mieku rFkk
mies; dk Hksn gksus ij Hkh muds lk/kE;Z dk o.kZu miek dgykrk gS& lk/kE;Zeqiek HksnsA1 j?kqoa”k
i_pe lxZ dk ;g i| nz’VO; gS] ftlesa ofl’B ds eU=ksa ls vfHkefU=r ty ds izks{k.k ls lkeF;Z
dks izkIr egkjkt j?kq dh xfr dks ok;q dh lgk;rk ls loZ= xfr djus esa leFkZ es?k ds ln“̀k crkbZ
xbZ gS&      ofl’BeU=ks{k.ktkRizHkkoknqnUonkdk”kegh/kjs’kqA

e#Rl[kL;so cykgdL; xfrfoZt?us ufg rnzFkL;AA2

dkfynkl dh miek,¡ rR{.k gh mies; vkSj mieku dk lexz fp= ikBdksa ds us=ksa ds le{k
izLrqr dj nsrh gSaA bl lxZ ds 61osa i| esa Hkh miek vy³~dkj dh NVk n”kZuh; gSa  blesa Hkkst }kjk
;qojkt  vt ds Lokxr djus vFkok muls feyus dh rqyuk Å¡ph&Å¡ph ygjksa ls ;qDr pUnzek ls
feyus ds fy, vkrqj leqnz ls dh xbZ gS&

rfLFkokala uxjksid.Bs rnkxek:<xq#izg’kZ%A
izR;qTtxke ØFkdSf”kdsUnz”pUnza izo`)ksfeZfjoksfeZekyhAA3

,oeso bl lxZ dh i| &la[;k 27] 34&35]  46] 59] 64] 68] 70] 72] rFkk 75 vkfn esa miek
vyadkj gSA

miek dk vFkZ fof”k’V vyM~-dkj ds vfrfjDr lHkh lkn“̀;ewyd vyM~-dkjksa ls xzg.k fd;k
tk ldrk gSA vr% leh{kdksa us *miek dkfynkL;^ ds lkFk *vFkkZUrjU;klfoU;kls dkfynklks
fof”k’;rŝ  dgdj vyM~-dkj&iz;ksx esa dkfynkl dh fuiq.krk dks Hkyh izdkj iznf”kZr fd;k gSA vxzkfM~-
dr i| esa lkekU; ;k fo”ks’k dk mlls fHkUu ds }kjk leFkZu gksus ls vFkkZUrjU;kl vy³~dkj gS&

1 dkO;izdk”k] 10-87
2 j?kqoa”k] 5-27 3 ogh] 5-61
4 ogh] 5-17 5 dkO;izdk”k] 9-79
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rnU;rLrkonuU;dk;ks Z xqoZFk ZekgrqZega ;fr’;sA
LoLR;Lrq rs  fuxZfyrkEcqxHkZ “kjn~?kua uknZfr pkrdks·fiAA4

o.kZlkE;euqizkl%A5  vFkkZr~ o.kks± dh lekurk vuqizkl gSA dkfynkl ds dkO;ksa esaa vuqizkl]
;ed vkfn vy³~dkj vuk;kl gh mifLFkr gks tkrs gSaA vuqizkl vyM~-dkj dk ,d mnkgj.k nz’VO; gS&

l e`.e;s ohfrfgj.e;RokRik=s fu/kk;k?;Zeu?kZ”khy%A

Jqrizdk”ka ;”klk izdk”k% izR;qTtxkekfrfFkekfrFks;%AA1

blh izdkj dkfynkl us i_pe lxZ ds vUrxZr dfri; LFkyksa esa  vykSfdd “kfDr;ksa dk o.kZu
fd;k gSA tgk¡  vykSfdd o.kZu gks ogk¡ fo”ks’kky³~dkj gksrk gSA bl lUnHkZ esa i_pe lxZ dk ;g
i| nz’VO; gS ftlesa jktk j?kq ds dks”kx̀g dk vkdk”kh; lqo.kZ&of̀’V ls iwfjr gksus dk o.kZu gS&

izkr% iz;k.kkfHkeq[kk;  rLeS lfoLe;k% dks’kx`gs fu;qDrk%A
fgj.e;ha dks’kxg̀L;  e/;s of̀’Va “k”kalqq% ifrrka uHkLr%AA2

blh izdkj ,d vU; i| Hkh voyksduh; gSA vt us tSls gh ,d oU; gkFkh dks rhj ls ekjk
oSls gh og xU/koZ cu x;k &

l fo)ek=% fdy ukx:ieqRl`T; rf}fLerlSU;n`’V% A
LQqjRizHkke.Mye/;ofrZ dkUra oiqO;ksZepja izisnsAA3

dfo dh df̀r esa yksd ds ukuk izdkj ds thoksa dk LokHkkfod o.kZu ns[kk tkrk gS vkSj og o.kZu
dkO; dk egÙoiw.kZ v³~x gksrk gSA vky³~dkfjdksa us bl o.kZu dks gh *LoHkkoksfDr^ uke fn;k gSA
dkfynkl LoHkkoksfDr esa fl)gLr gSaA muds “kkfCnd fp= ltho ,oa LokHkkfod gSaA j?kqoa”k egkdkO;
ds iape lxZ dh i|&la[;k 43&49 rd LokHkkoksfDr  vy³~dkj ds mnkgj.k  nz’VO; gSaA blh izdkj
bl lxZ ds dbZ i|ksa esa mRizs{kk] mnkRr vkfn vyM~-dkjksa dh NVk fn[kkbZ nsrh gSA

NUnks;kstuk& dkO; esa NUn;kstuk dk fo”ks’k egÙo gSA fofHkUu jlks dh O;_tuk ds fy,
fHkUu&fHkUu NUn mi;qDr fl) gksrs gSaA jloknh dfo dkfynkl us NUnks;kstuk esa fo”ks’k lrdZrk
fn[kkbZ gSA mUgksaus vius dkO;ksa esa  izk;% lHkh izeq[k NUnksa dk iz;ksx fd;k gS] ftlls muds izkS<
ikf.MR; vkSj dkO;kH;kl dk fpj vuqHko izdV gksrk gSA os NUnksa dk  pquko jl vkSj o.;Z&oLrq

1 j?kqoa”k ] 5-2
2 ogh] 5-29
3 ogh]5-51
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ds vuqdwy gh djrs gSaA

j?kqoa”k egkdkO; esa vuq’Vqi~] izgf’kZ.kh] mitkfr] ekfyuh] oa”kLFk] gfj.kh] olUrfrydk]iqf’irkxzk]
oSrkyh;]  rkVd] eUnkØkUrk] nzqrfoyfEcr] “kkfyuh] vkSiPNkfld] jFkks)rk] Lokxrk] eRre;wj] ukjkp
izgf’kZ.kh izHk̀fr dqy mUuhl NUnksa dh NVk gSA blls izrhr gksrk gS fd dkfynkl us dfBu  vkSj
vizpfyr NUnksa dk Hkh iz;ksx fd;kk gSA j?kqoa”k ds i_pe lxZ ds i|ksa esa dfo us *mitkfr^ NUn dk
iz;ksx fd;k gSA

bl izdkj j?kqoa”k egkdkO; dk ;g iPpe lxZ jl] vy³~dkj] jhfr] xq.k vkfn dkO;”kkL=h;
fl)kUrksa dh nf̀’V ls mRd’̀V rks gS gh ijUrq blds vfrfjDr ;g lxZ nku vkSj R;kx tSls Hkjrh;
laLdf̀r ds oSf”k’V~;  ls iwfjr gSAvr% bl lxZ dk oSf”k’V~; blh esa fufgr gS fd j?kqoa”k ds egkizrkih
jktk j?kq Hkkjrh; /keZ vkSj laLdf̀r ds izrhd Fks A dfo dkfynkl dh nf̀’V esa jktk j?kq fnfXot;h
gksdj egku~ rks Fks gh fdUrq rc egÙkj g s̈ x;s tc muds ikl dqN Hkh ugha jg x;k Fkk&

“kjhjek=s.k ujsUn z fr’BkUukHkkfl rhFkZizfrikfnrf)Z%A
vkj.;dksikÙkQyizlwfr% LrEcsu uhokj bokof”k’V%AA1

dfo us viuh bl R;kxiwr of̀Rr dh LokHkkfodrk fl) djrs gq, dgk gS&

i;kZ;ihrL; lqjSfgZeka”kks% dyk{k;% “yk?;rjks fg o`)s%A2

vFkkZr~ nsorkvksa }kjk ih;s tkus ij pUnzek dh dykvksa dk {kh.k gks tkuk mudh of̀) ls
vf/kd iz”kaluh; gksrk gSA

1 j?kqoa”k] 5-15
2 ogh] 5-16

******
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ppkZegkdkO; esa of.kZr ukjh

iznhi dqekj “kqDy

fo”o dh izkphu lH;rkvksa ,oa laLdf̀r;ksa esa Hkkjrh; laLdf̀r dk egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA
fo”o dh vusd lH;rk,¡ le; ds izokg esa u tkus dgk¡ [kks xb±] ysfdu Hkkjrh; laLdf̀r vkt Hkh
le; ds izgkj dks lgu djrs gq, thfor gSA Hkkjrh; lH;rk ,oa laLdf̀r dks thoar j[kus esa izkphu
dky ls gh ukjh dk vR;ar egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA Hkkjr izkjEÒ ls gh iq#’kiz/kku jgk gS fdUrq ukjh
dh mRd’̀Vrk dks izkphu dky ls gh iq#’kiz/kku lekt ds }kjk nck;k ugha tk ldk] iq#’kiz/kku gksrs
gq;s Hkh ukfj;ksa us bl ns”k esa le;&le; ij viuh izfrHkk ls txr~ dks vk”p;Zpfdr fd;k gSA
Hkkjro’kZ esa ukjh dks tks lEeku iwoZd LFkku feyk gS] oSlk lalkj esa vU;= dgha Hkh nX̀xkspj ugha gksrk
gSA Hkkjr esa ukjh vkjEHk ls gh vkn”kZ rFkk mRd’̀Vrk dh izfrewfrZ ekuh tk jgh gSA ;fn ge oSfnd
ok³~e; dh rjQ nf̀’Vikr djsa rks oSfnd dky esa fL=;ksa dk LFkku vrho xkSjokfUor jgk gSA lkekU;
:Ik ls rks ge L=h dks x̀g.kh] x̀g&Lokfeuh] lg/kfeZ.kh vR;kfn fo”ks’k.kksa ls lEcksf/kr djrs gSa tcfd
L=hRo ds fcuk bl lalkjek= dh dYiuk djuk gh O;FkZ gSA ;fn ge ckr fL=;ksa ds vf/kdkj dh
Hkh djsa rks llqj vkfn dk ;Fks’V gSA mlesa Lor% gh mldk vf/kdkj gksrk gSA

lkezkKh “o”kqjs Hko lkezkKh “oJ~oka HkoA
uukUnfj lezkKh Hko lezkKh vf/k nso’̀kqAA1

bR;kfn okD; ;g izekf.kr djrk gSA _Xosn fcuk ukjh dk ?kj ujd ds leku ekurk gS ;Fkk&

tk;knLre--- - - - - tk;k ,o vLrae x`ge~ bR;/kZ%
bl okD; dks vk/kqfud laLdr̀ lkfgR; Hkh lefFkZr djrk gSA ;Fkk&

u x`ga x`gfeR;kgqx`Zfg.kh x`geqP;rs^
bl izdkj _Xosn dU;k dh f”k{kk dk Hkh lE;d~ fnXn”kZu djrk gSA og fL=;ksa dks Hkh iq+=or~

ekurs gq, miu;kukfn laLdkj dk fo/kku djrs FksA iw.kZ:Ik ls osnk/;;u dk leFkZu djrk gS vkSj
osnk/;;u esa fujr _f’k;ksa ds lkFk&lkFk _f’kdkvksa dk Hkh ukeksYys[k djrk gS&J)k] dkek;uh]
“kph] bnzk.kh] vkfn ;fnA ge v)kfÁuh “kCn ij fopkj djsa rks _Xosn fL=;ksa ds fcuk fdlh Hkh ;K

*“kks/kNk=] lkfgR;&foHkkx] laLd`rfo|k/keZfoKkuladk;] dk-fg-fo-fo-] okjk.klh
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vuq’Bku ds Qy dks fu’Qy ekurk gSA ;Fkk&

lgks=aL; iqjk ukjh leua oko xPNfrA
vusd lekt “kkfL=;ksa us ukjh ds f=fo/k :Ik ekrk] iq=h ,oa iRuh dks fpf=r djus dk LrqR;

iz;kl fd;k gSA blh dze esa egkegksik/;k; ia- f”konRr “kekZ prqosZnh th us vius Lojfpr
^^ppkZegkdkO;e~̂ ^ uked xzaFk esa ukjh&ekgkRE; dks fpf=r djus dk “yk?kuh; iz;kl fd;k gSA

ppkZegkdkO;dkj ds vuqlkj izkphu dky esa ukjh&f”k{kk iw.kZ :Ik ls fodflr FkhA dbZ fonq’kh
fL=;k¡ ea=æ’Vk ds :Ik esa fo[;kr Fkha] os lHkkvksa esa tkdj rdZ&fordZ fd;k djrh Fkha ;Fkk& ?kks’kk]
eqnzk] vikyk] vkfnA

Hkkjro’k sZ ukjhf”k{kk··lhnkfnes dkysA
eU=k.kka nz’ÍRoa lqfl)esok;Zyyukuke~AA
“kkL=&fopkj&lHkk;ka eg’khZ.kk a iqj% fLFkrk ukjhA
“kkL=kFksZ izorZr “kqfpfHkczZãf’kZfHk% lk/kZe~AA2

bl rjg izkphu dky esa “kkL= dk fpUru] euu ,oa rdZ fordZ lHkk esa vk;ksftr gqvk djrk
FkkA cg̀nkj.;dksifu’kn~ esa xkxhZ vkSj ;kKoYD; laokn bldk ToyUr mnkgj.k gSA ;KdeZ dh
dYiuk ukjh ds fcuk laHko gh ugha FkhA ukjh dks Hkkjrh; laLdf̀r esa v)kZafxuh ekuk x;k gSA fdlh
Hkh /kfeZd fdz;k ds laiknu ds fy;s ukjh dh mifLFkfr vfuok;Z ekuh xbZ gSA bl rjg ds mnkgj.k
laLdr̀ lkfgR; esa dbZ txg miyC/k gksrs gSA ;Fkk& jkek;.k esa Hkxoku~ jke us Hkh viuh /kfeZd fØ;k
¼v”oes/k ;K½ dks iw.kZ djus ds fy;s lhrk dh Lo.kZe;h izfrek LFkkfir dhA

fgj.;e;h lhrkizfrd`frx`fg.khd`rkA^^ 3

egku~ xzUFkksa esa ftlesa ukjh Lora=rk ds laca/k esa dgk x;k gS fd ukjh Lora=rk ds ;ksX; ugha
gS] mldk rkRi;Z ;g ugha Fkk fd ukjh dks ijra= j[kk tk, vfirq mldk vk”k; ukjh dh j{kk dk
fo/kku djuk Fkk] D;ksafd ukjh lekt ds fy;s vewY; gksrh gSA ukjh bl txr~ dh iwtuh;k gksrh gS
tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogkW nsorkvksa dk okl gksrk gS ,slk Hkkjrh;ksa dk izcy fo”okl gSA

;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkA
;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k%AA4

blh rjg ds fopkjksa ls vksr&izksr ppkZegkdkO;dkj us Bhd gh dgk gS fd

nsok vfi p jeUrs ukjh lEiwT;rs ;=A
loZfo/kJ)kukek/kkjk fo|rs fg ukjhAA5

vkLFkk J)k dk ;s vkxkj gSA
dk:.; eǹq okRlY; dk Hk.Mkj gSAA
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nsork Hkh okl djrs gS ogkWA
gks jgh iwftr tgka ;s ukfj;kaAA6

Hkkjr nh?kZ dky rd ijrU=rk dh csfM;ksa ls tdM+k jgk] ijrU=rk ds dkj.k dbZ dqjhfr;kW
ukfj;ksa ds fy, lekt esa izpfyr gks x;hA tSls& lrh izFkk] cky fookg] inkZ izFkk vkfnA ijrU=rk
dk izHkko bruk fo’kkDr Fkk fd lekt esa loZ= nks’kksa dh fofHkf’kdk eqqWg QkM+s  [kM+h gqbZ fn[kkbZ ns jgh
FkhA xq.k izk;% u’Vizk; gks x, FksA ukjh dk mTToy Lo:Ik ijrU=rk ds vU/kdkj esa frjksfgr gks x;k
Fkk] ml dky esa tks cqf)eku~ vkSj /khj O;fDr Fksa] og Hkh vKkurk ds vU/kdkj ls cp ugha Ikk;s vkSj
dqjhfr;ksa ds leFkZd cu x;sA ijrU=rk ds le; tks ukjh x̀gLFkksa ds fy;s iwtuh;k Fkh og dsoy
HkksX;k ds :Ik esa lekt esa ikfyr gks x;hA fdUrq ;g O;oLFkk fpjLFkk;h ugha jghA oLrqr% ifjorZu
izdf̀r dk “kk”or ,oa tfVy fu;e gSA dqN le; ckn LorU=rk laxzke izkjEHk gqvkA blh laxzke
ds }kjk ukfj;ksa esa psruk dk vkg~oku gqvk rFkk iq#’k ds lkFk dU/kk feykrh gqbZ ;q) Hkwfe esa j.k ds
fy, mrj x;haA LorU=rk laxzke ds le; tc Hkkjr esa uotkxj.k vk;k rks ml le; ukjh&tkxj.k
dh fdj.k gekjs lekt esa izdkf”kr gqbZA

ijrU=rkfuxfMrs dkys ukjh x`gLFkSoA

HkksX;k tuf;=h ok dk;kZ.kka ikfydk tkrkAA

LokrU«;kFk± ;q)s lUu)s Hkkjrs ns”ksA

Ukkjh &tkxj.kkuka izHkk ijhokg vk;kr%AA

bl dky esa dqN ohjkÁukvksa tSls y{ehckbZ] nqxkZnsoh vkfn us viuh ohjrk vkSj pfj= ls lEiw.kZ
txr~ dks  jkseakfpr fd;kA

nqxkZ&y{ehckbZ&pfj=&fp=kofy% dkfpr~A
jksekafpra izdq#rs fuf[kys txrhrys euqtku~AA

dbZ vkpk;Z d#.kk ls iwfjr ukjh LorU=rk ds leFkZd gq, vkSj ukjh tkxj.k vfHk;ku dks
fujUrj izpkfjr vkSj vxzlkfjr djrs jgsA vkt oSnsf”kd rFkk oSf”od lHkh nf̀’V ls ukjh dks mUufr
dk leFkZu fey jgk gS vkSj vkt ukjh tkx:drk dk dsUnzÈ; fo’k; curh tk jgh gS A vkt ,slh
ekU;rk  gS fd LoLFk&lekt&fuekZ.k  ds fy;s  ukjh¾f”k{kk vkSj efgykl”kDrhdj.k vfuok;Z gSA
orZeku esa ukfj;k¡ lc izdkj ls leqUur gSaA bl izdkj dh leqUur ukjh “kfDr gksrh gS rks ;s lEiw.kZ
/kjk lc izdkj ls lEiUu vkSj leFkZ gks tk;sxhA vkt ukfj;k¡ jk’Vªifr] iz/kkueU=h] jkT;iky]
eq[;eU=h tSls ofj’B inksa dh foHkwf’kr dj bl ns”k dk xkSjo c<+k jgh gSaA lsuk laxBu esa lSfud
ds :i esa fu;qDr gksdj ns”kj{kk esa viuk ;ksxnku dj jgh gSa A ;Fkk &

ukjh iz/kkueU=h ukjh;a jkT;ikyk·fiA
“kklufofo/kfo/kkuka ukjh ifjpkfydk ;qxs·|RosAA
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lsuk;k%  laxBus lSfud:is’kq fuf[kys’kqA
oSekfud&lalsoke/;s DokLrs u ukjh;e~AA

HkkSfrd lèf) ds lkFk&lkFk lkaLdf̀rd rFkk vk/;kfRed mUufr dk ekxZ ukjh l”kDrÈdj.k
ls gh laHko gSA vkt laLdr̀ dh f”k{kk bl dh vksj vxzlj gks jgh gSA ;fn ukjh f”k{kk laLdr̀
fo|ke; gks tk, rks fuf”pr gh bldks gzkl ls cpk;k tk ldrk gSA D;kasfd f”f{krk ukjh gh vius
cPpksa esa laLdr̀ f”k{kk dk laLdkj iSnk dj ldrh gSA

;fn psUukjhf”k{kk laLd`rfo|ke;h Hk w;kr ~A
uwua gzkls :ia rfnna ifjofrZra Hkw;kr~AA

;|fi Hkkjro’kZ cgqHkk’kk;qDr f”k{kk dk leUo; djrk gS] ijUrq ;fn Hkkjrh;rk dk fodkl djuk
gS rks fuf”pr :Ik ls laLdr̀ f”k{kk dk izpyu vko”;d gSA gekjk ns”k Ukkjh f”k{kk dh T;ksfr ls
tkx̀r gks jgk gSA ukjh lHkh izdkj ds fodkl dh ewy gSA ;g Hkkjrh;ksa ds fy, lq[kn le; gS fd
;gk¡ ukjhf”k{kk dk fujUrj fodkl gks jgk gSA ukjh ekr:̀Ik esa furkUr iwtuh;k gSA ;g “khyrk
lkSHkkX;] J)k rFkk eerk dh izfrewfrZ gksrh gSA ukjh ds v/;kReijd xq.kksa ls lEiw.kZ lalkj dk m)kj
laHko gSA tks Kkuhtu ukjhf”k{kk dk;Z esa layXu gSa os izR;{k ;k ijks{k :i ls bl ns”k dk mRFkku
dj jgs gSaA laLdr̀ fo|k ls f”kf{kr ukjh fuf”pr :i ls thou dks fnO; vkSj iw.kZ cukrh gSA ;fn
bl lalkj dks LoxZ cukuk gS rks ukjh f”k{kk dk fodkl vko”;d gS D;ksafd fo|k ls fou; dh izkfIr
gksrh gS vkSj drZO;cks/k dk ifjKku lqf”k{kk }kjk gh laHko gSA f”k{kk ,d tkx̀r /keZ gS tks lHkh izdkj
ds vHkko dks iwfjr djrk gSA ,d ekuo dks ifjiw.kZ cukrk gSA ijUrq L=h&f”k{kk rks vk/kkj gh gS tks
u dsoy iq#’k oxZ ds fy;s vfirq lEiw.kZ lekt ds fy;s fgrdkjh gSA  vr% lekftd leqUu;u ds
fy;s ;g vko”;d gS fd L=h&f”k{kk dks n<̀+rk ls lekt esa izofrZr rFkk fodflr fd;k tk;sA tSlk
fd vkpk;Z dfo Jh f”konRr prqosZnh th dgrs gSsaA ;Fkk&

iq#’kk ,o rq fuR;a L=hf”k{kknsf”kdk n`’Vk%A
lkekftdeFkthoueqUusrqa ;s n`<ozrk tkrk%AA

lUnHk Z&xzUFk&lwph
1 _Xosn
2 ppkZegkdkO;e~] ukjhf”k{kklxZ%
3 mRrjjkepfjre~ f}rh;% vad% “yksd 6 vuUrje~A
4 euqLèfr% 3@53
5 ppkZegkdkO;e~ ukjhf”k{kklxZ%

6 vKkre~
******
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laLdr̀okM+~e; esa ;ksx fo|k dk foe”kZ

Mk- lgnso “kkL=h*
^^i”; nsoL; dkO;a u eekj u th;Zfr** ¼vFkoZosn 1] 15] 18½

gs ekuo ! rq ml ijefirk ds “kk”ordkO; dk vuq”khyu dj tks osnKku u rks u’V gksrk gS
vkSj u th.kZ A euqegf’kZ ds opukuqlkj l%1 loksZ·fHkfgr¨ osns ] loZKkue;ks fg l% ,oa ̂ ^lo± osnkRizfl/
;fr**2A osn Kku leLr ok³~e; dk vk/kkjHkwr Kku Hk.Mkxkj gSA  vk/kqfud ;qx ds osnksn~/kkjd egf’kZ
n;kuUn  ljLorh ds vuqlkj ̂ ^osn’kq lokZ% fo|k lfUr ewyns”kr%3  ,oa ̂ ^ lc lR;fo|k vkSj tks inkFkZ
fo|k tkus tkrs gSa] mu lcdk vkfnewy ijes”oj gSaA^^ vr% bl lalkj esa ftruh Hkh fo|k,¡ gaS] pkgs
og HkkSfrd foKku gks] pkgs vkRek ijekRek] eu%”kkjhfjd] vk/;kRe foKku gks] lcdk vkfn ewy
ifjiw.kZ ijes”oj gSA lf̀’V ds ftrus Hkh yksdyksdkUrj i;ZUr izkÑfrd inkFkZ gS mu lcdk dÙkkZ] /
kÙkkZ] gÙkkZ] bZ”oj gSA mlh bZ”oj ls leLr fo|k,¡ izpfyr gksus ls ;ksx fo|k dks Hkh osn ds ek/;e
ls iznku djus okyk vkfnewy bZ”oj gh gSA

lalkj ds leLr /keZ ] deZ] Kku] oSjkX; ,oa HkfDr vkfn lRdeZ osnfofgr gSA  lk;.kkpk;Z }kjk
^^;L; fu%“oflra osnk%^^4  dg dj osn bZ”oj fu%lr̀ ekus x;s gSaA  Hkwr orZeku Hkfo’; ds Kku foKku]
;ksx vkfn dk mRl osn gSA _Xosn esas ;ksxizknqHkkZo loZizFke ,d ea= esa gqvkA ;ksx “kCn lk/ku ,oa
lk/; nksuksa dk okpd gSa& ;Lekn`rs u fl/;fr] ;Kks foif”pr”puA

l%  /khuka ;ksxfeUofr5AA
vFkkZr~ ftu bUnzkfXu nsork ds fcuk izdk”kiw.kZ Kkuh dk thou ;K Hkh lQy ugha gksrk ] mlh

esa Kku;ksa dks viuh cqqf);ksa ,oa deksaZ dk ;ksx djuk pkfg,A

 loZfu;Urk ijekRek ds vlhe l̀f’V deksaZ esa fofp=rk ,oa fofo/krk ǹf’Vxr gSA lka[;n”kZukuq&lkj
& ̂ ^deZoSfp«;kr~ lf̀’VoSfp«;e~6** ds opu ls osn dh mu fofo/k fo|kvksa esa ls ;ksx fo|k Hkh eu%”kkjhfjd
fo|k gSA tho dks ijes”oj dh mikluk fuR; djuk  bldk _Xosn esa iq’Vizek.k feyrk gSA euq’; viuk
eu bZ”oj esa fLFkj djsaA tks loZ= O;kid gSA vr% ge lc feydj mldh Lrqfr djsa&

;q_trs eu mr ;q_trs f/k;ks foizk foizL; cg̀rks foif”pr%A
fo gks=k n/ks o;qukfonsdnUegh nsoL; lforq% ifjn`f’V%A

*,lksfl;sV izksQslj] jkt ih- th- dkyst] fd”kux<+ vtesj ¼jkTkLFkku½
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_Xosn ds vuq”kklu ls Kkr gksrk gS fd _pkvkssa esa xkSre _f’k e:n~& nsorkvksa dk vàku
dj muls T;ksfrizkfIr dh izkFkuk djrs gS& ^^ gs lR; ds cy ls lEiUu  ek:rksa! vkidh efgek ls
ijerÙo  ¼eks{k½ gekjs le{k izdkf”kr gks tk,& fo|qr~le  vius izdk”k ls jk{kl dk fouk”k djksA**
;gk¡ ea= esa e#r~ nsorkvksa ls ;ksxijd vFkZ djus esa i_pizk.k&izk.k] viku leku] mnku] O;kudk Hkh
xzg.k gks ldrk gSA8

 ;ksx djus okys euq’; tc czá Kku ds fy, vius eu dks igys bZ”oj esa ;qDr djrk gS rc
ijes”oj mud¨ dìk ls ;qDr djrk gSA mldk iq’Vizek.k ;tqosZn esa lqLi’V gSA 9

;q_tku% izFkea erLrjÙok; lfork f/k;%A
ge yksx fo|k ls cyoku o ,s”o;Z”kkyh cudj bZ”oj dk /;ku djrs gSaA ckj & ckj ;ksxkH;kl

ls ekufld ,oa ”kkjhfjd cy c<+krs gSa bl izdkj dk izek.k Hkh ;tqosZn ds ea=ksa ;s nX̀xkspj gSA10

;ksxs&;ksxs roLrja okts&okts gokegsA
l[kk; bUnzewr;sAA

mi;ZqDr bu izek.kksa ds vfrfjDr ;tqosZn ds vU; ea=  esa Hkh ;ksx lqifjHkkf’kr djrs gSa&

;qäsu eulk o;a nsoL; lforq% losZA
LokX;kZ; “kD;kA11

vFkkZr~ ge lc  dks mRiUu djus okys ijnso bZ”oj dh vkjk/kuk :i  esa ;K esa yxs gq, eu
}kjk bZ”oj dh izkfIr ds fy, iw.kZ “kfDr ls iz;Ru djsaA

vFkoZosn ds vuq”khyu ls ;ksx fo|k ls lEcfU/kr vusd tkudkjh izkIr gSa& vFkoZosn dh _pk
esa jkt;ksx dh izk.k;ke iz.kkyh ls gksus okys “kkfDr ds vkjksg.k dk o.kZu izrhdkRed ek=k esa of.kZr
gS A ,d _pk esa iF̀oh] vUrfj{k vkSj |kS Øe”k% vUu] izk.k vkSj eu dh Hkwfedkvksa ds izrhd gSaA

i`’Bkr~ i`fFkO;k vgeUrfj{kek#gefj{kkn~-- -- -
 vFkoZosn esa vkB pØksa vkSj ukS }kjksa ls ;qDr gekjh ;g nsgiqjh ,d vijkts; nsouxjh gSA

1- euqLef̀r & 2 vk/;k-@7
2- nz’VO; euqLer̀& 12@97
3- egf’kZ n;kuUn dr̀& _XosnkfnHkk’;Hkwfedk& czãfo|kizdj.ksA
4- lk;.kd̀r& _XosnHkk’;Hkwfedk& vknkSA
5- _Xosn & e- 1@17@ea-7
6- lka[; n”kZu 6&4
7- _XosnkfnHkk’;Hkwfedk e-n-l-dr̀& milukfo’k;s nz’VO;
8- nz’VO; & ;tqosZn& v/;k; 11@ea=&1
9- nz’VO; & ;tqosZn& v/;k; 11@2
10- ogh& ;tqosZn& v/;k;11@4 11- _Xosn 1@86@9&10
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blesa ,d fgj.e;dks”k gS] tks T;ksfr vkSj vkuUn ls ifjiw.kZ gSa A psruk ds vkjksg.k ds Øe esa ;ksx
dks tks vuqHkwfr;k¡ gksrh gSA12

v’VkpØk uo}kjk nsokuka iwj;ks/;k A
rL;ka fgj.e;% dks’k% LoxksZ T;ksfr’kko`r%AA

 osnks esa lw{e:Ik ls o.kZu gS rFkk blls vf/kd ;ksx dk izfriknu mifu’kn~ xzUFkksa esa nf̀’Vxkspj
gS ftudk dsoy ukeek= gh mYys[k fd;k tk jgk gS & tSls dBksifu’kn~ ,oa ;ksxrÙo ds vykok
Hkh & m};rkjd ] vèrukn] vèrfcUnq] {kqfjd] rstfcUnq f=f”k[kczkã.k n”kZu /;kufcUnq] uknfcUnq]
czãfo|k] ;ksxpwM+kef.k ;ksxdq.Myh egkokD; vkfn mifu’kn~ ls Hkh jkspd o.kZu izkIr gSA

Lèfr”kkL=ksa esa ;ksx fu:i.k %& Lèfr “kCn lkekU; :i ls Lej.k] fpUru rFkk /keZ”kkL= dk
|ksrd gSA euq ds vuqlkj ^^ /keZ”kkL=a rq oS Lèfr%** dgk gSA eq[;r% ;s Lèfr;k¡ euq] ;kKoYD;] vf=]
ofl’B] xkSre] ijk”kj] vkiLrEc] n{k] gkjhr vkfn dh gaS&  buessa euqLèfr esa izk;% ;ksx dks gh eq[;
rÙo ekudj /keksZa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA euqerkuqlkj euq’; dks lw{e nf̀’V  izkIr dj ;ksx }kjk
vkRek dks gh ns[kuk pkfg,&;Fkk& ^^lw{erka pkUoos{ksr ;ksxsu ijekReu%A^^14

bud er esa&^^ izk.kksa dk fu;e ogh eq[;r% ;ksx gSA** ;ksxh ds vUr% dj.k ds loZFkk “kq) gksus
ij bZ”oj ds leLrxq.k mls izkIr gksrs gSa ;Fkk 15

izk.kk;keSns Zg snks’kku ~ /kkj.kkfHk”p fdfYo’ke~A
izR;kgkjs.k lalxkZu ~ /;kusukuj’okjku ~ xq.kku ~AA

 egf’kZ ;kKoYD; us viuh Lèfr ds vkjEHk esa gh ;ksx bZ”oj lk{kkRdkj dk eq[; /;s; fufnZ’V
fd;k& v;a rq ijeks /keksZ ;n~;ksxsukRen”kZue~AA16

egf’kZ dk dFku gS fd fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk lE;d~ :is.k fujks/k dj /;ku ds }kjk lw{e vkRek
dks vius vUrxZr ijekRek d¨ ns[kuk pkfg,A ;Fkk /;ku;ksxsu LkeiZ;sr~ lw{e vkRekRefu
fLFkr%A17 iztkifrn{k us viuh Lef̀r dh izLrkouk esa dgk gS&18

yksdks o”khdr̀ks ;su pkRek pkfi o”khd`r%A
bfUnz;kFkksZ ftrks ;su ra ;ksxa izczohE;ge~AA

vFkkZr~ ;ksx ls gh euq’; lEiw.kZ lalkj dks o”k dj bfUnz;ksa dks fuoÙ̀k dj ldrk gS &

12- vFkoZon 4@14@13
13- ogh 16@2@31
14- dY;k.kif=dk & ;ksxrRokad ds i-̀ la- 207 ij
15- euqegf’kZ dr̀& euqLef̀r ds 6 v/;k- 65 “yksd
16- euqegf’kZ dr̀& euqLef̀r ds 6 vk/;k-] 72 “yksd
17- ;kKoYD; Lef̀r& 11@17 18- ;k- Le-̀ 3@4@64
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ckS) ,oa tSu /keZ esa ;ksxfo|k foospu%& egkRek cq) us ;ksx lk/kuk gsrq v’VekxksZa dk
o.kZu dj muesa ,d ekxZ ^^ lE;d~ lekf/k** dk Hkh foospu fd;k gSA ckS)er es ,d ;FkkFkZ lÙkk ds
vfLrRo dks Lohdkj dj mPpre fpUru  dk uke /;ku dgk x;k gS A ckS) /keZ  ;|fi ewyr% izse
dk /keZ gS rFkkfi /;ku;ksx dk lalkj ls fojfä fd fy, fd;k x;k gSaA

 oSfndsrj tSu ckS) n”kZu esa ;|fi bZ”oj lf̀’VdrkZ ds :Ik esa vekU; gS rFkkfi vkRek iq.;iki]
ijyksd vkSj eks{k rÙokssa dks ekurs gSaA vr% ;ksxfo’k;d vo/kkj.kk,¡ izkIr gS ;ksxkFkZ esa tSukpk;ksZa us
;ksxifjHk’kk bl izdkj nh gS& eks{ks.k ;kstuknso ;ksxks á=  fu#/;rsA19

vkpk;Z  Hknzlwfj us ;ksx dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;kA20

lD[ks.k ;kst.kkvksa tksxk sA
ikr_ty;ksxn”kZu ds ;ksxifjHkk’kk dks vk/kkj ekudj Jh ;”kksfot; us bl izdkj tSun”kZu esa

;ksx d¨ ifjHkkf’kr fd;k gS&

;rks lehfrxqIrhtka iziapks ;ksx mÙke%A21

vFkkZr~ eu] opu] deZ dks la;r djus okyk /keZO;kikj gh ;ksx gS A

;gh dkj.k gS fd vk/kqfud ;qx esa Hkh Hkkjr ds lHkh erksa & iaFkksa etgcksa] lEiznk;ksa] laxBuksa
ds vfrfjDr fons”kksa esa Hkh eks{kizkfIr :Ik ijey{; :ih oSfnd;ksx dh vksj vc lcdk /;kukd’kZ.k
gks jgk gS A rFkk m gj fo- fo- esa Hkh ;ksxdsUnz ds ek/;e ls i<+k;k tkdj izk;ksfxd dk;Z fujUrj
pyus ls leLr turk tuknZu d¨ ykHk gks jgk gSA

;ksx fo|k dh O;qRifr%& mi;qZDr oSfnd ok³~e; ds dfri; eq[;xzUFkksa dk lw{e fu:i.k
djus ds i”pkr~ brj xzUFkksa esa laf{kIr fooj.k izLrqr gS& ;ksx “kCn ;qt lekf/k vkReusinh
fnokfnx.kh; /kkrq esa ?k ~́ izR;; yxkus ij fu’ié gksrk gSA ¼ ;qt++?k ~́¾v½ vr% ;ksx “kCn  dk vFkZ
gS lekf/k vFkkZr~ fpÙkof̀Ùk;ksa dk fujks/k ;ksx gSA ;ksxf”pÙkof̀rfujks/k%A ;|fi ;ksx “kCn ;qftj~~ ;ksxs
rFkk ;qt la;eus /kkrqvksa ls Hkh fu’iUu gSA ftudk Øe”k% ;ksxQy tksM+ rFkk fu;er vFkZ gksxk
rFkkfi izFke O;qRifÙk lehphu gSA bldk O;qIrfÙkijdkFkZ gS& ^^;qT;rs·usu vkReuk ijekReuk ok
bfr ;ksx%A** ;fn ge oSfnd Etymilogy  dks ns[kas rks ;ksx “kCn dk vFkZ gS& The word of Yoga
originates from the word “ Yoke” which means “ to hold together of to bind”

Hkkjrh; n”kZukuqlkj %& “ Yoga Means of binding the individual soul the Jeevatma’ to the

19- egf’kZ n{k dks izLrkouk ds 7@1
20- ;ksxrRokad& dY;k.k esa izdkf”kr if=dk ds i-̀ la- 282 ij
21- Jh;”kksfot;dr̀k }kf=af”kdk*+&10@1
22- Jhgfj Hknzlwfjd̀r& ;ksxfoaf”kdk&1
23- nz’VO;& ;ksx }kf=af”kdk& 30
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Universal soul, the Parmatma” bu mfä;ksa ls fu’d’kZ fudyk fd &

(i) Relaxation at muscular

(ii) Slowness at pranic level

(iii) Expansion at mental level

;ksxifjHkk’kk,aW %&fofo/k dkyØekuqlkj ;ksxfo|k dh la{ksi esa ifjHkk’kk,¡ v/kksfyf[kr gS&

1- vk/;kRekuqlkj &thokRek ls ijekRek dk ;ksx gksuk gh ;ksx gSA

2- O;kidkFkkZuqlkj& euq’; ds O;fDrRo “kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed i{kksa dk ;ksxA

3- ikSjkf.kdkuqlkj &“kfDr dks f”ko ls feykuk vFkkZr~ vf”ko ls f”ko dh v¨j vxzlfjr gksukA

4-  O;ogkfjd nf̀’V ls &;ksx ekufld] “kkjhfjd] vk/;kfRed fodkl dk Øe gSA

5- Xkhrkuqlkj & ;ksx nq%[k vkSj osnukvksa ls eqfä dh voLFkk gSA

6- ;kKoYD;kuqlkj & ;ksx dh vfUre ifj.kfr lekf/k }kjk eks{k izkfIr djuk gSA

lEizfr osn rFkk oSfnd ok³~e; esa dfri; eq[; ;ksx Lo:Ik fuEu izdkj ls nf̀’Vxr gS

bUgsa  mä iz;kstukFkZ vk/kkjHkwr Lohdkjrs gaS

1- oSfnd Lo:i& czá fo|k vFkok izk.kfo|k gh ;ksx gSaA

2- “osrk”orj¨ifu’knuqlkj& ;ksxH;kl ls “kjhj esa gYdkiu] uhjksxrk] eu dh fLFkjrk] “kjhj
esa vkst dh of̀’V] jksx ls NqVdkjk gksrk gSa& “os- mi- 2]13

3- dBksifu’knuqlkj& rka ;ksxfefr eU;Urs f”kjfefUnz; /kkj.ke~ A

vizHkLrq rnk Hkofr ;ksxks fg izHkkokI;;kSAA & dBksifu’kn~ 2] 3

4- ;ksxrRoksifu’knuqlkj & l% ,oa y;;ksx L;kr~ ;ks- mi- 23 vFkkZr~ pyrs ] cSBs] lksrs] ;kfu&

gj le; czã dk /;ku djrs  jguk y;;ksx gSA ;ksx fcuk /kzqo eks{k dk nsus okyk Hkyk dSls
gks ldrk gS\  mlh izdkj Kku gh u ;ksx Hkh eks{k deZ vleFkZ gSA

5- vk;qosZnkuqlkj & vk;q% osn;fr bfr vk;qosZn% vk;qosZn ds ewyxzUFk pjd lafgrk ds vuqlkj

“kjhjsfUnz;lÙokRela;ksxks /kkfj  thfore~ A pjd lw=& 1

Pkjd lafgrkuqlkj & eya “kjhjL; rq oS|dsu rFkk l”kjhjL; ;ksxkKkLrqa ;ksxè’k;ks fonq% ¼p l 1]138½

6-  lka[;n”kZukuqlkj& vkRek dk vius Lo:i dks tku ysuk gh lka[; ;ksx dgk tkrk gS A

7- ir_tfyegkHkk’;kuqlkj & insu okpk vFkkZr ok.kh dh “kqf) ds fy;s ;ksx dk iz;ksx gqvk gSA

8- ir_tfy ;ksxn”kZukuqlkj & ;ksxf”pÙkof̀Ùkfujks/k % A ;ks- n- 1]2
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9- ;k sxokf”k’Bkuqlkj& 1- ;ksx% eu%iz”keuksik;% bR;fHk/kh;rs A ;ks- ok-

2- ;ksxks of̀r fujks/kks fg Kkua lE;xos{k.ke~A ;¨- ok-

10- O;klHkk’;kuqlkj & ;ksxLlekf/k% A O;k- Hkk- 1] 1

11- vejdks”kkuqlkj & ;ksx dks /;ku o laxfr dk okpd ekuk gSA ;ksx% lUuguksik;%
/;ulaxfr;qfä’kqA & v- dk-

12-  egf’kZ ;ksxh vjfoUn }kjk lok±xh.k O;fDrRo fodkl dh izfØ;k gh ;ksx gSA ftlesa “kkjhfjd
] ekufld] vk/;kfRed] ckSf)d] HkkoukRed] mUUkfr gksA

13- egf’kZ  n;kuUn ljLorh ds vuqlkj & _Xosnkfn Hkk’;  Hkwfedk ds miklukfo’k; ds
vUrxZr dgk x;k fd & ;ksxn”kZukfn leLr vk;Z “kkL=ksa esa izfrikfnr  tks ;ksx fo|k  gS mls
Hkh osn ds ek/;e ls iznku djus okyk vkfnewy bZ”oj gh gS]A _ Hkk- Hkw- nz- ;q_trs eu%-- _
os 5] 81- 1  LokehfoosdkuUnkuqlkj& fodkl dh xfr esa rhozrk ;ksx ls lEHko% i”kqor~ ekuo
ls] lkekU; ekuo esa egkekuo ls nSoh ekuo ls nsoRo dk izknqHkkZo gksuk  &

vc iz”u mBrk gS fd ;ksx D;k gS vkSj D;k ugh gS\ ;g foosP; fo’k; gS%&

;ksx D;k ugha gS\  ;ksx “kkjhfjd peRdkj flf);ksa dk izn”kZu] rkaf=d ä dh gB/kkfeZdrk]
”kkjhfjd mPNy dwn] peRdkfjrk] djrc] Hkxr & lekf/k] ikuh ij pyuk] vkx ij pyuk]  dk¡Vksa
ij pyuk] vfXu [kkuk] ryokj e¡qg ls Hkhrj Mkyuk] ,flM ikuh] tknwxj ;k jksi Vªhd djuk]  dsoy
;ksxklu o izk.k;ke] lEeksfgr djuk] dBksjrk fgalkRedrk] HkkSfrdrk ccZjrk] “kq”drk] dke] Øks/k ] en
yksHk] eksg] ekRl;Z ‘kM~ fjiqvksa es vklfDr j[kuk] ruko volj] vfunzk Fkdku] ?kVrh dk;Z{kerk dk uke]
ekufld papyrk] vfoosd] vfLFkjrk] m}sxrk] vfu.kZ; dh fLFkfr vkfn esa òf) gksuk ;ksx ugh gSA

vfirq “ Yoga is a science holistic living consisting of a Holistic value system featured by
health and wealth, bliss & poise, harmony and efficiency,”

Hkkjr o’kZ  oSfnd dky ls gh ;ksx fo|k ¼czã½ esa vxz.kh jgk gSaA Hkkjrh; ;ksx lk/kdksa us czã
fo|k ds {ks= es ftl fpjUru lR; dk lk{kkRdkj fd;k] mldh izHkk& Loj jf”e esa fo”o dk izR;sd
Hkw & Hkkx vkyksfdr gSaA ;ksx fo|k ds {ks= esa fpjdky ls v|kof/k fo”o dk usrR̀o fd;k gSaA

oSfnd] tSu] ckS) rhuksa ijEijkvksa esa ;ksxfo|k :ih v/;kRe czãfo|kk dh xfjek ;Fks’V  Kku
gS vkSj  blds }kjk lEizkI; ;ksx fo|k dk lh/kk ykHk fo”o ds izR;sd ekuo dk ije iq#’kkFkZ mísf”kr
fd;k tkrk gSA vk/kqfud Hkkjr ds fy, bl ;ksx fo|k dk furkUr egÙo nf̀’Vxr gSA Hkkjrh;
;ksxfo|k “kakfr  vfgalk o fo”o cU/kqRo ds vkn”kZ vkt ;q) dh foHkhf’kdk ls =Lr ekuork ds fy,
,d vk”kk dh fdj.k gSaA

******
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osnksa esa mnkRr jk’Vªh; Hkkouk

izks-eulq[k ih-iVksfy;k*
_f’k&eqfu;ksa ds opu fujUrj

dkuksa esa e/kqjl ?kksysaA

osnksa dh vèrk _pk;sa

ekul ds iV dks [kksysaAA

osn gekjh laLdf̀r ds ewylzksr gSa] gekjh lH;rk dks mPpdksfV rd igqpkusa okys xzUFk gSaA osnksa
dk lokZf/kd /kkfeZd egÙo gSA vk/kqfud Hkkjr esa ftrus fofHkUu ererkUrj izpfyr gSa mudk ewylzksr
osn ls gh izokfgr gksrk gSA osnksa dh jpuk dk gsrq gh euq’; dk vkSj jk’Vª dk dY;k.k djus dk gSA
osn lHkh izdkj ds Kku ds lkxj gSA bUgsa ijekRek us yksddY;k.k ds fy, lf̀’V ds izkjEHk esa izdkf”kr
fd;k FkkA bu osnksa dh ik”pkR; fo}kuksa us Hkh ljkguk dh gSA ^fon~* /kkrq ls cus ^osn* “kCn dk vFkZ
gksrk gS Kku izkIr djukA osn “kCn Kku dk i;kZ; gSA osn czãLo:i ekusa x;sa gSA oSfnd lkfgR;
esa eq[;r% pkj osn gSa& _Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosnA _Xosn esa 10552 eU= gSaA budk y{;
euq’; dks Kku nsuk gh gSA ;tqosZn esa 1975 eU= gSaA tks mRre deksZ dh vkSj izsfjr djrsa gSaAA lkeosn
esa 1875 eU= gSa] ftuesa bZ”oj Lej.k vkSj lk/kuk dk o.kZu gSA vFkoZosn dk fo’k; ;ksx gSA ^vFkoZ*
“kCn dk “kkfCnd vFkZ ,dkxzrk ls gSA bl osn ds 5987 eU=ksa esa jk’Vª/keZ] lektO;oLFkk] x̀gLFk /keZ]
v/;kReokn] izdf̀ro.kZu vkfn dk foLrr̀ ,oa O;kogkfjd Kku lekfgr gSA osn okD; jk’Vªizse] ns”klsok
vkSj mRlxZ ds izsjd gSA

gekjs _f’k;ksa us osnksa esa ekuothou ds fofo/k igyqvksa dh i;kZIr ehekalk izLrqr dh gSA mudh
nf̀’V ekuo ds dsoy lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaLdf̀rd i{kksa dk gh ewY;kadu ugha djrh]
vfirq Lons”kHkfDr] Lons”kizse fdaok jk’Vªizse ds Hkkoksa dks Hkh mtkxj djrh gSA D;ksafd gekjs _f’k;ksa
dks ;g rF; Hkyh Hkkafr fofnr Fkk fd viuh lkewfgd lEekuiw.kZ lRrk cuk, j[kus ds fy, ;g ije
vko”;d gSa fd viuh /kjrh vkSj ns”k dh ru&eu /ku ls lqj{kk dh tk;] vkSj rHkh laHko gS tc
fd ge viuh tUeHkwfe] viuh /kjrh]  vius ns”k vkSj viuh jk’VªHkwfe ds izfr fu’Bkoku~ jgsa] mldh

*jktdksV] xqtjkr
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mUufr ds fy, fØ;koku~ cusa] vkSj mlds lEekfur ^vfLrRo* dh j{kk ds fy, lnSo laxfBr ,oa
tkx:d jgsaA

;gh lc lkspdj Hkkjrh; _f’k;ksa us ;gka ds tuekul esa ns”k&izse fdaok jk’Vªizse dh vnE;
Hkkouk dks Hkjus ds fy, osnksa esa vusd LFkyksa ij viuh ekrH̀kwfe dh eqDrd.B ls iz”kalk dh gS] ftls
i<dj ;k lqudj gekjs ân; esa vius ns”k ds fy, xkSjo dk Hkko iuirk gSA

vius ns”k dks] viuh /kjrh dks vFkkZr~ viuh tUeHkwfe dks ekrk ekuus dh Hkkouk gesa loZizFke
osnksa esa gh miyC/k gksrh gSA blh izdkj viuh tUeHkwfe dks viuh ekrH̀kwfe dgdj lEcksf/kr djus
dh f”k{kk Hkh gesa osnksa ls gh feyrh gSA osnksa esa jk’Vªh; Hkkouk Hkjld fn[kkbZ iM+rh gSA mlesa ekrH̀kwfe
dh fo”ks’krk,a] ekrH̀kwfe esa loZLo dh Hkkouk] ,drk rFkk laxBu] uxjksa ds izfr LokfHkeku] ufn;ksa ds
izfr leknj] ioZrksa ls izse] LojkT;Hkkouk] ekrH̀kwfe] ekrl̀aLdf̀r vkSj ekrH̀kk’kk ds izfr vknj&gesa ns[kus
dks feyrk gSA

ekrH̀kwfe fo’k;d izse dk bl izdkj osnksa esa o.kZu gS&

ueks ek=S i`fFkO;S&;tqosZn 9&22
/kjrh ekrk dks oUnuk djrk gWawA
ueks ek=s if̀FkO;S ekga ekrja if̀Fkoha
fgafl’ka ek eka ekrk if̀Fkoh fgalhr~A rS-la- 1&8&15

vFkkZr~ eS ekrH̀kwfe dks oUnuk djrk gwaA esjs ls mudks dksbZ d’V u igqaps vkSj muls esjk dksbZ
vfgr u gksA

mi;qZDr nksuksa eU=ksa esa euq’; vkSj ekrH̀kwfe nksuksa ls ,d nwljs dk dY;k.k gks vkSj nksuksa dk
vH;qn; gks ,slh Hkkouk gSA ;gka ij ^if̀Fkoh* dk vFkZ ekrH̀kwfe ;k Lons”k gh mi;qDr gSA

iq= ds eu esa] ;g fu”p; Hkh jgs fd gekjh ekrH̀kwfe gekjk dY;k.k gh djsxh] rks gh ekrH̀kwfe
dh lsok ,dfu’B gks ldsxh&,slh Hkkouk bl eU= esa gS&

ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%A ¼vFkoZosn 12&1&12½
^Hkwfe Losn”k esjh ekrk gS vkSj esa mudk iq= gwaA*
Hkwes ekrfuZ /ksfg ek Hknz;k lqizfrf’Bre~A  ¼vFkoZosn 12&1&63½

_Xosn esa vkSj vFkoZosn esa ekrH̀kwfe dh lsok djus dk Li’V funsZ”k bl izdkj gS&

miliZ ekrja Hkwfee~ ¼_Xosn 10&18&10½
mlliZ ekrja Hkwfeesrkeq:O;pla if̀Fkoha lq”ksoke~AA vFkoZosn 18&3&49

,rka ekrja Hkwfea bl ekrH̀kwfe dh miliZ lsok djsaA tks fo”kky ekrH̀kwfe mRre lsok djus ;ksX;
gSA bl eU= esa ekrH̀kwfe lq&lsok vFkkZr~ mRre izdkj ls lsok djus ;ksX; gS ,slk Li’V dgk gSA gjsd
oSfnd /kekZuq;kf;vksa dks ekrH̀kwfe dh lsok djus esa rRij gksuk pkfg;sA lc dks lfEefyr gksdj ekrk
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dh mikluk vo”; djuh pkfg;sA lsok “kCn vkReloZLo dk leiZ.k dh Hkkouk ls ;qDr lsok gksuh
pkfg;sA bu nksuksa _pkvksa esa ekrH̀kwfe dh lsok esa rRij jgus dh ?kks’k.kk gSA

vius lHkh O;ogkj ekrH̀kwfe ds fo’k; esa Js’B vknj O;Dr djus okys gh gksus pkfg;s ,slh Hkkouk
bl eU= esa gSA ;}nkfe e/kqeRr;}nkfeA

;nh{ks r}uafr ekAA ¼_Xosn 12&1&58½
eSa tks cksyw¡xk og rsjs fo’k; esa e/kqjrk ls ;qDr gh gksxkA
vkSj tks eSa ns[kw¡xk og Hkh esjh nf̀’V ls ;ksX; gh gksxk

     ekrH̀kwfe dk nzksg u djus ds fo’k; esa osn dk mins”k bl eU= esa fn;k x;k gS&
;s xkek ;nj.;a ;k% lHkk vf/kHkwE;ke~A
;s laxzkek% lfer;Lrs’kq pk# onse rsAA ¼vFkoZosn 12&1&56½

bl ekrH̀kwfe ij ds lexz xzke] vj.;] lHkk] ;qn~/k vkSj lfefr;ksa esa ge mudk “kqHk gh cksysaxsA
euq’; xkao esa gks ;k uxj esa fopjrk gks]] vj.;ksa esa lapjrk gks] lHkk vkSj lRlax esa cSBk gks ;k
;qn~/k esa izòRr gks] LkHkh txg esa ;k izR;sd iy esa eu esa ekr̀Hkwfe dh ǹ<+ HkfDr j[kus dh ?kks’k.kk dh gSA

vFkoZosn ds ,d eU= esa ns”k dks lefiZr gksus dh Hkkouk bl rjg izxV gksrh gS&

miLFkkrs vuehok v;{ek vLeH;a lUrq if̀Fkoh izlwrk%A
nh?k± u vk;q% izfrcq/;ekuk o;a rqH;a cfygr% L;keAA  ¼vFkoZosn 12&1&62½

gs ekrH̀kwfe! gesa tgka vkljk feyk gS og rsjk ckgqik”k jksx vkSj ?klkjs ls eqDr jgsA ge
tkx:d vkSj n”kZuh; nh?kkZ;q ls th;as vkSj gekjk thou vkidks lefiZr djsaA

vius jk’Vª esa ltx gksdj usrR̀o djus gsrq ,d eU= bl izdkj gS&

o;a jk’Vªs tkx;̀ke iqjksfgrk%AA ¼;tqosZn 9&23½
ge vius jk’Vª esa lko/kku gksdj usrk cusaA ;gka ^iqjksfgr* “kCn dk vFkZ usrR̀o nsus okyk gSA

^xk;=h ifjokj* esa ;g eU= izk.keU= gSA
jk’Vª dY;k.k dh Js’B Hkkouk bl eU= esa _f’k us dh gS&

Ô vk czãczkã.kks czãopZlh tk;rke~
vfLeUjk’Vª s jktU; bZ’kO;%
“kwjks egkjFkk s tk;rke~
nksX/kzh /ksuqoksZ<kuM+okuk”kq% lfIr
iqjfU/kz;ksZ’kk ft’.kw jFks’Bk%
lHks;ks ;qok·L; ;tekuL; ohjk s tk;rke~A
fudkes fudkes u% o’kZrq QyoR;ks u vks’k/k;%
iP;Urka ;ksx{kseks u% dYirke~AA ;tqoZosn 22&22
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bl jk’Vª esa czãrst ls nhIr czkã.kksa dk tUe gks] ck.kkfn vk;q/kksa esa dq”ky “kwj egkjFkh jktiq=
mRiUu gkas] i;fLouh xk;sa mRiUu gkas] cfg’B iSnk gks] rhoz”kfDr”kkyh osxoku~ ?kksM+s mRiUu gkas] uxj dh
j{kk dj ldsa ,slh ohjkaxuk vkSj :iorh fL=;ka mRiUu g ä] jk’Vª ds iq#’kksa dks r#.k] fot;”kkyh]
jFk&fuiq.k] lHkk esa dq”ky “kwjohj iq= mRiUu gkasA vko”;drkuqlkj es?kof̀’V gks] vkS’kf/k Qyorh jgs
vkSj gekjk ;ksx{kse pyrk jgsA

_Xosn ds ^bUnz&lwDr* esa ijekRek ls Lojk’Vª ds fy;s /ku&/kkU;oku~ iq=ksa ls lè//k gksus dh
dkeuk dh x;h gS&

Lok;q/ka Loola lquhFka prq%leqnza o#.ka jf;.kke~A
pdqZR;a “kaL;a HkwfjokjeLeH;a fp=a o’̀k.ka jf; nk%AA _Xosn 10&47&2

gs ijeS”o;Zoku~! vki ges /ku&/kkU; ls ,slh larku iznku dhft;s] tks mRre ,oa veks?k
“kL=/kkjh gks] viuh vkSj vius jk’Vª dh j{kk djus esa leFkZ gks rFkk U;k;] n;knkf{k.; vkSj lnkpkj
ds lkFk tu&lewg dk usrR̀o djus okyh gks] lkFk gh ukuk izdkj ds /kuksa dks /kkj.k dj ijksidkj
esa jr ,oa iz”kaluh; gks rFkk yksdfiz; ,oa vn~Hkqr xq.kksa ls lEiUu gksdj tu&lekt ij dY;k.kdkjh
xq.kksa dh o’kkZ djus okyh gksA

osnksa dk ,sD; lef’V fo”o rd foLrkfjr gS vkSj vUr esa Lolq[k esa yhu gksrk gSA fe= dh
nf̀’V ls izk.khek= dks ns[kus ds fYk, _f’k bl eU= esa dgrs gSa&

fe=L;kga p{kq’kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA
fe=L; p{kq’kk leh{kkegsA ;tqosZn 36&18
fe= dh nf̀’V esa ns[kw¡ izk.khek= dks
fe= dh nf̀’V ls ns[ksa ijLij dks geA

ekuotkfr dks laxfBr gksus dks vkSj ,d /;s; ds fy;s dk;Z djus dh f”k{kk Hkh _Xosn nsrk
gSA bu eU=ksa esa jk’VSD; dh dkeuk _f’k djrs gSa&

1- la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A
nsokHkkxa ;Fkk iwosZ latkukuk miklrsAA    _Xosn 10&191&2
2- lekuks eU=% lfefr% lekuhA

******
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lhrk dh vfXu&ijh{kk izlax dk laLdr̀ ukVdksa esa fu:i.k

MkW- fnus”kpUnz pkSchlk*
ukVd esa ykdoÙ̀k dh vuqdf̀r] fofo/k Hkko&vkLFkkvksa rFkk iz[;kr bfroR̀r dk lQy xqaQu

gksus ls lkfgR; dh ;g fo/kk euq’;&thou ds lkFk ?kfu’B :i ls tqM+h gqbZ gSA ;gh dkj.k gSa fd
jkek;.k ,oa egkHkkjr ln“̀k ,sfrgkfld dkO; gtkjksa o’kksZa ls tuekul ds izsj.kkL=ksr cus jgs gSaA
laLdr̀ ds izeq[k ukV~;dkj bUgha dkO;ksa dks vius ukVdksa dk vk/kkj cukdj] ledkyhu ifjos”k dh
;FkkfLFkfr dk fu:i.k dj yksxksa dks mRIykfor djrs jgs gSaA

jkek;.k gekjh LkaLdf̀r dk vk/kkj LrEHk xzaFk gSA bl dkO; ds ;q)dkaM ds mRrjk)Z esa lhrk
dh vfXu&ijh{kk izlax dk fu:i.k gqvk gSA laLdr̀ ukV;dkjksa us bl izlax dks vR;Ur lqUnjrk ds
lkFk ukV~;df̀r;ksa esa xqafQr djds rRdkyhu lekt dh :f<+&ijEijkvksa ewY;ksa&ekU;rkvksa ij
visf{kr izdk”k Mkyk gSA jkek;.k ij vk/kkfjr laLdr̀ ukVdksa esa lhrk dh vfXu&ijh{kk izlax dk]
mlds ihNs fufgr dkj.kksa] uSfrd ewY;ksa] ekU;rkvksa rFkk lS)kfUrd thou&O;ogkj ls lEiD̀r
lkekftd fu;e ,oa mlls mRiUu thou la?k’kksZa dks Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

jkek;.kdkyhu lekt esa ml L=h dk thou nwHkj jgk gS ftldk ifr fdUgha dkj.ko”k mlls
nwj jgk gSA ifr ls nwj jgus ij mlds pfj= dh funksZ’krk ,oa lrhRo ij iz”ufpg~u yxrs jgs gSaA
ukjh dh funksZ’krk ,oa “kq) lrhRo dk lk{kh Lo;a mldk ifr gksus ij Hkh mls “kadk dh nf̀’V ls ns[kk
tkrk jgk gSA

,slh fLFkfr mRiUu gksus ij L=h dks vUr%dj.k dh “kq)rk ds cgkus vfXu&ijh{kk djok dj
mldh ifo=rk dk ifjp; nsuk vko”;d le>k tkrk jgk gSA jkek;.k ds ;q)dkaM ds mRrjk)Z esa
lhrk ds pfj= ij lansg djds jke mUgsa Lohdkj djus ls bUkdkj djrs gSaA ,slh fLFkfr esa lhrk Jhjke
dks mikyEHkiw.kZ mRrj nsdj] vius lrhRo dh ijh{kk ds fy, vfXu ds le{k ig¡qp dj dgrh gS fd&

;Fkk es ân;a fuR;a ukiliZfr jk?ko%A
rL; yksdL; lk{kh eka loZr% ikrq ikod%AA

*cM+¨njk] xqtjkr
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tks esjk ân; {k.kHkj ds fy, Hkh dHkh jk?kosUnz ls nwj u gqvk gks rks lEiw.kZ txr~ ds lk{kh
vfXunso esjh j{kk djsaA

;Fkk eka “kq)pkfj=ka nq’Vka tkukfr jk?ko%A
rL; yksdL; lk{kh eka loZr% ikrq ikod%AA

esjk pfj= “kq) gS fQj Hkh j?kquUnu eq>s nwf’kr eku jgs gSaA ;fn eSa loZFkk fu’dyad gksÅ¡ rks
lEiw.kZ txr~ ds lk{kh vfXunso esjh loZr% j{kk djsaA vkSj bruk dgdj lhrk vfXu dh ifjdzek djds
fu%”kad fpRr ls ml izTofyr vfXu esa izos”k dj x;hA

,oeqDRok rq oSnsgh ifjØE; gqrk”kue~A
foos”k Toyua nhIra fu%”kadsukUrjkReukAA

;gkWa vfXunso us tUeuk ri%iwr lhrk dks fprk ls mBkdj] Jh jke dks lefiZr djds mudh
ifo=rk dks izekf.kr fd;k gS vkSj vius cpko esa ml le; jke dk ;g dguk gS fd yksdkiokn
dk Hk; esjs le{k gksus ls u pkgrs gq, Hkh eSus lhrkk dh vfXu&ijh{kk yh gSA ;g izR;{k :i ls
HkkoukRed nkEiR; thou ds ewY;ksa dh ifo=rk ds gzkl dk |ksrd gSA os Lo;a dgrs gSa&

vo”;a pkfi yksds’kq lhrk ikouegZfrA
nh/kZdkyksf’krk gh;a jko.kkUr%iqjs “kqHkkAA

bruk gh ugha] vfirq mudk ;g dguk gS ;fn eSa tkudh dh ijh{kk u djrk rks yksx ogh dgrs
dh n”kjFkiq= jke cM+k ew[kZ vkSj dkeh gSA blh yksdkiokn o dqy ds dyafdr gksus ds Hk; ls
ck/; gksdj muds }kjk “kqf) ijh{kk dk dBksj fu.kZ; lhrk dks lquk;k x;kA

jkek;.k dh blh ân; fonkjd ?kVuk dks laLdr̀ ukV~;dkjksa us HkkoukRed :i ls lkekftd
fpUrk dk fo’k; cukdj vR;Ur lw{erk ls ukVdksa dh ewy dFkkrarq esa xwaFkk rFkk L=h ds lrhRo ,oa
pkfjf=d ikouRo dh lkis{krk] L=h Lokra«; dh mis{kk ls O;fFkreuk rRdkyhu izLFkkfir lkekftd
ewY;ksa ,oa ekunaMks dks lân; lkekftdksa ds lkeus ykdj mUgsa bl iz”u ij lkspus dks ck/; fd;k
gSA yksd e;kZnk ds ikyu esa opuc) jke ds fy, tUeuk ifo= lhrk dk vfXu esa izos”k dk mYys[k
^egkohjpfjr* ukVd esa Hkh gqvk gSA ^egkohjpfjr* ds lkrosa vad esa f=yksd esa fopj.k djus okys
izkf.k;ksa dks lko/kku djds dgk x;k gS fd ^olq] lw;Z] #nz ls ;qDr lk{kkr~ bUnz lk/oh lhrk dk
vfHkuUnu dj jgs gSa] tks vfXu esa cSBdj viuh “kq)Rkk dk ifjp; ns pqdh gSA lalkj dh e;kZnke;h
lhrk dk  gs j?kquUnu! vki vknj djsaA blds ckn vydk mikfLFkr gksdj lwpuk nsrh gS fd ^;s
nsox.k Hkh jko.k ds ?kj esa jgus ds dkj.k yxus okys dyad “kadk dks feVkus ds fy, vkx esa izos”k
djds viuh ifo=rk dk ifjp; nsusokyh lhrk dk vfHkuUnu dj jgs gSaA*

^mRrjjkepfjr* ukVd ds izFke vad esa nqeqZ[k izlax esa Òh lhrk dh ifo=rk dh Js’Brk lwpd
vfXu ijh{kk dks jke ;kn djrs gq, dgrs gSa fd& ^gk; gk; ! f/kDdkj gSA lhrk dks ijk;s ?kj esa
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jgus dk tks dyad ¼vfXu esa “kqf) vkfn½ vusd mik;ksa ls “kkUr dj fn;k x;k Fkk] ogh ;g HkkX;
ds nq’ifj.kke ls fQj ikxy dqRrs ds fo’k ds leku loZ= QSy x;k gSA nkeksnj feJ ds ̂ guqeUukVd*
esa guqekuth ds dgus ij lhrk jke dks Á.kke djuk pkgfr gS rc jke nwj gV tkrs gS rFkk mifLFkr
yksxksa dks lEcksf/kr dj dgrs gSa fd ̂gs egkuqHkkoksa ! ;|fi esjh fiz;k lhrk ifrozrk gS rFkkfi ;g fcuk
ijh{kk ds eq>s dSlsa Nw ldrh gSA* bldk mikyEHk iw.kZ iz;qRrj nsrs gq, dfo us lhrk ds eq[k ls v{kj”k%
ogh dgyok;k gS tks jkek;.k esa vfXunso dks lEcksf/kr djds lhrk us dgh gSA ;Fkk& ¼lRoja
ToyRikodeqixE; Hkks Hkxou~ vXus!½

eufl opfl dk;s tkxjs LoIuekxsZ
;fn ee ifrHkkoks jk?koknU;iqaflA
rfng ng eeXka ikoda ikod Roa
lqyfyrQyHkktk Roa fg deSZdlk{khAA

;fn esjs eu eas] opu esa] tkx̀r vFkok lqIrkoLFkk esa Òh Jh jk?kosUnz ls vU; fdlh iq#’k esa
ifrHkko gqvk gks]rks vki esjs bl nsg dks tyk Mkfy;s] D;ksafd vki lcdks ifo= djus okys rFkk vPNs
deksZa ds lk{kh gSaA

^guqeUukVd* esa lhrk vius eu dh ckr dks lcds le{k Li’V dj tyrh gqbZ vfXu esa vius
“kjhj dks fxjk nsrh gSA jke vfXu esa fLFkr tkudh ds fodflr eq[k dks ns[kdj nsorkvkssa ls iwNrs
gSa& ^D;k vaxkjksa ds chp ;g dey f[kyk gSA

ukV~;dkj “kfDrHknz ^vk”p;ZpwMkef.k* esa jkek;.k ds gh izlax dks vk/kkj cukdj vfXuijh{kk
izlax dks fu:fir djrs gSA ^vk”p;ZpwMkef.k* esa lqxzho rc rd yadk esa izos”k djuk mfpr ugha
le>rs gSa tc rd lhrk nsoh yadk ls fudydj ckgj u vk tk;saA jke ds vkns”k ls lqxzho lhrk
dks ysus ds fy, tkrs gSa rc y{e.k jke dks drZO; fuokZg dh lh[k dqN bl izdkj ls nsrs gq, dgrs
gSa fd& fL=;ksa dk LoHkko lq[k dk vfHkyk’kh gksrk gSA jk{kl dzwj gksrs gSaA ge muls nwj jgs gSa] vr%
nsoh ds vUr%dj.k dh “kq)rk dh ijh{kk gksuh pkfg,A* ;gka egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd vUr}ZU}ksa ls
f?kjs jke dks lhrk dh vfXu&ijh{kk ysus dk jkek;.k esa dgha mYys[k ugha gSA ukVd esa jke dks lhrk
ds pkfj«; ds fo’k; esa yksx D;k dgsaxs\ bl ckr dh fpUrk muds eu esa ckj ckj mBrh gSA mlh
le; lqxzho lhrk dks ysdj izos”k djrs gSa vkSj lhrk vkHkw’k.kksa ls eafMr gS] ;g vulw;k ds ojnku
dk izHkko gSA ijarq bl rjg vkHkw’k.kksa ls lqlfTtr lhrk dks ns[kdj jke mlds ifrozrk/keZ ij vk{ksi
djrs gSaA ifr ds fo;ksx esa ifrozrk ukfj;ksa dk vkHkw’k.k ls lqlTt gksuk oftZr jgk gSA vr% esjs ls
fo;ksx dh fLFkfr esa lhrk ds fy, Hkh vkHkw’k.kksa dk R;kx leqfpr Fkk] fdUrq blds foijhr blus rks
izlk/ku fd;k gS] tks ifrozrk ukjh ds pfjr ds izfrdwy gS] vr% bldk pfj= lfUnX/k gSA jke ds bl
dFku ij lhrk dk Loxr eu¨eaFku ân; fonkjd gS& ^gk; ! vulw;k dk ojnku Hkh bl le; esjs
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fy, vfHk”kki cu x;k gSA guqeku~th Hkh vyadr̀ lhrk dks ns[kdj jke ls lhrk dks naM nsus dh ckr
djrs gSaA lhrk pkSrjQ ls gks jgs okXizgkjksa ls O;fFkr gS rFkk dksbZ vkSj fodYi thou dh vk”kk u
ns[k jke ls dgrh gSa fd eSa vkids vkns”k ls vfXu esa izos”k djuk pkgrh gWawA vfXu&izos”k ds volj
ij lhrk jke dks] v;ks/;k esa fuokl djus okys xq#tuksa dks iz.kke dj] lkFk gh y{ke.k dks ^xq#tuksa
dk vkKkdkjh cuks* ,slh lh[k nsdj rFkk Hkjr o “k=q/u dks eu ls ;kn djds vfXu esa izos”k dj
tkrh gSaA vfXunso Lo;a nks’k jfgr lhrk dks vkxs djds nsorkvksa ds lEeq[k if̀Fkoh ij izdV gksrs gSaA

bl rjg lhrk dh vfXu&ijh{kk izlax dks ukVddkjksa us jkek;.k ls xzg.k dj viuh df̀Ùk;ksa
esa bls fuc) fd;k gSA dfo t;nso us ^izlUujk?ko* ukVd esa bl izlax dks jkek;.k dh ewy dFkk
ls vyx j[kdj dfo deZ&dkS”ky ,oa viuh nwjnf”kZrk dk ifjp; fn;k gSA izLrqr vkys[k esa lhrk
dh vfXu ijh{kk izlax dk lkekftd nf̀’Vdks.k ls fo”ys’k.k djuk mÌs”; ugha jgk gS vfirq ukV~;dkjksa
us bl izlax dks lkekftd rkSj ij fdl :i esa mBk;k gS] bls ns[kuk ek= jgk gSA
lanHkZ lwph
1- jkek;.k] ;q)dkaM] lxZ 115@17&21 i-̀ 558
2- ogh] 116@25 i-̀ 560
3- ogh] 116@26 i-̀  560
4- ogh] 116@27 i-̀  560
5- ogh] 116@29 i-̀  560] 118@10] i-̀ 564
6- ogha] 118@13 i-̀  564
7- ogha] 118@14 i-̀  564
8- egkohjpfjre~] 7@3 i-̀  301
9- ogh] 7@4 i-̀  301
10- mRrjjkepfjre~] 1@40] i-̀ - 119
11- guqeUukVde~] vad&14] i-̀  240
12- ogh] 14@54] i-̀  240
13- bfr ToyUrhongukUrjkys nsga fp{ksiA guqeUukVd] 14 vad] i-̀  24
14- ogh] 14@56] i-̀ 241
15- vk”p;ZpwMkef.k] 7@12] i-̀ 232
16- ogh] 7@16 i-̀ 235
17- ogh] vad&7] i-̀  238
18- “kkf/k ! nsfg ! ;Fkkg± n.MeL;k%A ogh] i-̀ 240

19- ogh] 7@19] 244A
******
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*Á¨Qslj] mn;iqj Ldwy vkWQ lks”ky odZ] mn;iqj

Hkkjr esa L=h&vkUnksyu dk bfrgkl

MkW- oh.kk f}osnh*
Hkkjr esa L=h vkUnksyu rhu dky[k.Mksa esa ck¡Vk tk ldrk gS izFke dky[k.M Lora=rk ds iwoZ]

nwljk Lora=rk ds ckn] rhljha 1990 ds cknA vUrjk’Vªh; efgyk vkUnksyu dh rjg izFke dky[k.M
esa mnkjoknh fpUru dk izHkko jgkA vk/kqfud Hkkjr esa fczfV”k lkezT;okn ds nkSj esa L=h iz”uks dh
ppkZ jk’Vªoknh vkUnksyu rFkk lq/kkjoknh vkUnksyuks ds dsaUnz esa jghA1829 ykMZ csUMhDV us jktkjke
eksgu jk; dh iSjoh ij tc lrh fojks/kh dkuwu ikfjr fd;k rks ijkEijk cuke vk/kqfudrk ds fookn
esa L=h iz”uks dh ppkZ ,d foe”kZ dk :i ysus yx x;hA bl dky[k.M esa L=h f”k{kk] fo/kok fookg]
cky fookg jksdFkke vkfn eqn~nksa ij uk dsoy foe”kZ gqvk cfYd lq/kkjdks us bl lacU/k esa dkuwu Hkh
ikl djok;s vkSj dkuwu dks l[rh ls ykxq djus ds fy, iz”kklu o tuer ij gj rjg dk izHkko
Mkyus dh dksf”k”k dh xbZ bl dky[k.M ds nkSjku vke rkSj ij L=h iz”uks dh ppkZ esa vxz.kh iq:’k
lq?kkjd FksA tks ,d rjQ lekt dks iqjkuh dkyckg; gks pqdh neudkjh izFkkvksa ls eqDr djkuk
pkgrs Fks rks nqljh rjQ os lkezkT;okn ds fojks/k esa jk’Vªoknh vkUnksyu dh i’̀BHkwfe cuk jgs FksA ,sls
esa L=h f”k{kk ftu nwj&2 dksuks rd igq¡ph ogka ls L=h psruk dh vkokts Hkh eq[kj gq;hA pkgs oks
lkfo=h ckbZ Qqys] if.Mrk jek ckbZ ljLorh] jekckbZ jkuMs] gksA ;g dky[k.M lq/kkjoknh dky[k.M
FkkA L=h;k¡ vHkh Hkh lkoZtfud thou ls nwj j[kh tkrh Fkh vkSj bu lHkh fopkjdks us bl ckr ij
izgkj fd;k vkSj ijEijk vkSj /keZ ds uke ij L=h;ksa  dks vius fodkl ls nwj j[kuk vekuoh; lksp
gSA Hkkjrh; ukjhokn dh uho tkfr] firl̀rk ]oxZ bu rhuks ds vk/kkj ij gksus okys L=h ds neu ds
fo”ys’k.k ds :i esa j[kh x;hA Hkkjrh; ukjhokn “kq:vkr ls gh /keZ vk/kkfjr O;oLFkk esa L=h ds neu
dks dV?kjs esa [kM+k djrk jgk gSA

Lora=rk iwoZ dky[k.M esa nwljk vge iM+ko gS jktuSfrd lgHkkfxrk ds :i esa ukjhoknh
foe”kZ dk fodkl bl nkSj dh “kq:vkr Hkys gh Hkkjrh; jk’Vªh; dkaxzsl ds LFkkiuk ds lkFk gqvk gks
ijUrq bldk mHkkj xka/khoknh] jk’Vªoknh vkUnksyu ds lkFk gqvk jktuSfrd :i esaa L=h;k¡ LkkoZtfud
thou esa xfr”khy gq;h vkSj mUgkasus viuh mifLFkfr ls gh jktuSfrd O;oLFkk o fopkj/kkjk esa dbZ
loky [kMs fd;sA bl eq[;/kkjk ds vkUnksyu ds lkFk gh L=h;k¡ oxZ la?k’kZ ij vk/kkfjr fdlku o
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etnwj vkUnksyuks esa Hkh lfØ; jgh Fkh A ØakUrhdkjh laxBuks esa Hkh L=h;ksa  dh vge Hkwfedk jgh
gSA blh ds lkFk bl nwljs nkSj esa dbZ jk’Vªh; efgyk laxBuksa dh LFkkiuk gq;hA  bu laxBuks dh
mifLFkfr izeq[k :i ls “kgjks esa fn[kkbZ  nsrh Fkh] ijUrq blds ckotwn budk xgjk vlj lkekftd
fpUru rFkk lq/kkj xfrfof/k;ksa ij jgk gSA 1905 ds nkSjku efgyk lsok lekt ] Hkxhuh lekt] vk;Z
efgyk lekt] vUtqeus&,&[kokfru &bZ&bLyke] peuckbZ esaVsfuVh gkse] vkfn laxBUk 20oha “krkCnh
ds “kq:vkr esa “kq: gq,A 1910 ls ysdj 20 ds nkSjku jk’Vªh; LRkj efgykvksa ds Lok;r laxBu LFkkfir
djus ds iz;kl fd;s x;sA 1917 esa ,suhcslsUV ds usrR̀o esa bafM;u oqeu ,lksfl,”ku LFkkiuk dh x;hA
dydÙkk esa Hkkjrh; jk’Vªh; dkaxzsl ds vius v/;{kh; Hkk’k.k esa ,suhcslsUV us dgk dh jk’Vªoknh
vkUnksyu esa L=h;ksa  dh Hkwfedk blfy, egRoiw.Zk gS D;ksafd mudk R;kx fuLokFkZ Hkko vkSj /kS;Z mudh
igpku gSA mlh l= esa ljksthuh uk;Mw us dgk dh Hkkjrh; jk’Vªoknh vkUnksyu dh iwjd Hkwfedk
esa gSA ;g le; jk’Vªoknh mHkkj ds pyrs L=h;ksa a dks “kfDr] nqxkZ rFkk lrh ds izrhd ds :i esa tksM+k
tkrk gSA 1924 esa vkWy bafM;k oqeu dksUÝsal dh LFkkiuk dh x;h A leku vf/kdkj efgyk vf/kdkj ä
dh lqj{kk ds fy, laoS/kkfud izko/kku bu eqnks ij jktuSfrd la?k’kZ o izfrfuf/kRo djuk bl laLFkk
viuk mÌs”; ekukA f”k{kk dk vf/kdkj bl izeq[k ekax dks mUgkasus lgikBh f”k{kk ds :i esa rCnhy
dj fn;k A lkFk gh fookg ds lanHkZ esa vf/kdkj ] fookg foPNsn dk vf/kdkj mrjkf/kdkj dk
vf/kdkj ds fy, dkuwuh lq/kkj djuk] Hkj.k iks’k.k] ifr ds mRiUu esa leku vf/kdkj fo/kokvksa ds gd
dh lqj{kk] leku osru vkSj xHkZikr dk vf/kdkj fn;k x;kA ,-vkbZ-MCyw-lh- “kq:vkr ds nkSj esa Hkkjr
ds ukjhoknh vkUnksyu dk loZlEer izfrfuf/k laxBu ekuk tkrk FkkA ijURkq /khjs&2 dbZ ewn~nks ij
bl laxBu esa erHksn mHkj dj vk;s A bl laxBUk esa ,d lewg Fkk tks ;g ekurk Fkk dh laxBUk
dks efgyk f”k{kk tSls fuZfookn eqn~nksa ij dke djuk pkfg;s ;g ,d lqjf{kr tfj;k FkkA fdlh Hkh
:i esa oSpkfjd erHksn dh laHkkouk blesa de FkhA bl laxBUk esa vf/kdrj usrR̀o mPpoxhZ; dqyhu
L=h;ksa  dks ikl Fkk vkSj ,sls esa ;g laxBUk ,d ncko lewg dh rjg dke djrk FkkA fdlh Hkh eqn~ns
ij izR;{k eSnku esa mrjus dh ;k la?k’kZjr gksus dh LkaHkkouk de FkhA tks la?k’kZ Fks oks vR;f/kd
izrhdkRed :i esa FksA 1940 ds nkSjku tc jk’Vªh; vkUnksyu Lora= Hkkjr ds fy, mHkkj ij Fkk rc
efgyk vkUnksyu ds fy, Hkh efgykvksa ds vf/kdkjks ds eqn~ns xkS.k gks x;s A1942 ds Hkkjr NksMks
vkUnksyu esa cMs isekus Ikj L=h;k¡ vkUnksyu dk fgLlk cuh] tsy x;h] iqfyl neu dk lkeuk fd;kA
;g “kq:vkr 1930 ds lfou; dk;ns Hkax ds vkUnksyu ls “kq: gqvk FkkA ekuw’kh bl L=hoknh if=dk
dh lapkfydk eq/kqds”koj ekurh gS fd xka/kh th us bl ns”k dh efgykvksa dks u;h psruk vkRe fo”okl
o lEeku lkoZtfud txr esa fnyok;k D;ksfd bu vkUnksyuksa ds tfj;s efgyk;s dsoy jktuSfrd
Lrj ij usiF; dk fgLlk u jg dj ,d lfØ; jktuSfrd :i ls lpsr ukxfjd ds :i esa mHkj
dj vk;h ijUrq lkFk gh xka/kh fgUnq ijEijk ds vuq;k;h FksA  muds usrR̀o esa efgyk;sa ?kj ifjokj
ds nk;js ls ckgj vk;h o lq/kkj dh /kkjk dks mUgkasus vius O;ogkj o vkpj.k ls vkxs c<k;kA
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xka/kh th dk bl ckr ij tksj Fkk fd L=h;ksa  dk eq[; Hkwfedk ,d eka ds :i esa tks vxyh ih<h
dks laLdkfjr djus dk  dke djrh gS ;gh otg Fkh dh xka/kh us Lons”kh vkUnksyu dks ?kj&2 rd
igqpkus o pj[ks ds ek/;e ls vfgald lR;kxzgh vkUnksyu dh uhao Mkyus dh ftEesnkjh efgykvksa
dks lkSihA  1828&29 esa tc vkfFkZd eanh dk nkSj pyk rks cMs iSekuksa ij etnwj vkUnksyuksa esa lfØ;
gq;h efgykvksa us bu vkUnksyu esa cMh la[;k esa fgLlk fy;kA vf/kdrj cMs “kgjksa esa gksus okys ;s
vkUnksyu yscj ;wfu;u ds lkFk&lkFk tkrh; iz”uksa ij Hkh lfØ; FksA oxZ la?k’kZ ds vk/kkj ij tks
okeiaFkh vkUnksyu bl nkSj esa “kq: gq, ml vkUnksyu esa “kkfey efgyk e.khckbZ dkjk] m’kk Mkaxs]
ikoZrh ckbZ Hkksj] larks’k dqekjh nsoh] izHkkorh nsoh vkfn us etnwj vkUnksyu dks fn”kk nhA ijUrq bu
laxBUkks esa Hkh xka/khoknh vkUnksyu dh rjg L=h;ksaa dh Hkwfedk ,d izpkjd laxBd ds :i esa Fkh A
L=h;ksa  dh lka?khd “kfDr dk bu laxBUkksa esa egRo FkkA xksnkojh i:jsdj o Jherh Hkkysjko bUgksus
ljosUVLk vkWQ baf.M;k lsklk;Vh dh efgyk “kk[kk dh uho MkyhA dkj[kkukas] [knkuksa] vkfn esa gksus
okys la?k’kZ ds lHkh ekspksZ ij fL=;k¡ lfØ; FkhA blds ckn lfou; dk;ns Hkax dh “kq:vkr gqbZ ftlesa
ued dk LkR;kxzg cgqr vg~e Fkk A Hkkjr esa fofHkUu LFkkuksa ij ued dk lR;kxzg fd;k x;k ftlesa
xqtjkr] egkjk’Vª] rfeyukMq ;kfu Hkkjr esa leqfUnz; izns”kks esa efgykvksa us Hkh cMh la[;k es ued
lR;kxzg esa fgLlk fy;kA leqUnz ds ikuh dks vius lkFk ykdj mlls ued rS;kj djuk rFkk mls
LFkkuh; cktkjksa esa cspuk ;g lkezkT;oknh yMkbZ dk ,d izrhd cu x;k ijUrq nkaMh esa ;k=k 12 ekpZ
ls 6 vizSy rd xka/khth ds usrR̀o esa xqtjkr ds fofHkUu xkao ls gksdj fudyh A muesa ls 71
lR;kxzfg;kas esa ls ,d Hkh efgyk ugh FkhA jk’Vªoknh efgyk usrkvkas ds rcds ls bldk iz[kj
fojks/k gqvkA nknkHkkbZ usjksth dh iksrh [kqj”khn usjkst bl ij fcQj iMhA ekjxjsV dftUl bUgksusa
xka/kh ds bl fu.kZ; dk viuh fdrkc L=h /keZ esa fojks/k fd;kA rc xka/kh th fd izfrfØ;k Fkh fd
jk’Vªoknh vkUnksyu esa ued lR;kxzg ls cMh Hkwfedk ns[krs gS A deyknsoh pVksik?;k; us dgk
xka/kh th dk ;g fu.kZ; dsoy nkaMh ;k=k ij gh ykxw Fkk vkSj ;g fu.kZ; xak/khth ls Hkh vf/kd dazkxzsl
lfefr dk FkkA bldk eq[; dkj.k Fkk fd efgykvksa dh vkUnksyu dh tks eq[; ekaxs Fkh muesa dkaxzsl
lfefr jkth ugh vkSj vU; txgkas ij ued lR;kxzg gq, mlesa efgykvksa dh Hkwfedk vxz.kh FkhA
blls lcd ysrs gq, ljksthuh uk;Mq ;k=k ds vk[kjh fnu nkaMh iagqph vkSj lR;kxzg esa fgLlk fy;kA
dkaxzsl lferh us vius fu.kZ; dks cnyk vkSj blds ckn lR;kxzg esa efgykvksa dh Hkwfedk ij fo”ks’k
cy fn;k x;kA txg &txg ij lfefr esa efgyk “kk[kk [kksyh x;hA ftlesa ljksftuh uk;Mw]
ykMksjkuh t+qRlh] deyk usg:] galk esagrk] vofUrdk xsk[kys ] lR;orh ikoZrhckbZ ] :De.kh]
y{ehifr] xks’khcsu dsIVu] fyykorh eqa”kh] nqxkZckbZ ns”keq[k] deyknsoh pVksik?;; vkfn efgyk,a
“kkfey FkhA bu efgykvksa us efgykvksa dh lgHkkfxrk dks vkxs c<kus ds fy, txg&txg ij efgyk
laxBuksa dk etcwr fd;k A bldk ifj.kke ;g gqvk dh jk’Vªoknh vkUnksyu esa lR;kxzg vkSj efgyk
lgHkkfxrk ,d nwljs ds i;kZ;okph cu x;sA vfgald vkUnksyu esa efgykvksa dh lgHkkfxrk vius
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vki us mu ij lekt esa gksus okyh fgalk dk izfrjks/k cu x;hA jk’Vªoknh vkUnksyu esa Økafrdkjh
laxBUk vius vki esa ,d vyx /kkjk Fkh vkSj bl /kkjk esa dbZ efgyk,a “kkfey FkhA nqxkZ HkkHkh] Hkxr
flag] jktxq:] pUn”ks[kj vktkn buds lkFk lfØ; Fkh o dU/ks ls dU/kk yMk dj Øakrhdkjh
xfrfo/kh;ksa dks vatke nsus esa lfØ; Hkwfedk FkhA Hkxr flag dks ykgkSj ls ckgj fudkyus dk ftEek
nqxkZ HkkHkh dks lkSik x;k FkkA caxky esa ogk ds xoZuj LVsefy tSD”ku ij xksyh pyk;h ijUrq os
dke;kc u gks ldsA “kkUrh?kks’k] lquhfr pkS/kjh vkfn dks Hkh dazkURkhdkjh xfrfof/k;ksa ds fy, vktUe
dkjkokl dh ltk lqukbZ x;hA izfryrk okMsdj] dYiuk nÙk “kq:vkr esa jk’Vªoknh fopkj/kkjk ls
izHkkfor Fkh] ijUrq ckn esa Øakfrdkjh fopkjk/kkjk dh vksj eqM+ x;hA 6 Qjojh 1932 esa caxky ds xoZUkj
lj LVSuyh tsD”ku dydrk fo”ofo|ky; esa infonku lekjksg esa Hkk’k.k vkus okys Fkh fpnxkao dh
fcuknkl tks Lukrd Nk=k Fkh og viuh txg ls mBdj eap rd x;h vkSj fuMjrk ls mUgkasus NksVh
nwjh ls xoZUkj ij fiLrkSy nkxh ijURkq bl nkSjku mUgsa idM fy;k x;kA fcuknkl d¨ ukS lky dh
l[r ifjJe dh ltk lquk;h x;hA 1 ekpZ 1932 esa fpnxkao dkaM ds lanHkZ esa 12 vkjksfi;ksa dks gR;k
ds lkft”k ds tqeZ esa fxj¶rkj fd;k x;kA ijUrq ØakUrhdkjh xfrfof/k;k¡ blls de ugh gq;hA
13 twu 1932 dks dSIVu dse:u esa /kky ?kkV esa ,d [kksth ny dk usrR̀o dj jgs Fks rc mu ij xksyh
pykbZ x;h ftlesa os ekjs x;s fuEkZYk lsu] viwZo lsu o izfryrk okMsdj tks bl Økafrdkjh ny dh
lnL; Fkh] tks ogk¡ ls fudy HkkxhaA dYiuk nÙkk vius Lèfr fp=ksa esa fy[krh gS fd ebZ 1932 esa
ekLVj nk ls feyus /kky?kkV x;h FkhA rMds gh iqfyl  VqdMh dSIVu dse:u ds usrR̀o esa ?kj dks
?ksj fy;k A vkSj dse:u esa e”khuxu ls xksyh;k¡ cjlk;h geus Hkh mu ij fjokYoj ls izfrgYyk
fd;kA dqN gh feUkVksa esa fLFkfr dks le>rs gq, vius gkFk esa gfFk;kj ysdj mls pykuk “kq: fd;kA
dsejksu bl xksyhckjh esa ekjk x;ka fuEkZynk xaHkhj :i ls t[eh gq,A dsejksu dh VqdMh dqN le;
ds fy, okjnkr esa my> x;hA bl nkSjku **Hkkx fudyks** ;g Qjeku lquk;k x;kA fizfr tks bl
nkSjku Hkkjh xksyhckjh esa O;Lr Fkh vpkud lkFkh dks t[eh ns[kdj os VwV x;h ijUrq blds ckotwn
ogk¡ ls Hkkx fudyus esa dke;kc gq;hA ;g okD;k gesa crkrk gS fd fdl rjg ls ØkaUrhdkjh
vkUnksyu esa efgyk;s iwjh f”kn~nr ls lgHkkxh Fkh vkSj mUgksuas vkUnksyu ds gj ekspsZ ij gj izdkj
dh Hkwfedk fuHkk;hA

fdlku]etnwj o vkfnoklh vkUnksyu esa fL=;k¡ % oke vkUnksyu dk izHkko

etnqj o fdlku vkUnksyuksa ij ns[kk tk ldrk gSA “kgjksa esa dkj[kkuksa vkSj feyksa esa dke djus
okys etnqjksa dks vius gd leku osru csgrj dk;Z fLFkfr;ka bu eqn~nks ij laxfBr djus ds lkFk
gh 1930 ds n”kd ls mHkjs dbZ oke laxBuksa us bls lkezkT; fojks/kh yM+kbZ dk ekspkZ Hkh cuk;kA
etnqjkas dh ;wfu;u cukus esa efgykvksa dk Hkh ;ksxnku jgk gSA foey jUMhos] vfgY;k ckbZ jkxusdj
] dud eq[kthZ] byk HkV~Vkpk;Z vkfn efgyk;sa dkaxzsl ls fopkj/kkjk ds vyxko ds pyrs vyx gqbZA
og mUgkasus vkfnoklh] [ksrhgj etnqj ]ehy etnqj vkfn fuPkys rcds ds lkekftd lewgksa esa dke
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djuk “kq# fd;k vkxs pydj bu efgykvksa us 1970 ds n”kd esa mHkjs u;s efgyk vkUnksyu dks usrR̀o
iznku fd;kA ikoZrh esuu viuh fdrkc csfØd csjh;jlZ esa ml nkSjku dh okeiaFkh vkUnksyu ls tqM+h
12 efgykvksa ds thou rF; ladfyr dj izLrqr djrh gSA bu dFkkudks ls tks vge ckr lkeus vkrh
gS oks ;g dh okeiaFkh vkUnksyu esa efgykvksa ds fojks/k esa gksus okys vR;kpkj dk fo”ys’k.k oxZ ds
vk/kkj ds gksus okys mRihMu ds ifjizs{k ls fd;k tkrk jgk gS ijUrq firl̀rk dk <kapk fgykus ds mÌs”;
ls ml nkSj esa ;g vUnksyu viuh psruk ugha tqVk ikrkA foey jUMhos ] vfgY;k jkxusdj ;s nksu ä
dh cEcbZ esa laxfBr gq, ehy etnqj vkUnksyu esa vxz.kh FkhA mUgkasus 1943 esa **ijM efgyk la?k**
dh LFkkiuk dh og mUgkasus fo”ks’k rkSj ij efgyk etnwjksa ds iz”uks dks lkeus j[kk tSls ekrR̀o
vodk”k] leku osru] dk;Z ds ?kaVs bl nkSjku efgykvksa dh bl laxBu esa lkewfgd jlksbZ Hkh pykbZA
blh rjg **dsjyk efgyk la?k** dh LFkkiuk lq”khyk xksikyu us dhA eYyqLojkT;e vka/kzizns”k efgyk
la?k LFkkfir fd;k bu efgykvksa us vyx& vyx LFkkuks ij efgyk laxBuks dh uhao j[krs gq, efgyk
iz”u ä dks vge fnykus dh igy dhA blds ifj.kke Lo:i 1981 esa tuoknh efgyk laxBu dh
LFkkiuk dhA vkfnokfl;ksa dke dj jgs xksnkojh i:jsdj] dksejsM Mkaxs bUgksus egkjk’Vª esa vkfnoklh
vkUnksyu dh “kq:vkr dh vkU/kzizns”k ds rsyxkauk izkUr esa 1940 ds vUr esa rsyxkauk vkUnksyu dh-
------ mlds f[kykQ ;g vkUnksyu rsth ls rsyaxkuk ds dksuks esa QSy x;k ijUrq bl dtZnkjh dh eq[;
otg tks u”kk[kksjh FkhA mlds f[kykQ nk:canh tSls dk;ZØeksa dks ikVhZ us roTtks ugh fn;k vkSj
mlds dkj.k gksus okyh ?kjsyq fgalk Hkh dHkh vkUnksyu dk eq[; eqn~nk u cu ldh A rsyaxkuk vkUnksu
dh leh{kk djrs gq, **L=h “kfDr laxBUk** us 1989 esa fy[kh fdrkc oh oj esafdd fgLVhª rsyxkauk
vkUnksyu esa “kkfey efgyk dk;ZdrkZvks dh dFku izLrqr djrh gSA bu efgykvksa dks bl ckr dk
nq[k% Fkk fd oxZ v/kkfjr la?k’kZ esa tsUMj vk/kkfjr Hkwfedkvksa dks cnyus esa ;g vkUnksyu dk;ZdrkZvkas
ds LRkj ij Hkh vlQy jgk D;ksafd efgykvksa dks bu vkUnksyuks esa tks Hkwfedk nh tkrh Fkh og muds
iq:’k lkfFk;kas ds fy, [kkuk cukuk fdlh Hkh ekspsZ ij laxBu ds fy, pUnk bDdBk djuk ,sls **?kjsyq**
dke djok;s tkrs Fks ij eq[; ekspksZ ij mUgs ihNs j[kk tkrk FkkA

tkfr fojks/kh vkUnksyu esa efgyk;sa

Hkkjr esa L=hokn dh uhao j[kus okyh lq/kkjdks esa Qqys us lcls igyh ckj firl̀Ùkk] oxZ vkSj
tkfr buds xBtksM+ dh mRihM+u Hkwfedk dh O;k[;k dh xbZ FkhA mudk ekuuk Fkk fd czkã.kokn
ds opZLo dks vxj rksM+uk gS rks “kqnzkrh&”kqnz vkSj efgyk;sa] bUgs f”kf{kr o laxfBr djuk iMs+xk rHkh
tkfrokn dks [kRe fd;k tk ldrk gSA lR;k”kks/kd lekt dh LFkkiuk djus ds ckn Qqys us
lEiw.kZr;k uohure thou “kSyh ftlesa lekurk ds gj ekun.M ij [kjk mrj lds ,sls ifjokj o
lekt dh ladYiuk dh FkhA mUgksusa oSfnd fof/k ls gksus okyh fookg laLFkk dks udkjrs gq,
lR;”kks/kd fookg i)fr fodflr dh xbZ ftlesa oj o/kq vR;Ur lkns <ax ls djc) gksdj ,d nqljs
ds lkFk jgus dh “kiFk ysrs gSA os nksuks lerk f”k{kk o lekftd lq/kkj ds fy, rk mez iz;Ru”khy
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jgsxs ;k ,d nwljs dk lkFk nsxs ;gk¡ ij fookg dh ladYiuk lerk vk/kkfjr lacU/kks ij ns[kh x;h
FkhA bl vkUnksyu esa egkjk’Vª ds xzkeh.k {ks= esa viuk vlj fn[kk;k o dbZ efgyk;sa bl lR;
“kks/kd vkUnksyu esa lgHkkxh gq;hA

Tkkfr fojks/kh vkUnksyu esa nwljk vge pj.k Fkk vEcsMdjoknh vkUnksyu Qqys dh fojklr dks
fuHkkrs gq, vLi“̀;rk feVkus ds fy, dbZ lR;kxzgksa dk vk;sktu fd;kA ;g ogh nkSj Fkk] tc
xka/khth lfou; dk;ns Hkax ds vkUnksyu ls lkezkT;okn dh tMs+ fgyk jgs Fks vEcsMdj us eafnj izos”k]
euqLèfr ngu vkfn vkUnksyuksa ls czkã.kokn ds fy, vkpkj /keksZ dsk rksM+us dk dk;ZØe gkFk esa
fy;kA blesa egRoiw.kZ eksM 1927 esa vk;k] tc egkM+ esa mUgksuas ,d lkoZtfud rkykc ls ikuh ih;k
o lkoZtfud LFkyksa ij nfyrksa dks izfrcfU/kr djus okyh euqoknh fopkj/kkjk dks rksM fn;kA blh
le; 25 fnLkEcj dks mUgkasus efgykvksa vkSj nfyrks dks ekuoh; thou vf/kdkj ls oafpr j[kus okyh
euqLèfr dk ngu fd;kA  bl fnu dkss efgyk laxBukas us Hkkjrh; efgyk fnol ds :i esa ?kksf’kr
fd;kA vEcsMdjoknh vkUnksyu esa lgHkkxh gksus okyh fL=;ksa ds vkRedFku dks ehuk{kh equ vkSj
mfeZyk iaokj bUgksus vkehgh bfrgkl xMkoyk ¼oh vkylks esaM fgLVªh½ bl fdrkc ds :i esa ladfyr
fd;k A ehy etnqjks dks laxfBr djus okyh jk/kkckbZ dkEcys us yMfd;kas ds fy, Ldwy pykus okyh
tk;hckbZ pkS/kjh ] nfyrks dh yM+fd;ksa esa f”k{kk dk izlkj djus okyh fojsUnzk ckbZ vkfn efgykvksa ds
vkRedFku bl fdrkc esa miyC/k gksrs gS A “kkark ckbZ nk.kh fonjHk ds vEcsMdjoknh vkUnksyu dh
izeq[k dk;ZdrkZ FkhA bl lHkh efgykvksa us nk: canh ] f”k{kk izlkj] nsonklh ijEijk dk [kkRek djuk
vkfn eqn~nkas dks izkFkfedrk nhA mUgkasus dbZ ekspksZ ij viuh usrR̀o {kerk fn[kkbZA bu dFkuksa ls ;g
lkQ gksrk gS fd nfyr efgyk;sa firl̀RRkk ds tkfr] oxZ o tsUMj vk/kkfjr mRihM+u o neu dk
lkeuk djrh gS o neu ds bl pØ esa lcls vf/kd mRihM+u dk f”kdkj gksrh gSA

1926 esa jkekLokeh isjh;kj us LokfHkeku vkUnksyu dh uhao j[kh dkaxzsl ikVhZ ds dk;ZØeksa dks
pqukSrh nsrs gq, mUgkasus tkfr fojks/kh lkekftd lq/kkj dk jkLRkk viuk;kA mudk ekuuk Fkk fd dkaxzsl
jk’Vªh; ,drk ds uke ij tkfrxr HksnHkko ds eqn~nks dks nck jgh gSA LokfHkeku vkUnksyu czkã.koknh
opZLo fgUnq ewY; rFkk “kkL=iqjk.kksa dks iwjh rjg udkjrk gSA 1920 ls ysdj 30 ds nkSjku pys bl
vkUnksyu esa czkã.koknh firL̀kRkk dks pqukSrh nsus okyh efgykvksa dk lfØ; lgHkkx muds vkRedFkuksa
ls izLrqr gksrk gSA fo|qrHkkxor ekurh gS fd isjh;kj us efgykvksa ds iz”uks dks dsoy jk’Vªh;rk dk
izrhdkRed lwpd ugh cuk;k] cfYd mUgkasus lPps vFkksZ esa L=h eqfDr dk iqjtksj leZFku Hkh fd;kA
mUgkasus vius O;k[;kuks esa *ekrR̀o* dh txg vfHkHkkod dh ladYiuk dks vkxs c<+k;kA mUgkasus Qqys
dh rjg oSfnd  fookg i)fr dks udkjrs gq, mldk fodYi izLrqr fd;k] mudk ekuuk Fkk fd
lqfprk] izfrozrk tSlh ladYiuk,a L=h;ksa  ds nkfl;Ro dk lwpd gS vkSj blhfy, bu Hkzked
ladYiukvksa dks ftruk tYnh gks lds NksM+ nsuk pkfg,A mUgkasus fo/kok fookg dk  iqjtksj leFkZUk
fd;kA og L=h iq:’kksa ds fy, leku f”k{kk o leku dk;Z ds volj miyC/k gks bl ckr ij tksj
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fn;kA isjh;kj ds bl vkUnksyu esa LokHkkfod :i ls efgykvksa ds thou dks iwjh rjg ls cny fn;kA
yhykorh tkudh tSlh dk;ZdrkZvksa us czkã.koknh /kkfeZd dkeZdk.Mkas dk fojks/k fd;kA  tsdsJh us
nfyr o mPptkfr;kas esa Je ds vleku caVokjs ij /;ku vkdf’kZr fd;kA ijx/k oYyh us vkfn nzfoM+
efgykvksa dh thou dks izLrqr djrs gq, tkfr o tsUMj vk/kkfjr neudkjh xBtksM+ dks lkeus j[kk
mUgkasus crk;k fd fdl rjg ls nfyr vkSjrksa ds m/kZokaxks ds diM+s iguus ij tks izfrcU/k Fkk og
fdl rjg ls muds nksgjs “kks’k.k dk dkj.k cukA

Lora=rk ds ckn esa L=h vkUnksyu

1947 esa Hkkjr tc vktkn gqvk rc Hkkjr vksj ikfdLRkku ds chp foHkktu gqvk bl foHkktu
dh +=klnh us dbZ efgykvksa dks viuk f”kdkj cuk;k x;kA foHkktu ds nkSjku gq;s naxks esa dbZ
efgykvksa ij cykRdkj gq, o mudk vigj.k Hkh dj fy;k x;kA nksuks rjQ gq;h bl fgalk ds ckn
tc nksuksa ns”k iz”kklfud rkSj ij izLFkkfir gq, rks bu vigfjr efgykvksa dks vius ns”kks dks ykSVk;s
tkus ds lanHkZ esa lalnks esa ppkZ gq;hA Hkkjr ds lalnh; bfrgkl esa ;g lcls cM+h dkyh Nk;k FkhA
foHkktu us fgalk ds lkFk ?k̀.kk dk tks ekgkSy rS;kj fd;k mldk lcls T;knk d’V efgykvksa dks
Hkqxruk iM+kA ve:r dkSj rFkk vU; dkaxzsl izfrfuf/k;ksa us ,d lfefr cuk;h o bu efgykvksa ds
vknku iznku dk dke xjhekiw.kZ rjhds ls gks bl ij /;ku fn;kA ojuk laln esa Lora= Hkkjr ds
lkaln bu efgykvksa dk lkeqfgd cYkkRdkj dj ltk nsus dh ekax dj jgs FksA ,sls le; esa tc
ljdkj us L=h iq:’k lekurk dks roTtks nsrs gq, ikfjokfjd dkuwuksa esa ifjorZu djus dh bPNk trkbZ
rks] vius gh i{k ls mUgsa fojks/k dk lkeuk djuk iMk+A Lora= Hkkjr ds igys dkuwu ea=h Mka- ckck
lkgc vEcsMdj us fgUnq dksM fcy izLrkfor fd;k FkkA bl fcy ds rgr L=h;ksa  dks fookg foPNsn
dk vf/kdkj] mrjkf/kdkj] nrd vf/kdkj] vkfn fn;s tkus izLRkkfor FkssA ijUrq bl fcy d¨ ikfjr
djus ds lanHkZ esa rkRdkfyu iz/kkuea=h tokgjyky usg: lger FksA ijUrq jktsUnz izlkn rFkk ljnkj
iVsy tSls cM+s usrkvksa ds fojks/k esa bls LFkfxr djuk iMkA ifj.kkeLo:i fu’ks/k ds :i esaa vEcsMdj
us vius foHkkx ls bLrhQk ns fn;kA vUrr% fgUnw dksM fcy ds VqdMs gq, vkSj 1955&56 esa fgUnq
fookg vf/kfu;e ikfjr gqvk ftlus efgykvksa dks fookg foPNsn dk vf/kdkj fn;k o cgqiRuh izFkk
ls eqfDr fnyok;hA

1950&60 ds n”kd esa Lora=rk iwoZ vkUnksyu esa “kkfey L=h dk;ZdrkZ dkaxzsl ljdkj dk
fgLlk cu pqdh FkhA Hkys gh Bksl :i esa efgykvksa ds fy, ;kstuk,¡ rFkk mUgs eq[;/kkjk esa ykus ds
iz;kl derj lkfcr gks jgs Fks] ijUrq ;g le; vk”kkoknh Fkk tks] 1970 ds vkrs vkrs izfrjks/k esa
rfCny gks x;kA 1950 ls 60 ds n”kd esa L=hoknh vkUnksyu NqViqV vkUnksyukas dk fgLlk cu jgk
Fkk ijUrq Bksl :i esa dksbZ dk;Z ugh gqvkA bl nkSjku eagxkbZ ds f[kykQ vkUnksyu pyk;k x;k
ftlesa lektoknh efgyk lHkk ftldh LFkkiuk 1954 esa gq;h Fkh] vxz.kh jghA rsyaxkuk vkUnksyu esa
Hkwnku vkUnksyu esa xka/khoknh Lora= lsukuh t;izdk”k Ukkjk;.k fcgkj esa fouksck Hkkos dk lkFk nsrs gq,
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tehu ds iqUkZfoHkktu dks ysdj Økarhdkjh igy dh xbZA Hkwnku ds loksZn;h i{k ds lkFk t;izdk”k
ukjk;.k us lektoknh fopkj/kkjk d¨ bl vkUnksyu esa izokfgr dj jgs FksA mRrjk[k.M dh igkfM;kas
esa loksZn; vkUnksyu us viuh tMs+ tek yhA xka/kh ds vkJe esa jgus okyh ehjk cgu o ljyk cgu
us bl vkUnksyu dk usrR̀o fd;k ftlesa mUgkasus efgykvksa dks nk: canh ds fy, yke cUn fd;k x;kA
1960 ds “kq:vkrh lkyksa esa bl nk:canh vkUnksyu dk dkQh izHkko jgk A lqUnjyky cgqxq.kk tks
i;kZoj.k ds {ks= esa ,d vg~e uke gS] mUgkasus xka/khoknh xfrfof/k;ksa ls u”kk[kksjh ds f[kykQ vkUnksyu
dks NsM+rs gq, nk: ds mRiknd o foØsrkvkas ds f[kykQ vkUnksyu NsM+kA ftlls u”kk[kksjh ds lanHkZ
dks lekt ls viuk izfrdkj iznf”kZr fd;kA 1964 esa Hkkjr dh dE;qfuLV ikVhZ esa fo?kVUk gqvk vkSj
og nks fgLlks esa cV x;hA Hkkjrh; dE;qfUkLV IkkVhZ ekDlZoknh o nqljk fgLlk dE;qfuLV ikVhZ vkWQ
bfUM;kA /khjs&2 ekDlZoknh vkUnksyu fcgkj] dsjy] if”peh caxky ds xkaoks esa QSyus yxkA fcgkj ds
uDlyoknh xkao esa tehunkjkas ds f[kykQ tax NsMrs gq,A [ksrhgj etnqjks us tehu ij dCtk dj
fy;k ** tks tksrs mldh tehu** ;g ukjk cqyan gqvkA txg txg ij fdlku lfefr cuk;h x;hA
fcgkj] caxky ds xkaoksa esa ;g vkUnksyu rsth ls QSyrk x;kA tgk¡ vkUnksyudkfj;ksa us tehankj ds
paxqy ls tehu dks eqDr djk;k og izns”k ^^fycsjsVsM tksu** dgyk;kA blh rjg vkU/kzizns”k] mMhlk
esa Hkh ;g vkUnksyu QSy x;kA dsjyk ds eykckj rV ij yky lSU; dk LFkku rS;kj gks x;kA bu
lHkh txgksa ij lfØ; jktuSfrd lewg vyx&vyx FksA fdlh ,d fopkj/kkjk ;k i{k esa ca/ks gq,
ugh FksA 1969&70 ds nkSj esa ekvksoknh izHkko ds lkFk Hkkjrh; dE;qfuV ikVhZ ¼,e-,y-½ dh LFkkiuk
gqbZA 1972 ds nkSjku caxky esa iqfyl us ,udkmUVj i)fr  dks viukrs gq, dbZ Økarhdkfj;kas dks ekj
fxjk;k A vekuq’k neu ds lkFk esa ;qokvksa dk usrR̀o feysa bl vkUnksyu dks iwjh rjg nck nsus dh
dksf”k”k dh x;hA bu vkUnksyu fdlku o [ksrhgj etnqjkas dk Fkk ijUrq bldk usrR̀o djus okys ;qok
fo|kFkhZ FksA tks “kgjks ls xkaoks esa tkdj cl x;s FksAbl vkUnksyu dk neu fd;k x;kA ¼bl
vkUnksyu dk neu djus okys Hkh dE;qfuLV Fks½ bl vkUnksyu esa dbZ ;qok Nk=k,¡ Hkh “kkfey Fkh]
ftUgksus neu ds nkSjku jkT;ra= vifjfer fgalk dk lkeuk fd;kA

blh vkUnksyu dk ,d nwljk Nksj mÙkj egkjk’Vª rkRdkfyu /kqfy;k ftys ds “kgknk rglhy
esa gq, vkfnoklh vkUnksayu ls feyrk gSaA ;g vkUnksyu Hkh okeiaFkh fopkj/kkjk ls izsfjr Fkk] ijUrq ;g
oxZ lagkj dh ladYiuk dks udkj jgk FkkA dtZ esa Mqcs gq, vkfnokfl;kas us 1972 ds vdky ds ckn
laxfBr gksuk “kq: fd;kA uDLkyckMh vkUnksyu dh rjg ;qok Nk= Nk=kvksa us bldk usrR̀o fd;kA
bl vkUnksyu esa efgykvksa ds iz”u dks /khjs&/khjs dsUnz esa yk;k x;kA ekfj;keht tks tkuhekuh
i;kZoj.koknh L=hoknh fpUrd Fkh mUgksusa dgk fd **”kgknk vkUnksyu uDLkyckMh** dk fodYi FkkA
bl vkUnksyu ds nkSjku dtZ esa Mwcs vkfnoklh vkSjrksa us ;g ekuk fd mu ij gks jgh fgalk vkSj dtZ
dk lh/kk lEcU/k gSA vkerkSj ij nk: @u”kk[kksjh ds dkj.k muds ifr lkgqdkjks ls iSls m/kkj ysrs
gS vkSj Hkh lwr[kksjh ds pyrs /khjs&/khjs ;s dtZs mudh tehuksa dks fuxy tkrs gSA nk: ihdj ifr
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}kjk ekjihV ,d vke ?kVUkk FkhA blfy, “kgknk dh vkfnoklh efgykvksa us viuk laxBu cukdj
nk:canh ds fo:) eqfge “kq: dj nhA ;g nk: canh vkUnksyu mrjk[akM ds nk: canh vkUnksyu ls
fHkUu FkkA tgk¡ ij mrjk[kaM esa efgyk;as nk: cspus okys foØsrkvksa rFkk muds nqdkukas ds ckn izn”kZu
rFkk lR;kxzg dj mUgs “kfeZnk djrs gq, “kkafr iwoZd viuk fojks/k trk jgh FkhA ogk¡ “kgknk dh
vkfnoklh efgyk,a dsoy foØsrkvksa vksSj nqdku ä ds ckgj izn”kZUk rd gh lhfer ugh jghA mUgkasus
cksryks dks QksM+uk] nqdkuksa dks iwjh rjg ls can djuk] lkFk gh os mu ifr;ks dks Hkh lkoZtfud :i
ls fiVus ;k viekfur djus ls ugh pqdrh Fkh tks viuh iRuh;ks dks fiVrs FksA igyh ckj Hkkjr esa
efgykvksa ds f[kykQ gksus okyh ?kjsyq fgalk dk eqn~nk lkoZtfud :i ls lkekftd vkUnksyu dk
eqn~nk cukA “kgknk vkUnksyu us lkFk gh vkfnoklh fdlkuks ds vf/kdkj dks ysdj ds vkUnksyu esa
,d u;h fn”kk nh] D;ksafd ;gk¡ ij tehankj fo:) fdlku ,slh vklku yMkbZ ugh Fkh ;gk¡ ij
ijEikfjd :i ls [ksrh djus okys vkfnokfl;ksa ds ikl tehu ds iV~Vs ugh Fks] blfy, jktLOk o ou
foHkkx dh nf̀’V ls os fdlku ugh FksA oufoHkkx dh  nf̀’V ls os ou foHkkx dh tehu ij vfrØe.k
dj jgs FksA bl yM+kbZ dks lwr[kksj lkgqdkjksa ds f[kykQ dh yMkbZ esa rCnhy fd;k x;kA lq>krk
?kksldj o ehjk lokjk crkrh gS fd bl vkUnksyu us igyh ckj ;g izLrkfir fd;k fojks/k dsoy nk:
dk ugh gSa] cfYd ml u”kk[kksjh ls mRiUu gksus okyh fodf̀r o efgyk fojks/kh fgalk dk gSA pw¡fd bl
fgalk ds fy, nk: ihuk ,d fu;fer gksrk FkkA bflfy, nk: canh dk dke gkFk esa fy;k x;kA

xqtjkr esa blh nkSjku ,d u;k iz;ksx tUe ys jgk FkkA vgenkckn ds ehy etnqjksa dh ;wfu;u
tks Lo;a xka/khoknh fopkjk/kkjk ls izsfjr Fkh] ftls byk HkV~V us 1972 esa **diM+k etnwj lfefr** ds
:Ik esa “kq: fd;kA diM+k etnqjksa dh iRuh;ksa dks og ml bykds esa NksVs LRkj ij mRiknu djus okyh
vFkok Bsys okyh vkSjrksa dks mUgkasus laxfBr fd;kA bu Lojkstxkj ls tqMh vkSjrkas dk laxBUk
dgyk;k ** lsYQ ,sEiykbZM oqeu ,lksf”k,”ku &lsok* * lsok dks ;wfu;u ds :i esa iathdr̀ djus esa
dkQh fnDdr Fkh] D;kasfd **VsªM ;qfu;u vf/kfu;e** ds rgr ;g vko”;d Fkk fd ;qfu;u ls tqMs+
etnwj lnL; fdlh ehy ;k dkj[kkus esa dke djrs gks ] pw¡fd ;s vkSjrsa Lojkstxkj ls tqM+h Fkha
blhfy, og fdlh ,d LFkku ;k dkj[kkus dk fgLlk ugh FkhA nwljk ;g dh vkerkSj ij ehy
etnqjksa dh yM+kbZ csgrj etnwjh o dk;Z fLFkfr;ks ds fy, vius ehy ekfyd ds f[kykQ gksrh FkhA
ijUrq NksVk eksVk ?kj ij mRiknu djus okyh ;s vkSjras vius fu;ksDrk ls Hkh vifjfpr FkhA buds ikl
vkus okys eky o buls rS;kj iDdkeky feyksa rd igq¡pkus dk dke Bsdsnkj djrk FkkA mlh rjg
Bsyk pykus okyh vkSjrksa dks iqfyl] iz”kklu rFkk iznk;d ijs”kkuh dk lcc curs FksA **lsok** us bu
efgykvksa dks bl mRihMu ls NqVdkjk fnykus ds fy, ,d u;k jkLRkk pquk “kks’k.k ls eqfDr] fu;fer
dke] csgrj voljksa ds fy, izf”k{k.k o {kerko/kZu bl Hkkjr ds L=h vkUnksyu us ,d u;h fn”kk iznku
dhA gkaykfd dbZ ukjhoknh fPkUrd lsok ds bu iz;klks dks lq/kkjoknh igy ekurs gSA D;ksfd lsok
,d lfefr dh rjg dke djrh Fkh o O;oLFkk ij pksV djus ds ctk, mlh O;oLFkk esa vius fy,
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u;s volj mRIkUu djus ij tksj nsrh FkhA ;g xka/khoknh jkLRkk Fkk lsok Hkh laxBukRed rkSj ij
rFkkdfFkr ukjhoknh vkUnksyu ls nwj jgkA

xqtjkr esa ;g le; uofuekZ.k vkUnksyu ds lkFk tqM+k gqvk FkkA t;izdk”k ukjk;.k ls tqM+s
lektoknh vkUnksyu dk ,d :i uo fuekZ.k vkUnksayu ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA eagxkbZ
fojks/kh yM+kbZ esa bl vkUnksyu us efgykvksa dks usrR̀o esa yk;k x;kA 1973 esa lektoknh ikVhZ ds lkFk
tqM+dj ekDZloknh Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ us egaxkbZ fojks/kh efgykvksa ds la;qDr ekspkZ dh uhao j[khA
“kgjksa ls ysdj xzkeh.k bykdksa rd ;g vkUnksyu rsth ls QSykA vdky ls ihfMr yksx “kgjksa dh
rjQ iyk;u dj jgs FksA ,sls esa egaxkbZ dh ekj lcls ekjd FkhA Fkkyh] csyu ysdj mUgkasus
rRdkyhu ljdkjks dks fgyk MkykA **uofuEkkZ.k vkUnksyu** “kq:vkr esa fo/kkFkhZ vkUnksyu ds :i esa
laxfBr gqvk  rFkk /khjs&/khjs eagxkbZ] Hkz’Vkpkj] o dkykcktkjh bu eqn~nkas dks ysdj e/;e oxZ ds chp
viuh txg cuk;hA gtkjksa dh la[;k esa efgyk;sa bl vkUnksyu esa lM+dks ij mrj vk;hA /khjs&
/khjs ;g vkUnksyu Hkkjrh; jkT; O;oLFkk ds f[kykQ ,d pqu©rh cu dj mHkjkA izHkkrQsjh] izn”kZu]
/kjuk]vu”ku ] iqrykngu bu u;s gFkdaMks ds lkFk ;qokvksa us Hkz’Vkpkj o dkykctkjh djus okyksa ds
f[kykQ lM+dksa ij ukVdh; <ax ls eqdnesa pyk;sA 1974 esa bl vkUnksyu dks nckus ds fy, iqfyl
dks 3 efgus rd yxkrkj neu pØ dk lgkjk ysuk iM+k t;izdk”k ukjk;.k ds lEiw.kZ Økarh ds ukjs
ls izHkkfor ;g vkUnksyu jkT; ra= dks viuh e;kZnk fn[kkus ds lkFk&lkFk vkeqypwy ifjorZu djuk
pkgrk Fkk A blh le; uofuekZ.k vkUnksyu us gtkj ä efgykvksa dks laxfBr dj vius fgrksa ds fy,
ifjokj dh pkjfnokjh ds ckgj lkoZtfud izfrjks/k dk fgLlk cuk;kA blh nkSjku Hkkjr esa igyh ckj
L=hoknh vkUnksyu dh uhao j[kh x;hA gSnjkckn esa izxfr”khy ukjh laxBu dh LFkkiuk dh x;hA bl
laxBu us igyh ckj tsUMj vk/kkfjr gksus okys neu o izrkMuk ds eqn~ns ij efgykvksa dks laxfBr
djuk “kq: fd;k o vius ?kks’k.kk i= ds vk/kkj ij Hkkjr esa L=hokn dk vkxkt fd;kA tgk¡ ij ,d
rjQ L=h Ikq:’k ds lekurk dks js[kkfdar fd;k x;kA ogk¡ 1970 esa mHkjs bl ukjhoknh vkUnksyu esa
fir ̀lrk fojks/kh L=h vkUnksyu ds jkLrs dks vyx eksM+ ns fn;kA izxfr”khy efgyk laxBu vius
?kks’k.kk i= esa lekurk o ukjhokn dh vo/kkj.kk dks  Li’V djrs gq, crkrk gS fd Hkkjr esa dHkh Hkh
L=h dks iq:’k dk leku lkFkh vkSj lekt dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lfØ; lgHkkxh gksus dh
vo/kkj.kk ugh jgh gSA blfy, gesa ,d rjQ gekjs lafo/kku ds ewyHkwr rRoks ds vk/kkj ij L=h;ksa
ds fy, lekurk vftZr djuh gSA ftlls tks dqN fL=;k¡ usrk ds :i esa mHkj dj vk;h gS] mUgsa
fdlh Hkh izdkj ds neu dk lkeuk u djuk iM+s lkeURkoknh laLdf̀r efgykvksa dks ?kj ij vyx
Fkyx dj nsrh gS o mUkds lkoZtfud thou esa lfØ; lgHkkxhrk ij ikcUnh yxk nsrh gS ;g dgk
tk jgk Fkk] ,d rjQ fons”kh laLdf̀r dk pyu c<+ jgk gS vkSj nwljh rjQ efgyk dks lq”kksfHkr fyax
oLrq cukdj efgyk ds vfLrRo dks ladhZ.krk esa <ky fn;k x;kA v”yhy lkfgR; o dyk dk izn”kZUk
yxkrkj c<+rk tk jgk gS vkSj nwljh rjQ vkØked iq:’k iz/kkurk NsMNkM] cykRdkj tSlh ?kVukvks
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dks vke cukrh tk jgh FkhA tks L=h;k¡  iq:’kks ds dk¡/ks ls dk¡/kk feykdj dj dke dj jgh Fkh mUgas
eqyHkwr :i ls leku dke ds fy, leku dke dk osru Hkh ugh fey ikRkk FkkA x̀g.kh dh fLFkrh
Hkhs csgrj ugh Fkh og ?kj esa canh Fkh vkSj jkr fnu ?kj ds dkeksa esa [kqn dks [kikrs gq, og Lora=rk
o xjhekiw.kZ ftUnxh th ikrh FkhA bl laxBu ds vuqlkj L=h laxBu ds eq[; nks vk/kkj Fks ,d
ySfxad Je foHkktu vkSj nwljk foHkktu tks bl lekt ds lHkh ?kVdksa rd igqpkus o mls LoHkkfod
:i lkfcr djus dk dke FkkA blhfy, efgykvksa dk LokfHkeku] lekurk] Lora=rkiw.kZ ftUnxh thus
ds volj miyC/k djkus ds fy, ;g laxBu izfrc) FkkA blh nkSjku egkjk’Vª esa L=hoknh
xfrfof/k;ks dk mHkkj vk;kA 1975 dks vUrjk’Vªh; Lrj ij ;w-,u-, us efgyk o’kZ ?kksf’kr fd;k FkkA
bl o’kZ esa dbZ xfrfof/k;k¡ “kq: dh x;h FkhA izxfr”khy efgyk laxBUk ls izHkkfor gksdj iq.ks esa
**iqjksxkeh L=h laxBu** dh LFkkiuk dh x;hA cEcbZ esa **L=h eqfDr laxBu** LFkkfir gq;hA Hkkjr esa
igyh ckj vUrZjk’Vªh; efgyk fnol euk;k x;kA ftlesa jktdh; i{kksa dh efgyk ekspkZ ds lkFk gh
bu Lora= laxBuksa us fgLlk fy;k A ;s lHkh laxBu ukjhokn dh lektoknh fopkj/kkjk ls izsfjr Fks]
tks firl̀rk ds f[kykQ la?k’kZ dks oxZ la?k’kZ ds lkFk tksMdj ns[krs FksA 8 ekpZ ds ekSds ij **yky
fu”kku ikVhZ** us efgykvksa ds eqn~ns ij ikVhZ izi= tkjh fd;kA vxLRk esa lk/ku bl lektoknh
if=dk us efgykvksa ds eqn~ns ij ,d fo”ks’kkad fudkykA flRkEcj esa nfyr o lektoknh dk;ZdrkZvkas
us nsonkfl;ksa dk ,d lEesyu vk;ksftr fd;kA blds ckn iw.ks esa yky fu”kku ikVhZ Jfed laxBUk
ekxksok bu laxBUkks us fey dj iq.ks esa la;qDr L=heqfDr la?k’kZ lEesyu vk;ksftr fd;kA /khjs&/khjs
ml le; lfØ; nfyr o lektoknh vkUnksyu esa L=h;ksa  dk eqn~nk ,d dsUnzh; eqn~nk cudj mHkj
jgk FkkA efgyk;as bu vkUnksyuksa esa dke djrs gq, vius fy, ,d vyx vkdk”k pqu jgh FkhA
rRdkyhu nfyr vkUnksyu egkjk’Vª esa mxzoknh curk tk jgk FkkA vkSj ,sls tkfrokn o firl̀rk ds
xBtksM+ dk lkeuk efgyk dk;ZdrkZ dks djuk iM+ jgk FkkA **efgyk lerk lSfud ny** ;g laxBu
bu nfyr vkUnksyuksa ls mHkj dj lkeus vk;k vkSj LokHkkfod :i ls firL̀kRrk o efgyk neu ds
fo”ys’k.k esa] /keZ dks firl̀Rrk ds dsUnz esa crk;k x;kA /kkfeZd O;oLFkk;sa ftl rjg ls tkfrokn dks
“kg nsrh gS oSls gh] og firL̀kRrk dks Hkh mHkkjrh gS tSls efgykvksa o nfyrksa dk “kks’k.k fd;k tkrk
gSA izxfr”khy efgyk laxBu ls] bl laxBu dh lksp vyx FkhA vius ?kks’k.kk i= esa ;g ny dgrk
gS fd ifrozrk dh ladYiuk fof”k’V vo;o ds ifo=rk dh vk/kkj ij cuk;h x;h gSA ijUrq tc
ifjokj ds ifo=rk dh ckr dh tkrh gS rks og iq:’kksa ds fdlh fof”k’V vo;o dh ifo=rk dks dsUnzh;
ugh ekurh] cfYd L=h;ksa  ds vo;o dks gh ifo=rk dk nkeu Fkkek tkrk gSA blh dkj.k mls ?kj
ds ckgj fudyus ij izfrcfU/kr fd;k tkrk gSA bl rjg dh iq:’koknh tkfroknh Lk¨p efgykvksa ij
vU;k; djrh gS o muds fo”okl dks rksM+rh gSA gekjk ;g fuf”pr :i ls ekuuk gS fd iq:’kksa us
efgykvksa dks Kku o Lora=rk ls eg:e j[kk gSA o [kqn ds fy, ySfxax miHkksx dh oLrq cuk fn;k gSA
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1975 esa ns”k esa vkikrdky ykxq gqvk o efgyk laxBuksa dh Hkwfedk jktUkSfrd gks x;hA dbZ
efgyk laxBu ekuokf/kdkj laxBUkksa ds lkFk tqM+dj bl vkikrdky dk fojks/k dj jgs FksA ftl
nkSjku efgyk dk;ZdrkZvkas dks tsy Hkstk x;k A 1977 esa tc vkikrdky [kRe djds pquko gq;s o
turk ikVhZ dh ljdkj LFkkfir gqbZA rc efgyk vkUnksyu okil vius ewy y{; dh vksj ykSV vk;kA
Lok;r laxBuksa us /khjs&/khjs efgykvksa ds fofHkUu eqn~nks ij dke djuk “kq: fd;kA eFkqjk cykRdkj
dkaM us bu fofHkUu efgyk laxBukas dks ,d eap ij yk;k o blds ckn efgyk fojks/kh fgalk ds
lEcU/k esa dbZ vfHk;ku pyk;s x;sA blh nkSjku 1977 esa **efgyk n{krk lfefr** dh LFkkiuk gq;hA
1978 esa cEcbZ esa lektoknh ukjhoknh;ksa dk jk’Vªh; lEesyu igyh ckj vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa
fnYyh o cEcbZ nks eq[; dsUnz bl vkUnksyu esa mHkjrs utj vk;sA fnYyh esa tgk¡ ij okeiaFkh nyks
dk opZLo Fkk o mnkjoknh ]lq/kkjoknh ukjhokn dh ladYiuk izpfyr Fkh] ogha ij cEcbZ esa lektoknh
ukjhokfn;kas dk cksyckyk FkkA fnYyh o cEcbZ ds lewg esa ,d Li’V fojks/k dh js[kk mHkjdj lkeus
vk;h tks eqn~nksa] j.kuhfr;ksa rFkk izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij vfHkO;Dr gks jgh FkhA gSnjkckn esa igys
ls LFkkfir izxfr”khy efgyk laxBUk ls dk;ZdrkZvkas dk ,d fgLlk vyx gqvk vkSj mUgkasus **L=h
“kfDr laxBu** dh LFkkiuk dhA xk¡o esa vf/kdrj efgykvksa ij gksus okys vR;kpkj ds fojks/k esa
xzkeh.k LRkj ij efgyk laxe dh “kq:vkr dh x;h FkhA j;rqdqyh laxe ds lkFk&lkFk ;g Lok;Rr
Lora= laxBu 1979 esa dksnqjIik laxBu dh LFkkiuk gqbZ ftlesa 150 lnL; Fks A laxBu us iqtksZ:i
ls ;g ckr lkeus j[kh xbZ ftlesa efgyk ds Lok;Ùk laxBu dh ekax Lo;a xzkeh.k LRkj ls mHkj dj
vk;h FkhA mudk ekuuk Fkk fd xzkeh.k o “kgjh L=h;ksa ds eqn~ns dbZ nf̀’V;ks ls vyx gS] lkFk gh
mu eqn~nksa dk ns[kus dk nf̀’Vdks.k Hkh vyx gSA blhfy, efgykvksa dks laxfBr djus dke xzkeh.k
Lrj dh efgykvksa ij gh NksM+ fn;k tkuk pkfg,A

blh le; fcgkj ds cks/kx;k ftys vkUnksyu t;izdk”k ukjk;.k ls tqM+h ukjhoknh efgykvksa
us efgykvksa ds eqn~nksa dks **Nk=k ;qok la?k’kZ okfguh** us bl eap ls mBkuk “kq: fd;kA [ksrhgj
etnqjkas ds chp dke djrs gq, bl laxBUk us ,d ipkZ tkjh fd;k ftldk “kh’kZd Fkk **vkSjr**A
t;izdk”k ukjk;.k dh lEiw.kZ Økarh dh vo/kkj.kk rhu eqn~nks ij vk/kkfjr Fkh **O;fDr cnysxs vxj
lekt cnysxk**A nwljk lekt cnysxk vxj O;fDr cnysxs vkSj vkneh&vkneh] vkneh&vkSjr vkSj
vkSjr&vkSjr ds lECkU/kks esa tc rd ifjorZu ugh vkrk rc rd lekt esa ifjorZu laHko ugh gSA
ekuoh; lEcU/k /keZ] uLy vkSj fyax ds vk/kkj ij LFkkfir gSA tc rd bu lHkh lnHkksZ esa ifjorZUk
ugha yk;k tkrk rc rd lEiw.kZ Økafr dk liuk lkdkj ugh gks ldrk A cks/kx;k esa efgyk f”kfoj
ds nkSjku Nk= ;qok la?k’kZ okfguh us efgykvksa rFkk iq:’kkas nksuksa dks bu y{;ks dks lkdkj djus ds
fy, vius uke ntZ djkus dk vkg~oku fd;kA okfguh vyx L=h laxBuks ls vyx la?kVUkk Fkh A
mUgkasus dHkh vyx efgykvksa dh la?kVUkk LFkkfir ugh dhA ijUrq vfyf[kr :i ls efgykvksa dh
“kk[kk;s fodflr gq;hA okfguh dh dk;ZdrkZ psruk crkrh gS fd okfguh dh efgykvksa ds eqn~nksa ij
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vyx le> FkhA tgk¡ ij efgyk dks ,d Lora= fopkj djus okys O;fDr ds :i esa Lohdkjk x;kA
yksx vke rkSj ij lksprs gS fd vxj osa Lora= fopkj djrh gSa rks og fdlh iq:’k dk izHkko gSA okfguh
us bl ladhZ.k ekufldrk dks cnyus dk iz;kl fd;k x;kA mUgkasus fookg laLFkk dh vkykspuk izLrqr
dhA D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd fookg laLFkk us efgykvksa dk neu fd;k gSA blls ;g irk pyrk
gS fd Nk= ;qok la?k’kZ okfguh ls vk jgh ukjhoknh fopkj ij dbZ u dbZ vUrZjk’Vªh; Lrj ij mHkjs
mxzoknh ukjhokn dh Nki FkhA

Nk=;qok la?k’kZ okfguh ,d rjg ls bl nkSj dh vkf[kjh dM+h FkhA ftlesa lkekftd vkUnksyu ä
ls mHkjs efgyk lewgksa us lkewfgd fgrks dss lanHkZ esa efgykvksa ds vf/kdkjksa dks ifjHkkf’kr fd;k FkkA
1980 dk iwjk n”kd vkSj 90 ds vk/ks n”kd ds nkSjku efgyk vkUnksyu o vU; lkekftd vkUnksyu
vius vyx vfLrRo ds lkFk mHkjs efgykvksa ds vf/kdkj ds lEcU/k esa dsUnzh; Hkwfedk ysrs gq,
efgyk;sa vkUnksyu lkekftd vUnksyu dh fopkj/kkjk dks pqukSrh ns jgs Fks A mudk ekuuk Fkk fd
lkekftd vkUnksyu dh fopkj/kkjk rFkk j.kuhfr;kas esa dgh ij Hkh efgykvksa ds neu ls eqfDr dk
i{k ugh mHkjrk A ,sls esa lkekftd vkUnksyu esa lgHkkxh L=h dk;ZdrkZvksa us Lok;r efgyk laxBukas
dh uho j[khA bl iwjs nkSj esa fdlh Hkh jktuSfrd eq[;/kkjk dh fopkj/kkjk ls gVdj efgyk vf/kdkjkas
dh jktuhfr fofo/k Lrj ij bu laxBukas us fodflr dhaA blesa efgyk fojks/kh fgalk] ,d eq[; eqn~nk
FkkA lkoZtfud o ikfjokfjd Lrj ij efgykvksa ds Åij gksus okyh fgaLkk ,d ,slk eqn~nk cuk ftlds
lanHkZ esaa ;s fofo/k laxBu ,d xBcU/ku rS;kj dj ik;sA fgalk ds lEcU/k esa vusd iz”uksa dks ysdj
vyx&vyx vfHk;ku pyk;s x;s ftudk eq[; y{; bl izdkj Fkk&

1- lekt esa ?kfVr gksus okys bu fgalk izdkjks dks oS/kkfud :i ls ntZ djuk o mldk lkekftd
fu’ks/k djukA

2- dkuwuh LRkj ij miyC/k mik;ks esa lq/kkj ykuk o u;s dkuwu cukus ds fy, jkT; O;oLFkk ij
nckc Lkewg dh rjg dke djukA

3- vUrjkZ’Vªh; Lrj ij gksus okys iz;klks ds fdz;kUo;u ij ns”k esa fuxjkuh djukA

4- fgalk ds lEcU/k esa ihfMr efgykvksa dks jkgr nsus ds fy, fofo/k Lrj ij lgk;rk ra=
miyC/k djokukA

1980 ds n”kd esa pys bu vfHk;kuksa ds fy, jk’Vªh; o vUrZjk’Vªh; Lrj ij fuf/k miyC/k
djok;k x;kA ftlds pyrs bu laxBuks esa ls dbZ laxBUkks us lkeqfgd iz;klks ls vyx&vyx xSj
ljdkjh laxBu }kjk efgyk iz”uksa dks m)s”; cukdj efgyk eqn~nksa ij dke djuk “kq: fd;kA ,sls
esa bu Lok;Ùk laxBuksa dh fopkj/kkjk] vf/kdkjksa dh le>]  nk;jk rFkk firl̀RRkk ds O;oLFkkRed
lajpuk ij pksV djus dh j.kuhfr;k¡] buesa vyx&vyXk Lrj ij mHkj dj vk;hA ,sls esa ;g dguk
csgrj gksxk fd Hkkjr esa efgyk vkUnksyukas dh fofo/krk jgh gSaaA

******
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czkã.k&xzaFkksa esa thou&n'kZu

ujsUnz dqekj firfy;k*

*czãu~* 'kCn ls *v.k~* rf)r izR;; djus ij *czkã.k* 'kCn curk gS] ftldk vFkZ gS& *czã
dk* vFkkZr~ czã ls lEcfU/kr jpuk vkfnA

czkã.k 'kCn esa vk;s *czã* 'kCn ls ;gk¡ *eU=* vkSj *;K* ;s nksuksa gh vFkZ x̀ghr gSA bl izdkj
eU= vkSj ;K bu nksuksa dh gh O;k[;k djus okys ;s xzUFk *czkã.k&xzUFk* dgykrs gSaA

czkã.k fopkj/kkjk esa ekuo laLdf̀r ds lokZaxh.k fodkl dk fo'kn~ fooj.k izkIr gksrk gSA
ekuo fufeZfr ds jgL; ds ßrr~ l"̀Vok rnsokuqizkfo'kr~ß dh Hkkouk ls vuqizkf.kr fopkj _Xosn]
vFkoZosn rFkk czkã.k xzaFk ,oa mifu"knksa ls Hkjs iM+s gSa] vr% psrurRo Lo:i ijekRe rRo gh gSA nsoksa
vkSj euq";ksa esa vkRe rRo leku gh gSA1 uo }kjksa okyk 'kjhj lRo] jt] re rhuksa xq.kksa esa c¡/kk gqvk
gSA2 eR;Z iq:"k dks lc izdkj ls cukdj nsoksa us mlesa izos'k fd;kA3 vius esa nsoh xq.kksa dks tUeuk
Lohdkj djrs gq, ekuo nq"V ;k uhp u gksdj lHkh ekuoksa ds izfr HkkrR̀o dh Hkkouk ls vksrizksr gSA
lHkh ds izfr mlus lÙkr cU/kwRo dks ekrk ds xHkZ esa gh Lohdkj dj fy;k gSA blh dkj.k euq"; vius
dks ek= ekuo gh u le> dj ¼nSfod xq.kksa ls lEiUu ekusa vkSj mUgha xq.kksa dk vuq'khyu dj] vius
dks gh czã le>s4½ ;gh czkã.k fopkj/kkjk dk y{; gSA

czkã.k fopkj/kkjk dk _f"k vkuUneXu gksdj gh Lrou djrk gSA5 bu Lrouksa dks og g"kZ
ds L=ksrksa dk cgko dgrk gSA og ekuo thou dks ek= iki iqat ;k d"V Hkksxus ds fy, gh ugha
vk¡drk6 vfirq og vkufUnr gksdj ml nSfod vkuUn dh vuqHkwfr dks thou esa izkIr djrk gSA nkuh
iq:"k ds lq[kh thou ds fy, mls nso efUnj ds leku je.kh; ?kj feyrs gSaA ?kj ls ckgj tkus vkSj
okfil vkus ds lq[ke; gksus dh izkFkZuk dh xbZ gSA7

bl fopkj/kkjk ds n'kZu dh vk/kkj fHkfÙk HkkSfrd thou rFkk vk/;kfRed thou nksuksa dk
leUo; gSA tks fo}ku bl fopkj/kkjk dks dsoy HkkSfrdoknh rFkk deZdk.M iz/kku dgdj gh bldh
mis{kk djrs gSa ;g vuqfpr gSA blesa mnkÙk Hkkoukvksa ds ,sfgd rFkk ikjykSfdd thou ds fy, lqn<̀+

*O;k[;krk] laLd`r] lsB eFkqjknkl fcukuh
jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] ukFk}kjk ¼jkt-½
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okrkoj.k izLrqr fd;k x;k gSA ,sfgd rFkk ikjykSfdd nksuksa esa fdl izdkj ls lkeatL; jg lds]
;gh bl fopkj/kkjk ds n'kZu dk jgL; gSA ;g ifr&iRuh] ifjokj] lekt] jk"Vª ,oa fo'o cU/kqRo dh
Hkkoukvksa ls vksrizksr gSA loZizFke ;qxy Lusg ls bldk lekjEHk gksrk gSA oSokfgd lEcU/k czkã.k
fopkj/kkjk dk vkn'kZ ikou laca/k gS tSlk 'kk;n gh fdlh ns'kh fons'kh fopkj/kkjk esa yH; gks ldsA
nksuksa ds mfpr lEeku ikjLifjd Lusg jTtq ik'k ls c¡/ks gq, bl laca/k dks iwoZdky esa lw;kZ ds fookg
ls lqxer;k le>k tk ldrk gSA8 bl lwDr esa ifRu dks leku vknj okyh x̀g&Lokfeuh ds :i
esa lkSHkkX;orh&lqeaxyh dgk x;k gS] ;g czkã.k fopkj/kkjk dk vkn'kZ x̀gLFk thou dk Lo:i gS
tks fo'o ds lHkh /keksZa ds ewY;kadu esa loksZPp ekuk x;k gSA

lekt esa] ifjokj esa] jk"Vª esa] fo'o esa] lHkh izkf.k;ksa esa leku Hkko] leku fopkj j[krs gq,
,d mnh;eku jk"Vª ds ukxfjd tkx:d jgdj thou esa mUufr djsaA bl izdkj laxBu dh
lkewfgd Hkkoukvksa ls vkHkfjr ;s czkã.k fopkj/kkjk viuk fo'ks"k egÙo j[krh gSA9

HkkSfrd miyfC/k;ksa ds lkFk lR; ds vuq'khyu] pfj= dh 'kqf)ds fy, nsoksa ls vius dks ifo=
fd, tkus dh izkFkZuk dh xbZ gSA10 vkSj bPNkvksa ds ifjR;kx] vfgalk rFkk fo'ofgr ds Hkkoksa dks fo'ks"k
LFkku fn;k gSA lR; cksyus okys O;fDr ds fy, dgk x;k gS fd lR;oknh dk rst c<+rk gSA11 vkSj
vlR;oknh dk rst {kh.k gksrk gSA vfo|k rFkk Dys'kksa ds fujkdj.k dks egÙo fn;k x;k gS D;ksafd
Dys'k thou esa lnSo cus jgrs gSaA ckn esa mudk vuq'k; gksrk gSA ;s thou dh fØ;kvksa dks izHkkfor
djrs gSaA vr% ;s gsrq loZ=x gsrq dgs x, gSa D;ksafd ;s lukru gksrs gSa] budk dkj.k vfo|k gSA
Dys'kksa dk fouk'k rFkk thou dh ifo=rk gh czãk fopkj/kkjk dk y{; gSA

czkã.k fopkj/kkjk dh izof̀Ùk lnSo vkpkj izo.krk dh vksj jgh gSA thou vkSj txr~ ds lHkh
{ks=ksa esa czkã.kksa us ikourk dh izfr"Bk djus dk iwjk&iwjk iz;kl fd;k Fkka ;g ikourk ekuork ds
fodkl ds fy, izfrf"Br dh xbZ FkhA vkEuk;os| czkã.k fopkj/kkjk dh eguh; dhfrZ lkekftd

1- nsoklkS fgLek euos leU;oks fo'os lkda ljkr;A _- 08@27@14
2- iq.Mjhda uo }kja f=fHk xq.kksZfHkjkor̀e~A vFkoZ- 10@8@43
3- *loZa* laflP; eR;S nsok% iq:"kkfo'ku~A vFkoZ- 11@8@13
4- rLekn~ os fo}ku~ iq:"kfean czásfr eU;rsA vFkoZ- 11@8@32
5- _- 10@68@1
6- _- 10@107@10
7- e/kqeUes ijk;.ka e/kq eRiqujk;ue~A _- 10@24@6
8- lqeaxyhfj;a o/kwfjeka 7 lkSHkkX;eL;S ijsruA _- 10@85@33
9- _- 10@191@1&3] vFkoZ- 6@64@1&3
10- iquUrq ek nsotuk%] iquUrq eulkf/k;%A ;tq- 19@39
11- l ;% lR;a onfrA rL; Hkw;ks Hkw; ,o rstks Hkofr & ;sk·ur̀aonfrA & 'k-czk- 2@1@6@19
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mUufrdj.k esa fufgr gS] D;ksafd dksbZ Hkh fopkj/kkjk tks ekuo dks mnkÙk cukrs gq, mldk vH;qn;
djsa] ogh loZekU; vFkok loZJs"B dgh tk ldrh gSA lekt ds vH;qn; gsrq fl)kUr cgqy gksuk dksbZ
mikns;rk iznku ugha djrk vfirq fØ;kRed i{k dk gh izk/kkU; Js;Ldj rFkk fpjUrudkyhu :i
nsrk gSA blesa vkpkj izo.krk izeq[k:is.k of.kZr gSA ¼vkpkjghua u iqufUr osnk%½ ¼vkpkj% ijeks /keZ%½
dh mfDr;ksa esa lnkpj.k ij cy fn;k gSA ftl fopkj/kkjk esa ekuo lekt ds Lrj dks ladh.kZ
euksof̀Ùk;ksa] LokFkZijrk] dqps"Vkvksa dh iwfrZ] okluke; thou dh dqifj.kkerk vkfn ls gVkdj Hknz
Hkkoukvksa ds ifjos'k }kjk mudh mnkÙkrk] mRd"̀Vrk rFkk fo'kkyrk dh vksj ys tk, ogh Js"B
fopkj/kkjk gSA lkFk gh ftl fopkj/kkjk dk vuq'khyu ekuo dh HkkSfrd vkdka{kk dh mis{kk u djrk
gqvk vk/;kfRed fiiklk dh rf̀Ir Hkh tqVk lds rFkk mHk;fo/k leUo; o lkeatL; dh efgek ,oa
xfjek ls ef.Mr gksdj ekuork ds lHkh xq.kksa ds vknku&iznku] eatqy] ljl ,oa fLuX/k voljksa dks
iznku djs ogh egÙok'kkyh rFkk vuqdj.kh; fopkj/kkjk dgh tk ldrh gSA bl ikourk dks ge
czkã.k fopkj/kkjk esa dbZ :iksa esa izfrfcfEcr ikrs gSaA oSfnd laLdf̀r esa ekuo thou dh ifo=rk]
vkpj.k dh ifo=rk] vkthfodk dh ifo=rk vkSj fopkjksa dh ifo=rk vkfn ij loZ= cy fn;k x;k gSA

czkã.k fopkj/kkjk esa ,d izeq[k izof̀Ùk feyrh gS ftlds dkj.k og lnSo vius Li'kZ lEidZ
ls vU; fopkj/kkjkvksa dks vkRelkr~ djrh jgh gS og gS leUo;kRed nf̀"Vdks.k & vkRek dh ,drk
ds vk/kkj ij vusdrk esa ,drkA loZ=lR; ds n'kZu ;Fkk fofHk= :fp gksrs gq, Hkh lHkh ds izfr lEeku
,oa Lusg rFkk lkStU; fuHkkus dh izof̀ÙkA vfgalk] d:.kk] eS=h vkSj fou; ds ek/;e ls fopkjksa dk
vknku&iznku lqxer;k laHko gks tkrk gSA mRlofiz;rk Hkkjrh;ksa dh lkewfgd Hkkouk dk |ksrd gSA
rhFkZ;k=k] j{kkcU/ku] fot;kn'keh] nhikoyh] xaxkLuku ¼dkfrZd iwf.kZek½ rFkk gksyh feyu lHkh
lkekftdrk dh vfHkof̀) ds gh lk/ku gSa lukru lR;ksa ds vuq'khyu esa iw.kZ vkLFkk gksus ds dkj.k
U;k;fiz;rk rFkk ikikpj.k ;fn vius fiz; dk Hkh] rks og n.Muh; FkkA vifjxzg dh Hkkouk esa
O;fDrijrk Hkh ugha] u lektijrk vfirq ikfjokfjd of̀Ùk dk fodkl gSA vr% leUo;'khyrk czkã.k
xzaFkksa dk izeq[k vax jgk gSA

czãp;Z jgL;ksa dks tkudj czãp;Z ijk;.k czãpkjh dks lHkh osn vius rÙokos'k ls lq'kksfHkr
dj nsrs gSa ftl izdkj izTofyr vfXu nsnhI;eku gksrh gS Bhd mlh izdkj og czãpkjh Lukrdj
cudj fo'o esa pedrk gSA

ok.kh ds nks gh fu%lUnsg deZ gS& lR; vkSj >wB rhljk deZ ugha gSA blh dks nsox.k viuk
eq[;ozr ekudj ikyu djrs gSaA tks ;g lR; gS mlh ls os ;'k izkIr djrs gSaA bl gsrq euq"; dk
ije dÙkZO; gS fd ueu ls >wB lksps u ok.kh ls cksys vkSj u 'kjhj ls djsA vr% eulkokpdeZ.kk
lR; dk lsou vko';d gSA

ßu eulk vu`rfHkxPNsUu onsUu dq;kZr~Aß ¼rS-czk-1@7@1½
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ri:i lk/ku ls gh Kku] mikluk vkfn deZ lk/; gksrs gSaA vUr%dj.k dh 'kq)rk ri ij
gh fuHkZj gSA

czkã.k xzaFkksa esa Hkkjrh; laLdf̀r ds izfreku ik¡p egk;Kksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gS ;s gh
egkl= Hkh dgykrs gSaA budh la[;k ik¡p gS& ¼1½ Hkwr;K ¼2½ euq";K ¼3½ fir;̀K ¼4½ nso;K ¼5½
czã;KA xzgLFk O;fDr;ksa ds fy, budk fu;eiwoZd fo/kku fd;k x;k gSA izfrfnu xks vkfn izkf.k;ksa
dks Hkkstu nsuk ;gh Hkwr;K dk lEiknu gSA tyik=Hkkj vUu fdlh Hkw[ks euq"; dks nsuk euq";K dk
lEiknu gSA fuR; izfr Lo/kkjdiwoZd fiÙkjksa dks vUu nsuk fir;̀K gSA fuR;'k% LokgkdkjiwoZd nsoksa
dks dk"Bi;ZUr gfodk viZ.k&nso;K gSA viuh oa'k ijEijk ds vuqlkj 'kk[kk dk fof/kiwoZd vkpk;Z
ls v/;;u *czã;K* dgykrk gSA

vk;Ztuksa dk ifo=] ijeksnkj] fpjUru'kkL=h; vkpj.k lalkj ds fy, ,d egku vkn'kZ gSA
ftlds }kjk ifo= gq, euq"; lkalkfjd vfXu ijh{kkvksa ls vuk;kl mÙkh.kZ gks tkrs gSa] mlh ikou]
LoPN vkpj.k iFk ij pydj gh ikikRek :ih ?kksj 'k=q ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA czkã.k
fopkj/kkjk esa ßolq/kSo dVqEcde~ß okys fl)kUr dh iw.kZ izfr"Bk feyrh gSA loZdY;k.k dh Hkkouk
okLro esa czkã.k fopkj dh O;kid nf̀"V dk ifj.kke Fkh fd czkã.k izkr% mBdj O;fdrxr dY;k.k
dh dkeuk u djds fo'o ds dY;k.k dh dkeuk djrs FksA

mijksDr foospu ls ;g ifjyf{kr gksrk gS fd czzkã.k xzaFkksa esa thou dk mnkÙk] 'kk'or lR;
rRoksa dk lekos'k gSA ge Hkkjrh; vk;Z vo'; gSa ijUrq vk;Z laLdf̀r ls fHkUu vkpkj&O;ogkj ds
'kklu ls vkt dh thou i)fr dk fuekZ.k gks jgk gSA ftldk izfrQy lekt Hkksx jgk gSA lalkj
esa O;kIr vjktdrk] Hkz"Vkpkj dk okrkoj.k] ik'pkR; ,oa Hkkjrh; laLdf̀r ds izkdf̀rd vlarqyu ds
dkj.k fufeZr gqvk gSA vr% izR;sd Hkkjrh; dks J)k] vfHkKkuiwoZd vk;Z laLdf̀r dk lsod gksuk
vko';d gS tks O;kIr v'kkfUr dk lewyksPNsn djus esa leFkZ gks ldrk gSA

******
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ßeer jeceÛeefjle ceeveme ceW oes Jejoeve

[e@. mJeeceer peÙesvõevevo mejmJeleer nefjDeesce*
ßeer jeceÛeefjle ceeveme kesâ Deveskeâ ØemebieeW cessb oeve Deewj Jejoeve keâer ÛeÛee& DeeF& nw, efkeâvleg DeÙeesOÙee keâeC[ ceW cenejeveer kewâkesâÙeer

Éeje ceeBies ieÙes oes JejoeveeW ves ßeer jecekeâLee keâes Skeâ veÙee ceesÌ[ Øeoeve keâj efoÙee~ Ûe›eâJeleea meceüeš oMejLe peer ves ieg® JeefMe‰peer
SJeb ceefv$eÙeeW mes cev$eCee keâjkesâ jece peer keâes Dehevee GòejeefOekeâejer yeveeves keâer Iees<eCee keâj oer~ jeceeÙeCe ceW JeCe&ve Deelee nw efkeâ
Skeâ efove jepe-efmebnemeve hej yew"s ngS jepee ves DeveeÙeeme ner ohe&Ce ueskeâj Dehevee cegKe osKee~ GvnW Ssmee Øeleerle ngDee efkeâ cegkegâš
kegâÚ šsÌ{e nes ieÙee nw~ peye Gmes Jes G"ekeâj "erkeâ keâjves ueies lees keâeveeW kesâ meceerhe kegâÚ mehesâo yeeue efoKeeF& heÌ[s~

ieesmJeeceer peer efueKeles nQ-
jeÙeB megYeeÙeB cegkegâ® keâj ueervne~ yeoveg efyeueesefkeâ cegkegâš mece keâervne~
ßeJeCe meceerhe YeÙes efmele kesâmee~ cevengB pej"heveg Deme Gheosmee~~
Ùeng efJeÛee™ Gj Deeefve ve=he megefoveg megDeJeme® heeF~
Øesce hegueefkeâ leve cegefole ceve ieg®efn megveeÙeG peeF~~ 2/2/6-7

ßeJeCe kesâ meceerhe mehesâo yeeueeW keâes osKekeâj efJeÛeejJeeve jepee kesâ ceve ceW Ùen YeeJe Gefole nes ieÙee efkeâ Deye jepekeâepe
mes mebvÙeeme ueskeâj peerJeve kesâ hejce ue#Ùe keâes Øeehle keâjvee ÛeeefnS~ DeleŠ Deheves ceveesjLe  keâes ieg®osJe kesâ meceerhe Øekeâš efkeâÙes Deewj
ceefv$eÙeeW  mes efJeÛeej efJeceMe& keâjkesâ jece keâes ÙegJejepe yeveeves keâer Iees<eCee keâj oer~  jepee kesâ Fme efveCe&Ùe mes mechetCe& Øepee ceW Deevevo
keâer uenj oewÌ[ ieÙeer~ cev$eer meefnle meYeer ueesie jecejepÙe keâer lewÙeejer ceW ueie ieÙes~ meYeer cebieue õJÙe Skeâ$e efkeâÙes peeves ueies,
jepÙeeefYe<eskeâ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ lewÙeeefjÙeeB peesjeW mes nesves ueieeR~

JeCe&ve DeeÙee nw-
ceefveieve cebieue Jemleg Deveskeâe~ pees peie peesieg Yethe DeefYe<eskeâe~~
Jeso efyeefole keâefn mekeâue efJeOeevee~ keânsG jÛeng hegj efJeefJeOe efyeleevee~~
meheâue jmeeue hetieheâue kesâje~ jesheng yeerefLevn hegj ÛengB hesâje~~
jÛengb cebpeg ceefve ÛeewkeWâ Ûee™~ keânng yeveeJeve yesefie yepee™~~
hetpengb ieveheefle iegj kegâue osJee~ meye efyeefOe keâjng Yetefcemegj mesJee~~
OJepeheleekeâ leesjve keâueme, mepeng legjie jLe veeie~~
efmej Oeefj cegefveyej JeÛeve meyeg efvepe efvepe keâepeefnb ueeie~~  2/6/4-8

*DeÙeesOÙee, Gòej ØeosMe
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efkeâvleg DeÙeesOÙee keâe Ùen Deevevo GlmeJe osJeleeDeeW keâes hemevo veneR DeeÙee~ GvneWves efve§eÙe efkeâÙee efkeâ efkeâmeer lejn mes
jecejepÙe ceW yeeOee [eueer peeÙe Deewj ßeer jece keâes JeveJeeme efoueeÙee peeÙe~ Fme keâeÙe& kesâ efueS GvneWves ceelee mejmJeleer mes ØeeLe&vee
keâer~ henues lees mejmJeleer ves cebieue keâeÙe& ceW yeeOee [eueves mes cevee keâj efoÙee efkeâvleg ueeskeâ keâuÙeeCe keâe efJeÛeej keâjkesâ Jes DeÙeesOÙee
ceW ogKeoeÙeer «enoMee yeve keâj DeeF&~ yengle ØeÙeeme keâjves hej DeÙeesOÙee ceW Ssmee keâesF& Yeer ØeeCeer veneR efceuee efpemekeâer yegefæ ceW efJeke=âefle
hewoe keâj mekeWâ~ Deble ceW kewâkesâÙe osMe mes DeeF& ngF& cevLeje keâer lejheâ Gvekeâer Âef° ieÙeer ~ efheâj keäÙee Lee cebLeje keâes Depeme hesšejer
yeveekeâj GvneWves DeÙeesIÙee ceW efJe<e yeerpe keâe Jeheve keâj efoÙee-

veece cebLeje ceboceefle Ûesjer kewâkesâÙeer kesâefj~
Depeme hesšejer leeefn keâefj ieF& efieje ceefle hesâefj~~ 2/12

DeÙeesOÙee keâe Ùen cebieue efJeOeeve osKekeâj cebLeje ves ueesieeW mes hetÚe efkeâ keäÙee keâejCe nw efkeâ veiej keâes Flevee DeefOekeâ mepeeÙee
mebJeeje pee jne nw, peye Gmekeâes %eele ngDee efkeâ keâue ßeerjece peer keâe jepÙeeefYe<eskeâ nesiee lees Gmekesâ ceve cesb efJeÉs<e keâer Deefive YeÌ[keâ
G"er~ Fme MegYe keâeÙe& ceW kewâmes yeeOee [eueer peeÙe Ùen efJeÛeej keâjkesâ jesleer efyeueKeleer cenejeveer kewâkesâF& kesâ heeme hengBÛeer~ jeveer ves Gmekesâ
Fme efJemceÙe efJe<eeo keâe keâejCe hetÚe leye Yeer Jen kegâÚ ve yeesue keâj iejce-iejce Gmeemesb ÚesÌ[leer jner~ cenekeâefJe ves cebLeje keâes
Fme Øemebie ceW keâeueer meefhe&Ceer keâer meb%ee oer-

leyentB ve yeesue Ûesefj yeefÌ[ heeefheefve~
ÚeÌ[F mJeeme keâeefj peveg meebefheefve~~ 2/13/8

cebLeje keâer efJeefmcele efmLeefle keâes osKekeâj cenejeveer kewâkesâF& kesâ ceve ceW Mebkeâe ngF& efkeâ cesjs jepÙe heefjJeej ceW kegâÚ Decebieue lees
veneR nes ieÙee DeleŠ Jen Deheves meYeer efØeÙepeveeW keâe veece ueskeâj cebLeje mes kegâMeue #esce hetÚleer nw-

meYeÙe jeefve keân keânefme efkeâve kegâmeue jeceg ceefnheeueg~
ueKeveg Yejleg efjhegoceveg megefve Yee kegâyejer Gj meeueg~~ 2/93

kegâMeue hetÚves ceW meJe&ØeLece kewâkesâF& ceelee ves jece keâe ner veece efueÙee nw~ Fmemes Øeleerle neslee nw efkeâ jece kesâ efueS Gvekesâ ceve
ceW Deheej mveWn nw~ Deewj peye cebLeje ves megveeÙee efkeâ keâue jece ÙegJejepe yeveWies lees kewâkesâF&  keâer KegMeer keâe ef"keâevee veneR jne~ GvneWves
keâne efkeâ Flevee cebieueceÙe mebosMe legceves megveeÙee nw efkeâ pees kegâÚ Yeer ceeBieeW ceQ legcns os mekeâleer nBt~ lesje keâLeve efpeme efove melÙe nesiee
Jen cesjs efueS meJee&efOekeâ KegMeer keâe efove nesiee~

megefoveg megcebieue oeÙekegâ meesF& leesj keâne hegâj pesefn efove nseF&~
pes" mJeeefce mesJekeâ ueIeg YeeF&~ Ùen efovekeâj kegâue jerefle megneF&~~
jece efleuekegâ peeQ meeBÛengB keâeueer~ osTB ceeieg ceve YeeJele Deeueer~~ 2/15/2-4

cebLeje ves Deeies keâne efkeâ jece jepee yeveW FmeceW cegPes Yeer keâesF& Deeheefòe veneR nw efkeâvleg ceQves pees FmeceW <eÌ[Ùeb$e keâer yeeleW megveer
nw Jes ùoÙe onueeves Jeeueer nQ~ Deye lees DeÙeesOÙee ceW efmehe&â jece keâe peÙe Iees<e keâjvee nesiee~ keâewMeuÙee keâe ieJe& lees Deye osKeves
ner ueeÙekeâ nw,  Gve hej lees ceevees efJeOeelee Devegketâue nes ieÙee nw~ Gvekeâer MeesYee lees peje peekeâj osKees, Jener osKekeâj cesjs ceve ceW
#eesYe nes ieÙee nw~ legcneje heg$e efJeosMe peekeâj yew"e nw Fmekeâer legcnW keâesF& hejJeen veneR nw~ keäÙeeWefkeâ legce peeveleer nes efkeâ jepee legcnejs
JeMe ceW nes ieÙes nwb~ Ketye veeRo Yejkeâj meesDees~ uesefkeâve meeJeOeeve, jepee keâer keâheš Yejer ÛelegjeF& keâes legce peeveleer veneR~

cebLeje keâer Dešhešer yeeleW megvekeâj kewâkesâF& ›eâesOe ceW Gyeue heÌ[er Gvnesves keâne cebLeje Ûeghe keâj, yekeâ yekeâ yeesueesieer lees lesjer
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peerYe efvekeâueJee uetBieer~ lesjer pewmeer efJekeâueebefieveer kegâefšuelee mes Yejer nesleer nw-
megefve efØeÙe JeÛeve ceefueve ceve peeveer~ Pegkeâer jeefve Deye jng Dejieeveer~
hegefve Deme keâyengB keânefme Iej heâesjer~ leye Oeefj peerYe keâ{eJeG leesjer~~
keâeves Keesjs ketâyejs kegâefšue kegâÛeeueer peeefve~
efleÙe efyemesef<e hegefve Ûesefjkeâefn Yejleceeleg cegmekeâeefve~~ 2/14/9-8

kewâkesâF& Deeies keânleer nw efkeâ pÙes‰ YeeF& jepee yevelee nw Ùen lees jIegkegâue keâe mebefJeOeeve nw~ hegveŠ legPes Fme yeele ceW keäÙeeW Deeheefòe
nw~ keâewMeuÙee kesâ meceeve meYeer ceeleeSB jece mes menpe Øesce keâjleer nw~ efkeâvleg ceQves  lees hejer#ee ueskeâj osKee nw efkeâ jece cegPemes DeefOekeâ
Øesce keâjles nw~ ceQ lees F&Õej mes efvelÙe ØeeLe&vee keâjleer ntB efkeâ Deieues pevce ceW jece cesjs heg$e Deewj meerlee cesjer heleesnt yeveW~ efheâj Gvekesâ
jepeefleuekeâ hej lesjs ceve ceW #eesYe keäÙeeW nes jne nw—

pees efyeefOe peveceg osG keâj Úesnt~ nesB jece efmeÙe hetle heleesnt~~
Øeeve les DeefOekeâ jece efØeÙe ceesjs~ eflevn kesâ efleuekeâ ÚesYe keâme leesjs~~
Yejle meheLe leesefn melÙe keâng heefjnefj keâheš ogjeG~
nj<e meceÙe efJemeceG keâjefme keâejve ceesefn megveeG~~ 2/15/7-8

kewâkesâF& keâe hetÚvee Flevee Lee efkeâ cebLej keâes Deheveer yeele keânves keâe ceewkeâe efceue ieÙee~ efheâj lees Gmeves Pet" Deewj keâheš keâe
Ssmee peeue yeveeÙee efkeâ kewâkesâF& GmeceW yegjer lejn heBâme ieÙeer~ Ssmeer GuePeer efkeâ ve FOej keâer jner ve GOej keâer~ heefle Deewj heg$e oesveeW
mes neLe Oees yew"er~ Gvekesâ veece hej Ssmee keâuebkeâ ueiee pees Deepelekeâ veneR Oegue heeÙee~ Deepe Yeer Deheveer heg$eer keâe veece keâesF& kewâkesâF&
Ùee cebLeje veneR jKelee~

ieesmJeeceer peer met$e osles nQ efkeâ Fme heefjJele&ve keâe keâejCe Skeâ cee$e kegâmebieefle nw-
keâes ve kegâmebieefle heeF vemeeF&~
jns ve veerÛece ÛelegjeF&~~

Skeâ lejheâ cebLeje keâer ietÌ{ keâheš efØeÙe Yee<ee, Deewj Thej mes osJeleeDeeW keâer ceeÙee-
ietÌ{ keâheš efØeÙe yeÛeve megefve efleÙe DeOej yegefOe jeefve~
megjceeÙee yeme yewefjefveefn megùo peeefve heefleDeeefve~~ 2/17

cebLeje ves osKe efueÙee efkeâ jece kesâ Øeefle kewâkesâF& kesâ ùoÙe ceW Deheej mvesn nw~ DeleŠ Deye Gmeves keâewMeuÙee kesâ Øeefle YeÌ[keâevee
ØeejcYe keâj efoÙee~ Gmeves keâne efkeâ jecejepÙe kesâ heerÚs Skeâ yengle yeÌ[e <eÌ[Ùeb$e keâewMeuÙee ves jÛe jKee nw~ jece lees jepee yeveWies,
ueKeve Gvekesâ hejeceMe&oelee yeveWies leLee Yejle keâes yevoerie=n ceW [eue efoÙee peeSiee~ Deewj legcekeâes keâewMeuÙee keâer oemeer kesâ ™he ceW
mesJee keâjvee nesiee~ cebLeje ves meewle keâer keâefuhele DemebKÙe keâneveer megvekeâj kewâkesâF& kesâ ceve ceW Øeyeue efJejesOe keâe YeeJe Yej efoÙee nw-

jefÛe heefÛe keâesefškeâ kegâefšueheve keâervnsefme keâheš ØeyeesOe~
keâefnefme keâLee mele meJeefle kesâ pesefn efJeefOe yeeÌ{ efyejesOe~~ 2/18
keâõBg efyeveleefn oervn ogKeg legcnefn keâewefmeueeB osye~
Yejle, yebefoie=n mesFnefn ueKeve jece kesâ vesye~~

Flevee megveles ner kewâkesâF& ›eâesOe mes keâeBheves ueieer Mejerj mes hemeervee Útšves ueiee~ Gvekeâer ceveŠ efmLeefle keâe yeÌ[e meefÛe$e JeCe&ve
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cenekeâefJe ves Øemlegle efkeâÙee nw..
kewâkesâÙe meglee megvele keâšgyeeveer~ keâefn ve mekeâF keâÚg menefce megKeeveer~~
leve hemesT keâoueer efpeefce keâeBheer~ kegâyejer omeve peerYe leye ÛeeBheer~~
keân keâefn keâesefškeâ keâheš keâneveer~ Oeerjpe Oejng ØeyeesefOeefme jeveer~~ 2/20/1-3

kegâyejer ves osKee efkeâ Deye jeveer cesjer ceeÙee peeue ceW GuePe ieÙeer lees Oeerjs mes Gvekesâ keâeve ceW yeesueer~ cesjs heeme Skeâ yengle
yeefÌ{Ùee GheeÙe nw~ legce Deiej Ûeenes lees keâewMeuÙee keâe meeje oeBJe Guše heÌ[ peeSiee~ kewâkesâÙeer ves keâne peuo yeleeDees legce keânes
lees kegâSB ceW Úueebie ueiee otB heefle Deewj heg$e keâes lÙeeie otB~ legce pees keânes meyekegâÚ keâjves keâes lewÙeej ntB..

hejGB ketâhe leJe yeÛeve hej mekeâGB hetle heefle lÙeeieer~
keânefme ceesj ogŠKe osefKe yeÌ[, keâme ve keâjye efnle ueeieer~~ 2/21

hegveŠ cebLeje jeveer keâes jepee Éeje efoÙes ieÙes oes JejoeveeW keâer Ùeeo efoueeleer nw~ Deepe oesveeW ceeBiekeâj Deheveer Úeleer Meerleue
keâj uees Deewj Deheveer keâewMeuÙee keâer Úeleer ceW [eue oes~ uesefkeâve meeJeOeeve jnvee, jepee peye jece keâer meewiebOe Kee ueW leye Jejoeve
ceeBievee DevÙeLee Jes JeÛeve mes yeoue Yeer peeÙeWies-

keânF Ûesefj megefOe DenF efkeâ veneR~ mJeeefceveer keâefnng keâLee ceesefn heener~~
ogG Jejoeve Yethemeve Leeleer~ ceeient Deepeg pegÌ[eJeng Úeleer~~
megleefn jepe jeceefn yeveJeemet~ osng uesng meye meJeefle ngueemet~~
Yetheefle jece MeheLe peye keâjF&~ leye ceeiesnt pesefn JeÛeve ve šjF&~~
nesF Dekeâepeg Deepeg efveefme yeerles~ JeÛeve ceesj efØeÙe ceevesnt peerles~~
yeÌ[ kegâIeele keâefj heeleefkeâefve keânsefme keâesheie=nB peeng~
keâepe meBJeejsng mepeie meye menmee peefve heefleDeeng~~ 2/22/4-8

Fme Øekeâej JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe Deewj DeOÙeelce jeceeÙeCe ceW JeefCe&le keâLee keâer Deesj ieesmJeeceer leguemeer oemepeer ves mebkesâle efkeâÙee
nw~ kegâÚ Devlej kesâ meeLe oesveeW Øeefmeæ jeceeÙeCeeW ceW keâLee Deeleer nw~ Skeâyeej osJeemegj meb«eece ceW Fvõ keâes ceoo keâjves kesâ efueS
jepee oMejLe peer mJeie& ieÙes Les~

Ùegæ #es$e ceW cenejeveer kewâkesâÙeer Yeer jepee kesâ meeLe ieÙeer Leer~ Ùegæ kesâ oewjeve jLe keâer Oetjer keâer keâerue štškeâj efiej ieÙeer~
kewâkesâÙeer ves osKee efkeâ keâerue kesâ efyevee lees jLe veerÛes efiej peeSiee~ DeleŠ GvnesveW Deheveer oes DebiegefueÙeeB keâerue keâer peien [euekeâj jepee
keâes IeeÙeue nesves mes yeÛeeÙee Lee~ yeeo ceW jepee ves jeveer kesâ oesveeW IeeÙeue TBieefueÙeeW keâes osKee lees DelÙevle ØemeVe neskeâj Gvemes oes
Jejoeve ceeBieves keâes keâne~ jeveerr ves keâne efkeâ DeYeer lees cegPes kegâÚ Yeer veneR ÛeeefnS~ Deeies osKee peeSieee~ cebLeje GvneR oesveeW JejoeveeW
keâes mcejCe keâje jner nw~ Gmeves keâne efkeâ peye jepee jece keâer MeheLe «enCe keâj uesJeW leye ceeBievee—

ØeLece –Yejle keâe jepe Deewj efÉleerÙe jece keâes JeveJeeme~~
ieesmJeeceer peer keânles nQ efkeâ Fve oesveeW JejoeveeW kesâ ceeOÙece mes DeÙeesOÙee ceW efJeheefòe keâe yeerpe yees efoÙee ieÙee~ Deiej yeerpe

«eer<ce $e+leg ceW Deewj keâ"esj Yetefce ceW [eue efoÙee peeS lees Debkegâefjle veneR nesiee~ DeleŠ keâefJe ves keâne efkeâ cebLeje keâer yegefÉ Je<ee& $e+leg
yeveer leLee kewâkesâÙeer keâer kegâceefle Yetefce yeveer~ keâheš keâe peue heekeâj GmeceW Debkegâj Gies efpemekeâe heâue DeÙeesOÙeeJeeefmeÙeeW kesâ efueS ogŠKeo
heefjCeece ueskeâj DeeÙee— yeng efJeefOe Ûesefjefn Deeoj osn&~ keâeshe YeJeve ieJeveer kewâkesâF&~~
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efJeheefle yeerpe Jej<ee efjleg Ûesjer~ YegFb YeF kegâceefle kewâkesâÙeer kesâjer~~
heeF keâheš peueg Debkegâj peecee~ yej oesG oue ogKe heâue heefjveecee~~ 2/23/4-6

GOej keâesheYeJeve ceW kewâkesâÙeer nw FOej DeÙeesOÙee ceW hetjs peesjeW mes jecejepÙeeefYe<eskeâ keâer lewÙeeefjÙeeB Ûeue jner nw~ mechetCe& JÙeJemLee
yeleekeâj jepee ves meesÛee efkeâ mevOÙee meceÙe cenejeveer keâes Ùen megmebJeeo ceW mJeÙeb megveeTBiee lees kewâkesâÙeer DeefOekeâ ØemeVe nesieer, hejvleg
ÙeneB lees meeje JeeleeJejCe ner efJe<eeòeâ ngDee nw~ keâesheYeJeve keâer yeele megvekeâj Ûe›eâJeleea meceüeš YeÙeYeerle nes ieÙes~ [j kesâ ceejs Gvekesâ
heeBJe Deeies veneR yeÌ{ jns nQ~ yengle mebYeue keâj heebJe Deeies jKe jns nQ efkeâ keâneR efiej ve peeSb~ uesefkeâve kewâkesâÙeer keâer kegâceefle ceW Fleveer
YeÙebkeâj keâeF& peceer ngF& nw efkeâ jepee efheâmeue keâj efiej peeles nQ~ keâeF& hej efheâmeueves hej neLe heeBJe štšves keâe YeÙe yevee jnlee nw~
efkeâvleg jepee lees Ssmes efiejW efkeâ ØeeCeevle nes ieÙee-

keâeF& kegâceefle kewâkesâÙeer kesâjer~
hejer peemeg Gj efJeheefle Ievesjer~~

[jles ieÙes keâeshe YeJeve ceW yengle mebYeue keâj jepee peeles nQ Deewj jeveer keâes ceveeves kesâ efueS keâF& Øeefle%eeSB keâjles nw~ jeveer
ves keâne efkeâ Øeefle%ee lees yengle keâjles nQ efkeâvleg keâYeer kegâÚ osles lees nQ veneR—

ceeieg ceeieg hew keânng efheÙe keâyeng@ ve osng ve uesng~
osve keânsG Jejoeve ogF lesG heeJele mebosng~~ 2/29

jepee ves keâne efkeâ legcnejer oesveeW Leeleer cesjs heeme megjef#ele nQ~ cegPes efJemcejCe nes ieÙee Deehe oes kesâ yeoueeW Ûeej ceeBie uees,
Fmekesâ efueS keâeshe YeJeve ceW Deeves keâer keäÙee pe™jle nw?

Leeleer jeefKe ve ceeBefieng keâeT~ efyemeefj ieÙeG ceesefn ceesj megYeeT~~
Pet"sngB nceefn oes<e peefve osnt~ ogF kewâ Ûeeefj ceeefie cekegâ uesnt~
jIegkegâue jerefle meoe Ûeefue DeeF& ~ Øeeve peenBg ye® yeÛeveg ve peeF&~~
melÙe cetue meye megke=âle megneS~ Jeso hegjeve efJeefole ceveg ieeS~~
lesefn hej jece meheLe keâefj DeeF&~ megke=âle mevesn DeJeefOe jOegjeF&~~ 2/28/2-7

jepee Éeje jIegkegâue keâer jerefle, melÙe keâer ogneF& osvee Deewj jece keâer MeheLe Keeves kesâ yeeo kewâkesâÙeer keâes Jejoeve ceeBieves keâe
DeJemej mJeleŠ Øeehle nes ieÙee, DeleŠ Gvnesves legjvle oesveeW Jejoeve ceebie efueS-

megveng ØeeveefØeÙe YeeJele peerkeâe~ osng Skeâ Jej Yejleefn šerkeâe~~
ceeientB otmej yej keâj peesjer~ hegjJeng veeLe ceveesjLe ceesjer~~
leeheme yesme efJemes<e Goemeer~ Ûeewon yeefjme jeceg yeveJeemeer~~

kewâkesâÙeer Éeje Fleves keâ"esj Jejoeve ceebieves hej jepee JÙeekegâue nes ieÙes, pewmes le®Jej kesâ Thej Je»eheele nes peeS Deewj ueeJee
kesâ PegC[ hej yeepe Pehešdše ceej os Gmeer Øekeâej jepee nleØeYe nes ieÙes~ jepee kesâ ceveesjLe ™heer megjle® keâes pewmes nefLeveer ves mecetue
GKeeÌ[ keâj heWâkeâ efoÙee~ GvnW Ssmee ueiee efkeâ kewâkesâF& ves DeÙeesOÙee keâes GpeeÌ[ keâj efJeheefòe keâer DeÛeue veeRJe [eue oer nw DeLeJee
lees heâue efmeefæ kesâ meceÙe DeefJeÅee ves Ùeesieer kesâ Ùeesie keâes ve° keâj efoÙee-

keâJeves DeJemej keâe YeÙeG ieÙeGB veeefj efJemJeeme~
peesie efmeefæ heâue meceÙe efpeefce peefleefn DeefJeÅee veeme~~ 2/29
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jepee keâer JÙeekegâuelee keâes osKekeâj kewâkesâF& Gve hej yeeCeeW keâer Je<ee& keâjves ueieer~ keäÙee Yejle Deehekesâ heg$e veneR nw~ keäÙee cegPes
Deehe Kejero keâj ues DeeÙeW nw~ Ûeens lees oesveeW Jejoeve oerefpeS Ùee DeheÙeMe ueerefpeS~ jepee ves oerve yevekeâj jece keâes yeveJeeme veneR
peeves kesâ efueS yengle ØeeLe&vee keâer uesefkeâve jeveer ves Dehevee mhe° efveCe&Ùe megvee efoÙee-

nesle Øeeleg cegefveJes<e Oeefj peeQ ve jeceg yeve peeefnb~
ceesj cejveg jeGj Depeme ve=he mecegefFDe ceve ceeefnb~~ 2/33

jepee ves keâne Yejle keâes ÙegJejepe yeveeves ceW cegPes keâesF& Deeheefòe veneR nww, uesefkeâve Deiej jece pebieue peeÙesies lees cesjs ØeeCe Yeer
GvneR kesâ meeLe efvekeâue peeSWies~ jepee ves meesÛee keâesF& Yeer YeejleerÙe veejer Deheves heefle keâer ce=lÙeg keâer keâecevee veneR keâjsieer~ efkeâvleg kewâkesâÙeer
ves keâne efkeâ nce oesveeW ceW Skeâ keâer lees ce=lÙeg efveef§ele meeceves KeÌ[er nw~ Deiej jece Jeve peeSbies lees Deehekeâer ce=lÙeg nesieer Deewj veneR
peeSies lees cesjer ce=lÙeg nesieer lees Deehekeâes keâuebkeâ ueiesiee Deewj Deehekeâer ce=lÙeg nesieer lees Deehekeâes megÙeMe efceuesiee, Deehekeâer ceefncee yeÌ{sieer,
Deehekesâ hetJe&peeW keâe efmej TBÛee nesiee~ keäÙeeWefkeâ Deehekesâ kegâue ceW efMeefJe, oOeerefÛe, yeefue Deewj nefjMÛevõ Deeefo Deveskeâ Ssmes jepee
ngS nw efpevneWves Deheves JeÛeve keâer j#ee kesâ efueS ØeeCeeW keâes mebkeâš ceW [euee nw—

efmeefye oOeerefÛe yeefue pees keâÚg Yee<ee~
leveg Oeveg lepesG JeÛeve heveg jeKee~~

Flevee keânkeâj kewâkesâF& kegâefšue YeeJe mes Ssmes KeÌ[er nes ieÙeer pewmes- ›eâesOe keâer veoer ceW yeeÌ{ Dee ieÙeer nw~ Gme yeeÌ{ kesâ Jesie
ceW jepee kesâ ceveesjLe ™heer Je=#e {n ieÙes Deewj ›eâesOe keâer Jen veoer efJeheefòe kesâ mecegõ keâer Deesj yeÌ{ Ûeueer~ jepee ves mJeÙeb  keâes YeJeBj
peeue ceW heBâmes ngÙes osKekeâj meesÛee efkeâ ceevees Gvekeâer ce=lÙeg efmej kesâ Thej veeÛe jner nes-

ueKeer vejsme yeele hegâefj meebÛeer~
efleÙe efceme ceerÛeg meerme hej veeÛeer~~ 2/34/5

ieesmJeeceer peer Deeies efueKeles nQ efkeâ kewâkesâF& ceeveeW Deepe efmeefæ kesâ efueS ceMeeve peiee jner nw~ lev$e meeOevee ceW Ssmee keâne
peelee nw efkeâ Deheves efØeÙe peve keâes yeefue oskeâj MceMeeve keâer meeOevee efmeæ keâer peeleer nw~ jepee keâes Ssmee Øeleerle nes jne nw efkeâ cesjs
ØeeCeeW keâer yeefue oskeâj Deepe kewâkesâF& MceMeeve meeOevee keâer efmeefæ Øeehle keâjvee Ûeen jner nw~ peye jepee keâe meeje ØeÙelve kewâkesâF& keâes
ceveeves kesâ efueS JÙeLe& Ûeuee ieÙee lees meYeer Øekeâej mes mebmeej mes efvejeMe neskeâj jece-jece keâer jš ueieeves ueies~

jece jece jš efJekeâue YegDeeuet~
peveg efJeveg hebKe efyebnie yesneueg~~ 2/39/1

Deye mebmeej mes Gvekeâer Deemeefòeâ hetCe& ™hesCe meceehle nes ieÙeer~ yeme Skeâ ner keâecevee nw efkeâ jece mes cesje efJeÙeesie veneR nes
efkeâvleg mebÙeesie efJeÙeesie lees mebmeej keâe efveÙece nw~ Ùen Deheves keâeue ›eâce kesâ Devegmeej neslee ner jnsiee~ jepee kesâ ceve ceW Deye jece
kesâ  Deefleefjòeâ kegâÚ Yeer Mes<e veneR jne~ Deye lees Gvekesâ jesce-jesce ceW jece ner jece jce ieÙes~ ceneØeÙeeCe kesâ meceÙe Gvekesâ cegKeej-
efJevo mes jece veece keâe GÛÛeejCe DeveJejle neslee jne-

jece jece keâefn jece keâefn jece jece keâefn jece~
leveg heefjnefj jIegyej efyejnB jeG ieÙeG megjOeece~~ 2/155

Gve oesveebs JejoeveeW kesâ ceeOÙece mes ieesmJeeceer peer Ùen mevosMe osvee Ûeenles nQ efkeâ Jejoeve keâYeer-keâYeer YeÙebkeâj DeefYeMeehe
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keâe ™he OeejCe keâj ueslee nw~ Deepe pees mvesner nw keâue Jener Me$eg yevekeâj ØeeCe Yeer ues mekeâlee nw~ keäÙeeWefkeâ mebmeej kesâ meejs mecyevOe
mJeeLe& hej DeeOeeefjle nQ~ peye mJeeLeexb ceW škeâjenš nesleer nQ lees efce$e keâes Yeer Me$eg yeveles osj veneR ueieleer~ Fmekeâes Skeâ Â°evle kesâ
Éeje ieesmJeeceer peer ves mecePeeves keâer Ûes°e keâer nw~ keâceue peye lekeâ peueYejs mejesJej ceW jnlee nw lees metÙe& keâer efkeâjCeW Gmekeâe hees<eCe
keâjleer nQ, Gmekeâes Øemhegâefšle keâjves ceW meneÙekeâ yeveleer nQ, efkeâvleg peue metKeles ner Jener metÙe& keâceue keâes peueekeâj #eej yevee oslee nQ~

jne ØeLece Deye les efove yeerles~ meceG efheâjs efjheg nesefn efhejerles~~
Yeeveg keâceue kegâue hees<eefve neje~ efyeveg peue peeefj keâjF meesF Úeje~~ 2/17/7-8

Ùener Â°evle oskeâj cebLeje kewâkesâÙeer keâer yegefæ hesâjves ceW meheâue nes ieÙeer~ pees jepee keâer ØeeCe hÙeejer Leer Jener Gvekeâer ØeeCehÙeemeer
yeve ieÙeer~

Fme Øemebie ceW otmeje met$e Ùen efceuelee nw efkeâ peneB keâece, ›eâesOe Deewj ueesYe Skeâ$e nes peeSB JeneB jecejepÙe veneR nes mekeâlee
nw~ cenejepe oMejLe keâer yegefÉ ceW keâece nQ kewâkesâÙeer keâer ceefle ceW ›eâesOe Dee ieÙee Deewj cebLeje kesâ ceve ceW ueesYe Dee ieÙee nw~ Ssmeer
heefjefmLeefle ceW Yeuee DeÙeesOÙee ceW jecejepÙe keâer mLeehevee kewâmes nes mekeâleer nw?

Gòej keâeC[ kesâ Deble ceW cenekeâefJe ves peneB ceeveme jesieeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw JeneB Gve leerveeW keâes DelÙevle YeÙebkeâj yeleeÙee
nw~ Deiej leerveeW Skeâ$e nes peeSB lees meefVeheele nes peelee nw efpemeceW jesieer kesâ ØeeCe peeves keâe Keleje jnlee nQ~

keâece yeele keâheâ ueseYe Deheeje ›eâesOe efheòe efvele Úeleer peeje ~
Øeerefle keâjefnb peew leerveG YeeF& GhepeF mevÙeheele ogKeoeF& ~~
efJe<eÙe ceveesjLe ogie&ce veevee les meye metueveece keâes peevee ~
Skeâ JÙeeefOe yeme vej cejefn S DemeeefOe yeng JÙeeefOe ~~

******
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ßeerceodJeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe ceW ßeerjece keâer peerJeveÛeÙee&

[e@. jekesâMJejer Øemeeo*
ßeerjece Jewefokeâ mebmke=âefle Deewj meYÙelee kesâ DeeoMe& Øeleerkeâ nQ~ ßeerjece kesâ peerJeve ceW Jewefokeâ mebmke=âefle keâe meekeâej ™he osKeves

keâes efceuelee nw~ ceeveJeerÙe cetuÙeeW mes Deesle-Øeesle peye nce efJeÕe kesâ ceneheg®<eeW kesâ peerJeve hej Âef°heele keâjles nwb~ lees YeieJeeved jece
keâe peerJeve meJeexheefj peeve heÌ[lee nw~ Deepe npeejeW Je<eesË ceW jece keâe heeJeve Ûeefj$e ueeKeeW ueesieeW keâes ØesjCee Deewj ceeieoMe&ve os
jne nw~

JeeuceerefkeâjeceeÙeCe ceW (3/37/13) ceejerÛe jeJeCe mes jece kesâ iegCeeW keâe JeCe&ve keâjles ngS keânlee nw-‘‘jecees efJe«enJeeved
Oece&Š’’ DeLee&led ßeerjece Oece& kesâ cetefle&ceeved mJe™he nQ, jece melÙe kesâ DeeOeej nQ Deewj melÙe keâes meJe&mJe ceeveles nQ~ megefce$ee keânleer
nw- ‘‘veefn jeceeled hejes ueeskesâ efJeÅeles melheLeefmLeleŠ (Jeeuceerefkeâ 2/44/26) ßeerjece mes yeÌ{keâj mevceeie& ceW efmLej jnves Jeeuee ceveg<Ùe
mebmeej ceW otmeje keâesF& veneR nw~

Oece&ØeeCe YeejleerÙe peerJeve Âef°, ceneved Ûeefj$e Deewj ceeveJeerÙe DeeoMe& meyemes DeefOekeâ ØeYeg ßeerjece kesâ peerJeve ceW ØelÙe#e
osKeves keâes efceuelee nw~ Jeeuceerefkeâ ves efJeefYevve mLeueeW hej ØeYeg jece keâes Oece&%eŠ, Oece&mÙe, heefjj#ekeâŠ, Oece&efvelÙeŠ, Oecee&lcee,
Oece&JelmeueŠ,Oece&efJeoebJejŠ Deeefo MeyoeW mes Deuebke=âle efkeâÙee nw~ Jeeuceerefkeâ ves ØeYeg ßeerjece keâes DeefÉleerÙe ceÙee&oej#ekeâ yeleeÙee nw~
ßeerjece ves ueeskeâefnleeLe& SJeb Oece&j#eeLe& ner Oejleer hej DeJeleej efueÙee Lee~ ceeveJepeeefle kesâ mece#e DeeoMe& Øemlegle keâjves kesâ efueS
ner YeieJeeved ßeerjece ves Skeâ meoeÛeejceÙe peerJeveÛeÙee& keâe Øeefleceeve Øeefleef‰le efkeâÙee~ ØeeleŠ peeiejCe mes ueskeâj jeef$e-MeÙeveheÙe&vle
JÙeefòeâ efJeMes<e Éeje efkeâÙes peevesJeeues keâeÙe& Ùee DeeÛeej-efJeÛeej ner Gmekeâer owefvekeâ ÛeÙee& keâer meb%ee mes DeefYeefnle nseles nQ~ owefvekeâÛeÙee&
ner peerJeveÛeÙee& keâe cetue nesleer nw~ pevce mes ueskeâj ce=lÙegheÙe&vle peerJeveÙeeheve keâer Mewueer ner peerJeveÛeÙee& keânueeleer nw~

ßeerjeceÛevõ peer keâer efoveÛeÙee& megefveÙeefcele SJeb MeeŒeesòeâ efveÙeceeW keâer DevegmeeefjCeer Leer~ Fmeer kesâ heefjCeecemJe™he Gvekeâer
peerJeveÛeÙee& ceW DeeOÙeeeflcekeâlee keâe hetCe&™hesCe meceeJesMe Lee~ JÙeefkeäleefJeMes<e keâer peerJeveÛeÙee& Gmekesâ Ûeefj$e keâe ohe&Ce nesleer nw~
ceÙee&oeheg®<eesòece YeieJeeved ßeerjece keâer peerJeveÛeÙee& DeeoMe& Leer, Fmeer keâejCe Gvekeâe Ûeefj$e Glke=â° keâesefš keâe Lee~

ØeYeg ßeerjece meodiegCeeW kesâ meeiej Les~ DeŒe-MeŒeeW keâe %eeve, Skeâhelveer›ele, Øepeejbpekeâlee, JÙeJenejkegâMeuelee, vÙeeÙeefØeÙelee,
heefJe$elee, melÙeJeeefolee, veerefle%elee, Øeefle%eeheeueve Deeefo meYeer iegCe ceÙee&oeheg®<eesòece ßeerjece ceW hetCe& efJekeâefmele DeJemLee ceW efJeÅeceeve
Les~ melÙe keâe heeueve GvnW meowJe efØeÙe Lee-‘melÙeefce°b efn ces meoe~’ (Jee.je. 3/10/18)~

ØeYeg ßeerjece ÂÌ{Øeefle%e Les~ Jes Dehevee Deefnle keâjves JeeueeW kesâ Øeefle Yeer meodJÙeJenej keâjles Les~ Gvekeâer peerJeveÛeÙee& ceW

*Deefmemšsvš Øeeshesâmej, DeLe&MeeŒe, ßeer yeueosJe  mveelekeâesòej ceneefJeÅeeueÙe, yeÌ[eieeBJe, JeejeCemeer
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ceele=Yeefòeâ, efhele=Yeefòeâ, YeÇele=Øesce, meKÙeØesce, MejCeeieleJelmeuelee, ke=âle%elee, heje›eâce leLee #ecee keâe heÙee&hle™hesCe meceeJesMe Lee~
keâewmeuÙeevevoJeOe&ve,ßeerjece meJe&iegCemecheVe Les~ Jes ieecYeerÙe& ceW mecegõ, OewÙe& ceW efnceeueÙe, heje›eâce ceW efJe<Ceg, efheÙeÇoMe&ve

ceW Ûevõcee, ›eâesOe ceW keâeueeefive, #ecee ceW he=efLeJeer, lÙeeie ceW kegâyesj leLee melÙeheeueve ceW mee#eeled Oece& kesâ meceeve Les-

me Ûe meJe&iegCeeshesleŠ keâewmeuÙeevevoJeOe&veŠ~

mecegõ FJe ieecYeerÙex OewÙexCe efnceJeeefveJe~~

efJe<Cegvee meÂMees JeerÙex meesceJeeflØeÙeoMe&veŠ~

keâeueeefivemeÂMees ›eâesOes #eceÙee he=efLeJeermeceŠ~~

Oeveosve mecemlÙeeies melÙes Oece& FJeehejŠ~ (Jee.je. 1/1/17-19)

melkeâeÙe& keâjkesâ veweflekeâlee kesâ Glke=â°lece mlej hej hengBÛevee Gvekeâer peerJeveÛeÙee& keâe Debie Lee SJeb Gvekesâ peerJeve keâe hejce
ue#Ùe Lee~ YeieJeeved ßeerjece DeeÛejCe mes ceewve jnkeâj veereflekeâe efMe#eCe keâjles Les, yengYee<eCe mes veneR~ veerefleMeeŒekeâej Meg›eâeÛeeÙe&
kesâ Devegmeej Jes DeefÉleerÙe veerefleceeved jepee Les-

ve jecemeÂMees jepee he=efLeJÙeeb veerefleceeveYetled~ (Meg›eâveerefle 5/41)

ueeskeâefMe#eCe keâer Âef° mes Gvekeâer peerJeveÛeÙee& keâe DelÙevle cenòJe nw~ ØeYeg ßeerjece keâe mece«e Ûeefj$e Deeefo mes Devle lekeâ
Skeâ megmebmke=âle ceÙee&oemecheVe meoeÛeejer ceneheg®<e keâe Ûeefj$e nw~ yeeuekeâ ßeerjece keâer heefJe$e efoveÛeÙee& Deepekeâue kesâ yeeuekeâeW kesâ
efueÙes ØesjCee keâe œeesle nw~ YeieJeeved ßeerjece kesâ veweflekeâ, Oeeefce&keâ SJeb megmebmke=âle meoeÛeejceÙe peerJeve keâer PeeBkeâer Gvekeâer efoveÛeÙee&
SJeb peerJeveÛeÙee& ceW oMe&veerÙe nw~

ØeYeg ßeerjece keâer efoveÛeÙee& keâe DeejcYe Deveskeâ Øekeâej kesâ Oeeefce&keâ ke=âlÙeeW mes neslee Lee~ ØeeleŠ peeiejCe kesâ heMÛeeled mveeveeefo
mes efveJe=òe neskeâj osJeleeDeeW keâe hetpeve efhelejeW keâe lehe&Ce, mevOÙeesheemevee leLee ieeÙe$eer pehe Gvekeâer efoveÛeÙee& keâe DeefYeVe Debie Lee-

ØeYeelekeâeues ÛeeslLeeÙe hetJeeË mevOÙeecegheemÙe Ûe~~

ØeMegÛeer hejceb peehÙeb meceehÙe efveÙecesve Ûe~

ngleeefivenes$eceemeerveb efJeÕeeefce$eceJevoleeced~~ (Jee.je. 1~29~31-32)

Jes metÙe&osJe keâe oMe&ve SJeb GhemLeeve keâjles Les Jes leerveeW keâeue mveeve keâjles Les~ ØeeleŠ keâeue osJeleeDeeW keâe hetpeve keâjles
Les~ Jes osJeleeDeeW, efhelejeW SJeb yeÇeÿeCeeW keâer efJeefOeJeled hetpee keâjles Les~ ßeerJeeuceerefkeâjeceeÙeCe ceW Gvekesâ Éeje efkeâÙes ieÙes ieesoeJejermveeve
kesâ heMÛeeled osJeleDeeW kesâ lehe&Ce keâe GuuesKe efceuelee nw~

ßeerjece osJeesheemevee efkeâÙee keâjles Les~ ßeerJeeuceerefkeâjeceeÙeCe ceW Gvekesâ Éeje ceOgemetove keâes ØeCeece, Megæ Deefive ceW Deengefle
kesâ heMÛeeled osJe ceefvoj peeves leLee ßeerveejeÙeCe (jbieveeLe) keâer Gheemevee keâe GuuesKe efceuelee nw-

ke=âleesokeâŠ MegefÛeYet&lJee keâeues nglengleeMeveŠ~

osJeeieejb peieeceeMeg hegCÙeefce#JeekegâmesefJeleced ~~ (Jee.je. 7~37~13)
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ßeerJeeuceerefkeâ jeceeÙeCe ceW Deveskeâ mLeuees bhej YeieJeeved ßeerjece Éeje efkeâÙes ieÙes ØeCeece, ÛejCemheMe&, DeeÛeceve Deeefo keâe
GuuesKe nw~ cegefve efJeÕeeefce$e mes yeuee Deewj Deefleyeuee efJeÅeeDeeW keâes «enCe keâjves mes henues ßeerjece ves DeeÛeceve efkeâÙeev-

lelees jecees peueb mhe=°dJee Øeù°JeoveŠ MegefÛeŠ~~ (Jee.je. 1~22~21)

Øeeflepe«een les efJeÅes cen<exYee&efJeleelceveŠ~ (Jee.je. 1/22/22)

ßeerJeeuceerkeâerjeceeÙeCe ceW ßeerjece kesâ Éeje efhelee kesâ ÛejCeeW ceW ØeCeece, ceeleeDeeW kesâ ÛejCemheMe& SJeb Gvekeâes ØeCeece, cegefveÙeeW
keâes ØeCeece, neLe peesÌ[vee, ceelee-efhelee keâer heefj›eâcee SJeb mJeefmleJeeÛeve ceW efJeÕeeme keâe DeveskeâMeŠ GuuesKe nw~

je#emeeW kesâ mebnej kesâ heMÛeeled jepÙeØeeefhle nesves hej peye mechetCe& $e+ef<e-cenef<e& ßeerjece keâe DeefYevevove keâjves DeÙeesOÙeehegjer
DeeÙes leye Jes cegefveÙeeW keâes osKekeâj neLe peesÌ[keâj KeÌ[s nes ieÙes~ GvneWves Skeâ-Skeâ ieeÙe YeWškeâj heeÅe, DeIÙe& Deeefo kesâ Éeje Gvekeâe
DeeojhetJe&keâ hetpeve efkeâÙee Deewj Gvekeâes ØeCeecekeâj Deemeve Øeoeve efkeâÙee-

Â°dJee Øeehleeved cegveermleebmleg ØelÙeglLeeÙe ke=âlee_peefueŠ~

heeÅeeIÙee&efoefYejeveÛe& ieeb efveJesÅe Ûe meeojced~~

jeceesÓefYeJeeÅe ØeÙele DeemeveevÙeeefoosMe n~ (Jee.je. 7~1~13-14)

YeeieJeeved ßeerjece ceelee-efhelee SJeb ieg®peveeW keâer mesJee oòeefÛeòe neskeâj keâjles Les~ Jes Deheves ieg® efJeÕeeefce$e kesâ mecemle keâeÙe&
mesJee YeeJe mes keâjles Les- ieg®keâeÙee&efCe meJee&efCe efveÙegpÙe kegâefMekeâelcepes~ (Jee.je. 1~~22~2

Fmeer Øekeâej Jes efhelee keâes osJeleDeeW keâe Yeer osJelee ceeveles Les Deewj Gvekeâer Dee%ee keâe heeueve keâjles Les-

‘efhelee ner owJeleb leele osJeleveeceefhe mce=leced ~ (Jee.je. 2~34~52)

Yejle kesâ veefveneue Ûeues peeves hej ßeerjece Deewj ue#ceCe Deheves osJeeshece efhelee keâer hetpee ceW mebueive jnles Les-

ieles Ûe Yejles jecees ue#ceCeMÛe ceneyeueŠ~~ (Jee.je. 1~77~20)

efhelejb osJemebkeâeMeb hetpeÙeeceemelegmleoe~ (Jee.je. 1~77~21)

Jes ceelee-efhelee Deewj ieg® keâes hejce osJelee ceeveles Les~ Gvekeâer ceevÙelee Leer efkeâ ceelee-efhelee SJeb ieg® keâer DeejeOevee keâjves
hej Oece&, DeLe& Deewj keâece-leerveeW keâer Øeeefhle nesleer nw leLee leerveeW ueeskeâeW keâer DeejeOevee mecheVe nes peeleer nw~ Jes efhele=mesJee keâes keâuÙeeCe
Øeeefhle keâe Øeyeue meeOeve ceeveles Les~ Gvekesâ celeevegmeej melÙe, oeve, ceeve SJeb heÙee&hle oef#eCee Jeeues Ùe%e Yeer efhele=mesJee kesâ leguÙe
veneR nesles~ ieg®peveeW keâer mesJeemes mJeie&, OeveOeevÙe, efJeÅee, heg$e SJeb megKe meye megueYe nes peeles nw~ Ssmee Gvekeâe Deštš efJeÕeeme
Lee~ ceelee-efhelee keâer mesJee ceW ueies jnves Jeeues cenelcee heg®<e osJeueeskeâ, ievOeJe& ueeskeâ, yeÇÿeueeskeâ, ieesueeskeâ leLee DevÙe ueeskeâeW
keâes Yeer Øeehle keâj uesles nQ- osJeievOeJe&ieesueeskeâeved yeÇÿekeâebmleLeehejeved ~

ØeehvegJeefvle cenelceevees ceeleeefhele=hejeÙeCeeŠ~~ (Jee.je. 2~30~37)

oeve keâe Gvekeâer peerJeveÛeÙee& ceW efJeMes<e ™he mes meceeJesMe Lee~ Demeb«en SJeb Deveemeefòeâ keâer YeeJevee Gvekesâ Ûeefj$e ceW
meceeefJe° Leer~ Jes DeLe&hejeÙeCelee keâes GefÛele veneR ceeveles Les~ oeve, Yeesie SJeb veeMe Oevekeâer leerve efmLeefleÙeeB nesleer nQ~ ßeerjece ves
ØeLece efmLeefle keâe heeueve efkeâÙee nw~ GveneWves Øepee kesâ efnleeLe& Ùe%eeefo keâceeX ceW meJe&mJe oeve efkeâÙee~
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Jeve peeves mes hetJe& GvneWves meerlee mes Gòece JemlegSB- DeeYet<eCe, JeŒeeefo oeve keâjves kesâ efueÙes keâne-

yeÇeÿeCesYÙe§e jlveeefve efYe#egkesâYÙeMÛe Yeespeveced ~

osefn ÛeeMebmeceevesYÙeŠ meblJejmJe Ûe cee efÛejced ~~ (Jee.je. 2~30~43)

ØeYeg ßeerjece efhelee keâer Dee%ee mes veiejJeeefmeÙeeW kesâ efnlekeâejer keâeÙe& keâjles Les~ Jes Deheves keâes yeÌ[s mebÙece mes jKeles Les Deewj
meceÙe-meceÙe hej ceeleeDeeW kesâ efueÙes Gvekesâ DeeJeMÙekeâ keâeÙe& hetCe& keâjkesâ ieg®DeeW kesâ Yeejer-mes Yeejer keâeÙeeX keâes Yeer efmeæ keâjves keâe
OÙeeve jKeles Les— efhelegje%eeb hegjmke=âlÙe heewjkeâeÙee&efCe meJe&MeŠ~

Ûekeâej jeceŠ meJee&efCe efØeÙeeefCe Ûe efnleeefve Ûe~~

ceele=YÙees ceele=keâeÙee&efCe ke=âlJee hejceÙeefv$eleŠ~

ieg™Ceeb ieg®keâeÙee&efCe keâeues keâeuesÓvJeJew#ele~~ (Jee.je. 1/77/21-23)

Jes efkeâmeer kesâ oes<e veneR osKeles Les~ Jes meoe MeevleefÛeòe jnles SJeb ceer"s JeÛeve yeesueles Les~ Ùeefo Gvemes keâesF& keâ"esj yeele
Yeer keân oslee lees Jes Gmekeâe Gòej veneR osles Les~ Ghekeâej keâes ceeveves mes GveceW ke=âle%elee keâe iegCe Lee~ efkeâmeer kesâ DehejeOeeW keâes
Jes Ùeeo veneR jKeles Les~ meerlee mes efceuekeâj Deeves hej Je=òeevle peevekeâj GvneWves nvegceeved kesâ Øeefle ke=âle%elee oMee&les ngS keâne efkeâ
Deepe nvegceeved ves meerlee keâe helee ueieekeâj Oecee&vegmeej cesjer, mecemle jIegJebMe Deewj ceneyeueer ue#ceCe keâer Yeer j#ee keâer nw-

Denb Ûe jIegJebMeMÛe ue#ceCeMÛe ceneyeueŠ~

Jewos¢ee oMe&vesveeÅe Oece&leŠ heefjjef#eleeŠ~~ (Jee.je. 6/1/11)

veereflej#eCe, Oece&heeueve, ØesceefJeJeMelee SJeb mesJekeâmegKe-oele=lJe kesâ iegCe ØeYeg ßeerjece ceW Les~ Gvekeâe Ûeefj$e jepeef<e&ÙeeW pewmee
heefJe$e Lee~ ØeYeg ßeerjece ceW ›etâjlee keâe DeYeeJe, oÙee, efJeÅee, Meerue, oce SJeb Mece- ÚŠ iegCe efJeÅeceeve Les—

Deeve=MebmÙeceveg›eâesMeŠ ßegleb Meerueb oceŠ MeceŠ~

jeIeJeb MeesYeÙevlÙesles <e[diegCeeŠ heg®<e<e&Yeced~~ (Jee.je. 2/33/12)

ØeYeg ßeerjece Oecee&lcee heg®<eeW kesâ  ceeie& keâe DegvemejCe keâjles Les~ ue#ceCe keâes Oece& keâer ßes‰lee yeleeles ngS Gvekeâe keâLeve
nw efkeâ Øeefle%ee keâjkesâ heeueve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmemes mhe° nw efkeâ Jes ÂÌ{Øeefle%e Les~ GvneWves Oece& keâer j#ee kesâ efueÙes mevceeie&
hej efmLeele jnves Jeeues JeveJeemeer $e+ef<ecegefveÙeeW keâe he#e efueÙee~ Jes Gòece efveÙeceeW keâe heeueve keâjles Les~ Jes mevceeie& hej efmLele jnves
keâes kegâueOece& keâe JeOe&ve keâjves Jeeuee ceeveles Les~ Jes melÙe, Oece&, heje›eâce, mecemle ØeeefCeÙeeW kesâ Øeefle oÙee, meyemes efØeÙe JeÛeve yeesuevee
leLee osJeleDeeW, DeefleefLeÙeeW Deewj yeÇeÿeCeeW keâer hetpee keâes mJeie& ueeskeâ keâe ceeie& ceeveles Les-

melÙeb Ûe OeceË Ûe heje›eâceb Ûe

Yetleevegkeâcheeb efØeÙeJeeefoleeb Ûe~

efÉpeeefleosJeeefleefLehetpeveb Ûe

hevLeeveceengefŒeefoJemÙe mevleŠ~~ (Jee.je. 2~101~31~)
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ØeYeg ßeerjece ßeeæ keâjles Les SJeb Gòece JemlegSB yeÇeÿeCeeW keâes osles Les~ Jes efhelejeW SJeb osJeleeDeeW keâes mevleg<š keâjves kesâ efueÙes
yeÌ[s-yeÌ[s efheC[elcekeâ efhele=Ùe%eeW keâe Deveg‰eve keâjles Les—

efhe$ÙeeefCe yeÇÿejlveeefve Ùe%eeved hejceogmlejeved ~

Ûekeâej jecees Oecee&lcee efhele=ved osJeeved efJeJeOe&Ùeved ~~ (Jee.je. 7~99~19)

ßeerjece ves heÙee&hle oef#eCeeDeeW mes Ùegòeâ Deefive°esce, Deefleje$e, ieesmeJe leLee DevÙe yeÌ[s-yeÌ[s Ùe%eeW keâe Deveg‰eve efkeâÙee~
ßeerjece Oece&heeuekeâ lehemJeer jepee Les-

Deefive°esceeefleje$eeYÙeeb ieesmeJewMÛe ceneOevewŠ~

F&pes ›eâlegefYejvÙewMÛe me ßeerjeceeveehleoef#eCewŠ~~ (Jee. je. 7~99~10)

Oeeefce&keâ nesves kesâ meeLe-meeLe ØeYeg ßeerjece ceOegj heâue-cetue keâe Deenej keâjles Les~ Fme Øekeâej Jes meeefòJekeâ Yeespeve «enCe
keâjles Les SJeb Meekeâenejer Les~ peeyeeefue cegefve kesâ veeefmlekeâ cele keâe KeC[ve keâjles ngS ßeerjeceves heâue-hetâue Deeefo «enCe keâjves
kesâ efJe<eÙe ceW keâne nw-

JeveJeemeb JemeVesJe MgeefÛeefve&ÙeleYeespeveŠ~

cetueheg<heheâuewŠ hegCÙewŠ efhele=ved osJeeb§e lehe&Ùeved ~~ (2~109~26)

Yejle keâes jepeveerefleefJe<eÙekeâ GheosMe osles ngS Gvekeâe cele nw efkeâ mJeeefo° Yeespeve Dekesâues veneR Keevee ÛeeefnÙes-

keâefÛÛeled mJeeogke=âleb YeespÙeceskeâes veeMveeefme jeIeJe~

keâefÛÛeoeMebmeceevesYÙees efce$esYÙeŠ mecØeÙeÛÚefme~~ (Jee.je. 2/109/26)

Fme Øekeâej ØeYeg ßeerjece keâe Deenej SJeb efJeÛeej meeefòJekeâ Lee~

ßeerjece ves keâYeer Me$eg keâe Yeer Deefve° veneR efkeâÙee~ Gvekeâer efkeâmeer mes Yeer Me$eglee veneR Leer~ Jes lees jeJeCe kesâ Yeer efnleefÛevlekeâ
Les~ ßeerjeceÛevõ peer DeŒe-MeŒe jefnle Deveereflejle ›etâj jeJeCe kesâ meeLe Ùegæ keâes Oece& efJe®æ mecePeles Les~ GvneWves Gmekesâ meeLe
menevegYeteflehetCe& JÙeJenej efkeâÙee~ GvneWves Gmes MeŒemeefnle jLee™Ì{ neskeâj Deeves keâs efueÙes keâne-

ØeÙeeefn peeveeefce jCeeefo&lemlJeb

ØeefJeMÙe jeef$ebÛejjepe ue¿eced ~

DeeÕemÙe efveÙee&efn jLeer Ûe OevJeer

leoe yeueb Øes#Ùeefme ces jLemLeŠ~~ (6~59~143)

jeJeCe keâes Dehevee mvesnYeepeve yeleueekeâj efJeYeer<eCe keâes DevlÙesef° keâjves keâer Devegceefle osvee ØeYeg ßeerjece keâer Goej Ùegæveerefle
keâe ØeceeCe nw~ GvneWves jCe #es$e ceW Yeer meoe ceÙee&oe SJeb Meeueervelee keâe Devegheeueve efkeâÙee~ jeJeCe keâer ce=lÙeg hej Gvekeâe keâLeve
nw efkeâ cejves kesâ yeeo JewjeW keâe Devle nes peelee nw~-
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cejCeevleeefve JewjeefCe efveJe&=òeb veŠ ØeÙeespeveced ~

ef›eâÙeleecemÙe mebmkeâejes ceehÙes<eŠ ÙeLee leJe~~ (Jee.je. 6~109~25)

ØeYeg ßeerjece kesâ jepÙe keâeue ceW Skeâ meeOeejCe mes meeOeejCe peerJe keâes Yeer vÙeeÙe Øeehle neslee Lee~ Fme efJe<eÙe ceW kegâòes keâe
DeeKÙeeve GuuesKeveerÙe nw~ Gvekesâ jepÙekeâeue ceW Øepeepeve Gvekeâer DeeoMe& peerJeveÛeÙee& mes ØeYeeefJele ngS, keäÙeeWefkeâ jepeeDeeW kesâ pewmes
DeeÛejCe nesles nQ, Øepee Yeer Jewmes ner DeeÛejCe keâjves ueieleer nw~

ßeerjece kesâ meoeÛeejceÙe DeeÛejCe keâe Ùen heeJeve mevosMe nw efkeâ Skeâ jepeheg®<e keâes Deeefmlekeâ nesvee ÛeeefnÙes~ Gmes %eeefveÙeeW
keâe mebie, meod«evLeeW keâe DeOÙeÙeve SJeb ßeJeCe leLee ceebieefuekeâ keâeÙeeX keâe Deveg<"eve keâjves jnvee ÛeeefnÙes leLee meeefòJekeâ Deenej
«enCe keâjles ngS Yeespeve Deeefo SsÕeÙe&Yeesie ceW YeeF& yevOegDeeW mes ogjeJe Deewj ÉwOe veneR keâjvee ÛeefenÙes~ Je=æeW SJeb hetpÙepeveeW keâe
mecceeve Gvekeâer peerJeve ÛeÙee& keâe cenòJehetCe& Debie Lee~

Fme Øekeâej YeieJeeved ßeerjece keâer peerJeveÛeÙee& Skeâ DeeoMe& peerJeveÛeÙee& Leer~ Ùener keâejCe nw efkeâ Jes ceÙee&oeheg®<eesòece
keânueeÙes~ meveeleve Jewefokeâ mebmke=âefle keâer hetCe& Øeefle‰e YeieJeeved ßeerjece ceW ÛeefjleeLe& ngF& nw~ peerJeve kesâ meYeer #es$eeW ceW jece keâer
peerJeveÛeÙee& DeeoMe& Øemlegle keâjleer nw~ Yeejle keâe Ùen DeeoMe& Ùeefo efJeÕe ceeveJe keâe DeeoMe& yeve peeÙe lees ceeveJe peeefle megmebmke=âle
nes peeSieer~ ØeYeg ßeerjece keâer Goeòe peerJeve ÛeÙee& Deepe Yeer peveceeveme kesâ efueS hetpeveerÙe SJeced DevegkeâjCeerÙe nw~

******
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leguemeeroeme Deewj Gvekeâe keâeJÙe
ceevesÕej veeLe  iegpe&j*

efkeâmeer osMe keâe keâefJe Deheves Ùegie keâe ØeefleefveefOe ngDee keâjlee nw~ leguemeeroeme peer keâe pevce Yeer Yeejle ceW Gmeer meceÙe ngDee
Lee peye Gvekeâer yeÌ[er DeeJeMÙekeâlee Leer~ cegmeueceeveeW kesâ Dee›eâceCe mes YeejleerÙe peerJeve ceW keâeheâer nueÛeue GlheVe  nes ieF& Leer~
Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ Deewj jepeveweflekeâ JÙeJemLeeSb efÚVe-efYeVe nes Ûegkeâer Leer~ osMe hejlebv$elee keâer yesefÌ[ÙeeW mes pekeâÌ[e Ûegkeâe Lee~
mJeYeeJeleŠ Deheveer efJeJeMelee, oefjõlee Deewj efvejeMee Yejer heefjefmLeefle keâes osKekeâj pevelee keâe OÙeeve YeieJeeve keâer Deesj nes ieÙee~
cenekeâefJe leguemeer ves YeieJeeve kesâ Meerue, meewvoÙe& Deewj Meefòeâ Fve leerveeW keâer hetjer-hetjer Peuekeâ oskeâj pevelee ceW DeeMee Deewj Glmeen
keâe mebÛeej efkeâÙee~ GvneWves Ùen mebosMe ‘‘meyekeâes ØeYeg meye ceW yemew, meyekeâer ieefle keâes peeve’’ Iej-Iej ceW hengBÛee efoÙee~ leguemeer
keâer Yeefòeâ ceW Dee[cyej veneR Jejved  Gvekeâe Yeefòeâceeie& mJeeYeeefJekeâ Deewj meerOee-meeOee nw~ Jes YeieJeeved keâes kesâJeue Iej ceW veneR Jejved
Gvekeâe Yeefòeâ ceeie& mJeeYeeefJekeâ Deewj meerOee-meeOee nw~ Jes YeieJeeved keâes kesâJeue Iej ceW veneR Jejved mecemle mebmeej ceW JÙeehle heeles nQ~

‘‘efmeÙeejece ceÙe meye peie peeveer, keâjeQ ØeCeeced peesefjpegie heeCeer’’ mes yeÌ{keâj Fmekeâe ØeceeCe Deewj keäÙee nes mekeâlee nw~
leguemeeroeme keâer Yeefòeâ keâer Deueewefkeâkeâ Oeeje Deepe lekeâ meùoÙepeveeW keâes YeieJelØesce mes efmveiOe keâjleer jner nw~ FmeefueÙes efkeâmeer ves
"erkeâ ner keâne nw efkeâ ‘‘ieesmJeeceer leguemeeroeme MebkeâjeÛeeÙe& kesâ yeeo meJe&ßes‰ Ûeefj$e mebMeesOekeâ SJeb OeceexheosMekeâ ngS efpevnW heekeâj
ceeveJelee efveneue nes ieF&~

leguemeeroeme keâe meeefnlÙe mJeevleŠ megKeeÙe nesles ngS Yeer meceepe efnleeÙe nw~ keâefJe keâer YeeJevee jeceÛeefj$e ceeveme kesâ Gme
Devleceg&Ke meeOekeâ keâer jner nw pees Deheves YeeJeeW ceW ner [tyee jnkeâj mebmeej keâer mecemÙeeDeeW Deewj mebIe<eeX mes yesKeyej jnlee nw~
jeceÛeefjle ceeveme keâe keâefJe lees meceepe kesâ yeerÛe KeÌ[e neskeâj meceepe mes Jemleg Deewj ØesjCee «enCe keâj Gmes Skeâ veÙee ™he osves
keâe Dee«en jKelee nw~ GvneWves jeceÛeefjleceeveme ØemebieJeMe meeceeefpekeâ Dejepekeâlee kesâ efJe™æ peesjoej DeeJeepe yeguevo keâer nw~
Deheves Ûeefj$eeW Deewj IešveeDeeW kesâ Éeje Yeer GvneWves YeejleerÙe meeceeefpekeâ peerJeve kesâ hejchejeiele DeeoMeeX keâer Øeefle‰e keâe ØeÙeeme
efkeâÙee nw~

leguemeeroeme keâe JÙeefòeâlJe yeÌ[e efJeMeeue Lee~ Jes meble Yeòeâ ner veneR ØelÙegle megOeejkeâ, efJeÛeejkeâ Deewj keâueekeâej Yeer Les~
jeceÛeefjle ceeveJe kesâ DeOÙeÙeve kesâ he§eeled Ùen mecePeles osj veneR ueieleer efkeâ leguemeeroeme kesâ ùoÙe ceW veejer kesâ Øeefle hegveerle YeeJeveeSdb
Yejer ngÙeer LeeR~ GvneWves DeeoMe& heefjJeej ceW veejer keâe DeeoMe& mLeeve efveef§ele efkeâÙee~ kegâÚ ueesieeW keâe Ùen Dee#eshe nw efkeâ leguemeeroeme
ves veejer efvevoe keâer nw, ueefkeâve Ùen Gvekeâe Yeüce nw~ veejer peeefle kesâ Øeefle leguemeer keâe keâesF& És<e veneR Lee, Ùeefo heg™<eeW keâer DeOeervelee

*DeOÙe#e, meej mebmLeeve
mebieerle heefj<eo, JeejeCemeer
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ceW jnkeâj GvneWves ie=nmleer keâe keâeÙe&Yeej mecYeeuevee keâne nw lees Ùen keâewve meer yegjer yeele nw~ efpeme lejn leguemeer ves veejer kesâ heefle›elÙe
hej Yeer efpelevee peesj efoÙee nw Glevee ner heg®<eeW kesâ Skeâ helveerlJe hej Yeer FmeceW veejer keâer keäÙee efvevoe nes ieF&? leguemeer ves he#eheele
jefnle nes veejer kesâ Øeefle Deheveer YeeJeveeSb JÙeòeâ keâer nQ~ GvneWves heg™<e Deewj veejer oesveeW kessâ efueS cegefòeâ Øeeefhle keâe meceeve DeefOekeâej
ceevee nw~ pewmee efkeâ- jeceYeieefle jle vej De® veejer~

meyeefnb hejce heo keâj DeefOekeâejer~~

Fmemes mhe° nes peelee nw ØelÙeskeâ keâueekeâej, meble Ùee megOeejkeâ keâer meheâuelee Fmeer ceW nw efkeâ Jen Deheves meceepe Deewj osMe
kesâ mlej keâes G@âÛee G"eS~ Jen Skeâ Ssmes DeeoMe& keâer Ùeespevee keâjs efpememes peerJeve keâe megvoj efJekeâeme nes mekesâ~ leguemeer ves Fmeer
DeeoMe& keâes OÙeeve ceW jKekeâj Deheveer YeeJeveeSB JÙeòeâ keâer nQ~ GvneWves Deheves Fme heo ceW YeeJe Øemlegle efkeâÙee nw-

Yetueer pevelee kesâ heLeoMe&keâ, ns DeeÙe& peeefle kesâ Gæejkeâ
vewjeMÙe peiele Deewj oiOe ùoÙe kesâ, DeeMee Jeeefjo megKekeâejkeâ
efkeâmekeâe keäÙee keâle&JÙe? legcneR ves, ues Deesj Oece& keâer yeleueeÙee
keâefJelee jefmekeâeW keâes mejme Deceue, keâefJelee ØeJeen ceW venueeÙee

lesjer heeJeve jÛevee ves, peve Yeso YeeJe meye otj efkeâS
heo-heo hej ueewefkeâkeâ keâceeX ceW, GheosMe nceW Yejhetj efoS
efkeâme lejn ueeskeâ-hejueeskeâ yeves, Ùen ceeie& legcneR ves efoKeueeÙee
Yeerlej-yeenj keâe lecenj oerhekeâ, jece veece keâes yeleueeÙee

menÙeesie legcnejer JeeCeer keâe, Ùeefo Deepe nceW ve efceuee neslee
keäÙee mecYeJe Lee Fme peieleer keâes, heg®<eesòece jece efceuee neslee
efpeme YeeBefle jece keâe veece jece mes, DeefOekeâ ueeskeâ efnlekeâejer nw
peve-ceve keâuce<e njves Jeeueer, ‘‘ceeveme’’ Ùen ke=âefle legcnejer nw

meye kegâÚ Keeskeâj Yeer Deepe yeves nQ, nce pees kegâo Yeer meeefceceeve
hee jns leLee ieewjJe Gmekeâe, yeme nsleg legcnejer ke=âefle ceneved
ns keâeJÙe ieieve kesâ Ûevõ keânes, efkeâme YeeBefle legcneje ieeve keâjW
Deefle DeuheMeyo Ùen keânes efkeâme lejn, ieewjJe efmevOeg ceneved YejW

leguemeer kesâ meeefnlÙe ceW Yeefòeâ, %eeve Deewj keâce& keâe megvoj mecevJeÙe ngDee nw~ leguemeer, Skeâ %eeveer Yeòeâ, megOeejkeâ,
OeceexheosMekeâ SJeb ceneved mecevJeÙekeâejer ueeskeâ veeÙekeâ Les~ efnvoer kesâ meble keâefJeÙeeW Deewj YeòeâeW kesâ yeerÛe Gvekeâe mLeeve meJeexÛÛe nw~
leguemeeroeme peer ves ßeerjece kesâ ÛejCeeW mes Devegjeie efkeâÙee Deewj keâjles jns~

******
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;ksx&foe”kZ
MkW0 cStukFk ik.Ms;*

;ksx “kCn ds cgqr vFkZ gSa ysfdu n”kZu  ds {ks= esa ;ksx “kCn ds nks vFkZ& vkRek dks ijekRek
ls tksM+uk  vkSj ^lekf/k^ ekU; gSA egf’kZ iratfr ds ;ksxlw= ds O;klHkk’; esa dgk x;k gS fd ;ksx
lekf/k gSA blfy, ^;qt lek/kkŜ  ls fu’iUu lekf/k gh ;ksx gSA lekf/k fpRr dk lkoZHkkSe /keZ gSA
fpRr vUr%dj.k gSA nwljs “kCnksa esa dg ldrs gSa fd eu] cqf) vkSj vgadkj ds lfEefyr :i dks fpRr
dgk tkrk gSA fpRr dk fdlh fo’k; ds vkdkj esa ifjofrZr gks tkuk gh fpRr dh of̀Rr gSA

O;klHkk’; esa fpRr dh ik¡p Hkwfe;k¡ crk;h x;h gSa&f{kIr] fof{kIr] ew<+] ,dkxz vkSj fu#)A
bu lHkh Hkwfe;ksa esa lekf/k gksrh gS blfy, lekf/k dks fpRr dk lkoZHkkSe /keZ dgk x;k gSA fdlh
,d fo’k; esa fpRr dh ,dkxzrk vFkkZr~ ,dfo’kf;.kh fLFkfr gh lekf/k gS ysfdu f{kIr] fof{kIr vkSj
ew<+ ftUgsa Øe”k% jtl~] lRo vkSj rel~ dgrs gS& esa ;ksx izfrikfnr lekf/k dh voLFkk ugha gksrh
gS D;ksafd bu rhuksa voLFkkv ä esa ,dfo’kf;.kh fLFkjrk {kf.kd gksrh gSA fpRr dh ,dkxzrk Hkwfe esa
lekf/k dh voLFkk vkrh gSA tSls vYire ok;q esa fLFkr nhif”k[kk mij dh vksj izTofYkr gksrh jgrh
gSA dgus dk vk”k; ;g gS fd ijekFkZ /;s; dh fpRrof̀Rr lrr jgus ds dkj.k lÙo dk lk{kkRdkj
gksrk jgrk gS v©j vfo|kfn iap Dys”kksa dk uk”k gks tkrk gSA1 deZca/ku foyqIr gks tkrs gSaA ;g
voLFkk lEizKkr dh gksrh gSA lEizKkr lekf/k esa /;s; rhu gksrs gSa& xzkg~;] ¼:ikfn fo’k;½] xzg.k
¼bafnz;k¡½] xzghrk ¼psru iq#’k½ dk lE;d~ lk{kkRdkj gks tkrk gSA ;g lEizKkr lekf/k pkj izdkj dh
gksrh gS&LFkwy fo’k;d lEizKkr fordZ gSA lw{e fo’k;d lEizKkr lfopkj gSA blls izkIr gksus okyk
g~Ykkn vkuUn gSA2

,dkfRedk of̀Rr vFkkZr dsoy iq#’kkdkjk lekf/k vfLerk gSA bl lEizKkr lekf/kdh ijkdk’Bk
/keZes?k lekf/k gksrh gSA ;g /keZes?k lekf/k ftlesa lÙo vkSj psru iq#’k dk vU;Fkk Kku gksrk gS&
lEizKkr vkSj vlEizKkr ds chp dh voLFkk gksrh gSA

oLrqr% ;ksx n”kZu esa crk;k x;k gS fd ;ksx ds ek/;e ls vukxr nq%[kksa dk uk”k fd;k tkrk
gS blfy, vukxr nq%[k gh gs; gS vkSj gs;  dk dkj.k vfo|k gSA3 bl vfo|k ds dkj.k nz’Vk vkSj
n“̀; dk la;ksx gks tkrk gSA4 dgus dk vk”k; ;g gS fd nz’Vk&psru iq#’k n“̀;¼lEiw.kZ HkksX; fo’k;ksa
dk½ dk HkksDrk cu tkrk gS vkSj ;gh nq%[k dk dkj.k cu tkrk gSA5 vkSj fososd[;kfr dh voLFkk

*vodk”kizkIr mikpk;Z] laLd`r&foHkkx] ds-ch-ih-th- dkyst] ehjtkiqj
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vkrh gSA nz’Vk dh iF̀kd~rk dk Kku gh foosd[;kfr gSA dgus dk vk”k; ;g gS fd lEizKkr
lekf/k ds i”pkr~ tc /keZes?k lekf/k dh izkfIr gksrh gS mlds ckn gh foods[;kfr gksrh gSA

;ksxlw= esa dgk x;k gS fd vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk gh fpRrof̀Rr;ksa dk fujks/k gksrk gSA
oSjkX; nks izdkj dk gksrk gS& fpRr:ih unh nks /kkjk esa izokfgr gksrh gS ,d iki dh vkSj ,d dY;k.k
dh vksjA bl fpRr unh ds ,d izokg vFkkZr~ fo’k; ekxZ dh vkSj tkus okyh /kkjk dks oSjkX; ds }kjk
jksd fn;k tkrk gS vkSj foosd[;kfr ds }kjk dY;k.kdkfj.kh unh dh /kkjk izokfgr dj nh tkrh gSA
ijoSjkX; ls foosd[;kfr dk ifjR;kx dj fn;k tkrk gSA blds i”pkr~ gh vlEizKkr lekf/k dh
izkfIr gksrh gSA blh voLFkk esa lEiw.kZ of̀Rr;ksa dk fujks/k gks tkrk gS blhfy, ;ksxlw= esa
^;ksx”fpRrof̀RRkfujks/k%&1@2^ fpRrof̀Rr fujks/k ds }kjk ;g crk;k x;k gS fd vlEizKkr voLFkk esa
lEiw.kZ fpRrof̀Rr;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA bl fujks/k dk rkRi;Z of̀Rr;ksa dk vHkko ugha gS] oju~
of̀Rr;ksa ds laLdkj dh “ks’kkoLFkk jgrh gSA blesa fdlh izdkj dk cht ugha jgrk gS blhfy, bls
fuchZt lekf/k Hkh dgrs gSaA bl vlEizKkr voLFkk esa nz’Vk vius Lo:Ik esa vofLFkr gks tkrk gSA
tSls LQfVd ds le{k tikdqlqe ds jgus ls LQfVd yky fn[kk;h iM+rk gS vkSj mls gVk nsus ij
LQfVd vius fueZy :Ik esa fLFkr gks tkrk gS] blh izdkj tc foosd[;kfr gksrh gS] nz’Vk vkSj n“̀;
ds la;ksx dk uk”k gks tkrk gS] rc vlax psru iq#’k dsoy psru :Ik esa gh izrhr gksrk gSA

mi;qZDr fpRrof̀Rrfujks/k :ih ;ksx dh izkfIr ftl vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk crk;k x;k gS
os mRRke vf/kdkjh ds fy, gSaA e/;e vf/kdkjh ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj izf.k/kku:Ik lk/kuksa ds }kjk
vlEizKkr lekf/k dks izkIr dj ldrs gSa vkSj eUn vf/kdjh v’Vkax ;ksx&;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds }kjk izkIr dj ldrs gSaA6 izk;% yksx ;e vkSj fu;e
ds fcuk gh vklu vkSj izk.kk;ke dks ;ksx le> dj bUgha nksuksa dk vH;kl djrs gSaA

;ksx&lw= esa vklu dks fLFkj vkSj lq[kn crk;k x;k gSA7 vklu ds nks vFkZ gksrs gSa& ftl
ij ge cSBrs gSa] mls Hkh vklu dgk tkrk gSA blds vfrfjDr ;ksx esa ftu eqnzkvksa ds }kjk cSBk tkrk
gS] mUgsa gh vklu dgrs gSaA ;ksx esa ;ksx ds fy, mi;ksxh vklu fl)klu vkSj in~eklu gSA blds
vfrfjDr ohjklu] Hknzklu vkfn fofo/k vklu gSA nwljs “kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd ftrus
Hkh tho ds vklu gSa] mrus izdkj ds vklu gSA8

1- ik0 ;ks0 lw= 1&1] O;kl Hkk0    2- ik0;ks0 lw= 2&17
3- ik0;ks0lw= 2&16& gs;a nq%[keukxre~
4- ik0;ks0lw= 2&17
5- ik0;ks0lw= 2&23
6- ik0;ks0lw= 2&28 ;ksxokfrZd
7- ik0;ks0lw= 2&46 rRo oS0 rFkk ;ksxokfrZd
8- ik0;ks0lw= 2&48
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;g vklu fLFkj vFkkZr~ fu”py gksuk pkfg,A fdlh izdkj dk dEiu ugha gksuk pkfg, vkSj
lkFk gh lkFk vklu lq[kn gksuk pkfg, u fd d’ViznA bls iz;Ru iwoZd izkIr fd;k tk ldrk gSA
iratfy dk dguk gS fd vklu ij fot; izkIr dj ysus ds ckn }anksa&”khr&m’.k] lq[k&nq%[k]
gkfu&ykHk vkfn dk izHkko lk/kd ij fcYdqy ugha iM+rk gSA9

izk.kk;ke ds fy, vklu ij fot; izkIr djuk vko”;d gSA fcuk vklu&t; ds izk.kk;ke
dh flf) ugha gksrhA ;¨x &lw= ds vuqlkj tks lk/kd vklu dks fl) dj ysrk gS] og lgt Hkko
ls “okl vkSj iz”okl dk izfr’ks/k dj ysrk gSA10

;ksx&”kkL= esa ;e] fu;e] vklu] izk.k;ke vkSj izR;kgkj dks cfgjax lk/ku ekuk tkrk gS
vkSj /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k dks varjax lk/ku ekuk tkrk gSA mi;qZDr foospuk ls ;gh Kkr gksrk
gS fd ;ksx izkfIr ds fy, ;ksx&”kkL= ds fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A

9- ik0;ks0lw= 2&49 O;klHkk’;
10- ik0;ks0lw= 2&49 ;ksxokfrZd

******



392 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

N=ifrlkezkT;e~ esa lkfÙod vfHku;

MkW- misUnz nso ik.Ms;*
ukV~;”kkL= ds nf̀’Vdks.k ls ewy”kadj ekf.kdyky ;kfKd }kjk fojfpr N=ifrlkezkT;e~ ,d

egkukVd gS] ftldk eapu ljy gSA bldh Hkk’kk “kSyh laokn&;kstuk vkSj okD;&foU;kl d.kZfiz;
rFkk â| gSA dFkkud bfrgkl izfl) gSA dfo dks fo”ks’k dYiukvksa ds }kjk bl uk;d dks egRoiw.kZ
cukus dh vko”;drk ugha iM+rh D;ksafd bfrgkl fl) f”kokth dk pfj= vius vki esa LoPN niZ.k
dh Hkkafr peRdkjiw.kZ iFk&izn”kZd gSA ukVd esa vFkZ izdf̀r;ksa] iap voLFkkvksa vkSj iap lfU/k;ksa dk
iz;ksx ,d vksj ukVd dh “kkL=h;rk dks vfHkO;Dr djrk gS] rks nwljh vksj dFkk dks ljl cukus
esa lg;ksx djrk gSA ukVdh; rÙoksa ds leqfpr iz;ksx] ls ukVddkj ds ukV~;”kkL=h; Kku dh
vfHkO;fDr gksrh gSA jaxeaph; nf̀’V ls ;g ukVd lQy gS] D;ksafd jaxeap ij ik=ksa dh vlaxriw.kZ
HkhM+ ,d= ugha dh xbZ gSA muds vkxeu vkSj fu’Øe.k] n“̀;] ifjorZu ,oa vko”;d n“̀; oLrqvksa
dh O;oLFkk esa lqfo/kk vkfn dh lqUnj ;kstuk dh xbZ gSA ohj jl iz/kku gksrs gq, Hkh ukVddkj us
jaxeap ij fn[kk;s tkus okys xhr ,oa ok| dk fpRrkd’kZd iz;ksx fd;k gSA

ukV~;”kkL= ds iz.ksrk vkpk;Z Hkjreqfu ukV~; iz;ksDrk Hkh FksA blfy, mUgksaus vfHku;rRo dh
lqUnj O;[;k izLrqr dhA vfHku; gh ukV~;rRo dk izk.k gSA vfHku; “kCn dk O;qRifRrewyd vFkZ gS&

^^eq[; Ikz;kstu dh vksj iz;ksx dks ys tkuk**A vfHku; “kCn esa ^vfHk* milxZ vkSj
izki.kkFkZd .kh¥ ~ /kkrq gSA blesa ^vp~* izR;; yxk gqvk gSA blfy, bldk vFkZ gksrk gS ^^eq[;
iz;kstu dh vksj ys tkus okyk rRo vfHku; gSA**1

Hkjreqfu us vfHku; dks Li’V djrs gq, cryk;k gS&fd vfHku; viuh “kk[kk] vius vax rFkk
mikaxks ls ;qDr gksdj ukV~; Ikz;ksxksa }kjk vusd vFkks± ¼Hkko jlkfn½ dks lkekftdksa ds ân; esa
vfHkO;Dr djrk gSA2 oLrqr% vfHku; dkO; ds vFkks± dks lkekftdksa ds ân; esa izos”k djkrk gSA blds
dkj.k gh lân; lk/kkj.khdj.k dks izkIr gksdj jl dk vkLoknu djrs gSA ukV~; esa iz;qDr gksus okyk
vfHku; eq[; :Ik ls pkj izdkj dk gksrk gS3 & 1-vkafxd vfHku; 2-okfpd vfHku; 3- vkgk;Z
vfHku; vkSj 4-lkfÙod vfHku;A

*izoDrk] laLd`r foHkkx] lq/kkdj efgyk ih0th0 dkyst] okjk.klh
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Hkjreqfu ds fopkj esa ok.kh vax rFkk lRo ij fuHkZj jgus okys vfHku; dks lkekU; vfHku; dgk
tkrk gSA nwljs “kCnksa esa dgk tk;& vkafxd] okfpd vkSj lkfRod vaxksa dk larqfyr iz;ksx lkekU;
vfHku; dh ekSfyd egRrk gSA ftl vfHku; esa lÙo dk vfr”k; lekos”k gks mls mRre] lkekU;
ek=k esa gks rks e/;e vkSj lÙojfgr gks rks v/ke izdkj dk vfHku; dgk tkrk gSA4

Hkkoksa dh vfHkO;fDr dks lkfÙod vfHku; dgrs gSaA ukV~;”kkL= ds ‘k’B v/;k; esa jlksa vkSj
lIre v/;k; esa Hkkoksa dk foospu djrs gq, Hkjr us lkfÙod vfHku; ij foLrr̀ :Ik ls fy[kk gSA
fdl Hkko dk izdk”ku dSls fd;k tkrk gS] bldk O;kid fo/kku gSA tSls “kksd dk vfHku; vJqikr
foyki] ifjnsouk] ¼mykguk½] foo.kZrk] LojHkax] f”kfFkyxk=] Hkw&iru] vkØUnu vkfn vuqHkko ls djsa5

LrEÒ] Losn] jksekap] LojHkax] foo.kZrk ¼eq[k dk jax cnyuk½ osiFkq ¼dEi½ vJqizokg rFkk izy;
ps’Vkghurk ;s lkfRod Hkko gSa]6 bUgsa Hkh dqN yksx vuqHkkoksa dh dksfV esa j[krs gSaA “kjhj esa lÙoxq.k
dh vfHkof̀) ls LoHkkor% tUe ysus ds dkj.k ;s lkfÙod dgykrs gSaA budk Hkh eap ij izdk”ku gksrk
gSA ftlls jlksn~Hkkou esa lqfo/kk gksrh gSA

oLrqr% Hkjr ds er esa lÙo vn“̀; :Ik okyk gksrk gS fdUrq jlksa rFkk Hkkoksa dks mfpr :Ik esa
jksekap] vJq] foo.kZrk vkfn ds }kjk HkkokfJr gksdj vfHkO;Dr djrk gSA7

iq:’kksa ds lkfÙod Hkko % Hkjreqfu us iq#’kksa ds vkB lkfÙod xq.kksa dh foospuk djrs gq, dgk
gS fd lÙo Hksn ls iq#’kksa esa gksus okys vkB lkfÙod Hkko&”kksHkk] foykl] ek/kq;~;Z] LFkS;~;Z] xkEHkh;~;Z]
yfyR;] vkSnk;~;Z] rst gksrs gSaA8

v- “k¨Hkk& n{krk] “kkS;Z] mRlkg] mRre dk;ksZ] esa Li/kkZ rFkk v/kedk;ksZ ds izfr ?k̀.kk dk Hkko
j[kuk gh iq#’kksa dk “kksHkk uked lkfÙod Hkko gSA

^N=ifrlkezkT;e~* esa /keZjkT; ds laLFkkiuk9 ds izfr “kkS;Z vkSj mRlkg ns[kk tkrk gS rFkk
ijnkjk10 Lohdj.k :Ik v/kedk;Z ds izzfr ?k̀.kk ns[kh tkrh gSA blfy, f”kokth dh “kksHkk uked
lkfRod Hkko dh vfHkO;fDr gksrh gSA
1- vfHkiwoZL; /kkrqjkfHkeq[;kFkZ fu.kZ;sA ;Lekr~ iz;ksxa u;fr rLeknfHku;% Ler̀%AA
2- foHkko;fr vLekPp ukukFkkZu~ fRog iz;ksxr%A “kk[kk³~xkik³~x la;qDrLrLeknfHku;% Ler̀%A
3- æ’VO;&uk0 “kk0 8@9
4- uk0 “kk0 24@1&2
5- uk0 “kk0 7@10
6- uk0 “kk0 8@13
7- vO;Dr:ia lRRoa fRoi foKs;a HkkolaJ;e~ ;Fkk LFkkujlksisra jksek% pkL=kfnfHkxqZ.kS%AA
8- uk0 “kk0 24@31
9- ekua /kua jktfoyklHkksxku~] fe=kf.k nkjkufi thfora pA gqRok fjiw_tofyrgO;okgs] laLFkkif;’;s ee /keZjkT;e~AA
10- N0 lk0 3 i-̀ 53&54
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c- foykl& ohjrk izn”kZu] o’̀kHk ds leku pky jguk] fLFkj nf̀’V rFkk eUn eqLdku ds lkFk
dh tkus okyh ckrphr dk gskuk foykl xq.k dgykrk gSA11

f”kojkt dk vkSjaxtsc dh lHkk esa xeu djuk rFkk t;flag ls ckr djrs le; muds foykl
lkfRod Hkko dh vfHkO;fDr gksrh gSA12

l- ek/kq;~;Z& bfUnz;ksa dk fdlh Hkko ;k fodkj dh vfr”k;rk esa Hkh nh?kZdkyhu vH;kl ds
dkj.k fpRr dh fLFkj izof̀Rr ek/kq;~;Z uked lRRo xq.k dks vfHkO;Dr djrh gSA13

N=ifrlkezkT;e~ eas ckthizHkq }kjk ijnkjk :Ik fodkj ds mifLFkr djus ij Hkh f”kokth ds fpRr
dh fLFkjrk ek/kq;~;Z xq.k dks izdV djrh gSA

n- LFkS;~;Z& /keZ] vFkZ rFkk dke ds fo’k; esa “kqHk ;k v”kqHk ifj.kke ds mifLFkr gksus ij Hkh
fopfyr u gksuk LFkS;~;Z dgykrk gSA14

ukVd ds izkjEHk esa f”kojkt vFkkZHkko ls larIr gSa rFkk ckthizHkq ds ekjs tkus ij nq%[kh gSa rFkk
vkSjaxtsc }kjk diViwoZd cUnh cuk fy, tkus ij Hkh vius y{; ls fopfyr ugha gksrsA ;g muds
LFkS;~;Z Òko d¨ |¨frr djrk gSA

;- xkEHkh;Z& Ø¨/k] g’kZ rFkk Ò; dh n”kk esa eq[k&e.MYk ds }kjk lq[k ;k nq%[k dh vfÒO;fä
dk u g¨uk ^xkEÒh;Z* dgYkkrk gSA15

f”kokth dks tc Lo;a ds cUnh cuk fy;s tkus dh vk”kadk g¨rh gS rks j?kqukFkiUr vkfn Hk; dks
vfHkO;fDr djrs gSa fdUrq f”kokth dk fuHkZ; eq[k&e.My muds xkEHkh;~;Z uked lkfRrod Hkko dks
vfHkO;Dr djrk gSA blh izdkj jkT;kfHk’ksd ds le; mudh xEHkhjrk ns[kh tkrh gSA16

j-ykfyR;& ftldh ok.kh vkSj “k̀axkfjd ps’Vk;sa fcuk iz;kl ds gh lqdqekj jgrh gSa ml Hkko
dks ykfyR; lkfRod Hkko dgrs gSaA

N=ifrlkezkT;e~ esa jkKh ds izfr f”kojkt dk dFku17 muds yfyr Hkko dks vfHkO;Dr djrk gSA

11- uk0 “kk0 24@33
12- N0 lk0 8] i-̀ 139&140
13- uk0 “kk0 24@34
14- uk0 “kk0  24@35
15- uk0 “kk0 24@36
16- ro ozrs es ân;a izfrf’Bra eu”p es RoUeulSdrka xre~A Rof; izlUus Hkofr izlUua lekdqya pkdqfyrs Rof; fiz;!AA

N0 lk0 3@17
17- N0 lk0 10@172

gsyk gko”p Hkko”p ijLijleqfRFkrkAA
lRRoHksns HkoUR;srs “kjhjs izdf̀rfLFkrk%AA uk0 “kk0 % 24@6] 7
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y- vkSnk;Z& vius gksa ;k ijk;s lHkh O;fDr;ksa dks nku nsuk] fiz; lEHkk’k.k rFkk mnkj orkZo
ds }kjk leHkko j[kuk vkSnk;Z dgykrk gSA

ukVd ds nlosa vad esa f”kojkt dk czkã.kksa d¨ nku vkfn nsuk muds vkSnk;~;Z lkfRod Hkko
dks |ksfrr djrk gSA18

o- rst& “k=q ds }kjk ;k fdlh vU; O;fDr ds }kjk fd;s x;s vk{ksi ;k vieku dks izk.k
tkus ij Hkh lgu u djuk rst dgykrk gSA

vkSjaxtsc ds njckj esa f”kojkt tc izos”k djrs gSa rc eqxylezkV f”kojkt ij vk{ksi djrk
gS rFkk mUgsa viekfur19 Hkh djrk gSA f”kojkt mls lgu ugha djrs vfirq izfrdkj20 djrs gSaA ;g
muds rst Hkko dks crykrk gSA

fL=;ksa ds lkfRod Hkko%& Hkjreqfu us fL=;ksa esa gksus okys Hkko&gko] gsyk dks lkfÙod fodkj
cryk;s gSaA ;s fodkj fL=;ksa ds ;kSou dky esa vf/kd gksrs gSaA LokHkkfod :Ik ls nsgkRed gkus okys
Hkko gko gsyk lkfÙod Hkko gSA dgus dk vk”k; ;g gS fd fL=;ksa dh nsgkRed LokHkkfodrk dks lÙo
dgk tkrk gSA bl lÙo ls Hkko dk Hkko ls gko dk vkSj gko ls gsyk dk mn~Hko gksrk gSA oLrqr%
Hkko] gsyk lÙo ds gh fofHkUu :Ik gSaA21

v- Hkko& ok.kh] vax] eq[kjkx rFkk lÙo ds vfHku; }kjk ukV~;jpukdkj ds vUrxZr Hkkoksa dk
Hkkou djokus ds dkj.k Hkko dgykrk gSA22

n”k:iddkj dh nf̀’V esa fufoZdkjkRed LkÙo ls mRiUu gksus okyk izFke fodkj Hkko dgykrk
gSA vk”k; ;g gS fd fodkj dk gsrq mifLFkr jgus ij Hkh fodkj jfgr jguk lÙo dgykrk gSA

c- gko& Hkko dh ml voLFkk dks tks fpRrof̀Rr;ksa ls mn~Hkwr gksdj us=kfn ds }kjk ëe= axkj jl
dks vfHkO;Dr djrh gSa] gko dgykrk gSA23

l- gsyk& ik=ksa dk tks gko J̀axkj jl ds vkfJr jgdj yfyr “kkjhfjd ps’Vkvksa dk
vfHkO;atd gks] mls gsyk dgrs gSaA24

18- tloUrflagik”oZesueqios”k;A N0 lk0 8] i0̀ 139
19- fdelkS tYifrA-------rRizki;Sua Lofuos”ke~A N0 lk0 8] i-̀ 139
20- fuefU=rL;koefreZes;a fda lkoZHkkSes”ojrkuq:ikA  {kqnzks·Fkok izkI; egRina futa fulxZfl)a u tgkfr yk?koe~AA

N0 lk0 8] i-̀3
21- nsgkReda HkosRlÙoa lÙokn~Hkko% leqfRFkr%A

Hkkokr~ leqfRFkrks gkoks gko)syk leqfRFkrk%AA
22- okx³~xeq[kjkxS”p lÙosukfÒu;su pA

djsoUrxZra Òko;u~ Òko mPprsAA u-”kk- 24@9
23- uk-”kk- 24@10
24- uk- “kk- 24@11



396 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

^N=ifrlkezkT;e~* esa L=h ik=ksa dk vR;Yi o.kZu fd;k x;k gSA blfy, ukV~;”kkL= izfrikfnr
lkfÙod vyadkjksa dh izkfIr muesa lEHko ugha gSA jktekrk vkSj jkKh dsoy nks gh L+h ik= gSA mudh
mifLFkfr cgqr de le; ds fy, g¨rh gSA blfy, muesa lkfÙod vfHku; dh lEHkkouk ugha ik;h
tkrhA

Hkjreqfu us pkjksa izdkj ds vfHku; dh ftu lw{erkvksa dk o.kZu fd;k gS os fdlh ,d :id
esa izkIr ugha gks ldrhA bUgksaus vkafxd vfHku; ds izlax esa izR;sd vaxks dh ukV~;&iz;ksxh; fdz;kvksa
dk o.kZu fd;k gS mls lE;d~ :Ik ls vfHkuhr djuk lkekU; ik=ksa ds o”k dh ckr ugha gSA gLr
vkSj ikn ds deksZa dk ftl izdkj foLrr̀ o.kZu izkIr gksrk gS mldk lek;kstu djuk fdlh ,d
ukV~;dkj ds o”k esa ugha gSA

oLrqr% ukVd ,dkaxh; jpuk ugha gksrk og jluqHkwfr djkus okyk vuqie n“̀; dkO; gksrk gSA
Hkjr tSls vkpk;Z gh ukV~;”kkL= esa ukV~;iz;ksxksa ;k ukV~;kfHku;ksa ds lw{ekfrlw{e Hkko dks vfHkO;Dr
dj ldrs gSaA ukV;dkj ukV~;”kkL= ds lEiw.kZ o.kZuksa esa ls ukVd ds vko”;drkuqlkj fl)kUrksa dks
ysdj ukVd dh jpuk djrk gSA blfy, N=ifrlkezkT;e~ esa Hkh vko”;d fl)kUrksa dk o.kZu ik;k
tkrk gSA ukVddkj] n”kZd vkSj ikBd dks ukV~;”kkL= dk Kku gksuk pkfg, rHkh og ukV~;iz;ksxksa
ls rknkRE; LFkkfir dj ldrk gSA ukVddkj Hkh lHkh vkafxd vfHku;ksa ,slk djds] ,slk djds dks
fyf[kr :Ik esa izLrqr ugha dj ldrkA blfy, lân; dks mldh Lo;a dYiuk djuh iM+rh gSA ;g
dYiuk rHkh lkFkZd gksxh tc mls ukV~;”kkL= dk fdf_pr Kku gksA

blh izdkj okfpd vfHku; vkgk;Z vfHku; vkSj lkfÙod vfHku; ds lexz fl)kUr dks fdlh
Hkh ,d ukVd esa ugha fijks;k tk ldrkA mlds jlksRiknd Hkkx dks gh :id dk fo’k; cuk;k tk
ldrk gSA Hkjreqfu us rks lHkh izdkj ds :idksa ds fy, fl)kUrksa dk foospu fd;k gSA le; ds
lkFk&lkFk fl)kUrksa esa Hkh ifjorZu gksrk tkrk gSA ifjorZu izdf̀r dk LoHkkfod fu;e gSA blfy,
ns”k&dky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj ukV~;iz;ksxksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA

^N=ifrlkezkT;e~* esa rksiksa dk iz;ksx gqvk gSA vL=&”kL= ds Lo:Ik esa ifjorZu gqvk gSA blds
vfrfjDr ;q)uhfr Nkikekj esa Hkh ifjorZu gqvk gS] blfy, uk~V~;”kkL= ds fl)kUrksa dks miy{k.k eku
djds vko”;drk ds vuqlkj lHkh izdkj ds vfHku;ksa esa ifjorZu djuk Js;Ldj gSA ̂N=ifrlkezkT;e~*
esa vfHku; ds vf/kdka”kr% fl)kUrksa dk ikyu fd;k x;k gSA blfy, vfHku; ds nf̀’Vdks.k ls
^N=ifrlkezkT;e~* lQy ukVd gSA

******
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nSookn ,oa deZokn ds lEcU/k esa vkfndfo okYehfd dk nf̀’Vdks.k

MkW- Jherh feUVh ik.Ms;*

^nSo* “kCn dk vFkZ gS& HkkX;] fu;fr] HkforO;rkA1 vej dks”k esa nSo “kCn dk vFkZ bl izdkj
fd;k x;k gS& ^^nSoa fn’Va Hkkx/ks;a L=h fu;frfoZf/k%A2

{khj Lokeh us vejdks”k ds nSo “kCn dh O;k[;k djrs gq, nSo dks iwoZdeZ dgk gS& nSoa
iwoZdeZA nSo dks HkkX; ;k Hkkx/ks; blfy, dgk tkrk gS fd ,s”o;Z vkfn ds Hkkx dks Hkksxk tkrk
gS vkSj ;gh ^nSo* O;fä ds deks± ds Qyksa dk fu;eu djrk gS] blfy, bls ^fu;fr* Hkh dgk tkrk gSA

vkfndfo okYehfd us jkek;.k esa nSookn d¨ dgha nSo] dgha dky vkSj dgha fu;fr “kCnksa ls
fopkfjr fd;k gSA ftl dSds;h ds fy, jke Hkjr ls Hkh fiz; Fks] mlus jke ds fy, jkT;kfHk’ksd ls
iwoZ pkSng o’kZ dk ouokl fn;k] ou esa lhrk dk jko.k }kjk gj.k] lqxzhokfn ls Jhjke dk feyu]
fo”ofot;h jko.k dh leqnzksa ls f?kjh yadk rd igq¡pus ds fy, lsrq fuekZ.k ] jko.k dh ;q) esa ijkt;
,oe~ mldk o/k vkfn vusd ,sls dFkklw= gSa ftudk dksbZ iwoZ dkj.k nf̀’Vxr ugha gksrk vkSj ;s
lkekU; ekuo&efLr’d ds fpUru ls ijs gksus ds dkj.k vlEHko ls fn[kk;h iM+rs gSa blfy,
vkfndfo okYehfd dFkklw=ksa dh laxfr ds fy, nSookn dk voyEcu djrs gSaA jkek;.k esa nSo dks
bl :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gS&

Lkq[knq%[ks Hk;Øks/kkS ykHkkykHkkS HkokHkokSA
;L; fdf_Ûer~ rFkkHkwra uuq nSoL; deZ rr~AA v;ks0 dk022@22
vladfYiresosg ;ndLekr~ izorZrsA
fuoR;kZjC/kekjEHkSuZuq nSoL; deZ rr~AA v;ks0 dk0 22@24

vFkkZr~] O;fä ds lq[k&nq%[k] Hk;&Øks/k] ykHk&gkfu] mRifÙk ,oa fouk”k rFkk bl izdkj ds ftrus
ifj.kke izkIr gksrs gSa] ftudk dksbZ dkj.k le> esa ugha vkrk] os lc nSo ds gh gSaA tks ?kVuk
vfopkfjr :Ik esa vdLekr~ flj ij vk iM+rh gS vkSj iz;Ruksa }kjk vkjEHk fd, gq, dk;Z dks jksddj
,d u;k gh dk.M mifLFkr dj nsrh gS] og vo”; nSo dk gh fo/kku gSA dfooj rqylhnkl Hkh nSo
dks dqN bl rjg ifjHkkf’kr djrs gSa&

*jkcZV~lxat] lksuHknz
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gkfu YkkÒ thou ejuq tlq  vitlq fof/k gkFkAA

jkepfjrekul] v;ks0 dk0 172

jkek;.k esa ^nSoa fg nqjfrØe%* ¼m0 dk0& ‡Œ@†½ rFkk ^dky¨ fg nqjfrØe%* ¼v0 dk0&
ˆŠ@„ƒ] ‰„@ƒˆ½ dgdj nSo dks loZ”kfäeku crkrs gq, mls nqj~ya?;3 crk;k x;k gSA blds
fo/kku dks /ku] dkeuk] ijkØe vFkok “kfä fdlh Hkh :Ik ls ifjofrZr ugha fd;k tk ldrkA4 okLro
esa blds fo/kku dks Ykk¡?kuk vlEHko gS5 vkSj blds fo/kku dks jksduk izkf.k;ksa ds o”k dh ckr ugha gSA6

vfirq lHkh tho/kkjh] nsork ;k fl)iq#’k bl nSo ds fo/kku ls c¡/ks gq, gaSA7 jkek;.k dh lwfä;ksa ds
vuqlkj ;g dky ¼nSo½ Hkh Lo;a vius fu;e dk mYya?ku ugha dj ldrkA8 blds fo/kku ls izsfjr
gksdj gh O;fä dh bfUnz;k¡ vfu;af=r gks tkrh gSa] mUgsa dÙkZO;kdÙkZO; dk Kku ugha jg tkrkA9 mxz
riLoh Hkh nSo ls izsfjr gksdj e;kZnk ls Hkz’V gks tkrs gSa10A ;g dky i{kikr jfgr gksdj lHkh ds
lkFk O;ogkj djrk  gS] D;ksafd bldk fdlh ds lkFk HkkbZ pkjs dk] fe=rk dk vFkok fj”rs&ukrs dk
lEcU/k ugha gSA11 n’̀V] vn’̀V lHkh dk;ks± dk ,d ek= dkj.k nSo gh gSA12 nSo gh lcdh ije xfr
gSA13 lHkh vius HkkX; ds vuqlkj thou fuokZg djrs gSa14 rFkk LoHkko dks ikdj dksbZ Hkh mldk
mYYka?ku ugha dj ldrkA15 ;gk¡ Li’V :Ik ls O;fä ds izkjC/k dekZsa dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

xksfoUnjktiz.khr jkek;.kHkw’k.k esa Hkh ^nSo* dk vFkZ ^izkjC/k deZ* fd;k x;k gSA16

izkjC/k deZ ls rkRi;Z gS] iwoZ tUe ds os deZ ftudk Qy Hkksxk tk jgk gSa17A bls gh ckS) nk”kZfud
^vfoKfIr deZ* dgrs gSa vkSj ehekald ^viwoZ* ds :Ik esa ifjHkkf’kr djrs gSaA18 deZ vuq’Bku vkSj
Qy ds le; esa O;o/kku nf̀’Vxkspj gksrk gSA deZ dk vuq’Bku vkt gks jgk gS] ijUrq rTtU;
LoxkZfnQy dh izkfIr dkykUrj esa lEiUu gksrh gSA bl oS’kE; dks nwj djus ds fy, ehekalk n”kZu
esa ^viwoZ* uked fl)kUr izfrikfnr gSA deZ ls mRiUu gksrk gS& viwoZ vkSj viwoZ ls mRiUu gksrk gS&
Qy] bl izdkj viwoZ gh deZ vkSj deZ&Qy dks ckWa/kus okyh ëe= a[kyk gSA19 vkpk;Z “kadj ds “kCnksa esa
viwoZ deZ dh lw{e mÙkjkoLFkk gS vkSj Qy dh iwokZoLFkk gSA20

mi;qZä foospu esa nSo dh nqy±?;rk] egÙkk dks ns[kdj ,dek= nSo ds lgkjs vdeZ.; gksdj
cSB tkuk mfpr ugha gS vfirq nSo ds foijhr xfr dks vius ikS#’k ,oa ijkØe ls lkis{k dj ysus okyk
vFkok mlds izHkko dks xkS.k cuk nsus okyk iq:’k gh lalkj esa lEekuuh; ,oa lQy gksrk gS tSlk
fd vkfndfo us y{e.k dh mfä ds ek/;e ls Li’V fd;k gS&

foDyoks oh;Zghuks ;% l nSoeuqorZrsA
ohjk% lEHkkforkReuks u nSoa Ik;qZiklrsAA v;ks0 dk0 23@16
nSoa iq#‘kdkjs.k ;% leFkZ% izckf/krqe~A
u nSosu foiUukFkZ% iq#’k% lks·olhnfrAA v;ks0 dk0 23@17

 vFkkZr~] tks dk;j gS] ftlesa ijkØe dk uke ugha gS] ogh nSo ij Hkjkslk djrk gSA lkjk lalkj
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ftls vknj dh nf̀’V ls ns[krk gS] os “kfä”kkyh ohj iq#’k nSo dh mikluk ugha djrs gSaA tks vius
ikS#’k ls nSo dks ckf/kr djus esa leFkZ gS] og iq#’k nSo ds }kjk vius dk;Z esa ck/kk iM+us ij [ksn ugha
djrkA

oLrqr% ftl izdkj ,d ifg, ls jFk esa xfr ugha gksrh] mlh izdkj iq#’kkFkZ ds fcuk HkkX; lQy
ugha gksrk gSA21 fgrksins”k esa cM+s gh Li’V “kCnksa esa HkkX; dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk x;k gS&iq#’kkFkZ
ds fcuk HkkX; lQy ugha gksrkA iwoZ tUe esa fd;k x;k t¨ deZ gS] mls ^HkkX;* dgrs gSaA bl dkj.k
euq’; vkyL; jfgr gksrk gqvk iq#’kkFkZ ls ;Ru djsA22

jkek;.kdkj ds vuqlkj O;fä dk cy] ikS#’k vFkok /kekZfn:Ik lHkh dqN deZ ls izdV gksrk
gSA jkek;.k esa lq[k ds lk/kuHkwr tks f=oxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ gS] mu lcdk ,d ek=  deZ gha iz;kstd
gSA23 Jhen~Hkxon~xhrk esa Jhd’̀.k us ;g izfrikfnr fd;k gS fd dksbZ Hkh O;fä ,slk ugha gS] tks fcuk
dk;Z fd;s jg ldrk gSA lHkh dks u pkgrs gq, Hkh LokHkkfod xq.kksa ds }kjk dekZs dks djuk iM+rk
gSa24 lp rks ;g gS fd lEiw.kZ txr~ deZ iz/kku ekuk x;k gS] tSlk fd jkepfjrekul esa of.kZr gSA&

           ^dje iz/kku lR; dg yksxwA* ¼jkepfjr ekul v;¨0 dk0 90@8½

vkfndfo okYehfd dh  nf̀’V deZ ds lEcU/k es vR;Ur iSuh gSA mUgksaus nso ;k HkkX; dks vfHkHkwr
djus okys ikS#’k ds lkFk&lkFk bl ikS#’k ds iz;kstd deZ ds lEcU/k esa Hkh fopkj fd;k gSA vkfndfo
us deZ ds iki&iq.; :Ik ds fo’k; esa rnuqlkj “kqHk&v”kqHk Qy ds lEcU/k esa Ik;kZIr fopkj fd;k gSA
mudss vuqlkj euq’; “kqHk ;k v”kqHk tks Hkh deZ djrk gS] vius mlh deZ ds QyLo:Ik mls lq[k vkSj
nq%[k izkIr gksrs gSaA25 “kqHk deZ djus okys dks mÙke Qy dh izkfIr gksrh gS vkSj iki deZ djus okys
dks iki dk Qy Hkksxuk iM+rk gS26 lalkj ds iq#’kksa dks lèf)] lqUnj :Ik] cy&oSHko&ohjrk rFkk
iq=kfn dh izkfIr iq.; dekZsa ds vuq’Bku ls gh gksrh gS27 vkSj iki dekZsa dk Qy dsoy nq%[k gSA28

 jkek;.k esa vkfndfo deZ ds djus ls iwoZ mlds Qy ds lEcU/k esa Hkh fopkj djus dk mins”k
nsrs gSaA muds vuqlkj tks dekZsa dk vkjEHk djrs le; muds Qyksa dh xq#rk ;k y?kqrk dks ugha
tkurk] muls gksus okys ykHk :ih xq.k vFkok gkfu :ih nks’k dks ugha le>rk] og euq’; ckyd ¼ew[kZ½
dgk tkrk gSA29 tks fØ;ek.k deZ ds Qy dk Kku ;k fopkj u djds] dsoy deZ dh vksj gh nkSM+rk
gS] mls mldk Qy feyus ds le; mlh rjg “kksd gksrk gS] tSls vke ds o{̀k dks dkVdj iyk”k
lhapus okys dks gqvk djrk gSA30 tks papy gS vkSj fcuk lksps&fopkjs gh fdlh dk;Z dh vksj nkSM+
iM+rk gS] mldh bl nqcZyrk dks “k=q yksx mlh rjg rkM+ tkrs gSa] tSls ØkaSp ioZr ds fNnz  dks
i{khA31 vRk% O;fä dks deks± ds mfpr ifj.kke ij iw.kZ fopkj djds gh deZ djus pkfg,A thoksa ds
deZ ds Qy bl yksd vkSj ijyksd esa Hkh Hkksxus iM+rs gSaA ijUrq tks dkeuk&fo”ks’k ds mn~ns”; ls
;RuiwoZd dekZsa dk vuq’Bku djrk gS] mls ;gk¡ Hkh mlds lq[k euksjFk dh izkfIr gks tkrh gSA32  ;gk¡
Li’Vr% dekZsa ds nks :Ik crk;s x;s gaS& ¼ƒ½ fu’dke deZ vkSj ¼„½ dkE; deZA fu’dke deZ ykSfdd
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,oa ikjykSfdd lq[k :Ik nksuksa izdkj ds ifj.kke iznku djrk gS fdUrq dkE; deZ dsoy ykSfdd lq[k
gh iznku djrs gSaA

bl izdkj] euq’; “kqHk v©j v”kqHk Hkh deZ djrk gS] mldk Qy Hkksxuk gh iM+rk gSA dj¨M+ksa
dYi chr tkus ij Hkh fcuk deZQy dks Hkksxs gq, euq’; dks eqfä ugha fey ldrhA ysfdu iz;Ru
NksM+dj iw.kZ :Ik ls c<+s gq, nqyZHk ,oa cyoku~ Qy ij gh nf̀’V j[kuk mfpr ugha gSA euq’; vius
iq#’kkFkZ ds cy ij izkjC/kdeksZa 33 ds ifj.kke dks LoYi le; esa gh Hkksx ysrk gS rFkk deZ ds Qyksa
ls NwV tkrk gS vkSj lalkj ls eqä gks tkrk gSA

lanÒZ

1- laLdr̀&fgUnh dks”k] okeu f”kojke vkIVs] i0̀&†‰ˆ
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10- _’k;ksI;qxzrilks nSosukfHkizpksfnrk%A
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12- fu;fr% dkj.ka yksds fu;fr% dk;Zlk/kue~A

fu;fr% loZHkwrkuka fu;ksxsf’og dkj.ke~AA ok0 jk0] fd0 dk0&25@4

13- nSosukdzE;rs lo± nSoa fg ijek xfr%A ok0 jk0 ck0 dk0&58@23

14- vk;Ziq= firk ekrk Hkzkrk iq=LrFkk Luq’kkA

Lokfu iq.;kfu Hkqatkuk% Loa LOka HkkX;eqiklrsAA ok0 jk0 v;ks0 dk0 & 27@4

15- Uk dky% dkyeR;sfr u dky% ifjgh;rsA

LoHkkoa p leklk| u df”pnfrorZrsAA ok0 jk0 fd0 dk0 25@6

16- vr bR;qiLdk;± nSoe= izkjC/kQyen’̀Va ija Js’Ba iq#’ka fgrkfgrizkidfeR;FkZ%A Ok0 jk0 ck0 dk0
58@23 dh jkek;.k Hkw’k.k Vhdk

17- Hkkjrh;n”kZu] vkpk;Z cynso mik/;k; i0̀&389

18- Hkkjrh;n”kZu] vkpk;Z cynso mik/;k; i0̀&141

19- Hkkjrh;n”kZu] vkpk;Z cynso mik/;k; i0̀&309

20- u pkuqRik| fdeI;iwo± deZ fou”;r~ dkykUrfjra Qya nRrqa “kDuksfrA vr% deZ.kks ok lw{ek
dkfpnqRrjkoLFkk QyL; ok iwoZoLFkkiwoZukekLrhfr rD;ZrsA “kkadjHkk’;

21- fgrksins”k] fe=ykHk] “yksd&29A

22- fgrksins”k] fe=ykHk] “yksd&30

23- deZ pSo fg losZ’kka dkj.kkuka iz;kstue~A

Js;% ikih;lka pk= Qya Hkofr deZ.kke~A ok0 jk0 ;q0 dk0 64@7

24- Uk fg df”pR{k.kefi tkrq fr’BR;deZdr̀~A

dk;Zrs áo”k% deZ loZ% izdf̀rtSxqZ.kS%AAxhrk&3@5AA

25- ;nk pjfr dY;kf.k “kqHka ok ;fn ok “kqHke~A

Rknso yHkrs Hknzs drkZ deZtekReu%AA ok0 jk0 v;ks0 dk0&63@6

26- “kqHkdP̀NqHkekIuksfr ikidr̀~ ikie”uqrsA

foHkh’k.k% lq[ka izkIrLRoa izkIr% ikiehn”̀ke~A ok0 jk0 ;q0 dk0&111@26

27- _f) :ia cya iq=ku~ foRra “kwjRoeso pA

izkIuqofUr ujk yksds fuftZrk% iq.;deZfHk%AA ok0 jk0] m0 dk0&15@26
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28- ikiL; fg Qya nq%[ka rn~ HkksDrO;fegkReukA

rLeknkReki?kkrkFk± ew<% ikia dfj’;frAA ok0 jk0 m0 dk0 15@24

29- xq#yk/koeFkkZukekjEHks deZ.kka Qye~A

nks’ka ok ;ks u tkukfr l cky bfr gksP;rsA ok0 jk0 v;ks0 dk0& 63@7

30- vfoKk; Qya ;ks fg deZ Rosokuq/kkofrA

l “kkspsr~ Qyosyk;ka ;Fkk fda”kqdlspd%A ok0 jk0 v;ks0 dk0& 63@9

31- piyL;sg dR̀;kfu lglkuqiz/kkor%A

fNnzeU;s izi|Urs ØkSapL; [kfeo f}tk%A ok0 jk0 ;q) dk0& 63@19

32- ,sgykSfddikjD;a deZ iqafHkfuZ’ksO;rsA

dekZ.;fi rq dY;kf.k yHkrs dkeekfLFkr%AA ok0 jk0 ;q0 dk0& 64@9

33- ukHkqDra {kh;rs deZ vCndksfV“krSjfiA

vo”;eso Hk¨DrO;a dr̀a deZ “kqHkk”kqHke~AA czã oS0 iqjk.k] izdf̀r&37@16

******
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mebmke=âle meeefnlÙe ceW ceC[ve—keâuee kesâ Øeefleceeve

[e@. YeeJevee DeeÛeeÙe&*
meYÙelee kesâ Deeefokeâeue mes osn keâe ceC[ve Ùee ™he keâe ëe=bieej-ceeveJe cee$e keâer menpe ØeJe=efòe jner nw~ Øeke=âefle ves pewmeer

Deeke=âefle, pewmee ™he nceW efoÙee, Gmekeâes meewvoÙe& ØemeeOeveeW Éeje Deewj DeefOekeâ megvoj megoMe&veerÙe yeveeves keâe veece ceC[ve nw~ Fme
ØeJe=efòe keâer ØesjCee Yeer ceveg<Ùe keâes Øeke=âefle kesâ heue-heue yeoueles ™he-jbieeW Deewj $e+legDeeW mes ner efceueer nw~ FvneR mes ceeveJe ves Deheves
™he keâes mepeevee meBJeejvee meerKee, DeuebkeâjCe keâer ceveesnejer keâuee keâes efJekeâefmele efkeâÙee Deewj Oeerjs-Oeerjs Ùen ØeJe=efòe Gmekesâ peerJeve
keâe Debie yeve ieF&~

Ùen Skeâ Ssefleneefmekeâ leLÙe nw efkeâ keâeue, DeJemLee, mLeeve Deewj hee$e-Yeso mes ceC[ve-keâuee keâer meece«eer Deewj Gmekesâ
ØeÙeesie-Øekeâej yeoueles jns nQ~ iegheâeDeeW ceW jnves Jeeues DeeefoceeveJe ves ies™ mes Ûesnje jbiee nesiee Deewj Deheveer efØeÙee kesâ efueS heòeeW
kesâ JeŒe Deewj nefñÙeeW kesâ DeeYet<eCe yeveeÙes~1 ieeLeemehleMeleer keâer DeunÌ[ efieefjyeeuee ves keâeveeW ceW ceesjhebKe henvekeâj Deheves meewYeeiÙe
hej F"ueeles ngS Deheveer meewle keâe ceeve-ceo&ve efkeâÙee Lee~2 Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe ceW JeCe&ve  nw efkeâ JeveJeemeer jece ves meerlee keâe ëe=bieej
ceve:efMeuee Deewj pebieueer he$e-heg<heeW mes efkeâÙee Lee~3 memegjeue kesâ efueS efJeoe nesles meceÙe Mekegâvleuee keâes jsMeceer JeŒe, hetâueeW kesâ
DeeYet<eCe Deewj ceneJej Je=#eeW ves ner Øeoeve efkeâÙes Les~4 efkeâvleg pewmes- pewmes ceeveJe-meYÙelee keâe efJekeâeme neslee ieÙee, Jewmes Jewmes Gmekesâ
ceC[ve-ØemeeOeve Yeer efJekeâefmele ngS Deewj Gmekeâer ®efÛe ceW Yeer heefj<keâej neslee ieÙee Deewj Fme lejn ceC[ve-efJeefOe ves Skeâ Ssmeer keâuee
keâe ™he «enCe keâj efueÙee, efpemeceW meeQoÙe&MeeŒe, DeejesiÙe-efJe%eeve, jmeeÙeve Deewj Jevemheefle MeeŒe leLee ceveesefJe%eeve keâe Yeer mebiece
neslee ieÙee nw~

mebmke=âle meeefnlÙe ceW ceC[ve keâuee kesâ MeeŒeerÙe Deewj meeefneflÙekeâ efJeJejCe ner veneR efceueles, Deefheleg Fme keâuee keâe mechetCe&
oMe&ve Yeer Deheves yengDeeÙeeceer ™he ceW osKeves keâes efceuelee nw pees YeejleerÙe meewvoÙe&efJeMes<e%eeW Deewj keâuee-cece&%eeW keâer Jew%eeefvekeâ Âef°
kesâ meeLe-meeLe Demegvoj keâes Yeer megvoj yeveekeâj osKeves Jeeueer meg®efÛe keâe ØeceeCe nw~
mebmke=âle meeefnlÙe ceW ceC[ve keâuee kesâ Øeefleceeve Jewefokeâ Ùegie mes ner efmLej nes Ûegkesâ Les~ ÛeeQme" keâueeDeeW ceW Gvekeâe mLeeve ceevee ieÙee
Lee~1 DecejkeâesMe ceW ceC[ve keâuee kesâ efueS Deekeâuhe heefjkeâce& JewMesef<ekeâ, ØemeeOeve Debie-mebmkeâej JesMe-efJeefOe pewmes Meyo DeeS nw~2

cenekeâefJe keâeefueoeme ves ™he-ceC[ve keâjves Jeeues JÙeefòeâ kesâ efueS ØemeeOekeâ Ùee ØemeeefOekeâe Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~3 ceneYeejle
«ebLe kesâ efJeješ heJe& ceW lees õewheoer ves De%eeleJeeme kesâ meceÙe ØemeeefOekeâe keâe ¤he Deewj keâeÙe& DeheveeÙee Lee Deewj Gmekeâe veece Yeer mewjvOeÇer
Lee~4 mewjvOeÇer ØemeeefOekeâe keâe ner heÙee&Ùe neslee nw~ Gme Ùegie kesâ meceepe ceW ™he—ceC[ve keâer keâuee DeefYepeelÙe JÙeJemeeÙe keâe ™he
ues Ûegkeâer Leer, efpemekesâ Devleie&le mveeve-ef›eâÙee JesMeYet<ee kesâMe—efJevÙeeme Deewj meppee ceW o#elee Øeehle ueesie jepecenueeW ceW efveÙegòeâ
neskeâj DeepeerefJekeâe keâceeles Les~ Metõkeâ kesâ ce=ÛÚkeâefškeâ veecekeâ ØekeâjCe ceW Fmes ‘megkegâceej keâuee’ keâne ieÙee nw~

*JÙeeKÙeelee—mebmke=âle jepekeâerÙe ceerje keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, GoÙehegj, jepemLeeve
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ceC[ve-keâuee keâes MeeŒeerÙe Oejeleue hej mLeeefhele keâjves keâe ßesÙe keâecemet$e kesâ jÛeveekeâej JeelmÙeeÙeve keâes nw, efpevneWves
Fmes ‘megYeiebkeâjCe’ keâer keâuee keâne nw~ Fme keâuee kesâ cetue ceW keâeceYeeJevee keâer ØesjCee jnleer nw~ Øeke=âefle ves pees ™he efoÙee nw, GmeceW
Ùeefo kegâÚ vÙetvelee nw, lees DevÙe meeOeveeW mes Gmekeâer hetefle& keâjkesâ Gmes Deekeâ<e&keâ Deewj ceveesnejer yevee osvee ner megYeiebkeâjCe keânueelee
nw~5 Deb«espeer ceW Fmes ner ceskeâDehe (Make-up) keânles nQ~ meYÙe meceepe ceW hee$e Deewj DeJemej keâer Âef° mes Fmekeâer heo-heo hej
DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw~

Deeies Ûeuekeâj JeelmÙeeÙeve keâer Fmeer MeeŒeerÙe heefjkeâuhevee keâer keâMceerj kesâ keâeJÙeMeeŒeer jepeevekeâ ®ÙÙekeâ ves efJemleej mes
heefjYee<ee keâer~ Deheves Úesšs mes «ebLe meùoÙeueeruee ceW GvneWves ÙegJeefleÙeeW keâer MeesYee yeÌ{eves Jeeues iegCe OeceeX keâe JeieeakeâjCe efkeâÙee nw~6

MeesYee efJeOeeÙekeâ OeceeX keâes Jes iegCe keânles nQ, pees Øeke=âefleØeoòe nesles nQ~ MeesYee keâes efpeve yee¢emeeOeveeW mes yeÌ{eÙee peelee nw, Jes Deuebkeâej
keânueeles nQ~ ®ÙÙekeâ kesâ celeevegmeej Deuebkeâej meele Øekeâej kesâ nesles nQ— jlve, nsce, DebMegkeâ, ceeuÙe, ceC[ve, õJÙeceÙe, ÙeespeveeceÙe
Deewj ØekeâerCe&~7 Fve meele Øekeâej kesâ DeuebkeâejeW kesâ meceJeeÙe keâes ‘Jes<e’ keâne peelee nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme keâe keâLeve nw efkeâ veejer
kesâ Jes<e keâer meeLe&keâlee efØeÙe Éeje Gmes osKeves Deewj mejenves ceW ner efveefnle jnleer nw—

‘ŒeerCeeb’ efØeÙeeueeskeâheâuees efn Jes<eŠ~8

®ÙÙekeâ kesâ Fmeer JeieeakeâjCe keâes 16 JeeR Meleeyoer ceW ÛewlevÙe ceneØeYeg kesâ efMe<Ùe ™heieesmJeeceer ves mebef#ehle keâjles ngS ceC[ve keâuee
kesâ Ûeej Debie ceeves~ Deheves «ebLe ‘GppJeueveerueceefCe’ ceW Jes efueKeles nw—

ÛelegOee& ceC[veb JeemeesYet<eeceeuÙeevegueshevewŠ~9

DeLee&led ceC[ve Ûeej Øekeâej keâe neslee nw— JeŒe, DeeYet<eCe, ceeuÙe Deewj Deveguesheve~ JeŒe keâes heefjOesÙe ceC[ve, DeeYet<eCe keâes
osnOeeÙe&, ceeuÙe keâes keâÛeOeeÙe& Deewj Deveguesheve keâes Debiejeie ceC[ve Yeer keâne ieÙee nw~

1. keâecemet$e1/3/3/16
2. DecejkeâesMe2/6/99
3. kegâceejmebYeJeced 7/58
4. efJeješheJe& 9/10-12
5. ™heb iegCees JeÙemlÙeeie Fefle megYeiekeâjCeced 7/1/59/3
6. meùoÙeueeruee 3/2
7. jlveb nscee*dMegkesâ ceeuÙeb ceC[veb õJÙeÙeespeves~

ØekeâerCe& ÛesvÙeue¿eje mehlewJesles ceÙee celeeŠ~~ meùoÙeueeruee 2/18
8. kegâceejmebYeJeced 7/22
9. GppJeueveerueceefCe, GöerheveefJeYeeJe, Mueeskeâ 51

1. veejer ëe=b=ieej n<e&veefvoefve YeeefšÙee he=. 10
2. efmeefnhesngCeeJeDebmee yengDee Jeenmme ieefJJejer YeceF~

ieFceesefòeDejFhemeenCeeCeB cepPes meJeòeerCeb~ neuejefÛele ieenemeòemeF&, 2/73
3. ™heb JeCe&Š ØeYee jeie DeeefYepeelÙeb efJeueeefmelee~

ueeJeCÙeb ue#eCeb ÚeÙee meewYeeiÙeb ÛeslÙeceer iegCeeŠ~~ 1/4
4. DeefYe%eeveMeekegâvleueced 4/5
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®ÙÙekeâ kesâ Devegmeej JeŒe- ceC[ve keâe veece DebMegkeâceÙe  Debiekeâej nQ~1 Fmes Jeemekeâ meppee Yeer keân mekeâles nQ~ $e+leg
GlmeJe meeceeefpekeâ meceejesn Deewj heefle mes efceueve-Øemebie Deeefo kesâ Deveg¤he leLee Debie-meew<"Je keâer Je=efÉ kesâ efueS efJeefJeOe jbie kesâ
megvoj JeŒeeW keâes OeejCe keâjvee-Fmeer efJeefOe keâes Jeemekeâmeppee kesâ Devleie&le ceevee peelee nw~ JeŒe Ûeej Øekeâej kesâ nesles nw— #eewce,
keâehee&me, keâewMesÙe, jescepe~ hesÌ[ keâer Úeue Ùee jsMeeW mes yeves Jeukeâue JeŒe, #eewce Ùee ogketâue keânueeles nQ~ keâheeme Ùee ™F& mes yeves
metleer JeŒe keâehee&me keânueeles nw~ keâerÌ[eW kesâ keâesMe mes efveefce&le jsMeceer JeŒeeW keâes keâewMesÙe Ùee DebMegkeâ Deewj heMegDeeW kesâ jesceeW mes yeves
Tveer Jem]$eeW keâes jebkeâJe Ùee jescepe keânles nQ~ henveves keâer efJeefOe kesâ Devegmeej FvnW leerve ßesefCeÙeeW ceW yeeBše pee mekeâlee nw— efveyevOeveerÙe,
Øe#eshÙe Deewj DeejeshÙee efpeve JeŒeeW  keâes ieeb" yeebOekeâj Mejerj hej henvee peelee nw, Jes ‘efveyevOeveerÙe’ nw~ efpeve efmeues JeŒeeW ceW neLe,
ieo&ve Deewj hewj [euekeâj henvee peelee nw, Jes Øe#eshÙe keânueeles nQ~ Thej mes Mejerj hej [eues peeves Jeeues Kegues JeŒe DeejeshÙe keânueeles
nQ~ Yeejle ceW JeŒe ØemeeOeve Øeeiewefleneefmekeâ keâeue ceW ner efJekeâefmele nes Ûegkeâe Lee~ Jewefokeâ ceb$eeW  ceW heefle mes efceueves kesâ efueS helveer
kesâ megvoj JeŒe OeejCe keâjves keâer Ghecee efceueleer nw— ‘peeÙesJe helÙe GMeleer megJeemeeŠ~2

Deuebkeâej OeejCe keâer keâuee keâe efJekeâeme Yeer Yeejle ceW yengle hegjevee nw~ DeeÙeg, ue#ceer Deewj meewYeeiÙeJe=efÉ kesâ efueS efJeefJeOe
OeelegDeeW Deewj jlveeW kesâ DeeYet<eCe henveves kesâ efveoxMe DeeÙegJexo leLee DevÙe Oece&-«ebLeeW ceW efyeKejs he[s] nQ~ DeeÛeeÙe& Yeecen ves keâne
nw efkeâ efyevee DeeYet<eCe kesâ Jeefvelee keâe megvoj cegKe Yeer megMeesefYele veneR neslee—

ve keâevleceefhe efveYet&<eb efJeYeeefle Jeefveleeveveced~3

Yejlecegefve ves veešŸeMeeŒe ceW efueKee nw efkeâ DeeYet<eCe OeejCe-efJeefOe keâer Âef° mes Ûeej Øekeâej kesâ nesles nQ— DeeJesOÙe, yevOeveerÙe,
#eshÙe Deewj DeejeshÙe—

ÛelegefJe&Oevleg efJe%esÙeb veešŸes ¢eeYejCeb yegOewŠ~
DeeJesOÙeb yevOeveerÙeÃe #eshÙeceejeshÙecesJe Ûe~~4

Mejerj kesâ Debie keâes yeeROekeâj henves peeves Jeeues DeeYet<eCe DeeJesOÙe keânueeles nQ~ pewmes- kegâC[ue, veLe Deeefo~ yeebOekeâj henves peeves
Jeeues Yegpeyebo, keâjOeveer Deeefo yebOeveerÙe DeeYet<eCe keâns peeles nQ~ efpeveceW Mejerj keâe Debie Øe#esefhele keâj henvee peeS, Jes Øe#eshÙe
DeeYet<eCe nesles nQ, pewmes Debiet"er, keâÌ[s Deeefo~ pees Mejerj hej Thej mes [eues peeles nQ, Jes DeejeshÙe DeeYet<eCe keânueeles nQ, pewmes-
nej, nscemet$e Deeefo~

veKe mes efMeKe lekeâ ëe=bieej ceW keâF& Øekeâej kesâ DeeYet<eCe henveves keâer ®efÛe veejer keâes Deeefokeâeue mes jner nw~ Ùes DeeYet<eCe
ØeejbYe ceW MebKe, neLeeroeble, meeRie Deeefo mes yeveles Les, yeeo ceW ‘OeelegÙeesefvekeâ’ DeeYet<eCe yeveves keâer heefjheešer Meg™ ngF&~5 Fve OeelegDeeW
ceW meesvee, Ûeeboer, leebyee, ueesne, pemlee Deeefo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ OeelegDeeW ceW ceeÁefuekeâ Deewj cetuÙeJeeved nsce keâe ØeÙeesie
Jewefokeâ Ùegie ceW Meg™ nes Ûegkeâe Lee~ yengcetuÙe ceefCeÙeeW Deewj jlveeW kesâ DeeYet<eCe «eneefo oes<eeW kesâ heefjnej kesâ efueS Deueie mes Yeer
yeveles Les Deewj GvnW meesves ceW peÌ[keâj Yeer yeveeÙee peelee Lee~ Fmeer mes ceefCekeâeÃeve mebÙeesie keâe cegneJeje Yeer ØeÛeefuele nes ieÙee nw~

1. meùoÙeueeruee 2/6
2. $e+iJeso 10/7/14
3. Yeecenke=âle keâeJÙeeue*dkeâej 1/13
4. veešŸeMeeŒe 23/12
5. DebieefJeppee
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efmej, keâCe&, veeefmekeâe, keâC", yeeng, ceefCeyevOe, nmle, keâefš, Deewj heeoieguheâ— Fve DebieeW keâes DeeYet<eCeeW mes mepeeÙee peelee nw~
meescesÕej kesâ «ebLe ‘ceevemeesuueeme’ ceW Deveskeâ Øekeâej kesâ mJeCee&Yet<eCeeW kesâ veece efoS ieÙes nQ~ FvneR mes <ees[Me ëe=bieej kesâ meeLe ÉeoMe
DeeYejCeeW keâer hejcheje ceOÙekeâeue ceW efJekeâefmele ngF&, efpemekeâe GuuesKe ™heieesmJeeceer ves jeOee kesâ ëe=bieej-Øemebie ceW efkeâÙee nw~1

ceeuÙe-ceC[ve heg<heeW kesâ ëe=bieej keâer keâuee keâe veece nw~ cenef<e& Ûejkeâ ves met$emLeeve ceW ievOeceeuÙe keâes hegef° yeue Øeoeve
keâjves Jeeuee, DeeÙeg keâes yeÌ{eves Jeeuee leLee Deue#ceer keâes efceševes Jeeuee yeleeÙee nw~2

Ùen melÙe nw efkeâ heg<he Øeke=âefle keâe megkeâesceue, megvoj Deewj megievOeceÙe  Ghenej nw~ mebmke=âle-hejcheje ceW keâeceosJe keâes
heg<heOevJee  Deewj heg<heyeeCe keâne peelee nw~ Fmemes efmeÉ neslee nw efkeâ heg<he kesâ jbie, ievOe Deewj ™he keâe mecyevOe keâece-YeeJevee mes
neslee nw, meeLe ner heg<he cebieue Deewj meewYeeiÙe kesâ Yeer metÛekeâ nesles nQ, Ssmee ueeskeâ efJeÕeeme mechetCe& YeejleerÙe meceepe ceW ØeÛeefuele nw~

Heg<he ØemeeOeve kesâ efJeefJeOe ™heeW keâe JeCe&ve MeeŒeeW Deewj keâeJÙeeW «ebLeeW ceW Øeehle neslee nw~ Yejlecegefve ves ceeuÙe kesâ heebÛe Øekeâej
yeleeS nQ3—

1. Jesef°le : pees iegBLeer ngF& ceeuee nes~
2. efJelele : pees Skeâ heeÕe& ceW hewâueer nes~
3. mebIeelÙe : pees efJeefJeOe heg<heeW mes jefÛele nes~
4. «eefvLeceled : efpemekesâ yeerÛe-yeerÛe ceW ieeb" ueieer nes~
5. Øeeueefcyele : pees keâeheâer uecyeer nes~

efMejer<e, kegâjyekeâ, kegbâo, yekegâue,keâceue,kesâmej, ceewueefmejer, keâocye, ceeueleer, ceefuuekeâe, ÙetefLekeâe, keâefCe&keâej, DeMeeskeâ, Deeefo
Deveskeâ heg<heeW kesâ ëe=bieej keâe JeCe&ve $e+legmebnej, keâeocyejer, keâhe&tjcebpejer Deeefo ceW efceuelee nw~ keâeefueoeme Éeje cesIeotle ceW efŒeÙeeW Éeje
efkeâÙes peeves Jeeues heg<he-ØemeeOeve keâe megvoj GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw-

‘nmles ueerueekeâceueceuekesâ yeeuekegâvoevegefyeæb
veerlee ueesOeÇØemeJejpemee heeC[gleeceeveves ßeerŠ~
Ûet[eheeMes veJekegâjyekebâ Ûee® keâCex efMejer<eb
meercevles Ûe lJeogheiecepeb Ùe$e veerheb JeOetveeced ~~’ 4

ceC[ve keâuee keâe ÛeewLee Deewj efJeefMe° Debie nw— Deveguesheve, pees DeeOegefvekeâ keâe@mcewefškeäme keâe veece nw~ Fmekesâ Devleie&le
Debiejeie Deewj megievOe keâe meg®efÛehetCe& GheÙeesie Deelee nw~ Ùen Skeâ Jew%eeefvekeâ keâuee nw, efpemes ceC[ve efJeefOe keâer Deelcee keâne peeÙe
lees keâesF& DeefleMeÙeesefòeâ veneR nesieer~ lJeÛee keâer j#ee Deewj meewvoÙe& Je=efÉ kesâ efueS efJeefJeOe jmeeW, GyešveeW Deewj uesheeW keâe ØeÙeesie, mveeveerÙe
ØemeeOeve, kesâMe-ØemeeOeve Deewj efJevÙeeme, YeütIešvee, ves$eefJeMes<ekeâ, keâheesuejbpeve, Dees‰jeie, mleve-ceC[ve, nmleeÁjeie, heoeÁjeie,

1. GppJeueveerueceefCe-jeOeeØekeâjCe, 8/10
2. Je=<Ùeb meewievOÙeceeÙeg<Ùeb keâecÙeb hegef°yeueØeoced~

meewcevemÙeceue#ceIveb ievOeceeuÙeefve<esJeCeced ~~ cenef<e& Ûejkeâ ke=âle met$emLeeve
3. Jesef°leb efJeleleÃewJe me*dIeelÙeb «eefvLeceòeLee~

Øeeueefcyeleb leLee ÛewJe ceeuÙeb heÃeefJeOeb mce=leced~~ veešŸeMeeŒe, 23/11
4. GòejcesIe, 2.
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1. DeefYe%eeveMeekegâvleueced, 1/18

veKejbpeve keâer megkegâceej efJeefOeÙeeB Fmeer Deveguesheve Ùee DeÁjeie efJeefOe kesâ Debie nQ~ Deveguesheve lewÙeej keâjves kesâ efueS Jeevemheeflekeâ õJÙeeW
keâe Yejhetj GheÙeesie efkeâÙee peelee Lee, pees JevemheefleÙeeW keâer peÌ[, keâe‰ he$e, Úeue, kesâJeÌ[e, heesoervee, veeRyet, njÌ[, DeebJeuee Deeefo
heoeLeeX keâe õJÙe iegCe kesâ DeeOeej hej ueshe, jme, Ieesue, Deeefo yeveeves ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee Lee~ pees mJeemLÙe SJeb meewvoÙeJeOe&keâ
ner veneR, DeeÙegJeOe&keâ Yeer ceeves peeles Les~ kesâMe-efJevÙeeme keâer Yeer Deveskeâ efJeefOeÙeeB ØeÛeefuele LeeR, efpevekesâ keâF& ™he Gve ÙegieeW keâer cetefle&keâuee
ceW Yeer  osKes pee mekeâles nQ~

Fme Øekeâej kesâMeeW mes ueskeâj ÛejCeveKe lekeâ lJeÛee Deewj DebieeW keâes megvoj, mJemLe Deewj Deekeâ<e&keâ yeveeves Jeeues heoeLeeX
keâes JeCÙe& Deewj megJeeefmele keâjves Jeeues õJÙeeW keâes meewievOÙe veece efoÙee ieÙee Lee~ veeÙekeâ- veeefÙekeâeDeeW kesâ ëe=bieej-JeCe&ve ces keâefJeÙeeW
ves ceC[ve-keâuee kesâ megvoj efÛe$e Øemlegle efkeâÙes nQ~ keâeefueoeme lees ÙeneB lekeâ keânles nQ efkeâ Ùeefo Deeke=âefle ceOegj nes lees keâesF& heoeLe&
Ssmee veneR, pees Gmekesâ efueS ceC[ve ve yeve peeS—

‘efkeâefceJe efn ceOegjeCeeb ceC[veb veeke=âleerveeced~~’ 1

Ùes JeCe&ve Deewj ØeceeCe efmeæ keâjles nQ efkeâ Yeejle ceW ceC[ve-keâuee kesâ Øeefleceeve yengle ØeeÛeerve keâeue mes mLeeefhele nes Ûegkesâ Les Deewj
ØelÙeskeâ Ùegie ceW Gvekeâe efJeefJeOe ™heeW ceW efJekeâeme neslee jne nw~

******
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jktLFkku easa “kfDr iwtk ,oaa LFky

jkeukjk;.k l¨uh]*
Hkkjrh; ok³~e; esa czãk] fo’.kq] egs”k loksZPp nsoksa ds :Ik esa izfrf’Br gSA ;s f=nso czã ds

f=xq.kkRed :Ik dk izfrfuf/kRo djrs gSaA czãk lt̀uewyd :Ik ds izrhd gSaA fo’.kq la;kstu ds
ikyugkj vf/k’Bkrk gS ,oa egs”k uolf̀’V ds iwoZjax ÁYk; ds Á;¨td f”k{kk }kjk laiks’k.k ,oa fo?kVu
dh fØ;k,¡ gksrh gSaA la;kstu ,oa fo?kVu ds ikjLifjd ruko ds QyLo:Ik ,d fo|qrh; mtkZ dk
LQqj.k gksrk gSA ;g ÅtkZ gh “kfDr gSA bls gh txnEck] txn~/kk=h] txUekrk ,oa vU; ukeksa ls
iqdkjk tkrk gSA “kfDr czã dk gh izdkf”kr Lo:Ik gSA vr% “kfDr dks czãe;h dgk x;k gSA nwljs
vFkZ esa “kfDr gh lf̀’V dk ewy rRo gSA

“kfDr dh vfHkO;fDr ukjh ds :Ik esa dh xbZ gSA lf̀’V dh izfØ;k esa ukjh dk ;ksxnku Li’Vr%
Áekf.kr gSA “kfDr dk izkjafHkd :Ik f”ko iRuh mek vFkok ikoZrh ls gS ftls txTtuuh dgk x;k
gSA ftldh efgek fujarj c<+rh xbZ vkSj mlesa vU; nsfo;ksa ds xq.k ,oa Lo:Ik tqM+rs x;sA /khjs&
/khjs mlus egkdkyh] egky{eh] egkljLorh dk lefUor :Ik /kkj.k dj fy;kA oLrqr% “kfDr gh
leLr czãk.M dh mRifRr] fLFkfr ,oa y; dk gsrq gSA leLr pjkpj txr~ dh mRifRr djus okyh
gksus ls gh ;g vkfn “kfDr dgh tkrh gSA vaxzsth Hkk’kk esa bls Power dgrs gSA foKku dh Hkk’kk
esa ,uthZ dgk tkrk gSA ;gh “kfDr vf[ky czãk.M ds d.k&d.k esa O;kIr gksdj fo”o ds leLr
fØ;k&dykiksa dk lapkyu djrh gSA blhfy, bls psruk vFkok xfr Hkh dgrs gSaA “kfDr ds fcuk
lf̀’V dk dksbZ Hkh dk;Z gksuk laHko ugha gSA blls “kfDr dh O;kidrk Li’V gks tkrh gSA

Hkkjr o’kZ esa “kfDr iwtk ds izek.k lSU/ko dky ls gh izkIr gksus yx tkrs gSaA eksgutksnM+ks ,oa
gM+Iik esa ,d izdkj dh è.e;h ewfrZ;kW feyh gSa ftUgsa iqjkrRoosRrk ekrǹsoh dh ewfrZ;kaW ekurs gSaA

ns”k ds vU; Hkkxksa dh HkkWfr jktLFkku esa “kfDr iwtk dk izpyu bZLoh “krkCnh ds izkjaHk ls ekuk
tk ldrk gSA Vksad ds ddksZV uxj ls izkIr ,d ids gq;s feV~Vh ds Bhdjs ij nsoh dk vadu fd;k
x;k gSA blesa nsoh vlqj dks vius ?kqVuksa ij j[k dj o/k djrh gqbZ vafdr gSA lkEHkj ¼ukxkSj½ ds
mR[kuu esa izkIr iqjko”ks’kksa ls “kfDr mikluk ds ladsr feyrs gSaA jS<+ mR[kuu esa ekrǹsoh dh vusd
xqIrdkyhu ewfrZ;ka izkIr gqbZ gSa tks bl ;qx dh “kfDr iwtk ds izpyu dh ifjpk;d gSaA

*iwoZ v/;{k] bfrgkl izdks’B] v- Hkk- eS<+] {k- l-] ykMuw] ukxkSj] jkt-
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e/;dkyhu jktLFkku esa “kfDr iwtk ds izek.k vfHkys[kksa efUnjksa rFkk ewfrZ;ksa ds :Ik esa izkIr gksrs
gSaA bu eafnjksa esa mRdh.kZ vuUr ewfrZ;k¡ vius le; dh lH;rk] /kkfeZd fo”okl ,oa dyk ds xkSjo
dk lE;d~ fp=.k djrh gSaA

vfHkys[kh; izek.kksa ls irk pyrk gS fd bl dky esa “kfDr dh mikluk dkQh yksdfiz; FkhA
;Fkk&ukxkSj ftys ds xksBekaxyksn ls izkIr lkroha “krh ds ,d vfHkys[k esa okxs”ojh ljLorh dh
izkFkZuk dh xbZ gSA rRi”pkr~ nfgek czkã.kksa dh dqynsoh nf/kerh ds efUnj dk mYys[k gSA ukxkSj
ftys ds gh fd.klfj;k xzke ds fudV dSok; ekrk ds efUnj esa la- 1056 ds vfHkys[k esa dkR;kf;uh
rFkk dkyh nsoh dh Lrqfr gSA fo- la- 749 ds ,d ys[k esa ldjk; ekrk mn;iqj okVh ds efUnj dk
vxzHkkx LFkkuh; xksf’B;ksa }kjk cuk;s tkus dk fooj.k izkIr gskrk gSA jsoklk ds th.kekrk ds efUnj
dh tkudkjh fo- la- 1162  ds vfHkys[k ls feyrh gSA txr ds vfEcdk nsoh ds eafnj ds lHkkeaMi
esa fo- la- 1017 dk ,d vfHkys[k mRdh.kZ gSA muokl gYnh?kkVh ds fiIiykn ekrk ds eafnj ds
vfHkys[k dk izkjaHk ljLorh oanuk ls gqvk gSA

blh rjg vkcw ds fudV clarx< ls izkIr oeZykr ds fo-la- 682 ds vfHkys[k esa {ksedjh nqxkZ
dh oanuk dh xbZ gSA Hksoky xzke ds dkyh ekrk efUnj esa rhu vfHkys[k mRdh.kZ gSA NksVh lknM+H
dk la- 547 dk Hkzej ekrk ds efUnj dk vfHkys[k nqxkZ ekrk dh vkjk/kuk ls lacaf/kr gSA yqnzok ds
fgaxykt nsoh ds efUnj esa LrEHk ij ,d ys[k mRdh.kZ gSA olqanj uked xzke esa olqU/kjk nsoh ds
efUnj esa izkIr lkroha “krh ds vfHkys[k dk izkjaHk nsoh dh oUnuk ls gksrk gSA vksfl;ka ds lfPp;k;
ekrk ds efUnj esa fo- lqanjh eafnj esa mRdh.kZ f”kykys[k }kjk 1157 esa eafnj ds th.kksZ)kj dh lwpuk
feyrh gSA HkSadjksM+ ds foU/;okfluh eafnj esa fo- la- 1291 ds f”kykys[k ls eafnj ds iqu#)kj djus
dk irk pyrk gSA ;s lHkh vfHkys[k jktLFkku ds izR;sd {ks= esa “kfDr mikluk dh izkphurk ds
iqf’Vdkjd izek.k gSaA

lkroha ls rsjgoha “krkCnh esa jktLFkku us ,d u;s jktuhfrd ifjn”̀; esa izos”k fd;kA
ekyo&vofUr vkSj vcqZnkpy izns”kksa esa ijekj] esokM+ rFkk ckxM+ esa xgyksr] “kkdEHkjh esa pkSgku]
<wa<+kM+ esa dNokgs tkaxy vkSj e: esa jkBkSM+ eRL; jktksx<+ esa xqtZj izfrgkj vkfn jktoa”kks dk izkcY;
c<+kA bl dky esa fufeZr eafnjksa dk Ik;Zos{k.k djus ij ge ikrs gSa fd bu jktoa”kks esa “kfDr mikluk
dk izpyu mPp Lrj ij gqvkA jktLFkku ds ujs”kksa dk “kfDr ij fo”okl bl dnj c<+rk x;k fd
izk;% jktifjokjksa us rks mls dqynsoh ds :Ik esa Lohdkj dj fy;kA ;Fkk& tks/kiqj jktifjokj us
ukx.ksfp;k] fllksfn;k ujs”kksa us ck.kekrk] tSlyesj “kkldksa us Lokafx;k] chdkusj jktifjokj us
dj.khekrk] dNokgksa us teok; ekrk dks dqy nsoh eku fy;kA

bl dky esa fufeZr eafnjksa esa cy ,oa “kkS;Z dk mUehyu izxk<+ :Ik ls fn[kkbZ nsrk gSA ,dfyax
ds vj.;okfluh eafnj] dq.Mkxzke ds dSVÒfjiq eafnj] txr dk vfEcdk eafnj] fdjkMw dk efg’kefnZuh
eafnj] fprkSM+ dk dkfydk eafnj] vkokusjh dk g’kZr ekrk eafnj vkfn esaa Hkkxor ,dRo Li’V gS fe=rk
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dsoy /keZxr gSA pkSngoha “krkCnh esa cuus okys eafnjksa dks ckgj ls fdys ds :Ik esa cuk;k tkus yxkA
dqEeyx<+ ds ck.kekrk eafnj] j.kdiqj ds efUnj vkfn ds pkjksa rjQ cuh gqbZ nhokjksa] cqtksZ vkfn esa
nqxZ LFkkiR; dk voayacu Li’V fn[kykbZ iM+rk gSA

eafnj fuekZ.k dk dk;Z jktLFkku esa dkQh izkphu jgk gSA eafnjksa esa vf/kdka”kr% iapk;ru izdkj
ds gSa rFkk [ktqjkgksa dh Hkkafr Åaps pcwrjksa ij fufeZr gSA ;gka ds efUnj nks LFkyksa esa dsfUnzr gSaaA izFke
oxZ ds efUnj vkBoha&uoha “krkCnh rd cus gSaA ;s lHkh ;|fi vkdkj esa NksVs gSa fdUrq muds fof”k’V
,oa mRd’̀V okLrq f”kYi us mudh bl deh dks <d fn;k gSA ;|fi ;s lHkh eafnj b.Mks vk;Zu “kSyh
ds gSa fdUrq vf/kdka”kr% izR;sd eafnj dh jpuk esa ekSfydrk ,oa oS;fDrd xq.k gSaA nwljs oxZ ds efUnjksa
dk fuekZ.k uoha “krkCnh ds i”pkr~ gqvk gSA

bl izdkj] ge ns[krs gSa fd jktLFkku esa “kfDr ds :Ik esa nsoh dh mikluk dk izpyu cgqr
igys gh “kq: gks x;k FkkA “kfDr dh mikluk efg’kefnZuh] nqxkZ] ikoZrh] ;ksxs”ojh] nf/kerh] {kseadjh]
vj.;okfluh] jk’Vª;suk] lfPp;k;] vfEcdk] dkyh] dkR;kf;uh] v’Vekrd̀k] jkf/kdk] y{eh] uUnk]
ljLorh vkfn :iksa esa dh tkrh Fkh vkSj vkt Hkh bu :iksa esa vxk/k J)k j[kh tkrh gSA

******
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Jesoevle oMe&ve ceW yeÇÿe-mJe™he-efve™heCe

[e@0 OevebpeÙe kegâceej efmebn*
Ùeefo mecemle YeejleerÙe Oece&, oMe&ve SJeb Jesoevle keâe meejece=le Skeâ Meyo kesâ Éeje Øemlegle keâjvee nes, lees Jen Jesoevle

keâe yeÇÿe nw~ yeÇÿe mJeYeeJeleŠ meefÛÛeoevevomJe™he, efvelÙe, Megæ, yegæ, cegòeâ , meJe&%e, meJe&Meefòeâceeve SJeb DeÉwle – mJe™he
Jen hejceeLe&leòJe nw, pees ceeveJe peerJeve keâe hejce efpe%eemÙe SJeb meeOÙe nw, efpemekeâer Dehejes#eevegYetefle nesves hej ceeveJe keâes kegâÚ Yeer
ØeehleJÙe Mes<e veneR jn peelee~ yeÇÿe leòJe memeerce peerJeve keâer Demeerce meercee SJeb peerJeve keâe hejce heg®<eeLe& nw~ yeÇÿe ner cegefòeâ, %eeve,
hejce, melÙe SJeb peerJeve keâe hejce MueeIÙe ue#Ùe nw~1 ÙeÅeefhe yeÇÿe leòJe keâe GuuesKe $e+iJeso2 mes efceuevee DeejcYe nes peelee nw,
hejvleg Fmekeâe ØecegKe Øeefleheeokeâ Jesoevle3 oMe&ve ner nw~ ÙeÅeefhe Jesoevle Meyo mes Meebkeâj Jesoevle kesâ Deefleefjòeâ jeceevegpeeÛeeÙe&,
efvecyeekeâe&ÛeeÙe&, ceOJeeÛeeÙe&, JeuueYeeÛeeÙe&, ceneØeYeg ÛewlevÙe, peerJeieesmJeeceer, Yeemkeâj SJeb yeueosJe efJeÅeeYet<eCe Deeefo DeeÛeeÙeeX kesâ
Éeje Jewefokeâ he=‰Yetefce hej Øeefleef‰le oeMe&efvekeâ efmeæevleeW keâe Yeer yeesOe neslee nw SJeb Fve DeeÛeeÙeeX kesâ oeMe&efvekeâ efmeæevle Yeer Jesoevle
oMe&ve kesâ veece mes ner efJeefole nw, hejvleg cegKÙe ™he mes Jesoevle mes Meebkeâj Jesoevle keâe ner leelheÙe& ie=nerle neslee nw~4

Jesoevle oMe&ve kesâ Devleie&le nce ØemLeeve$eÙeer—Gheefve<eod, yeÇÿemet$e SJeb ieerlee kesâ heefjØes#Ùe ceW Gme DeefÉleerÙe DeKeC[ hejce leòJe
keâe efJeMues<eCe keâjves keâe ØeÙeeme keâjWies~

Gheefve<eoesW ceW ‘yeÇÿe’ keâe mJe™he

‘ve Éwleb Fefle DeÉwleced’ Fme DeÉwle leòJe kesâ ™he ceW yeÇÿe keâe Øeefleheeove efJeefYeVe Gheefve<eoeW ceW efkeâÙee ieÙee nw~ ÚevoesiÙe
Gheefve<eod kesâ Devleie&le DeÉwle leòJe kesâ ™he ceW yeÇÿe keâer mLeehevee kesâ ›eâce ceW yeÇÿe SJeb peieled ceW DeÉwle YeeJe keâer mLeehevee keâer ieF&
nw–meJeË KeefuJeob yeÇÿe~ yeÇÿe peieled keâe DeefOe‰evemJe™he SJeb peieled DeOÙemle nw~ efpeme Øekeâej Megefòeâ ceW jpele keâer meòee JeemleefJekeâ
veneR nw, Gmeer Øekeâej yeÇÿe ceW DeOÙemle peieled keâer meòee Yeer DeOÙemle nesves kesâ keâejCe JeemleefJekeâ DeLee&led heejceeefLe&keâ veneR nw~ Ùen
Mebkeâe nesves hej Megefòeâ ceW DeOÙemle jpele keâer meòee keâer YeeBefle JÙeeJeneefjkeâ peieled keâer meòee keâe meJe&Lee efceLÙeelJe mebYeJe veneR lees
ØelÙegòejmJe™he Jesoevle ceW Ùen keâne ieÙee nw efkeâ yeÇÿe SJeb peieled kesâ GoenjCe ceW heejceeefLe&keâ Â°Ÿee peieled keâe meJe&Lee efceLÙeelJe
ner nw, keäÙeeWefkeâ hejceeLe&yeesOe keâer efmLeefle ceW Skeâcee$e yeÇÿe keâe ner yeesOe Mes<e jn peelee nw~ ÚevoesiÙe Gheefve<eod ceW Skeâ DevÙe mLeue
hej yeÇÿe SJeb veece™heelcekeâ peieled keâer DeÉwlelee SJeb Skeâcee$e yeÇÿe keâer melÙelee keâes efmeæ keâjles ngS keâne ieÙee nw efkeâ efpeme Øekeâej
Skeâ ce=eflheC[ keâe %eeve nesves hej meejs ce=CceÙe heoeLeeX keâe %eeve nes peelee nw~ megJeCe& efheC[ keâe %eeve nesves hej megJeCe&pevÙe kegâC[ueeefo
keâe yeesOe nes peelee nw, keäÙeebsefkeâ ce=efòekeâe, megJeCee&efo efJeefYeVe efJekeâej veececee$e kesâ leLee JeeÛeejcYeCe cee$e nQ,5 Gmeer Øekeâej Jesoevle
ceW peieled keâer meòee yeÇÿe mes he=Lekeâd ve nesves kesâ keâejCe yeÇÿe SJeb peieled ceW DeÉwleefmeefæ ner ØeefmeÉ nw~

* jepekeâerÙe keâuee ceneefJeÅeeueÙe, DeueJej (jepemLeeve)
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lewefòejerÙeesheefve<eod ceW yeÇÿekeâejCelee hej ØekeâeMe [eueles ngS keâne ieÙee nw efkeâ efpememes mecemle Yetle GlheVe nesles nQ efpemeceW
GlheVe neskeâj peerefJele jnles nQ leLee ce=lÙeg nesves hej efpemeceW ØeJesMe keâjles nQ, Gmeer keâes peeveves keâer FÛÚe keâjes, Jener yeÇÿe nw~6

keâ"esheefve<eod ceW yeÇÿe kesâ mJe™he keâe efJeJesÛeve DelÙevle ner megvoj GhecesÙe Gheceeve kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen meveeleve DeÕelLe
Je=#e TOJe&cetue SJeb DeJeekeâdMeeKe DeLee&led veerÛes keâer Deesj MeeKee Jeeuee nw, efpeme hejcesÕej ceW Fme Je=#e keâe cetue nw, Jen Megæ
ØekeâeMeceeve SJeb Dece=le ™he nw~ mecemle ueeskeâ Gmeer ceW Deeefßele nw leLee yeÇÿe kesâ Deefleefjòeâ kegâÚ Yeer veneR nw~ ÙeneB DeÕelLe mes leelheÙe&
mebmeej ™heer Je=#e mes nw~7 ye=noejCÙekeâesheefve<eod kesâ Devleie&le yeÇÿe keâes meefÛÛeoevevo SJeb hejcepÙeesefle mJe™he keâne nw~8 Gheefve<eoeW
ceW yeÇÿe keâe, osMe SJeb keâeue keâer meercee mes hejs Skeâ Demeerce SJeb hej yeÇÿeleòJe kesâ ™he ceW, efJeJesÛeve Øeehle neslee nw~

ye=noejCÙekeâesheefve<eod kesâ Devleie&le Ùee%eJeukeäÙe ieeieea keâes yeÇÿe-mJe™he efJeJesÛeve keâjles ngS keânles nQ efkeâ ns ieeieea, efpemeceW
meye Deesle-Øeesle nw, Jen DeefJeveeMeer ve mLetue nw ve met#ce nw, ve Úesše nw, ve yeÌ[e nw, ve Jen ueesefnle nw Deewj ve ner mebmeej peerJeve
keâer lejn mvesnceÙe~ Jen DeeJejCejefnle, leceesjefnle, JeeÙegjefnle, mJeeojefnle, ievOejefnle, ves$ejefnle, ßees$ejefnle, ceve-JeeCeerjefnle,
lespe SJeb ØeeCejefnle, cegKejefnle, heefjCeecejefnle,  Devlejefnle SJeb yee¢ejefnle nw~9 ÕesleeÕelejesheefve<eod ceW yeÇÿe keâes ef$ekeâeueeleerle
yeleueeÙee ieÙee nw~10 ceeC[tkeäÙeesheefve<eod kesâ Devleie&le yeÇÿe keâe Øeefleheeove De#ej SJeb DeefJeveeMeer leòJe kesâ ™he ceW ngDee nw~11

ceeC[tkeäÙeesheefve<eod ceW yeÇÿe keâes mecemle peeieeflekeâ ØehebÛeeW keâe GheMece, efMeJe, DeÉswlemJe™he leLee pee«eled, mJehve SJeb meg<egefhle keâer efmLeefle
mes Deleerle nesves kesâ keâejCe ÛelegLe& DeLee&led legjerÙe keâne ieÙee nw~12 yeÇÿeleòJe keâe efve™heCe mJe™heue#eCe SJeb lešmLeue#eCe kesâ ™he
ceW Yeer Øeehle neslee nw~ melÙe, %eeve, Devevle13 SJeb meefÛÛeoevevo14 mJe™he ceW Yeer efceuelee nw~

Deheves Megæ yegæ SJeb cegòeâmJe™he15 ceW yeÇÿe efve®heeefOekeâ SJeb mJe™heue#eCe nw leLee meesheeefOekeâ SJeb meiegCe ™he ceW peieled

1. Jesoevle ceW yeÇÿe keâe mJe™he SJeb peerJeve oMe&ve (he=‰ 1) Øeeshesâmej jececetefle& Mecee&
2. Skebâ meod efJeØee: yengOee Jeoefvle~ ($e+iJeso 1.164.46.)
3. Jesoevlees veece Gheefve<elØeceeCeced~ (Jesoevlemeej he=‰ 92)
4. Jesoevle ceW yeÇÿe keâe mJe™he SJeb peerJeve oMe&ve (he=‰ 1) Øeeshesâmej jececetefle& Mecee&
5. ÚevoesiÙe Gheefve<eod (6.1.2)
6. Ùelees Jee Fceeefve Yetleeefve peeÙevles Ùes peeleeefve peerJeefvle ÙelØeÙevlÙeefYemebefJeMeefvle leod efJeefpe%eememJe leod yeÇÿesefle~ (lewefòejerÙe Gheefve<eod

3.1.1)
7. TOJe&cetueesÓJeekeäMeeKe S<eesÓÕelLeŠ meveeleveŠ leosJe Meg›ebâ leod yeÇne leosJeece=lecegÛÙeles~ leefmcebuueeskeâe: efßelee: meJex leog veelÙesefle keâ§eve

SleÉw leled ~ (keâ"JeuuÙegheefve<eod (2.6.1)
8. ye=noejCÙekeâesheefve<eod (4.4.16)
9. ye=noejCÙekeâesheefve<eod (4.4.12)
10. ‘hejefŒekeâeueeleerleb ye=noejCÙekeâesheefve<eod (3.8.8)
11. DeesefcelÙesleo#ejefceob meJe&ced—ceeC[tkeäÙeesheefve<eod (2)
12. ØehebÛeesheMeceb Meevleb~ efMeJeceÉwleb ÛelegLeË cevÙevles (ceeC[t Ghe. 9)
13. melÙeb %eevecevevleb yeÇÿe~ (lewefòe. Ghe. 2.1.1)
14. yeÇnewJesob meJeË meefÛÛeoevevo™heced~ (ve=efmebnesheefve<eo 8)
15. efvelÙeb MegÉb yegæb cegòeâced (ve=efmebnesheefve<eod 8,4)
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keâer Glheefòe efmLeefle SJeb ØeueÙe keâe keâlee& yeÇÿe16 lešmLe ue#eCemJe™he nw~ ye=noejCÙekeâesheefve<eod kesâ Devleie&le yeÇÿe kesâ meiegCe SJeb
efveieg&Ce ™he keâe JeCe&ve cetle& SJeb Decetle& ™he ceW Øeehle neslee nw~17 hejvleg Ùen efJeYeeie efÉefJeOe yeÇÿe keâer heefjkeâuhevee veneR, Deefheleg
Skeâ ner yeÇÿe keâer oes efmLeefleÙeeW kesâ veece nw~18 vekeâejelcekeâ Mewueer keâe DeeßeÙe ueskeâj vesefle vesefle19 Éeje yeÇÿe kesâ mJe™he keâe Deelce™he
mes Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~ Gheefve<eoeW kesâ Devleie&le yeÇÿe kesâ mJe™he keâe Øeefleheeove efve®heeefOekeâ Deelcee kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee nw~
Deewheefve<eod Jesoevle ceW efveieg&Ce yeÇÿe SJeb efve®heeefOekeâ Deelcee he=Lekeâd ve neskeâj Skeâ ner nw~20

‘ceeC[tkeäÙeesheefve<eod hej ieew[heeoeÛeeÙe& ves Deheves keâeefjkeâe Yee<Ùe kesâ Devleie&le Gheefve<eoeW kesâ meceeve ‘yeÇÿe’ keâes De%esÙe Depe
SJeb efvelÙe yeleueeÙee nw~ yeÇÿe Meevle, DeÉÙemJe™he, mJemLe SJeb efJeMegæ ™he nw~21 ieew[heeokeâeefjkeâe kesâ Devleie&le yeÇÿe keâes Deefveõ,
DemJehve SJeb Demeke=âled efJeYeeie leLee meJe&%e keâne nw~22

MeebkeâjJesoevle ceW yeÇÿe

MebkeâjeÛeeÙe& ves ‘yeÇÿe’ Meyo keâer JÙeglheefòe ye=n (Je=æew) Oeeleg mes efmeæ keâjles ngS yeÇÿe kesâ meJee&efleMeeÙeer mJe¤he kesâ DeeOeej
hej Gmekesâ efvelÙe Megæ, yegæ SJeb cegòeâmJe™he keâe Øeefleheeove efkeâÙee nw~23 DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ Devegmeej yeÇÿe heejceeefLe&keâ ketâšmLe,
efvelÙe, JÙeesceJeled meJe&JÙeeheer, meJe&efJeOe efJekeâejeW mes jefnle efvelÙeevevo mJe™he efvejJeÙeJe SJeb pÙeesefle:mJe™he nw~24 yeÇÿe DeMejerj SJeb
cees#emJe™he25 nw~ yeÇÿemet$e-Yee<Ùe kesâ Devleie&le MebkeâjeÛeeÙe& ves yeÇÿe kesâ mJe™he keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS keâne nw efkeâ ‘‘yeÇÿe Jen
nw, pees veece™he kesâ Éeje DeJÙeòeâ Deveskeâ keâle=&lJe Yeeskeäle=lJe mes mebÙegòeâ Ssmes ef›eâÙee Deewj heâue keâe DeeßeÙe nw, efpemekesâ osMe, keâeue
Deewj efveefceòe JÙeJeefmLele nQ, ceve mes Yeer efpemekeâer jÛevee kesâ mJe™he keâe efJeÛeej veneR nes mekeâlee, Ssmes peieled keâer Glheefòe, efmLeefle
SJeb veeMe keâe keâejCe Jen meJe&Meefòeâceeve, meJe&%e yeÇÿe nw~’’26

Meebkeâj Jesoevle kesâ Devleie&le yeÇÿe leòJe keâe Øeefleheeove ef$ekeâeueeyeeefOele hejceeLe& meled27 (meòee) kesâ ™he ceW ngDee nw~ hejceeLe&
meled ™he yeÇÿe keâes ketâšmLe SJeb OeÇgJe keâne ieÙee nw~ Deheves ketâšmLe mJe™he kesâ keâejCe ner yeÇÿe Skeâ DeheefjJele&veerÙe SJeb MeeÕele

16. lewefòejerÙeesheefve<eod, 3.1.1
17. ‘ÉeJe yeÇÿeCees ™hes cetleË ÛewJeecetleË Ûe’ (ye=nod Ghe. 2.3.1)
18. ve leg leod efÉleerÙeceefmle leleesÓvÙeled efJeYeòebâ Ùeled heMÙesle~ (ye=no Ghe. 4.5.23)
19. me S<e vesefle veslÙeelceeÓie=¢ees veefn ie=¢elesÓMeerÙeex veefn MeerÙe&les, Demebiees veefn mepÙelesÓefmelees ve JÙeLeles veefj<Ùeefle efJe%eeleejcejs kesâve kebâ

efJepeeveerÙeeled~ (ye=no. 4.5.15)
20. ‘DeÙeb Deelcee yeÇÿe’ (ye=no. Ghe. 2.5.14)
21. ‘yeÇÿe %esÙecepeceefvelÙeced (ieewÌ[heeokeâeefjkeâe 4.3)
22. ieewÌ[heeokeâeefjkeâe (3.34)~
23. yeÇÿeMeyomÙe efn JÙeglheeÅeceevemÙe efvelÙeb MegælJeeoÙeesÓLee&: ØeleerÙevles, ye=nlesOee&leesjLee&vegieceeled~ (yeÇÿemet$eMeebkeâjYee<Ùe-1.1.1)
24. Fob leg heejceeefLe&kebâ, ketâšmLeb efvelÙeb JÙeesceJeled meJe&JÙeeefhe meJe&efJeef›eâÙeejefnleb efvelÙele=hleb efvejJeÙeJeb mJeÙebpÙeesefle:mJeYeeJeced (yeÇÿemet$eMeebkeâjYee<Ùe-

1.1.4)
25. leosleoMejerjlJeb cees#eeKÙeced (yeÇ. met. Meeb. Yee. 1.1.4)
26. ‘DemÙe peielees veece™heeYÙeeb JÙeeke=âlemÙe Deveskeâkeâle=&Yeeskeäle=mebÙegòeâmÙe ØeefleefveÙele-osMekeâeue-efveefceòeef›eâÙeekeâueehemÙe cevemeeefhe DeefÛevlÙejÛevee™hemÙe

pevceefmLeefleYeÁes Ùele: meJe&%eeled meJe&MeòesâŠ keâejCeeod YeJeefle, leod yeÇÿe~ (yeÇ. met. Meeb. Yee. 1.1.2)
27. ‘Ùe$eeJÙeefYeÛejefle leled meled~ (MeebkeâjYee<Ùe, ieerlee- 2.1.6)
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melÙe nw~ Jesoevle oMe&ve kesâ Devegmeej mJeYeeJele: ØekeâeMeceeve yeÇÿe mJeYeeJele: %eevemJe™he SJeb cees#eefmLeefle mJe™he nw~ yeÇÿe keâes
peeveves Jeeuee yeÇÿe mJe™he nes peelee nw~28 Fme Gheefve<eod JeÛeve mes Yeer DeefYeØeeÙe keâer hegef° nesleer nw, Jesoevle oMe&ve kesâ Devleie&le
yeÇÿe keâes Fme peieled keâe DeefOe‰eve ™he ceevee ieÙee nw~ DeefOe‰eveJeeo kesâ Devegmeej yeÇÿe peieled keâe DeefOe‰eve SJeb veece™heelcekeâ
peieled DeOÙeeme DeLee&led DeefJeÅee nw~29 DeefOe‰eve ™he yeÇÿe ceW peieled Gmeer Øekeâej DeOÙemle nw efpeme Øekeâej Megefòeâ ceW jpele SJeb
jppeg ceW mehe& keâe DeOÙeeme neslee nw~ efpeme Øekeâej DeOÙeeme jpele SJeb mehe& oesveeW ner efceLÙee nQ, Gmeer Øekeâej DeOÙemle peieled kesâ efceLÙeelJe
Øeefleheeove kesâ Devevlej Skeâcee$e ‘heejceeefLe&keâ yeÇÿe’ keâer $ewkeâeefuekeâ melÙelee efmeæ nesleer nw~ ‘yeÇÿe-yeesOe’ keâer efmLeefle ceW leòJe%eeveer keâes
DeÉwle yeÇÿemJe™he keâe ner yeesOe neslee nw, veece™heelcekeâ Éwle peieled keâe keâoeefhe veneR~

Meebkeâj Jesoevle kesâ Devleie&le efveieg&Ce SJeb meiegCe yeÇÿe keâer JÙeeKÙee DeefJeÅee kesâ DeeOeej hej SJeb Dehej yeÇÿe kesâ ™he ceW
keâer ieÙeer nw~ meiegCe SJeb ceeÙeesheefnle yeÇÿe ueerueeefJeOeeÙeer SJeb me=ef° keâe efvecee&lee nw~ me=ef° F&Õej keâer ueerueecee$e nesves kesâ keâejCe
me=ef°efvecee&Ce ceW F&Õej keâe keâesF& GösMÙe veneR nw~30

MebkeâjeÛeeÙe& ves F&Õej kesâ Oecee&Oecee&hes#eer mJe™he keâe mhe<šerkeâjCe keâjles ngS keâne nw efkeâ me=ef°-Jew<ecÙe keâe keâejCe Oecee&Oece&
nw~ me=pÙeceeve ØeeefCeÙeeW kesâ hetJe&ke=âle Oecee&Oece& kesâ keâejCe ner me=ef° ceW Jew<ecÙe osKee peelee nw~ osJeceveg<Ùeeefo keâer me=ef° ceW leòe peerJeesb
ceW jnves Jeeueer meeceLÙe& DemeeOeejCe keâejCe nw leLee F&Õej meeOeejCe keâejCe nw~31 Jesoevle kesâ Devegmeej F&Õej meYeer ØeeefCeÙeeW ceW efmLele
nw leLee DevleÙee&ceer SJeb meyekeâe efveÙevlee nw~ Ùener F&Õej peieled keâe keâejCe Yeer nw JÙeJenej oMee ceW~ heejceeefLe&keâ Â°Ÿee lees Skeâcee$e
meled Jemleg yeÇÿe ner nw pees efvelÙe Megæ, yegæ, cegòeâ, efJe%eevemJe™he SJeb DeevevomJe™he nw,32 Deewj Jener Jesoevle keâe hejce ue#Ùe
Yeer nw~

28. yeÇÿeJeso yeÇÿewJe YeJeefle~ (cegC[keâesheefve<eod 3.2.4)
29. DeOÙeemeb hebef[lee DeefJeÅesefle cevÙevles~ ( yeÇ. Met. Meeb. Yee. 1.1.1)
30. ÙeLeeueeskesâ keâmÙeefÛeoehlew<eCemÙe je%ees jepeeceelÙemÙe Jee JÙeefleefjòebâ efkebâefÛeled ØeÙeespeveceveefYemebOeeÙe kesâJeueb ueeruee™hee: ØeJe=òeÙe: ›eâer[e-

efJenejs<eg YeJeefvle,.... SJeceerÕejmÙeeefhe Devehes#Ùe efkebâefÛeled ØeÙeespeveevlejb mJeYeeJeeosJe kesâJeueb ueeruee™hee ØeJe=efòeYe&efJe<Ùeefle~ (yeÇ.met.Meeb.Yee.
2.1.32)

31. Oecee&Oecee&Jehes#esles, Fefle Jeoece:~ (yeÇ. met. Meeb. Yee. 2.1.32)
32. Dele: me=pÙeceeve-ØeeefCe-Oecee&Oece&hes#ee efJe<ecee me=ef°: ÙeLee efn hepe&vÙees yeÇerefn-ÙeJeeoew-me=°ew meeOeejCeb keâejCeb YeJeefle~ SJeceerÕejes osJeceveg<Ùeeefome=°ew

meeOeejCeb keâejCeb YeJeefle~ (yeÇ. met. Meeb. Yee. 2.1.34)

******
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osnksa esa lf̀’V foKku

lR;ukjk;.k Hkkj}kt*

lalkj eas ekuo&inkiZ.k ds lkFk gh mlds efLr’d esa bl izdkj ds iz”u tUe ysrs jgs gSa fd
;g fo”o dSls cuk\ izkjaHk esa D;k Fkk\ fdl izdkj bu lw;Z] u{k=] xzg] mixzg vkfn dk fuekZ.k gqvk\
bu iz”uksa ds mRrj [kkstus ds fy, izkphu dky ls gh fofHkUu ekuoh; lH;rkvksa ds fo}kuksa us vFkd
iz;kl fd;s gSaA e/;iwoZ ¼2700 bZ-iw-½ dh ifjdYiukvksa ds vuqlkj bl lf̀’V dk mn~Hko nsoh&nsorkvksa
ls lEc) gSA vosLrk us ¼600 bZ iw-½ lalkj dh mn~Hko izfdz;k esa lkr yksdksa dk fuekZ.k ekuk gSA phuh
fo}kuksa ¼300 bZ-iw-½ ds vuqlkj czãk.M ds nks Hkkxksa esa VwVus ls |qyksd vkSj iF̀ohyksd cusA tkikuh
/keZ ds vuqlkj ¼800 bZ-iw-½ lf̀’V ls iwoZ ,d rSy ls ifjiw.kZ leqnz Fkk] ftlls nsoh&nsorkvksa rFkk muds
ckn lalkj dk fuekZ.k gqvkA buds i”pkr~ ckbfcYk dh dYiuk Áfl) gS fd N% fnu ä esa lEiw.kZ lalkj
dk fuekZ.k gqvkA1 ysfdu xr rhu “krkfCn;ksa esa ik”pkÙ; nk”kZfudksa us fujUrj voyksdu] vUos’k.k ds
Ik”pkr~ lf̀’V&fuekZ.k dh fufnZ’V ifjdYiukvksa dks fujk/kkj fl) djus ds lkFk&lkFk vHkko ls Hkko
dh /kkj.kk dks Hkh lnk ds fy, fujLr dj fn;kA

lf̀’V&mRifRr ds lanHkZ esa laiw.kZ txr~ esa pkj izdkj dh ekU;rk,¡ izpfyr gSa& ¼1-½ uohu
osnkUrh txr~ dks LoIuor~ feF;k ekurs gSaA ¼2-½ dqN fopkj/kkjkvksa ds y¨x gS tks vHkko ls gh lf̀’V
dh mRifRr ekurs gSa vHkkokr~ HkkoksRifrukZnqHkkZokr~A2 buds nwljs lkFkh dgrs gS fd vfufeRrrks
HkkoksRifr% d.VdrS{.;kfnn”kZukr~A3 vFkkZr~ fcuk fdlh fufeÙk ds gh txr~ mRiUu gks x;kA bUgha ds
rhljs lkFkh dgrs gSa fd ,d “kwU; gh rÙo gSA “kwU; ls txr~ mRiUu gqvk vkSj blh esa lek tkrk
gS& ^^”kwU;a rÙoa Hkkoks fou”;fr oLrq/keZRokf}uk”kL;A ¼3½ rhljs erokfn;ksa ds vuqlkj txr~ vukfn
gS vkSj vuUr gSA og u mRiUu gqvk vkSj ugh u’V gksxk& ^^loZ fuR;a iapHkwrfuR;Rokr~A**4  ¼4½ pkSFks
erokfn;ksa ds vuqlkj txr~ dk dksbZ lz’Vk gS vkSj ;g txr~ liz;kstu gSA

*lgk;d vkpk;Z] tSu fo”oHkkjrh fo”ofo|ky;] ykMuw] jktLFkku

1- Encyclopaedia American (1981] Vol. 8, P. 162-164)
2- U;k;lw= 4@1@14]
3- U;k;lw= 4@1@22]
4- U;k;lw«k 4@1@29
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bu pkjksa erksa dh leh{kk djus ij dze”k% ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd ;fn uohu osnkfUr;ksa ds
er dks Lohdkj fd;k tk;s rks gesa ekuoh; psruk dh gh ehekalk djuh iMs+xh fd ekuo esa psruk
Hkh gS ;k og Hkh LoIu gh gSA bl okn ds oDrk Hkh LoIuor~ feF;k gSa ;k ;FkkFkZA ;fn os Hkh feF;k
gh gaS rks ,sls feF;k fl)kUr ij ppkZ djuk gh feF;k gSA

nwljs eroknh ¼uS;kf;d½ inkFkZ vkSj ÅtkZ ds vfLrRo dks gh vHkko ls mRiUu crkrs gSA ;g
fopkj HkkSfrd foKku ds fo#) vkSj rdZ”kwU; gS D;ksafd vHkko ls dHkh Hkko dh mRifRr ugha gks
ldrhA

rhljk er Hkh izR;{k n”kZu ds fo#) gS D;ksafd ?kV&iV] euq’;] Ik”kq&i{kh vkfn dk mRiUu
gksuk vkSj u’V gksuk izR;{k fn[kkbZ iM+rk gS rc mUgsa fuR; dSls dg ldrs gSaA iF̀oh] lw;Z vkfn tks
oLrq cuh gS og u’V Hkh gksrh gSA cqf)iwokZdf̀r LokHkkfod ugha gks ldrhA

m’ekxfrdh; fu;ekuqlkj lf̀’V dk vkfn vkSj vUr gSA blfy, bldk ,d loZK] “kfDreku
lz’Vk vo”; gksuk pkfg,A iF̀oh dh rhu xfr;k¡] mldk {ks=Qy] ok;qe.My ,oa mldk nkc] lw;Z]
pUnz] xzg] u{k=kfn dh fLFkfr] feV~Vh ikuh] isM+&ikS/ks vkfn ds fo”ks’k xq.k] lf̀’V dh liz;ksftrk ij
izdk”k Mkyrs gSA blfy, mldks vdLekr~ mRiUu ugha dgk tk ldrkA vr% lf̀’V fuekZ.k esa pkSFkk
er gh cqf)laxr] iw.kZr;k oSKkfud vkSj osnkuqdwy gSA

oSfnd lf̀’V&izfdz;k& oSfnd ekU;rkuqlkj lf̀’V dk dÙkkZ ijes”oj gSA osnksa esa blds
vR;f/kd izek.k feyrs gSaA dqN ;gk¡ nz’VO; gSa&

b;a folf̀’V;Zr vkcHkwo ;fn ok n/ks ;fn ok uA
;ks vL;k/;{k% ijes O;kseURlks vaXosn ;fn ok u osnAA1

vFkkZr~] ftlls ;g fofo/k lf̀’V mRiUu gqbZ gS] tks bldk /kkj.k o izy; djrk gS] ogh bldk
v/;{k gSA ;g lf̀’V vkdk”k ds leku loZO;kid ijekRek esa fLFkr gS vkSj var esa izy; dks izkIr
gksrh gSA

blh fopkj ds leFkZu esa ,d vU; mnkgj.k nz’VO; gS&

fgj.;xHkZ% leoRrZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd vklhr~A
l nk/kkj if̀Fkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo’kk fo/kseAA2

;tqosZn ls ,d eU«k ;gk¡ izLrqr gS] ftlesa Hkh bZ”oj dks gh lf̀’V dk drkZ crk;k x;k gS&

iq#’k ,osna lo± ;n~Hkwra ;Pp HkkO;e~A
mrke`rRoL;s”kkuks ;nUusukfrjksgfrAA 3

1- _Xosn] 8@7@27
2- _Xosn] 10@121@1
3- ;tqosZn] 31@2
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vFkkZr~] iq#’k tks iw.kZ gS vkSj ftldh O;kfIr ls ;g txr~ iw.kZ cuk gqvk gS] ogh ijes”oj Hkwr]
Hkfo’;r~ orZeku esa mRiUu gq, lEiw.kZ txr~ dk jpf;rk gSA ogh bl ij “kklu dj jgk gSA ogh vèr
¼eks{k½ nsus okyk gSA og txr~ esa Hkh O;kIr gS o mlds ijs HkhA

NkUnksX; mifu’kn~ esa dgk x;k gS fd mlh ijekRek dh bPNk ek= ls ;g txr~ izdkf”kr gksrk
gSA ekuo ds vUr%dj.k esa Kku ds izdk”k dh dkeuk ls gh og bl txr~ dk fuekZ.k djrk gS&

^^rnS{kr cgq% L;ka iztk;s;sfr**A1

lf̀’V mRifRr esa dkj.k&  bZ”oj] tho vkSj izdf̀r lf̀’V dh mRifRr esa izeq[k dkj.k gSaA
izeq[k rhu dkj.kksa esa izFke&fufeÙk dkj.k og ijekRek gS] nwljk miknku dkj.k&f=xq.kkRed izdf̀r
gS rFkk rhljs lk/kkj.k dkj.k esa oLrq ds fuekZ.k esa lgk;d lkexzh] tSls&fn”kk] dky] vkdk”k] Kku]
cy] gkFk&iSj vkfn vkrs gSA

oSfnd ekU;rkuqlkj bZ”oj tho dk lEcU/k vukfn gS&

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o{̀ka ifj’kLo tkrsA
Rk;ksjEUk;% fiIiya Loknq vfÙk vu”ué;¨ vfHk pkd”khfrAA2

vFkkZr~] czã vkSj tho nksuksa psruk vkSj ikyu vkfn xq.kksa esa ln“̀k O;kI;&O;kid Hkko esa la;qDr
ijLij fe=or~ vkSj lukru gSaA oSlk gh ò{k vukfn ewydkj.k vkSj “kk[kk :Ik esa vukfn dkj.k izd̀fr gSA

;tqosZn ds bl mnkgj.k esa Hkh blh rF; dk leFkZu fd;k x;k gS&

 dfoeZuh’kh ifjHkw% Lo;aHkw;kZFkkA

 rF;rksFkkZUO;n/kkPNk”orhH;% lekH;%AA 3

lka[; n”kZu4 ds vuqlkj lf̀’V dh mRifRr egRrÙokfn ls gqbZ gS& ^^lÙojtLrelka lkE;koLFkk
izdf̀r% ^izdr̀seZgku~ egrks·gadkjks·gadkjkr~ iaprUek=k.;qHk;fefUnz;a rUek=sH;% LFkwyHkwrkfuA vFkkZr~
lÙo] jtl~ vkSj rel~ bu rhuksa dh lkE;koLFkk dk uke izdf̀r gSA izdf̀r dk izFke dk;Z ¼fodkj½
egRrÙo gSA egRrÙo ls vgadkj] vgadkj ls iap rUek= vkSj nl bfUnz;ksa rFkk iap rUek«kksa ls ikap
LFkwyHkwr mRiUu gq,A

egkHkwrksa dk mRifr&Øe %& vgadkj ds Hkwrkfn Hksn ls tks rkel~ iz/kku gS& “kCn rUek= dh
mRifRr gqbZA “kCn ls vkdk”k] vkdk”k ls Li”kZ] Li”kZ ls ok;q] ok;q ls :i] :Ik ls vfXu] vfXu ls jl]

1- NkUnksX; mifu’kn~] 6@2@2
2- _Xosn 1@164@20
3- ;tqosZn] 40@4
4- Òkjrh; n”kZu “kCn d¨”k] i-̀ 273



418 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

jl ls ty] ty ls xU/krUek= rFkk xU/k ls if̀Fkoh rÙo mRiUu gqvkA bl izdkj reksxq.k iz/kku
vgadkj ls ikap rUek=ksa ,oa iapegkHkwrksa dh mRifRr gqbZA

vgadkj ds oSdkfjd Hksn ls okd~ gLr&ikn] ik;q vkSj miLFk ;s&ikap desZfUnz;k¡ rFkk blh izdkj
blds rStl~ Hksn ls vka[k] dku] ukd] jluk vkSj Ropk&;s ikap KkusfUnz;k¡ mRiUu gqb±A

osnksa esa l`f’V&mRifRr&Øe %&

oSls rks lHkh osnkas eas rkRdkfyd voLFkk rFkk lf̀’V dh mRifÙk dk o.kZu ;= r= fc[kjk gqvk
gS rFkkfi _Xosn esa rRlEcU/kh o.kZu vf/kd gSA _Xosn dk uklnh; lwDr rks bl fo’k; ds o.kZu ls
vR;f/kd lEiUu gSA ia- e/kqlwnu vks>k us viuh df̀r czãfoKku ds vUrxZr  bl lwDr esa of.kZr
lf̀’V& izfdz;k ds fo’k; dks nl oknksa eas foHkDr fd;k gSA Lokeh n;kuUn us Hkh _XosnkfnHkk’;Hkwfedk
ds ^lf̀’Vfo|kfo’k;* uked izdj.k ds iwoZ esa lf̀’V izfdz;k fo’k; ds lanHkZ esa uklnh;lwDr dks gh
mn~/k̀r fd;k gSA1

_Xosn ds uklnh;lwDr esa lf̀’V mRifRr dze ds fo’k; dks izFke ea= esa gh bl izdkj m)r̀
fd;k x;k gS&    uklnklhUukslnklhRrnkuha uklhnztks uks O;ksek ijks ;r~A

fdekojho% dqg dL;”keZUuEHk% fdeklhn~xgua xHkhje~AA2

vFkkZr~] ml le; izy;koLFkk esa u vlr~ Fkk u lr~ Fkk] iF̀oh Hkh ugha Fkh vkSj vkdk”k rFkk
vkdk”k eas fo|eku lkrksa Hkqou Hkh ugha FksA vkoj.k Hkh dgk¡ Fkk\ fdldk dgk¡ LFkku Fkk\ D;k nqxZe
vkSj xEHkhj ty ml le; Fkk\ blh rF; dk leFkZu blh lwDr ds nwljs ea= esa Hkh fd;k x;k gS&

u eR̀;qjklhner̀a u rfgZ u jk«;k vg~u vklhRizdsr%A
vkuhnokra Lo/k;k rnsda rLek)kU;Uu ij% fdapuklAA3

vFkkZr~] ml le; u èR;q Fkh u vèr] jkr vkSj fnu dk Hksn Hkh ugha FkkA ok;q&”kwU; vkSj
vkRekoyEcu ls “okl&iz”okl ;qDr dsoy ,d czã FkkA mlds vfrfjDr vkSj dqN ugha FkkA

lf̀’V ds izFke esa loZ= va/kdkj ¼ek;k :ih vKku½ ls vU/kdkj txr~dkj.k vkPNUu FkkA lHkh
vKkr vkSj tye; ¼vfoÒä½ FkkA vfo|eku oLrq ds }kjk ,d loZO;kih vkPNUu FkkA riL;k ds
izHkko ls ogh ,d rÙo mRiUu gqvk&

re vklhr~ elkgxw Gr exzsg izdsra~·lfyya loZek bne~A
rqPNª;sukHofifgra ;nklhRrilLrUefguktk;rSde~AA 4

1- _XosnkfnÒk’; Òwfedk] l̀f’Vfo|kfo’k;] i-̀ 85
2- _Xosn ] 10@129@1
3- _Xosn ] 10@129@2
4- _Xosn ] 10@129@3
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fufnZ’V o.kZu ls Li’V gksrk gS fd ml le; pkj ä vksj xgu va/kdkj dk lkezkT; Fkk D;ksafd
ml le; izdk”k d.kksa dh mRifRr ugha gqbZ FkhA lc vksj vizdsr lfyy O;kIr FkkA lfyy “kCn
xR;FkZd ‘ky~ /kkrq ls fu’iUu gS] vr% xfr dk lwpd gSA dsoy ,d ijeczã gh Fkk] tks bl lf̀’V
ds fuekZ.k gksus ls iwoZ Hkh fo|eku FkkA

n”ke e.My ds vU; lwDr esa lf̀’V ds jpuk dze dks bl izdkj crk;k x;k gS&

_ra p lR;a pkHkh)kRrilks·/;tk;rA
rRrksjk tk;r«; rr% leqnzks v.kZo%AA1

vFkkZr~] izTofyr riL;k ls _r~ ¼;K½ vkSj lR; mRiUu gq,A buds ckn jkf= vkSj rRi”pkr~
v.kZo leqnz mRiUu gqvkA

_r “kCn ^_ xrkS* /kkrq ls fu’iUu gksus ds dkj.k xfr dk cks/kd gSA lR; “kCn] gksus ds vFkZ
esa iz;qDr vl~ /kkrq ls fu’iUu gksus ds dkj.k lRrk vFkok fLFkjrk dk cks/kd gSA jkf= fojke vFkkZr~
tM+rk dk izrhd gSA bl izdkj loZizFke lÙo] jtl~ vkSj rel~ mRiUu gq, tks Øe”k% fLFkfr rÙo]
xfr rÙo rFkk tM+ rÙo dh mRifRr ds dkj.k cusA blds Ik”pkr~ v.kZo leqnz vFkkZr~ mtkZ dk
egkleqnz mRiUu gqvk] ftlls ÅtkZ dk vkuUR; yf{kr gSA v.kZo “kCn dh fu’ifr xR;FkZd _xrkS
/kkrq ls gksrh gS] ftldk vFkZ gksrk gS& xfr”khy rÙoksa dk lewg& ^v.kk±fl lfUr ;fLeu~ l
v.kZo%A*2 rRi”pkr~& leqnzkn.kZoknf/k laoRljks vtk;rA

vgksjk=kf.k fon/kf}”oL;fe’krkso”khAA 3

ty ¼ÅtkZ½ ls Hkjs gq, leqnz ls laoRlj mRiUu gqvkA tSfeuh; czkã.k esa laoRlj dk vFkZ bl
izdkj Li’V fd;k x;k gS& ^tks rirk gS og laoRlj gSA tks pedrk gS og laor~ gS rFkk tks mlds
e/; d’̀.ke.My gS og ^lj*4 gSA* ;g peduk “kqDy vFkkZZr~ of̀) rFkk d’̀.k vFkkZr~ {k; dk |ksrd
gSA bl mRFkku&iru esa LiUnu dh fdz;k gksrh gSA bl izdkj laoRlj dh mRifRr ls lf̀’V esa LiUnu
gksus yxkA

blds ckn o”kh us vgksjk= dks /kkj.k fd;kA o”kh “kCn dzkfUr vFkZ okyh o”k~ /kkrq ls fu’iUu
gSA blus vgksjk= dks /kkj.k fd;kA ykSfdd vFkZ esa vgksjk= dk vFkZ fnu&jkr gksrk gS ysfdu bldk
;gka ;g vFkZ ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd tc lw;kZfn gh mRiUu ugha gq, rc fnu&jkr dh mRifRr
dSls gks ldrh gS\ eS=k;.kh lafgrk ds vuqlkj tks “kqDy gS og vg dk :Ik gS rFk tks d’̀.k gS] og
jkf= dk :Ik gSA5

1- _Xosn ] 10@190@1
2- nz’VO;& laLdr̀ fgUnh dks”k i-̀ 96
3- _Xosn ] 10@190@2
4- tSfeuh; czã.k 2@20
5- eS=k;.kh lafgrk 3@6@6@1
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blds Ik”pkr~&   lw;kZpUnzelkS /kkrk ;FkkiwoZedYi;r~A

fnoa p i`fFkoha pkUrfj{keFkks Lo%AA1

lw;Z vkSj pUnzek dh mRifRr gqbZ ysfdu ;gka lw;Z vkSj pUnzek dk xzg.k orZeku lw;Z vkSj pUnzek
ls ugha gSA vk- ;kLd us lw;Z “kCn dh O;qRifRr djrs gq, dgk fd& ^^lw;Z% lrsZokZ] lqorsokZ] Loh;ZrsokZ2

vFkkZr~ xfr;qDr fi.M lw;Z gSA lw;Z “kCn Loj “kCn ls Hkh O;qRiUu gS vkSj Loj dk vFkZ gksrk gS&
pedukA vr% lw;Z izdk”keku rFkk xfr;qDr fi.M gSA pUnzek ls vfHkizk; ;gk¡ vU/kdkj ;qDr fi.M
ls gSA czkã.kdkj ^jkf=oSZpUnzek*3 dgdj bl rF; dh iqf’V djrk gSA vr% pUnzel~ ,sls fi.M gSa]
ftuesa Lo;a izdk”k ugha vfirq os nwljksa ds izdk”k ls pedrs gSaA ;s va/kdkj ;qDr fi.M Hkh xfr;qDr
gSaA pUnzek “kCn dh fu’ifRr p.k~ vkSj nze~ /kkrq ls gksrh gS vkSj ;s nksuksa gh xR;FkZd gSaA mDr lkǹ”;ksa
ds vk/kkj ij gh orZeku esa lw;Z&pUnzek dk uke xzg.k fd;k x;k gSA

“kriFk czkã.k ds vuqlkj lw;Z ¼vkfnR;½ dh mRifRr fgj.;xHkZ ¼ijekRek½ ds Åijh Hkkx vFkkZr~
dikYk ls gqbZA mlds dikYk esa t¨ jl Òjk gqvk Fkk] mldh jf”e;k¡ cuha v©j dikYk ls |© dh lf̀’V
gqbZA vkfnR; esa ok;q] vki% vkSj vfXu ijek.kqvksa dk ckgqY; gSA4

izdk”ke; rFkk vU/kdkje; fi.Mksa ds vuUrj lw;Z] iF̀oh] vUrfj{k ,oe~ vkdk”k vkfn dk
fuekZ.k gqvk tks mi;qZDr ea= dh f}rh; iafDr esa Li’V gSA fno “kCn dh ewy /kkrq fnoq |ksrus vFkkZr~
pedus vFkZ essa gS ftldk vk”k; lw;Z rFkk mlds leku pedus okys vU; rkjksa ls gSaA ^^iF̀oh** Ikn
ls if̀Fkoh rFkk mldh rjg vU; xzg] ^^vUrfj{k** dk vFkZ ok;qe.My rFk ^^Lo%** “kCn dk vFkZ
vkdk”k fd;k x;k gSA if̀Fkoh dh mRifRr ds fo’k; esa egf’kZ ;kKoYD; fy[krs gSa fd& ^^b;a oS iF̀oh
HkwrL; izFketk**5 vFkkZr~ ;g Hkwfe lHkh yksdksa esa izFke mRiUu gqbZA egn.M ds v/kksHkkx ls bl
if̀Fkoh dh mRifRr gqbZ gSA euqLèfr esa dgk x;k gS fd& ifjoRlj dYi dk 100oka Hkkx Ik;ZUr
egn.M dks czãk us vius /;ku] ty vkSj ok;q ds osx ls nks VqdM+ksa esa rksM+ fn;kA mUgha VqdM+ksa ls
|kSyksd vkSj ìFohyksd dh mRifRr gqbZ gSA nksuksa ds e/; vkdk”k] vkB fn”kk,¡ vkSj ty dk LFkku cuk;k&

rfLeUu.Ms l Hkxokuqf’kRok ifjoRlje~A

Lo;esokReuks/;kukRrn.Medjksn ~ f}/kkAA
rkH;ka l “kdykH;ka p fnua Hkwfea p fueZesA
e/;s O;ksefn”k”pk’VkoikaLFkkua p “kk”ore~AA6

1- _X- 10@190@3
2- fu#Dr 12@10 “kriFk czkg~e.k 14@1@2@3
3- ek/;fUnuh; “kriFk 12@4@4@7
4- “kriFk czkã.k 6@1@2@3
5- “kriFk czkã.k 14@1@2@10
6- euq-  1@12&13
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1- “kriFk czkã.k 6@1@1
3- _Xosn 10@90@13&14
3- ok;qiqjk.k 50@99

“kriFk ds vuqlkj if̀Fkoh dk fuekZ.k ukS :iksa esa gqvkA bl if̀Fkoh ij Øe”k% Qsu] èfRrdk]
“kq’dkie] Å’kj] fldrk] “kdZjk] v”ek] v;&fgj.; rFkk vkS’kf/k&ouLifr mRiUu gqbZ] ftlls lEiw.kZ
if̀Fkoh vkPNkfnr gks xbZA1

_Xosn esa vU; LFkku ij lw;Z&pUnzek vkfn dh mRifRr bl izdkj crkbZ xbZ gS fd ml ije
iq#’k ds eu ls pUnzek] us= ls lw;Z] eq[k ls bUnz vkSj vfXu] izk.k ls ok;q] ukfHk ls vUrfj{k] f”kj ls
|kS ¼LoxZ½ pj.kksa ls Hkwfe rFkk Jks= ls fn”kk,¡ vkfn mRiUu gq,&

pUnzek eulks tkr”p{kks% lw;ksZ vtk;rA
J¨«kkn~ ok;q”p Ák.k”p eq[kknfXujtk;rAA
ukH;k vklhnUrfj{ka”kh’.kks Z|kS% leorZrA
in~H;kaHkwfefnZ”k% Jks=kRrFkkyksdk¡ vdYi;u~AA2

vkSj vUr esa lHkh xzg] mixzg vkSj u{k=ksa dh mRifRr gqbZ] tks lw;Z ls ekuh xbZ gS&
^^_{kpUnzxzgk% losZ foKs;k% lw;ZlaHkok%A3

******
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Jhx.kifr&rÙo&foe”kZ

MkW- ioudqekj “kkL=h*

fo|kfou;lEiUuk vkpk;kZ% ia- oztoYyHkf}osfnegksn;k%

vf[kyefi txr~ ifo=hdÙkqZa “kaäka egk”kfäLo:ika laLd`rxhokZ.khegfuZ”ka
lsoekukuka iwrkUr%& dj.kkuka izkP;&ik”pkÙ;fn”kk lef/kxr”kkL=kFkkZuka fos”ks’kr%
vkxe”kkL=s’kq oSnq’;kf/kdkj;ks}Z;ks&jfi i{k;ksjizfreizfr’Bkorka fn{kq nksyk;ekudhfrZ&
irkdkukeLePNª)s;kuka if.Mro;kZ.kka Jherka oztoYyHkf}osfnegkHkkxkuka fo}Uew/kZU;kuka
Lok/;k;riks·fHkuUnukFkZa LèfrxzUFkks·;a izdk”;rkesrhfrukrksf/kda fdefi·eksndkj.ka
HkforqegZfrA

 okfp ek/kq;Z a] O;ogkjs fou;oSHkok] fujo|fo|kLkq ryLif”kZikf.MR;a
fu#iek”kkL=pkrqjh] fo”oizlr̀a “kqHkza ;”k%( losZI;srs xq.kfo”ks’kk% if.Mro;sZ’kq JheRlq
oztoYyHkf}osfnegk”k;s’kq vgegfed;k leofr’BUrsLe%A if.Mro;kZ% JhozTkoYyHk&
f}osfnegkHkkxk% vkxe”kkL=s’kq izkäua fuf[kyefi fpUrukèra fuih; izik.kdjlfeo
uokLoknlEHk̀ra “kkL=ifrik?ka lq/khtukuka iqj%fLFkra dkf_pn~ HkkoHkwfra izdV;fURkLe%A
lkUnzk xk<HkkokfUork vkxefo|k ia0 f}osfnizLrqrkS l|Lrjyklrh Luki;frLe
izHkko;frLe p Jksrt̀uku~A

 if.Mro;kZ.kka Jherka oztoYyHkf}osfnekgkHkkxkuka fo}Uew/kZU;kuka Lok/;k;rilks&
fHkuUnukFkZ a izdk”;ekus Le`frxzUFks ga fgUnhHkk’kk;ka fuc)feeqifjfy[kra&
Jhx.kifr&rÙo&foe”kZuke/ks;a “kks/kfucU/ka izLrw; vkReuks /kU;rkeuqHkokehfr “ke~
ioudqekj “kkL=h

*v/;{k%] lkfgR;&laxhr&ijf’kn ~] dk”khA
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Hkkjrh; tuekul esa lokZf/kd [;kr] yksdfiz; ,oa leknr̀ nsork gSa& Hkxoku~~ Jhx.ks”kA
Hkkjh&Hkjde rksan ij “kksHkk;eku gks jgh Vs<+h lwWaM+ okys ihrkEcj/kkjh xtoD= Jhx.ks”kthdks Hkkjr
dk cPpk&cPpk tkurk gSA lHkh nsorkvksa ds efUnjksa esa fojkteku rFkk leLr lukru /kEkkZoyfEc;ksa
ds Hkouksa ds eq[;&}kj ij vf/k’Bkfir Jhx.ks”kth( ftudh iwtk izR;sd “kqHk dk;Z ;k vuq’Bku ds
vkjEHk esa vkfniwT; nsorkds :i esa loZizFke dh tkrh gS( dks Hkyk dkSu ugha tkusxk\ ysfdu Hkxoku~
Jhx.ks”k ds lEcU/kesa tulkekU;ds chp ftruk dqN dgk&lquk vkSj le>k tkrk gS og Ik;kZIr ugha
gSA mnkgj.kkFkZ lkekU; turk Jhx.ks”kthdks Hkxoku~ Hkokuh”kadj ds lqiq=&:Ik esa gh tkurh vkSj
iwtrh gSa ;g lR; Hkh gS] fdUrq okLrfodrk dsoy bruh gh ugha gSaA Hkxoku~ Jhx.ks”kds lEcU/k esa
Jqfr;ksa&Lèfr;ksa ,oa iqjk.kkfn vkdj xzUFkksaesa cgqr lkjh ckrsa dgha xbZ gSaA] ftudk lE;d~ izpkj&izlkj
gksuk pkfg, vkSj tulkekU; dks mudh tkudkjh gksuh pkfg;sA xr fnuksa Jhx.ks”klglzukeLrks= dk
Hkk’; fy[krs le; eq>s mä xzUFkksads vuq”khyudk ,d volj feyk Fkk] ftlls Jhx.kifrefgek dk
fdf_pr~ izdk”k esjs ân; esa gqvk( eSa viuh ys[kuh dks ifo= djusdh vfHkyk’kkls mls “kCn:Ik nsdj
izLrqr fucU/k dk iz.k;u dj jgk gWwaA

Hkxoku~ Jhx.ks”kdh efgek vuUr gS] rFkk  vkids uke&:Ik ,oa xq.kkfn vuUr gSa rFkk vkids
ikou pfjrksa dk foLrkj vfer gSaA Jqfr;ks us ftUgsa *usfr&usfr]* dgdj xk;k gS rFkk Lèfr;ksa ,oa
iqjk.kkfn vkdj xzUFkksa esa Hkh ftudh efgek ds ek= dqN va”k gh izdV gq, gSa( ,sls Hkxoku~ Jhx.ks”kdks
ge ckjEckj ueu djrs gq, fuEufyf[kr foe”kZ izLrqr djrs gSaA]

Hkxoku~ Jhx.ks”k dkj.kLo:Ik ijczá ijekRek gSaA vki loZ”kfDreku~ rFkk loZrU=&Lora=
txnh”oj gSaA vki viuh iydksa ds mUes’k&fues’k ek=ls {k.kHkj esa lf̀’V&fLFkfr ,oa y; djus esa
leFkZ gSaA lHkh nsork vkids “kjhj gSa rFkk vki mu lHkh nsorkvksadh vkRek gSaA vki pkSjklh yk[k
;ksfu;ksa esa mRié gksus okys thoksa esa vkRek:Ik ls fuokl djus okys lokZRek gSaA

Hkxoku~ Jhx.ks”kds uke vuUr gSaA ge Hkys gh dsoy muds lqeq[kkfn }kn”k ukeksa ,oa
x.ks”ojkfn lglzukeksa ls gh ifjfpr gksa fdUrq Jqfr;kWa dgrh gSa fd tc ls czã izfrf’Br gqvk gS rHkh
ls okd~ Hkh izfr’Bkfir gSa] blfy, ftrus Hkh “kCn gSa] os lHkh czãLo:Ik Jhx.ks”kthds uke gSaA
Jhx.ks”klglzuke Lrks=esa Jhx.ks”kth dk tks ‹‹Š okWa uke *vuUruke^ fxuk;k x;k gS( mldk vFkZ
Hkh ;gh gS fd Hkxoku~ Jhx.ks”kds uke vuUr gSaA dsoy uke gha ugha vfirq Hkxoku~ Jhx.ks”k ds :Ik
Hkh vuUr gSaA Hkxoku~ Jhx.ks”kdh izHkk loZnk djksM+ksa lw;Z ds leku gksrh gS rFkkfi vki lR;;qxesa

1 lEHkor% blh vk/kkj ij lIrf’kZ;ksa us nL;q jRukdj dks bZ”kkjk/ku gsrq mldh izd̀fr ds vuq:Ik ̂ejkejk*& ;g pkj
v{kjksa dk ukeksins”k nsdj ti djus dk funZ”k fn;k Fkk] ftls ti dj og egkeqfu okYehfd cu x;k FkkA c
e~ &c e~ dgdj xky ctkus ls f”kothdks gksus okyh izlérkdh mfä Hkh lEHkor% blh rF;dh vksj ladsr djrh
gSA vk/kqfud dkyesa Jhjkepfjrekul uked xzUFk ds lEiw.kZ ;k fdf_tr va”kdks eU=&:Ik esa i<+us dh ijEijk
rFkk mlls fl) gksus okyh vfHkyk’kkiwfrZ dh ?kVuk,Wa Hkh blh vksj ladsr djrh gSaA
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pUnzekds leku gseo.kZ] =srk;qxesa vtqZu ds leku :I;do.kZ] }kij;qx esa “kØxksi ds leku jäo.kZ
rFkk dfy;qx esa /kwezo.kZ ds fn[kkbZ nsrs gSaA vkidk fojkV:Ik dYiukrhr gSA gtkj flj] gtkjus=
rFkk gtkj iSjksa okys ijEkkRekJh.ks”kthds fojkV:Ik fnXkEcj “kjhjesa iF̀oh gh dfV gS] lIr}hi
m:e.My gSa] vf”ouhdqekj}; ?kqVus gSa] ikrky ta?kk,Wa gSa rFkk iF̀oh ds uhps ds lkrks yksd pj.k gSaA
vkdk”k ukfHk gS] lHkh leqnz vkids mnkjkUrxZr ty gSa rFkk ;{k] xU/koZ] fdéj] jk{kl vkSj euq’;
vkidh dqf{kds vUrxZr vkWarksa ds :iesa gSA lqes# ioZr ihB gS] foU/;kfn ioZr da/ks gSa] #nz xnZu gSa
rFkk lHkh ufn;kWa ,oa un vkidh Hkqtk,Wa gSaA egkdky vWaxwBk gS] “ks’kkfn ukx vWxqfy;ksa esa gSa rFkk /kzqokfn
rkjkx.k u[k:Ik esa gSaA Åijds lkrksasyksd ew/kkZ gSa] czã eLrd gS rFkk lR;yksd vkids fljds ckyksa
dk xqPNk gSaA fn”kk,Wa dku gSa] “kØ ukfldk gSa] /keZ vkSj df̀Ùkdkfn lÙkkbl u{k= vki ds eq[kds
vUrxZr ds Hkrhjh nkWar gSaA djksM+ksa pUnzekds leku fueZy Nfo okys Hkxoku~ Jhx.ks”k leLr
czá.Mksadks xWwFkdj es[kykds leku viuh dejesa /kkj.k fd;s gq, gSA Hkxoku~ Jhx.ks”kdk fojkV:Ik
o.kZuksa ls ijs gSa bldk dsoy /;ku fd;k tk ldrk gSa vkidh O;kidrk Hkh vn~Hkqr gSA vkidk
dkyLo:Ik gSaA yo ls ysdj egky; rd dkyekiudh bdkb;kWa vkidk gh :Ik gSaA u{k=] ;ksx]
jkf”k;kWa] frfFk;kWa] dj.k] va”k] gksj] es#] /kzqo] lIrf’kZ] jkàkfn uoxzg] HkwE;kfn i_PkegkHkwr] fl)] ;{k]
jk{kl] xU/koZ]  fo|k/kj] Hkwr] Ik”kq] euq’;] i{khx.k] leqnz] lfjrk,Wa rFkk ioZrkfn lc vkids gh :Ik gSaA

 Hkxoku~ Jhx.ks”k bruk fojkV ,oa O;kid gksrs gq, Hkh Hkäksa dh vkjk/kuk esa lqxerk gsrq vR;Ur
NksVs vkdkj ds Hkh cu tkrs gSaA Jqfr;kWa gesa vk”oLr djrh gaS fd Hkxoku~ Jhx.ks”k vfer gha ugha
vfirq lafear ¼,d vaxq’B ds cjkcj lhfer vkdkjds½ Hkh gSaA iwtk ds Øeesa v{kriwfrZ ldksjs esa dqadqe
fojfpr v’VnypØ ij xkse;dh fiaMh dfYir xkSjhds lkFk iwxhQy esa vkokfgr NksVsls Jhx.ks”kth
Hkh Hkäksadh iwtk@vpZuk mlh izdkj Lohdkj djrs gSa( ftl izdkj cM+s&cM+s efUnjksa esa fojkteku cM+s
x.sk”kthA

a Jhx.ks”kth fu’dy ¼fujo;o½ gSa rFk NUnfoxzg gSaA vki viuh bPNk ls vkSj HkDrksa dh Hkkouk
¼vko”;drk½ ds vuqlkj fofHké :iksa esa izdV ¼vorfjr½ gksrs jgrs gSA izkphu dky esa vkius nsorkvksa
dh dk;Z&flf) gsrq euq’; ,oa gkFkhdh lfEefyr vkdf̀r Lohdkj dj yh Fkh vkSj rc ls vkt rd
vkid blh :iesa iwts tkrs gSaA vkius yksdeaxy ds fy;s egf’kZ d”;Ik rFkk jktf’kZ ojs.; ds iq= :Ik
esa Hkh vorkj fy;k FkkA

vkids tUe ysus dk izlax vR;Ur vkâkndkjh gSaA iqjk.kksa esa dgk x;k gS fd izkphudky esa
Hkxorh ikoZrhus vius Jhvaxksa ij yxas gq, mcVudk eSy mrkjdj ,d f”k”kqdh vkdf̀r cukbZ vkSj mls
lehi esa cg jgh xaxkth esa izokfgr dj fn;kA xaxkthus viuh NksVhcgu }kjk izokfgr ml vkdf̀r
esa izk.k Mky fn;s vkSj og yksd esa  }Sekrqj] xkSjhrstksHkw ,oa mekaxeyt% ukels izfl) gqvkA f=iqjklqj
ls ;q)ds Øe esa Hkxoku~ f”kods eq[kkjfoUn ls Jhx.ks”kth ds izdV gksus dh dFkk Hkh feyrh gSA
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;|fi Hkxoku~ Jhx.ks”k lHkh nsorkvksads vknj.kh; ,oa oU| gS vkSj lHkhls vkids e/kqj
lEcU/k gSa] rFkkfi Hkxoku~ f”ko ,oa muds ifjokj ls vkidk lEcU/k vR;Ur ?kfu’B gSA vki “kEHkqds
eq[kls mRié f”korstLOk:Ik gSaA vkidks f”kols vfHké dgk x;k gSA vki LFkk.kqfiz; ,oa bZ”kkulqr dgs
x, gSaA mekiq= Jhx.ks”kth ekrk ikoZrhdh xksnesa dkSrqdiw.kZ ØhMk,Wa djds muds vkuUn dks c<+k nsrs
gSa vkSj viuh ckyyhykvksa ls firk f”koth ds dksi dks nwj djds mUgsa gWalk nsrs gSa vki ekrk ikoZrh
,oa firk egksno ds ijeHkä gSa rFkk “kkL=ksa ds eeZdks tkuus okys ije prqj gSaA vkius fo”o&iznf{k.kkds
izlaxesa vius ekrk&firkdks gh fo”o:Ik ekudj mudh ifjØek dj MkYkh Fkh( ftlls u dsoy vki
fo”o&ifjØek esa fot;h gq, Fks vfirq izFke&iwT; Hkh cu x, FksA vkidks fo?us”ojdh inoh feyh
FkhA vki fo?u gjrs Hkh gSA vkSj fo?u Mkyrs Hkh gSaA ;fn vkidh vxziwtk dj nh xbZ rks vki dk;kZsa
ls fo?uksa dks nwj dj nsrs gSa vkSj ;fn vkidh vxziwtk u dh xbZ rks vki dkeksa esa fo?u Mky nsrs
gSaA leqnz&eUFku ds le; nsorkvksa }kjk vkSj f=iqjklqjls ;q)ds le; f”koth }kjk Lej.k u fd;s
tkus ij vkius fo?u mRié dj fn;s FksA vr% _f’k;ksa us fo|kjEHk]fookg]izos”k] fuxZe] laxzke rFkk
ladVksa vkfn ds le; vkidh vxziwtk vfuok;Z dj fn;k FkkA Jhx.ks”kth f”koHkkouk esa fujUrj yhu
jgus okys fuR;”kSo gSa rFkk vkidks :nzSdknf”kuh fiz; gSA vki LdUnds cM+s HkkbZ xqgkxzt dgs x, gSa
rFkk vki uUnh”oj ds ijefiz; l[kk gSaA jktk fnoksnklds dk;Zdky esa eUnjkpy ij izokl dj jgs
f”koth dks iqu% dk”kh esa ykdj clkus esa Jhx.ks”kth dk vuqie ;ksxnku jgk FkkA blh izlax esa vki
<aqf<jkt dgyk, Fks rFkk Hkxoku~ fo”oukFkls iz”kaflr gksdj dk”khesa muds efUnjds if”peh }kj ij
fojkteku gks x, FksA dk”khesa <qaf<jkt Jhx.ks”kdk n”kZu fd;s fcuk Hkxoku~ fo”oukFk dk n”kZu
fu’Qy gksrk gS Jhx.ks”kth dk”kh esa vkBksa fn”kkvksa esa pØkdkj QSyh gqbZ lkr ifjf/k;ksa esa ‡ˆ fouk;d
:iksa ls fojkteku jgdj dk”kh dk eaxy djrs jgrs gSaA iqjk.kksa esa ;g dFkk Hkh feyrh gS fd vki
dk”kh esa ,d iSj ls [kM+s jgrs gSaA

Ikqjk.kksa esa dgk x;k gS fd lkdkj :Ik Hkxoku~ Jhx.ks”k ds leLr vax&izR;ax leqnz”kkL= esa
dgs x, “kqHk y{k.kksa ds lEié gSaA vkids pj.kdey dNq, dh ihBdh HkkWafr xksy vkSj ÅWaps mBs gq,
gSaA vkids V[kus ,fM+;kWa] ta?kk;as] vkSj tkuq vkSj Å:;qxy Hkjs&Hkjs rFkk ekaly gSaA vkidh dej eksVh
vkSj ukfHk xgjh gSA vkidh Hkqtk,W tkuqi;ZUr yEch gSaA vkids da/ks eksVs rFkk etcwr gSaA vkidk daB
“ka[kdh rjg f=ofy;ksals ;qä gS rFkk vidk guq ekaly gSA vkidk eq[k gkFkhdk gS fdUrq mlij
vadq”k ugha Nqvk;k tkrkA vkidk eLrd vR;Ur ?kuk o dBksj gSA vkidk dqEHkkxz ¼flj½ Lrcd ds
leku fLkUnwfjr ykyo.kZdk gS rFkk mlls pwusokys en dks ihus ds fy, HkkSjs mlij xqatkj djrs jgrs
gSaA vkids yykV ij v’Veh dk pUnzek lq”kksfHkr gksrk gSA vkidh ukfldk vFkkZr~ lwWaM+ yEch vkSj
Vs<+h gSA mlij ukuk HkkWafr ds jax&fcjaxs fp= cus gksus ds dkj.k og dqN&dqN “;key vkSj euksgj
fn[krh gSA vkids dku lwids leku yEcs gSaA vkidk ckWa;k nkWar VwVk gqvk rFkk nkfguk nkWr ÅWapk
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mBk gqvk gSA vkidh vkWa[ks rhu fdUrq ,slh NksVh&NksVh gSa ekuksa os fdlh lw{e&rRo dk fujh{k.k dj
jgh gksaA vkids djry] iknry] rkyq vkSj vksaB jäkHk gSaA vki okeu Hkh gSa rFkk izka”kq Hkh gSaA vki
lkekU;r;k ihrkEcj igurs gSa fdUrq ;nk&dnk “osrkEcj] jäkEcj ,oa O;k?kzkftukEcj Hkh /kkj.k dj
ysrs gSaA vkids dkuksa esa dq.My rFkk o{k%LFky ij eqäkfnds lqUnj gkj lq”kksfHkr gksrs gSaA vkids
fljij jRutfVr fdjhV lq”kksfHkr gksrk gSA leLr vkHkj.kksa ls foHkwf’kr vki Ngksa _rqvksa esa
f[kyusokys iq’iksa dh vkiknyfEcuh ouekyk lnSo /kkj.k fd;s jgrs gSaA vki ew’kd dks /otks ,oa okgu
cukus okys vk[kqdsru rFkk vk[kqegkjFk% dgs x, gSaA gkykWafd vkius vius vU; vorkjksa esa flag] e;wj
,oa “ks’kukx okys ijEkkRek dks Hkh okgu cuk;k Fkk( ,slh dFkk iqjk.kksaesa feyrh gSA vkidk ,d uke
xtifr/oth Hkh izfl) gSA

vki ¼Hkxoku~ Jhx.ks”k½ vius Hkäksa ds fy, rks mi;qZä izdkj ls lqUnj] lqeq[k] v?kksj vkSj lq:Ik
gSa fdUrq vHkäksa ds fy, vki egkHk;adj rFkk nqeqZ[k gSaA flj ij liksZadk eqdqV /kkj.k fd;s gq,]
da/kksa ij liZjkt oklqfd dks mÙkjh; dh HkkWafr vks<+ gq,] ddkZsVdkfn ukxksa dks xzSos;d] gkj] cktwwcUn]
;Kksiohr ,oa es[kykfn vkHkw’k.kor~ /kkj.k djus okys] vxf.kr fo?uksa ls f?kjs gq, nl gtkj Q.kksa okys
ukxjkt ij vklhu] vfXu ,oa lw;Z ds leku nq/kZ’kZ rstLoh] O;k?kzpeZ/kkjh] flagokgu Hkxoku~ Hkhe
¼Jhx.ks”kth dk ,d uke½ dks ns[k ikuk ;k Nw ikuk D;k lEHko gS\ dnkfi ughaA

Hkxoku~ Jhx.ks”k mifu’knksa }kjk tkus tk ldus okys osnkUrxkspj gSa] vkidks osnksa ds }kjk gh
tkuk tk ldrk gS u fd osn fo:) rdkZsa ds }kjkA rkfdZdksads fy, rks vki loZFkk nq’izkI; gh gSaA
vkids Lo:idk ,d cky ds cjkcj Hkkxdk Hkh n”kZu fcuk vidh dìk ds lEHko ugha gSA vkidks Hkfä
ekxZ fo”ks’k fiz; gSA vki Ngks n”kZuksa esa crkbZ xbZ ;qfä;ksa ls idM+ esa ugha vkrs fdUrq fueZyfpÙk okys
Hkäksadks lgt gh lqyHk gks tkrs gSaA lkekU;r;k vkidk /;ku lw;Ze.Myds e/; esa fd;k tkrk gS
fdUrq vkidk Hkä tgkWa dgha Hkh vkidk /;ku djrk gS( vki ogha izdV gks tkrs gSaA vkids dku lwids
leku yEcs&yEcs gSa ftuls vki nwjLFk Hkäksadh iqdkj Hkh bl izdkj lqu ysrs gSa ekuksa og lehi ls
gh cqyk jgk gksA vkidk Hkä vkidks HkfäiwoZd tks dqN Hkh i=] iq’i] Qy ;k ty vfiZr djrk gS]
vki mls ns[k ysrs gSa] gkFk esa /kkj.k dj ysrs gSa ;k mlds }kjk iznÙk uSos|kfn dks [kkdj xzg.k dj
ysrs gSaA iqjk.kksa ds vuqlkj Jhx.ks”kth dks o”khHkwr ¼izlé½ djus dk ,dek= lk/ku mudh iwtk gh gSA

Hkxoku~ Jhx.ks”k dk izkdV~; prqFkhZ frfFk dks gqvk FkkA bl frfFk dks ¼vkidk½ iwtu djus ls
vki ije izlé gksrs gSaA vkidh iwtkesa Qy&Qwy ds vfrfjä nwokZ vkSj “kehi= fo”ks’k :Ik ls vfiZr
fd;k tkrk gSA vkidks iwM+h]Qsuh] eks<+] cM+k] ÅWa[k] yM~Mw ¼eksnd½] jkc ¼[kkWaM+½ vkSj dfiRFk dk uSos|
fo”ks’k fiz; gSA Jhx.ks”kth dks uSos| lefiZr djrs le; muds Hkkjh&Hkjde rksandks ns[kdj rFkk
muds egksnj ,oa yEcksnjkfn ukeksa dks Lej.k djds J)kyq Hkäksadks bl ckrls fpfUrr ugha gksuk
pkfg;s fd Jhx.ks”k th cgqr T;knk [kkrs gksaxs vkSj brus vYi uSos| ls Hkyk mudks lUrqf’V dSls
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feysxh\ Hkätu fcYdqy fuf”pUr jgsaA izkphudky esa Hkxoku~ fo’.kq ,oa firk f”ko }kjk fn;s x,
uSos|ksa dks [kkus ls vkidk isV yEck vo”; gks x;k Fkk fdUrq egksnj uke gksus ij Hkh vkidk Hkkstu
vf/kd ugha gSA vki vius Hkäksa }kjk HkfäiwoZd vfiZr fd;s x, vYi uSos| ls gha larq’V gks tkrs gSaA
blhfy;s vkidks Hkäksa ij vfr”kh?kz izlé gksus okyk f{kizlknu dgk x;k gSA

 Jhx.ks”kth /kfudksaa ij gha ugha vfirq vfdapuksa ij Hkh leku :Ik ls dìk djrs gSaA lekt
dk /kfud&oxZ tgkWa osnea=ksPpkj iwoZd yM~Mqvksa vkfnls HkO; lglzkpZudjds vkidks larq’V djrk gS]
ogha lektds vfdapuoxZ }kjk ek= nwokZpZu fd;s tkus ls gh vki rnso izdkj rq’V gks tkrs gSaA
vkidks vfXuesa ¼;K esa½ eU=kspkjiwoZd frykfn v’VnzO;ksals nh xbZ vkgqfr;kWa fo”ks’k fiz; gSa] rFkk <Ddk]
iVg ;k uxkMs+dh /ofu;kWa vkidks cgqr vPNh yxrh gSaA

Jhx.ks”kth osn] osnkax] “kkL= iqjk.k ,oa ukVdkfn dkO;ksa lfgr prqnZ”k fo|kvksads ikjaxr fo}ku~
gSa rFkk leLr Hkk’kkvksa ,oa fyfi;ksa ds Kkrk gSaA vr% lHkh Hkk’kk&Hkk’kh Hkäksa dh ckrsa le> ysrs gSA
;gk¡ rd fd Ik”kq&if{k;ksa dh cksyh dks Hkh le> dj muij vuqxzg djrs gSaA vki Kkfu;ksa ,oa
eUncqf) Hkäksaesa dksbZ Hksn&Hkko ugha j[krs vkSj fo}kuksa ij gha ugha vfirq ew<+ksa ij Hkh leku :Ik ls
dìk djrs gSaA vki tgkWa fo}}xZ }kjk efUnjksa esa osnea=ksPpkjiwoZd dh xbZ Lrqfr;ksals izlé gksrs gS(
ogha vki vYi/kh efgykvksa }kjk viuh uSfR;d xksf’B;ks aesa dgh&lquh xbZ vkius tUe moa cqf)
pkrq;kZfndh diksy&dfYir pViVs fdLlksa&dgkfu;ksa ls Hkh rq’V gks tkrs gSaA dk”khesa xaxkrV ij ,sls
fdLls&dgkfu;kWa dgus&lquus okyh Hkfäerh efgyvksa ds lQy gksus dh ckrs izk;% ns[ksu&lquus dks
feyrh gSaA

d#.kkewfrZ Hkxoku~ Jhx.ks”k vR;Ur Ñiky gSaA vki vius Hkäksadks Qy nsus gsrq lnSo rRij
jgrs gSaA nsorkvksa esa lokZf/kd mnkj egknsoth ekus tkrs gSaA Jhx.ks”kth muls Hkh vf/kd nsus okys
*mnkjf=j”kkxz.kh* dgs x, gSaA vki fpUrkef.k] dke/ksuq ,oa dYio{̀k ds nku nsus ds xoZdks pwj&pwj
dj nsus dh ykylk j[krs gSaA ;s rhuksa rks ;kpddks mldh vis{kk ¼;kpuk½ ls cgqr vf/kd ns nsrs
gSaA vki viuh lwWaM+ds vxzHkkx ij fLFkr Lo.kZdqEHkksa esa Hkjs gq, jRuksadh lnSo o’kkZ djrs jgrs gSaA rFkk
jktkvksadh HkkWafr Hkzw{ksiek= ls y{eh ¼/ku½ ns nsrs gSaA fuf/kfiz; dqcsjkfn fuf/kifr;ksa ds vki mikL; gSa
,oa y{kk/kh”kksads vki fiz; vk/kkj gSaA ;s vius dks”kdh of̀) gsrq vius izfr’Bkuksadh lEeq[k nhokyksaij]
dks”k&eTtw’kkvksads “kh’kZij rFkk ys[kkcfg;ksads eq[ki’̀Bkfn izeq[k LFkkuksa ij LofLrd:Ik esa vkidks
i/kjkdj ^Jhx.ks”kth lnk lgk;* dh izkFkZuk djrs jgrs gSaA

Hkxoku~ Jhx.ks”k ukukfo/k xqq.kksa ls lEié xq.kh dgs x, gSaA vkids xq.k vuUr gSa rFkkfi vkidk
fo?ugjRo ,oa eaxynkrR̀o xq.k fo”ks’k :ils [;kr gSA Hkxoku~ fouk;d fo?ujkt ,oa fo?uuk;d dgs
x, gSaA vki fo?u gjrs Hkh gSa vkSj fo?u Mkyrs Hkh gSaA vkids bu xq.kksadk o.kZu ihNs fd;k tk pqdk
gSA _f’k;ksa }kjk fufnZ’V vkidh vxziwtk dh vfuok;Zrk dks Lej.k dj lq/khtu vkt Hkh vius
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ladYiksa dh lEiwfrZ gsrq vkidh vxziwtk djrs gSa( ftlls izlé gksdj vki muds leqnk; ls fo?uksa
dks nwj dj nsrs gSa vkSj muds ladYi fuckZ/k fl) gks tkrs gSaA

Jhx.ks”kthdk eaxynkrR̀o xq.k Hkh vuwBk gSA vki dk uke ysrs gh loZ= eaxy gksus yxrk gSa
vki x.kukFk gSaA vki leLr “kqHkksa esa ¼”kqHknk;h lokZFkZflf) vkfn ;ksxksa esa½ “kqHkrk frfFk prqFkhZ dks
Hkh vius izkdV~; ls “kqHkn cuk fn;k gSa ijczá ijes”oj ds mikld pksgs “kSo gksa ;k oS’.ko( “kkä gksa
;k lkSj ;k vU; dksbZ Hkh( lHkh vkidh eaxyewfÙkZ dks ueu djrs gSaA lHkh ds Hkouksa ds eq[;}kj ij
nsgyhfouk;d Hkxoku~ Jhx.ks”k fojktrs gSaA lHkhdh iwtk&vpZuk fo?us”oj x.kifr dh izFke iwtk ls
gh “kq: gksrh gSA ;ksxhtu Hkh dq.Mfyuh tkx̀r djds loZizFke ewyk/kkj pØesa Jhx.ks”kthdk gh
/;ku djrs gSaA

Jhx.ks”kthdh dhfrZ;k¡ vuUr gSaA vki lglzk{kcykig gSaA izkphu dky esa vkius bUnzdks gjk
fn;k Fkk vkSj muls lqlsfor gq, FksA vki prqnZ”k bUæksa dks oj nsus okys gSaA vki prqnZ”k euqvksads izHkq
gSaa] uoukjk;.kksa ls LrqR; gSa rFkk uonqxkZvksa ls lsfor gSaA vki v’VHkSjoksa ,oa v’Volqvksa ls oU| gSaA
vki rhozkfn “kfä;ksa ls lqlsfor gSa rFkk vki jko.k vkSj ck.kklqj ls Hkh vfpZr gq, gSaA

Jhx.ks”kth cãkth ls ysdj {kqnz dhV Ik;ZUr lEiw.kZ izkf.k;ksa ikyd gSaA vki izk.kksa ds Hkh izk.k
gSaA uo}kj okys bl “kjhj esa vki thokRek :i ls izk.kksa dk LrEHku djds cSBs jgrs gSaA vkids gVrs
gh “kjhj fu’izk.k gks tkrk gSA vki Hkäksads Hk; ,oa “kksd dks gjus okys] nq%[kksa ds Hkatd] nq’V xzgksads
fuokjd rFkk nq%LoIuksa dks lqLoIuksa esa cnydj mUgsa “kqHkn cuk nsus okys gSA vki fu%larku nEifr;ksa
ds “kqØ&jtkfn dks iq’V djds vkSj muds xHkZ/kkj.kkfn nks’kksa dks nwj djds mUgsa lUrku lq[k iznku
djrs gSa rFkk vki lUrku lEié nEifr;ksads lUrfr;ksa dh lqj{kk djds mudh oa”k ijEijk ,oa
dkSyra= dk laj{k.k djrs gSaA vkidh efgek vuUr gSA osnksa] iqjk.kksa ,oa Lèfr;ksa ds vfrfjä dkO;kfn
lkfgR; esa Hkh vkids thoupfjrksa ds mYys[k feyrs gSaA

vk/kqfud dkyesa izpfyr yksd&dFkkvksa esa Jhx.ks”kthds ftrus ikou&pfjr izkIr gSa mrus
L;kr~ gh fdlh nsork ds gksaxsA vkids tUe] nkEiR;thou] cqf)eÙkk rFkk pkrqjh] vkfnls lEcfU/kr
nUrdFkk,Wa turk&tuknZudh ft£k ij jgrh gSa vkSj vkilh y?kq xksf’B;ksa esa os cM+s gh pkols
dgh&lquh tkrh gSaA buesa vkidh HkäoRlyrk vkS /ku&/kkU;&lqrkfn nkrR̀o dk cM+k gh eeZLi”khZ
vkSj izHkko”kkyh fp=.k gksrk gSA vkids izhR;FkZ fd;s tkus okys ozrksa] vuq’Bkuksa ,oa mRloksa dh lwph
Hkh cM+h yEch gS&cgqyk] djd]ojn]oSuk;dh ,oa lad’Vh vkfn Jhx.ks”kprqFkhZ ds ozrksRloksadh egÙkk
vuqie gSA buesa ls dqN /ku&/kkU;izn] dqN lqrizn rks dqN nkEiR; lq[ko)Zd ds :Ik esa izfl) gSaA

ew’kd ij lokj Hkkjh&Hkjde rksan vkSj yEch lwWaM+ okys ihrkEcj/kkjh xtkuudh ,oafo/k
[;kfrdk izeq[k dkj.k mudk Hkxoku~ Hkokuh”kadj dk iq= gksuk gh gS D;ksafd vkjk/kd vkids
ckYk&Lo:Ik ls lgt gh viuRo LFkkfir dj ysrs gSa vkSj J)kiwoZd vkidh vkjk/kuk djds vkidks
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izlé dj lQy euksjFk gksrs gSaA larksa us fy[kk gS fd Jhx.ks”kth dks vius fy;s ^Hkokuhuanu* vkSj
^f”koiq=* lEcks/ku lquuk vPNk yxrk gSA

 Lkarf”kjksef.k xksLokeh rqylhnklth us Hkxoku~ Jhjke dk xq.kkuqokn djrs gq, fy[kk gS fd&

jke vuUr vuUr xqu] vfer dFkk foLrkjA
Lqfu vkpjtq u ekfugfga] ftug dsa foey fopkjAA

Hkxoku~ Jhx.ks”kthds xq.k&ladhrZuds lUnHkZ esa Hkh ;g nksgk lVhd ykxw gksrk gSA Hkxoku~
Jhx.ks”kth ds Hkh uke] :Ik ,oa xq.kkfn vuUr gSa rFkk muds ikou pfjrksa dk foLrkj vfer gSA
JhljLorh ,oa Jh”ks’kukx  leLr dkys&dkys ioZrksa dks leqnz esa ?kksydj L;kgh cuk ysa rFkk dYio{̀k
dh “kk[kkvksa dks ys[kuh cukdj iF̀oh:ih dkxtij fnu&jkr fy[krs jgsa rc Hkh os ijcãLo:Ik
Hkxoku~ Jhx.ks”k dh efgek dk ikj ugha ik ldrsA eSa rks ,d vR;Yi cqqf) okyk Jhx.ks”kthdk
vR;Ur lk/kkj.k lsod gWwaA eSa Hkyk D;k fy[k ldwWaxk\ vUr esa lUrf”kjksef.k xksLokeh rqylhnklth
}kjk fofjfpr fuEufyf[kr inls Jhx.ks”kth dks ueu djrs gq, ys[kuh dks foJke nw¡xk&

Xkkb;s x.kfir tx cUnu] ladj lqou Hkokuh uanuA
flf)lnu xtcnu fouk;d] dìkfla/kq laqnj lc yk;dAA
Ek¨nd fiz; eqn eaxy nkrk] fo|kokfjf/k cqf) fo/kkrkA
ekWaxr rqyflnkl dj tksjs] clfga jkefl; ekul eksjsAA

******
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/keZ”kkL= dh mnkjrk

MkW- T;ksRluk lh- jkoy*

/keZ”kkL= “kCn esa /keZ vkSj “kkL= nks “kCn gSaA /keZ “kCn dh O;k[;k nsrs gq, egkHkkjr esa dgk
x;k gS fd&^/kkj.kk)eZfeR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk%*A /k̀ /kkrq dk ikf.kfu us /kkj.kiks’k.k;ks% iz;ksx crk;k
gSA tks /kkj.k djrk gS vkSj iq’V cukrk gS og /keZ gSA ekuo LoHkko ls LodsfUnz; gSA og Lo;a vkSj
vius ifjokj dh gh fo”ks’k fpark djrk gSA mldks ekuo cuus ds fy;s “kkL=ksa us lkekU; /keZ dk
mins”k fn;k gSA lR;] vfgalk] vifjxzg] czãp;Z] vLrs;] ikap eq[; /ke ±̈ d¨ tSu /keZ esa v.kqozr v©j
egkozr dgk x;k gSA lE;d~ vkpkj dk ckS) /keZ us leFkZu fd;k gSA

fo’.kqlglzuke esa dgk x;k gS fd ^vkpkjizHkoks /keZ%] /keZL; izHkqjP;qr%A* ¼139½ euq] ;kKoYD;
vkfn /keZ”kkódkjksa us Hkh vkpkj dks izFke /keZ ekuk gSA O;fDr ekuo cuk jgs i”kq of̀Rr ls cps vkSj
fnO;rk dh vksj thr ls izLFkku djs] mldks /keZ dgk x;k gS vkSj /keZ dk vkns”k] mins”k nsusokys
“kkL= dks ^”kklukr~ “kkL=e~* dgk x;k gS&

JqfrLrq osnks foKs;ks /keZ”kkL=a rq oS Le`fr%A

 osn Jqfr gS] vkSj /keZ”kkL= Lèfr gSA tks Lèfr Jqfr ls vfo:) gS og Lèfr xzká gSA t¨ Lèfr
Jqfr ls fo#) gS] mldks vLohdkj fd;k x;k gSA

dqN yksxksa dh /kkj.kk gS fd fgUnq /keZ”kkó ladqfpr gS] ij ÁLrqr Y¨[k esa crk;k x;k gS fd
/keZ”kkó esa lkekftd fgr dh lqj{kk v©j oS;fäd m/oÊdj.k ds fYk, ekxZ cr;k x;k gSA tgka
ladqfpr nf̀’V yxrh gS ogk¡ dsoy lekt ds fgr esa fopkj fd;k x;k gSA O;ogkj vkSj vkpkj esa
og iz/kkur;k fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq  ekuoh; LokÒkfod of̀Ùk; ä dk nq’ifj.kke le>dj /keZ”kkó ä
us v©nk;Z crk;k gSA ;g ckr [kkl r©j ij L=h&iq#’k lEcU/k vkSj larkuksa ds ckjs esa fn[kkbZ iM+rh gSA

 ,d ifr&iRuhRo vkn”kZ L=h&iq#’k lEcU/k gksus ij Hkh lekt esa cgq ifrRo vkSj cgqiRuhRo
dh izFkk;sa gSa vkSj voS/k lEcU/k Hkh gksrs jgrs gSaA /keZ”kkL=ksa esa bl voS/krk ij dM+s fu;a=.k  j[kus
ij Hkh lekt esa ,sls lEcU/k gksrs jgrs gSaA ijUrq /keZ”kkL=ksa us mlds nq’ifj.kke dh vksj mnkj er
viuk;k gSaA lq”khy iRuh dk R;kx djuk vijk/k ekuk x;k gSA ijUrq nqjkpkfj.kh iRuh dk R;kx

*vkV~Zl ,.M dkWelZ dkWyst] cMuxj] xqtjkr
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djus ij Hkh Hkj.k iks’k.k dh ftEesnkjh ifr dh ekuh xbZ gSA iRuh/keZ ifr vkSj iq= ds fy;s vko”;d
ekuk x;k gSA blfy, iRuh dks /keZiRuh dgk x;k gSA /keZ”kkL=ksa us lo.kkZ iRuh dks /keZ iRuh dgk
gSA ftl iRuh ds lax esa /kkfeZd fØ;k ugha fd tkrh og /keZiRuh ugÈ gSA eS«kh djkj ls lkFk esa
jgus okYkh óh /keZiRuh ugÈ g¨ ldrhA v’Vfo/k fookg ä esa Òh ftl fookg esa /kkfeZd fØ;k ls
ikf.kxzg.k ugÈ fd;k x;k] og /keZiRuh ugÈ gSA vklqj] iS”kkp tSls fookg ä ls /keZiRuh dh dYiuk
ugÈ fd xbZ gSA

fHkUu o.kZokYkh iRuh Hkh /keZ”kkL= dh nf̀’V ls /keZiRuh ugha gSA fQj Hkh euq’; dh LokHkkfod
fucZyrk dks /;ku esa j[krs gq, lc izdkj dh fL=;ksa dks iRuh dk njtk fn;k x;k gSA ;g dsoy
/keZ”kkL= dk fL=;ksa dh vksj vkSnk;Z gSA fL=;ksa dks vlqjf{kr ugha j[kuk pkfg, ;g /keZ”kkL= dh
izFke izfrKk gSA blhfy, dgk x;k gS fd&

firk j{kfr dkSek;sZ] HkrkZ j{kfr ;kSousA
LFkfojs iq=k j{kfUr] u L=h Lokra«;egZfrAA

fL=;ksa dh Lora=rk dk vFkZ fL=;ksa dh vlqj{kk vfHkizsr gSA fL=;ksa dks lnk [kq”k j[kuk pkfg,A
ogkWa gh LoxZ gksrk gSA firj Hkh dqyo/kw vkus ij vkufUnr gksrs gSA blfy;s ukUnheq[k firjksa dk
vkjk/ku fookg fof/k esa fd;k tkrk gSA o/kwnf”kZu% firj% ;g osn opu gSA

fookg dk ,d mn~ns”; larku izkfIr gSA iq= larku dh egRRkk lekt esa vkt Hkh gSA oa”kof̀)
iq=ksa ls ekuh xbZ gSA fQj Hkh nk; foHkkx esa /keZ”kkL=dkjksa us iq=ksa ds ckn iqf=;ksa dk Hkh egÙo crk;k
gSA nksuksa dh f”k{kk vkSj ikyu esa dksbZ Hksn /keZ”kkL= us Lohdr̀ ugha fd;kA ijarq lekt esa nksuksa dk
dk;Z{ks= fHkUu gksus ls f”k{kk iz.kkfydk fHkUu ekuh xbZ gSA fQj Hkh czãokfnuh fL=;ksa dk Hkh egÙo
crk;k gSA czãokfnuh fó; ä v©j _f’kdkv ä ds i;kZIr mnkgj.k feYkrs gSaA blls fl) g¨rk gS fd
óh dk ntkZ iq#’k ls de ugÈ FkkA lw;kZ lwä esa ojdU;k _d~&lke] |kok&iF̀oh dh rjg led{k
ekus x;s gSaA o/kw d¨ lqeaxYkh dgk x;k gSA v?k¨j&p{kq iRuh nkEiR; thou d¨ lQYk cukrh gSA
bls fl) g¨rk gS fd fó; ä dk LFkku fuEu ugÈ Fkk] fL=;ksa dk LFkku egÙo dk FkkA

L=h&iq#’k ds lEcU/k ls mRiUu larkuksa ds /keZ”kkL=dkjks us ckjg izdkj ekus gSaA bu esa 6 nk;kn
vkSj 6 vnk;kn iq= gSaA nk;kn dk vFkZ gS nk;n dk vf/kdkjhA nk;dk vFkZ gS&iSrd̀ laifRrA fir&̀
firkeg dh laifRr esa 6 izdkj ds iq=ksa dk vf/kdkj ekuk x;k gSA blesa  vkSjl iq= eq[; gSA vkSjl
dk lkekU;r;k vFkZ gS&mjlk tkr%A Lo;a dk iq=A ijUrq /keZ”kkL=dkjksa us vkSjl iq= dks /keZiRuht
ekuk gSA vkSjlks /keZifRut%A rRlekS iqf=dklqr%A iq=h dk iq= vFkZ gS&viq= firk viuh iq=h dk
fookg djrs le; tkekrk ds lkFk ;g “krZ  djrk gS fd bl dU;k ls tks iq= gks og ekrkeg dk
iq= gksxkA ,sls iq= dks iq=h dk iq= dgk tkrk FkkA ;g lkekftd leL;k dk mdsYk FkkA fu%larku
ifr dh èR;q gksus ij fu;ksx i)fr ls mRiUu gqvk iq= {ks=t iq= dgk tkrk FkkA /k̀rjk’Vª vkSj ikaMq
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,sls {ks=t iq= FksA mldk Hkh firk dh laifRr esa vf/kdkj FkkA vkt dy ,sls iq=ksa dk ukeksa fu”kku
ughaA vkt dy nRrd iq= ekus x;s gSA dsoy nRrd firk dks fi.Mnku nsrk gS vkSj laifRr dk
vf/kdkjh gksrk gSA }keq’;k;.k nRrd vkSj tud nksuksa dks fi.Mnku nsrk gS vkSj nksuksa dh lEifRr
dk vf/kdkjh gksrk gSA ml ds flok lxHkkZ dU;k dk fookg gksus ij tks iq= fookgksijkar mRiUu gksrk
gS] ml dks lgks<+ dgk x;k gSA vkt dy ,sls iq«k dk lekt esa dsoy vukFkkJe esa LFkku gksrk
gSA ijUrq /keZ”kkL=ksa us mu dks dqVqEc esa LFkku fn;k gSA iquHkwZ% L=h dk fookg laLdkj iqu% gksrk gSA
,d ifr dks NksM+dj vU; iq:’k dh iRuh gksus okyh okyh L=h iquHkwZ% gksrh gSA ,slh L=h dk iq=
ikSuHkZo dgk tkrk FkkA ,sls iq= dks Hkh /keZ”kkL= us Lohdf̀r nh gSA

jksfgr ds LFkku ij cfy nsus ds fy;s “kqu%“ksi dk Ø;.k fd;k x;k FkkA ,sls iq«k d¨ Øhr dgrs
gSaA vthxrZ us “kqu% “¨i d¨ csp fn;k FkkA ,sls iq«k d¨ foØhr dgrs gSa t¨ d¨bZ vkikr dkYk esa Lo;a
iq«k g¨dj jgs mld ä Lo;anÙk dgrs gS ,sls iq«k d¨ Òh /keZ”kkódkj ä us ekU;rk nh gSA d©ek;kZoLFkk
esa voS/k lEcU/k ls g¨us okY¨ iq«k d¨ dkfuu dgk x;k gSA d.kZ dqarh dk dkfuu iq«k FkkA dqarh us
d.kZ d¨ R;kx fn;k FkkA ;g crk;k x;k gS fd dkfuu iq«k g¨us ij óh dh Òkjh fuank g¨rh FkhA
vkt dYk Òh oSlh fLFkfr gSA ,sls iq«k dk LFkku vkt dYk vukFkkJe esa gSA “kdqUrYkk d¨ d.o mBk
Ykk, v©j ml dk ifji¨’k fd;kA ;g Yk¨x ä dk v©nk;Z crkrk gSA fQj Òh /keZ”kkódkj ä us dkfuu
d¨ Òh iq«k dk ntkZ fn;k gSA dsoYk ̂dq.M* v©j ̂ x¨Ykd* fuU| iq«k ekus x;s gSA iR;© thofr dq.MLrq
èrs ÒrZfj x¨Ykd%A  ifr dk vfLrRo gksus ij vU; iq#’k ls mRiUu iq= d¨ dq.M dgk tkrk gS v©j
ifr dh èR;q g¨us ij vU; ls laikfnr iq«k d¨ x¨Ykd dgrs gSA ,sls iq«k O;fÒpkj ls mRié g¨us ls
fuU| gSA vU;Fkk /keZ”kkó us Lo;a e;kZnk cka/kdj g¨ lds mruk v©nk;Z j[kdj fó; ä v©j larku ä
d¨ lqjf{kr j[kus dk Á;Ru fd;k gSA blesa ekuo lqYkÒ fucZYkrk v©j lekt dh lqj{kk gh nf̀’V le{k
j[ks x;s gSA

xhrk esa yksd dY;k.k dks ;K dk njtk fn;k x;k gSA iq:’k lwDr esa dgk x;k gS&

;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /kekZf.k izFkekU;klu~A

yksd dY;k.k dk pØ lnk pYkrk jgs bl ewYkÒwr Òkouk d¨ ns[kdj ge dg ldrs gS fd&
Hindu religion and its Dharmasastra are not condervative but they are enough broad minded and
they are interested in Preserving the social benevilence and welfare than that of an individual.

******



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 433

ikr_ty;ksxlw= vkSj euksuq”kklu dk rqyukRed v/;;u

M‚- fouksn dqekj ik.Ms;*

euq’; thou deZe; gS] deZ&jkfgR; tM+rk gSA thou dk dksbZ Hkh {k.k ,slk ugha gS]  ftlesa
euq’; dksbZ deZ u djrk gks ;Fkk & “okal ysuk] fgyuk] [kk¡luk] Nhaduk] ns[kuk] cksyuk] pyuk]
[kkuk&ihuk] lquuk bR;kfnA ;s lc ,slh fØ;k,¡ gS tks fujUrj pyrh jgrh gSaA buesa ls dqN fØ;k,a
tkxzr voLFkk esa vkSj dqN lq’kqIrkoLFkk esa Hkh pyrh  jgrh gaSA ;gk¡ fopkj.kh; ;g gS fd euq’; ds
“kjhj v©j bfUæ; ä esa ;g fØ;k”khYkrk vkrh dg‚a ls gS\ ekuo “kjhj dk og lapkyu vax dkSu lk
gS ftlls lEiw.kZ “kjhjko;oksa dks xfr feyrh gSA

“kjhj“kkfL=;ksa us fØ;kRed vFkok xR;kRed “kfDr^ eu esa Lohdkj fd;k gSA buds vuqlkj
ekuo “kjhj esa ^eu* gh og fu;ked vax gS tks vU; vaxksa dk fu;eu vkSj lapkyu  djrk gSA tM+
bfUnz;ksa dh fØ;k”khyrk esa eu gh dkj.k gSA eu ladYi :Ik gS vkSj ladYi deZcht :i gSA ;gkWa
;fn ;g dgk tk; fd ekufld ladYi gh “kjhj vFkok ok.kh ds }kjk vfHkO;Dr gksdj deZ ds :i
esa ifj.kr gksrk gS] rks blesa dksbZ vR;qfDr ugha gksxhA oSfnd _f’k Hkh bl er dk leFkZu djrs gSaA
;gk¡ _f’k dgrs gSa fd euesa mRiUUk “kqHk ladYi vkSj “kqHk fopkj mUufr] fodkl] izxfr vkSj nh?kkZ;q’;
dk lk/ku curk gS]1 rFkk eu esa] mRiUu v”kqHk ladYi vFkok v”kqHk fopkj  voufr ] jksx] “kksd] nSU;
vkSj vYik;q’; dk lk/ku curk gS A rkRi;Z ;g fd euq’; dh mUufr & voufr] fodkl&gzkl] jksx]
“kksd] nh?kkZ;q’; & vYik;q’; vkfn dh izkfIr esa mlds eu esa mRiUu ladYi gh dkj.k curk gSA

gekjs oSfnd _f’k;ksa dh ,slh ekU;rk gS fd lalkj esa lcls igys ladYi “kfDr dk vkfoHkkZo
gqvk] tks lf̀’V dk dkj.k cuh A eq.Mdksifu’kn~ ds vuqlkj ̂Kkue; ri ds }kjk ijczã ijekRek lf̀’V
dh vksj mUeq[k gksrk gS& rilk ph;rs czã rrks·UuefÒtk;rs2A NkUnksX;ksifu’kn~ esas bls vkSj
Li’V djrs gq, dgk x;k gS  fd& ^rnS{kr cgq L;ke*3 vFkkZr~ ml ijczã us ladYi fd;k fd eSa
cgqr gks tkÅ¡A vius blh cgqHkou ladYi ds }kjk og lf̀’V dh vksj mUeq[k gqvkA eu eas mRiUu
gksus okyh ;g ladYi “kfDr eu dk lkj Hkkx gS] mls eu dk jsrl~ vFkok oh;Z Hkh dgk tkrk gSA
laLrqr eu dk jsrl~ vFkok oh;Z:i ladYi “kfDr  gh deksZRifr dk vk/kkj gSA bldk rkRi;Z ;g
gS fd O;fDr dk tSlk ladYi gksxk] deZ Hkh oSlk gh gksxk rFkk deZQy ] dekZuqlkj gh gksxkA

*laLdr̀ foHkkx] Mh- ,- oh dkyst] dkuiqj
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gekjs vk;Z _f’k;ksa us bl euksoSKkfud rF; dks Hkyh & Hkkafr le>k Fkk] bl ckr dk izek.k
gesa f”koladYi lwDr ls fey tkrk gSA bl lwDr dk “kh’kZd gh gS f”ko ladYi vFkkZr~ “kqHk ladYiA
blh lwDr esa _f’k ckj&ckj vius eu ls “kqHk ladYi ;qDr gksus dk vkxzg djrk gS D;ksafd og tkurk
gS fd “kjhj esa eu dh gh izeq[krk gSA eu gh “kjhj ds lkFk bfUnz;ksa dk lapkyd gSA blds ,d eU«k
esa _f’k dgrk gS&^lq’kkjfFk”okfuo ;Ueuq’;k&

UuSuh;rs·Hkh”kqfHkokZftu boA âRÁfr’Ba ;nftja tfo’Ba
rUes eu% f”koladYieLrq AA5

  dBksifu’kn~ esa Hkh dqN ,sls gh Hkkoksa dh vfHkO;fDr feyrh gS&
ijkf_p [kkfu O;r`.kRLo;aHk wLrLekR;jk³~i”;fr ukUrjkReu~
df”p)hj% izR;xkRekueS{knko`RRkp{kqje`rRofePNu~AA 6

egf’kZ je.k us eu ds Lo:Ik ij izdk”k Mkyrs gq, dgk gS fd eu vFkok fpr vkRek Lo:Ik
esa jgus okyh ,d vn~Hkqr “kfDr gS] ftlesa ldy fopkjksa ;k ladYiksa dk mn; gksrk gSA vkRek ds
leLr fopkjksa dks vFkok ladYiksa dks vyx dj nsus ij eu tSlh dksbZ oLrq fn[kkbZ ugha iM+rhA
lq’kqfIr esa eu ugha gS] dsoy tkxzr vkSj LoIu esa gh eu gSA vr% txr~ Hkh LoIu vkSj tkxzr esa gh
fn[kkbZ iM+rk gSA  bldk rkRi;Z ;g gS fd eu tc fopkjksa ls lefUor gksdj vkReLo:Ik ls ckgj
fudyrk gS rc txr izrhr gksrk gS] ijUrq ml le; vkRek fn[kkbZ ugh iM+rhA blh rjg tc vkRek
Hkkflr gksrk gS rc txr~ fn[kkbZ ugha iM+rkA eu dk lEcU/k txr~ ls gS vkSj txr~ dk eu ls gSA
;ksxokf”k’B esa vkRek dh ladYi”kfDr esa eu dgk x;k gSA blds vuqlkj tc vkRek esa ladYi mRiUu
gksrk gS rc mls eu dgk tkrk gS A eu dk dke ladYiksa ds }kjk fo’k;ksa dh jpuk djuk gSA vkSj
fo’k; lalkjpØ dk lEiknu djrs gSaA 8 eu dh ladYi“kfDr ls fo’k; mRiUu gksrs gSaA ftuds miHkksx
dh vksj bfUnz;kWa eu dh lgk;rk ls izdV gksrh gS A buesa izhfrdj fo’k;Hkksx eas jkx vkSj vizhfrdj
fo’k; Hkksx ls }s’k mRiUu gksrk gS A ;s jkx vkSj  }s’k  fo’k; Hkksx ls mRiUu gksus  okys Hkko gSa tks
eu esa fLFkj gks tkrs gSaA bUgha jkx}s’kkRed Hkkoksa ds dkj.k fgalk] vlR;] Lrs;] vczãp;Z vkSj ifjxzg
dh vksj euq’; mUeq[k gksrk gSaA ;s ,ssls deZ gS tks euq’; dh ykSfdd vkSj vk/;kfRed mUufr dks
vo#) dj nsrs gSa vkSj euq’; ckj&ckj bl nq%[ke; lalkj esa tUe ysus vkSj èR;q dk xzkl cuus ds
fy, foo”k g¨ tkrk gSaA

1- _Xosn & 1@98@8
2- eq.Mdksifu’kn~& 1@1@9
3- NkUn¨X; & 6@2@3
4- “kqDYk ;tqoZsn &34@6
5- dBksifu’kn~& 4@3@4
6- eS dkSu gw¡\ egf’kZ je.k] i-̀ la- 6
7- Hkkjrh; euksfOkKku la[;k ukjk;.k “kkL=h i-̀ &2
8- ;ksxlw= 2@3
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;ksx] tSu vkSj ckS) rhuksa gh nk”kZfud fudk;ksa esa bl rF; dks vLohdkj fd;k tkrk gS fd
euq’; ds cU/ku ds dkj.kksa esa eq[; :Ik gS jkx vkSj }s’k&;s nks gh Hkko gSa “ks’k lHkh bUgha ls izlwr
gSaA jkx vkSj }s’k dh mRifrLFkyh gS vfo|kA 9  vr% vfo|k ldy vuFkZ dh tM+ gSA ;ksxlw=dkj
us jkx &}s’k dks Dys”k dgk gSA10 euksuq”kkludkj  bls d’kk; ds vUrxZr j[krs gSaA 11 /kEein esa
bldks eu dk ey  dgk x;k gSA12 jkxkfn vfo|ksn~Hkwr euksHkko gSa vkSj vfo|k dk vkJ;LFky gS
euA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd tho ds cU/ku vkSj eqfDr esa eu dh gh fu.kkZ;d Hkwfedk gSA

eu ds }kjk tho ds cU/ku vkSj eqfDr dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS A ftl izdkj
fodkj;qDRk us= ls vFkok jaxhu niZ.k esa oLrq dk ;FkkFkZ Lo:Ik nf̀’Vxkspj ugha gksrk mlh izdkj
fodkjxzLr eu ds }kjk oLrqrRo dk ;FkkFkZ voyksdu ugha gks ldrkA vukfnvfo|k ds dkj.k
cU/kuesa iM+s gq, tho dh eqfDr ds fy, txr~ ds okLrfod Lo:Ik dk Kku vko”;d gS D;ksafd rHkh
tho dks txr~ ls viuh fHkUUkrk dk cks/k gksxkA pw¡fd vfo|k ds dkj.k vkRek dh Lo”kfDr dqafBr
gks pqdh gS blfy, txr~ ds voyksdu esa eu gh lgk;d gSA eu txr~ dk tks fp= vkSj tSlk fp=
vkRek ds le{k mifLFkr djsxk vkRek mls gh okLrfod Lohdkj djsxkA eu tc jkx ls nwf’kr gS
rc blds }kjk txr~ dk ;FkkFkZ miLFkkiu vkRek ds le{k lEHko ugh gSaA vr% eu ds }kjk txr~
ds vokLrfod Lo:Ik dks okLrfod Lo:Ik ekuuk vkRek ds fy, vko”;d gks tkrk gS A oLrqr% ;gh
eu ds }kjk vkRek ds cU/ku dh izfØ;k gSA blds foijhr tc eu lekf/kt Kku ls la;qDr gksrk
gS rc vfo|k dk fodkj lekIr gks tkus ls LoPN niZ.k ds ln“̀k og txr~ ds ;FkkFkZ Lo:i dks xzg.k
djrk gS vkSj mls gh vkRek ds le{k izLrqr djrk gSA vkRek ds }kjk txr~ ds okLrfod Lo:Ik dk
n”kZu gksus ij mlls viuh fHkUUkrk dk cks/k Hkh gks tkrk gSA vr,o vkRek txr~ ls iF̀kd~ gksdj eqDr
gks tkrk gSA ;gk¡ KkrO; gS fd vkRek dk tM+txr~ ls iF̀kd~ gks tkuk mlds iF̀kd~ cks/k ls gh laHko
gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc vkRek dks txr~ ds ;FkkFkZ Lo:Ik dk lk{kkRdkj gks tk,A pwWafd txr~
ds okLrfod Lo:Ik dk n”kZu djkuk eu dk dk;Z gSA D;ksafd eu gh vkRek dh n“̀; “kfDr gS vkSj
;g dgk tk ldrk gS fd ;FkkFkZr% eu gh cU/ku vkSj eqfDr dk gsrq gSa A

;ksxlw=dkj ir_tfy dgrs gSa iq#’k ¼vkRek½ rks loZFkk “kq) gS] lk{kh gS] og rks cqf) dh of̀r;ksa
dk izfrlaosnh gksus ds dkj.k mlh ds drZ̀Ro vkSj ÒksDrR̀o dks Lo;a dk drZ̀Ro vkSj ÒksDrR̀o ekuus
yxrk gS ] oLrqr% ;gh iq#’k ds cU/ku  dh izfØ;k gSA ,slh fLFkfr vfo|k ds dkj.k mRiUu gksrh gSA
vfo|kfn Dys”kksa ds dkj.k fpÙk esa fodkj mRiUu gksrk gS ftlls fpÙk ds }kjk txr~ ds vokLrfod
Lo:Ik dk xzg.k gksrk gSA pw¡fd vkRek vFkok iq#’k fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk izfrlaosnh gS vr% og mUgh

9- Ekuksuq”kklu i-̀la- &29
10- /kEein& 18@8] 9
11- ;ksxlw= 2@4
12- ;ksxlw= 3@55
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rÙoksa dks xzg.k djsxk ftls fpÙk fd }kjk xzg.k fd;k x;k gSA blh dkj.k dSoY; dk Lo:i crkykrs
gq,  lw=dkj dgrs gSa& ^lÙoiq#’k;ks% “kqf)lkE;s dSoY;e~ 13 vFkkZr~ lÙo ¼cqf)½  vkSj iq#’k ¼vkRek½
dk “kqf) lkE; gh dSoY; gSA

Lkak[;&;ksx “kkL= izdf̀r dh fodkjLo:fi.kh cqf) dks Hkh f=xq.kkRed ekurs gSaA buds
vuqlkj lÙo] jtl~ vkSj rel~ ;s rhuksa xq.k ewy izdf̀r esa lkE;kOkLFkk esa rFkk mÙkj izÑfr esa
fo’kekoLFkk esa jgrs gaSA oLrqr% xq.kksa dh ;g fo’kekoLFkk gh izdf̀r esa fodkj mRiUu djrh gSA Qyr%
izdf̀r ls egÙkÙo vkSj mlls vgadkj] rUek=k] i_pegkHkwr vkfn mRiUUk gksrs gSaA bl rjg izdf̀r ls
txr~ dk fuekZ.k gksrk gSA pwWafd egRk~ rÙo izdf̀r dk dk;Z gS mlfy, dkj.k vxq.k dk;Z esa gksuk
LoHkkfod gSA ;gk¡ ;g Hkh LerZO; gS fd egr~ rÙo vFkkZr~ cqf) essa Hkh rhuksa xq.k fo’kekoLFkk esa gh
jgrsa gSa vFkkZr~ ,d nwljs dk vfHkHko djus] vkJ; cuus] vkfoHkkZo djus ,oa feydj dk;Z djus dh
of̀Ùk ;k O;ogkj okys gksrs gSa A rhuksa xq.kksa dk LoHkko izhfr ;k lq[k] vizhfr ;k nq%[k vkSj fo’kkn ;k
eksg lk gksrk gSA vr% cqf) Hkh lq[k ] nq%[k vkSj eksg mRiUu djus okyh fl) gksrh gSA bl
f=xq.kkfRedk cqf) eas tc jtl~ dks vfHkHkwr dj lÙo ek= dk mnszd gksrk gS rc iq#’k dks izÑfr ls
viuh fHkUUkrk dk cks/k gksrk gSA ;g fLFkfr lEizKkr lekf/k dk mRd’kZ gSA14 ml voLFkk esa Dys”kksa
ds nX/kcht gks tkus ls cqf) loZFkk fodkj jfgr gksdj LoPN gks tkrh gSA oLrqr% ;gh lÙo vFkkZr~
cqf) dh “kqf) gSA iq#’k ;|fi loZFkk “kq+) gS rFkkfi izfrlaos”kh gksus ds dkj.k cqf)xr v”kqf);kssa dk
izfrfcEc mlesa iM+rk Fkk ijUrq vc rks cqf) Hkh “kq) gks pqdh gSA blfy, vc rks “kq) cqf) dk
izfrfcEc gh mlesa iM+sxkA oLrqr% ;gh rniR;kRedrk iq#’k vkSj cqf)dk “kqf) lkE; gS ftls lw=dkj
us dSoY;koLFkk dgk gSA

;gk¡ lw=dkj ;g Hkh dgrs gaS fd nz’Vk vkSj n“̀; vFkkZr~ iq#’k vkSj izdf̀r dk la;ksx gh gs;
¼cU/ku½ dk gsrq gSA iq#’k v©j izdf̀r ds bl la;ksx dk gsrq vfo|k gSA15 vfo|k] vfLeRkkfn Dys”kksa
dks mRiUu djrh gS vr% izFker% rks vfo|k gh cU/ku dkj.k  fl) gksrh gSA vfo|k dk vkJ;&LFky
gS eu vkSj eu of̀ÙkeqDr gSA ;ksx ds }kjk eu dh of̀Ùk;ksa dk fujks/kdj iq#’k vius Lo:Ik es vofLFkr
gks tkrk gS A oLrqr% ;gh ;ksx dk mns~”; gSA lw=dkj us dgk Hkh gSA&

^;nk nz’Vq% Lo:is·oLFkkue~ 16

vFkkZr~ æ’Vk dh Lo:Ik esas vofLFkfr gh ;ksx dk iz;kstu gSA blh fy, bls ;ksx dgk x;k gSA

euksuq”kkludkj Hkh bl er ls lger gSa fd vkRek vFkok tho ds cU/ku vkSj eqfDr esa eu gh
dkj.k gS D;ksafd ,d vksj eu tgk¡ d’kk; vkSj DY¨”k dk vkJ;LFky gS ogha nwljh vksj laoj vkSj

13- Okgh& 2@16
14- Okgh& 2@24
15- Okgh& 1@3
16- Ekuksuq”kklu i-̀ la- 21



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 437

futZjk dk vuqlsou eu ds }kjk gh lEHko gSA vr% euksuq”kkludkj ds “kCnksa esa eu dk vuq”kklu
f”k{k.k la;eu dh izfdz;k gh cU/ku ls eqfDr dh iz;k.k dh izfØ;k gSA  euksuq”kklu  ds O;k[;kdkj
vkpk;ZegkÁK us tSu nk”kZfud vkpk;Z gsepUnz ds “kCnksa  dks vB~BRrj  cU/ku vkSj eqfDr dh izfØ;k
dks la{ksi esa le>;k gSA

vklzoks Hkogsrq% L;kr~ laojks eks{kdkj.ke~A
brh;ekgZrks n`f’V% loZeq_pr izi_pue~AA17

vklzo cU/ku dk vkSj laoj eks{k dk gsrq gSA oLrqr% tSu n”kZu dk bruk gh lHkh la{ksi gS] “ks’k
lHkh ds foLrkj gSa tSu nk”kZfud us feF;kn”kZu] vfojfr] izekn] d’kk; vkSj ;ksx dks cU/k dk gsrq dgk
gS18A bu ik¡p izdkj ds gsrqvksa dk deZ ds izokg esa fufeÙk gksus ds dkj.k lewg dks vklzo dgk tkrk
gSA izFke {k.k esa deZ LdU/kksa dk vkxeu gksrk gS]ftls vklzo dgk x;k rFkk nwljs {k.k esa bu deZ
LdU/kksa dh vkReizns”kksa esa fLFkfr gks tkrh gS ftls cU/k dgk x;k gSA bl rjg vklzo cU/k dk gsrq
fl) gks tkrk gSA

vklzo vkRek dh pSrU; “kfDr dks vkor̀ dj nsrk gS ftlds dkj.k tho vius okLrfod Lo:Ik
d¨ ugha tku ikrkA vr% vokLrfod Lo:Ik dks okLrfod ekudj rnuqlkj vkpj.k djrk gqvk nq%[kh
gksrk gSA egkizK th  vkxs dgrs gSa fd thou iFk dh nh?kZ;k=k ds dkj.k dky foikd  ds dkj.k
dksbZ {k.k ,slk vkrk gS rc vkRek esa eqfDr dh Hkkouk tkx mBrh gSA ;gk¡ ;g fopkj.kh; gks tkrk
gS fd vkRek esa tks eqfDr dh Hkkouk tkxzr gqbZ gS D;k og vkxUrqd gS vFkok iwoZ ls gh eu esa LFkk;h
Hkkoksa ds :Ik es fLFkr Fkh A

bl iz”u dk mÙkj vR;Ur lw{erkiwoZd ;ksxlw+=dkj us of̀Ùk;kssa ds foHkktu esa nsus dk iz;kl
fd;k gS&oÙ̀k;% i_pr;% fDYk’VkI;fDy’Vk%19  vFkkZr~ izek.kkfn of̀Ùk;k¡ fDy’V vkSj vfDy’V nks
izdkj dh gksrh gSA vfo|kfn Dys”kksa ls mRiUu gksus okyh rFkk deZlaLdkj lewg dks mRiUu djus okyh
of̀Ùk;k¡ fDy’V vkSj vkSj foosd[;kfrfo’k;d  xq.kksa ds dk;Z dh fojksf/kuh of̀Ùk;kWa vius LoHkko ls P;qr
u gksrs gq, fpÙk esa fLFkr jgrh gSA buesa ,d ds mn;koLFkk eas gksus ij nwljh lq’kqIrkoLFkk esa jgrh
gS] ijUrq vius LoHkko esa fLFkr jgrs gq, A ;fn ,lk ugha ekuk tk;sxk rc rks deZ dh vfDy’V of̀Ùk;ksa
dk mn; gh ugha gks ldrk D;ksafd vukfndky ls tho fDy’Vof̀Ùk izokg okyk gh gSA rHkh rks og
cU/ku esa iM+k gSA blh rjg ;fn fDYk’V of̀Rr;ksa ds izokg esa vfDy’V of̀Ùk;ksa dk mn; vkSj mldh
vyx lÙkk Lohdkj ugha dh x;h rc rks vfDy’V of̀Ùk;ksa ds vHkko esa vH;kl] oSjkX; vkSj
foosd[;kfr lc vlEHko gks tk;sxk rFkk fdlh dks dHkh Hkh eks{k dh lEHkkouk Hkh ugha jgsxhA
blfy, ;gh ekuuk rdZlaxr vkSj loZFkk leqfpr gksxk fd fDy’V of̀Rr;ksa ds izokg esa Hkh vfDy’V

17- rÙokFkZlw= 8@9
18- ;ksxlw= & 2@29
19- ;ksxlw= 1@29
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of̀Rr;ksa dh fLFkfr gksrh gS ijUrq vfDy’V of̀Ùk;ksa ds Lo:Ik esa fDy’V:irk dk lEidZ ugha gksrkA

;|fi vukfn vfo|k ds dkj.k vklzo ds }kjk tho dk cU/ku lEikfnr gks jgk gS] ijUrq eqfDr
dk Hkko vkxUrqd ugh gS] og cU/k ds izokg esa Hkh vius Lo:Ik esa fLFkr gSA ,slk ekuus ij gh laoj
dk Hkko mfnr gksxk vkSj rc laojflf)iwoZd tho eqfDr izkIr djsxkkA

;g lR; gS fd ?kuk dkyk es?k lw;Z ds izdk”k dks dqN {k.k rd vkPNkfnr dj ldrk gS] ijUrq
u rks og mls nh?kZdky rd vkPNkfnr fd;s jg ldrk gS vkSj u gh mlds LoPN izdk”k dks
vU/kdkj esa ifjofrZr dj ldrk gSA lgt “kCnksa esa bls bl izdkj Hkh le>k;k tk ldrk gS fd iki
vkSj iq.;] /keZ&v/keZ] uSfrd] vuSfrd Hkko ,d lkFk vius LoHkko ls P;qr u gksrs gq, izR;sd izk.kh
ds eu esa fLFkr jgrs gSaA pwafd nksuksa ijLij fojks/kh of̀Ùk;kWa gSa vr% ,d lkFk nksuksa dk mn; lEHko
ugha gSA vFkkZr~ iki of̀RRk ds mn;dky esa iq.; of̀r lq’kqIrkoLFkk esa jgrh gS rFkk iq.;of̀Ùk dh
mn;oLFkk esa ikiof̀Ùk lq’kqIrkoLFkk esa jgrh gSa A ijUrq ,slk dnkfi ugha gksrk dh fdlh Hkh le; iki]
iq.;] esa vkSj iq.;] iki esa ifjofrZr gks tk,A oLrqr% blh dkj.k cU/ku gS vkSj eqfDr dk Hkh gsrq ;gh
gSA thou iFk dh nh?kZ ;k=k esa dksbZ Hkh oSlk ckg~; vkyEcu izkIrdj eqfDr dk Hkko tks lq’kqIrkoLFkk
esa Fkk tkxzr gks tk;sxk] ftlls tho dh eqfDr gksxhA leRo tho dk Lo:Ik gS vkSj vkRelerk Hkko
dh izkfIr gh tho dk lk/; gSA lk/; dh izkfIr fcuk lk/ku ds lEHko ugha gSA vr% ;ksxlw=dkj vkSj
euksuq”kkludkj nksukas usa tho ds lk/; dh izkfIr ds fy, leku lk/kukassa dk fu/kkZj.k fd;k gS A ;s
lk/ku gSa& ;e] fu;e] vklu] iz.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA buesa izFke ik¡p ;ksx
ds vFkok eu ds vuq”kklu ds ckg~; lk/ku gSaa rFkk “ks’k rhu vUrjÁ lk/ku gSaA pw¡fd eqfDr fcuk Kku
ds lEHko ugh gS vkSj Kku c©f)d ugha lekf/ktKku vFkok vrhfUnz; gksuk vko”;d gSA ckSf+)d
Kku] eu vkSj bfUnz; dh “kfDr lhfer gS vkSj pSrU; dh “kfDr vlhe gSA vr% llhe ds }kjk vlhe
dh izkfIr lEHko ugha gS mlds fy, rks lekf/ktKku dh vko”;drk gksxh ftldh miyfC/k ;ksx
vFkok euksuq”kklu dk izfrQy gSaA oLrqr% blh dkj.k lekf/k dks eqfDr dk lokZf/kd izeq[k vkSj
vfUre lk/ku ekuk x;k gSA lk/kd tc lekf/k esa fLFkr gksdj /;ku ds }kjk psruk ds lw{+eLrj rd
pyk tkrk gS] rc mls nsg ls vkRek dh iF̀kd~rk dk cks/k gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik tho eqfDr
izkIr djrk gSA

Pkw¡fd vkRek dk nsg ls vyx gks tkuk gh mldh deZ “kwU;rk gS vkSj vkRek dk fu’dkeh gks
tkuk gh ije eqfDr vFkok fonsg eqfDr gSA

dBksifu’kn~ esa ,d ea=  ,slk feyrk gS ftleas dgk gS fd ̂euq’; dh bfUnz; ä dk LoHkko cfgeZq[k
izof̀Ùkoku gS] blfy, og ckgj dh vksj gh ns[krk gS vFkkZr~ og viuh bfUnz;ksa ds }kjk izFker%
ckg~; fo’k;ksa dks gh xzg.k djrk gSA pw¡fd os fo’k; mls vfrlq[kdj yxrs gSa blfy, og muesa gh
je tkrk gSA ;|fi bu ckg~; fo’k;ksa ls euq’; dks pkgs ftruk Hkh jl izkIr gks ijUrq og buls vfUre
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:i ls larq’V ugh gksrk A oLrqr% ;gh vlUrqf’V euq’; d¨ vUr;kZ=k dh vksj vfHk;qDr djrh gSA
vc ;g fLFkj Hkh lcds lkFk ugha gksrh] dksbZ ,slk /khj vkSj vkpkj lEiUu O;fDr gksrk gS tks ek{k
dh bPNk djrk gS] tks vkRerÙo vFkkZr~ vius vkUrfjd ,oa ikjekfFkZd Lo:Ik d¨ tkuuk pgrk gS
blds fYk, og lk/kuk ds igys cfgZeq[k bfUnz;}kjksa dks vo#) djrk gS rFkk eu dks vUkU;rk dh
vksj vfHkeq[k djrk gSA /;ku dh ijkdk’Bk dh voLFkk esa tho dh vUr;kZ=k lekIr gksrh gS vkSj
og vkRerÙo dk lk{kRdkj dj ysrk gSA bl rjg tc vUrtZxr~ dh ;k=k lekIr gksrh gS  rc thou
esa vius vUrjkRek dk bZ{k.k vFkok n”kZu gksrk gSA 20

ik”pkÙ; nk”kZfud ,MoMZ ueh us Hkh d"ksifu’kn~ ds bl ea= dk izfr?kks’k lquk vkSj mls vius
“kCnkssa esa vfHkO;Dr djrs gq, dgk gS fd& We look out before, we look in , we look in before, we
look up.21

milagkj%& mi;qZDr foospuk ds i”pkr~ fu’d’kZ ds :Ik esa ;g dgk tk  ldrk gS fd ;ksx&
lw= vkSj euksuq”kklu] nksuksa eks{koknh n”kZu gSaA nksuksa esa tho ds cU/ku vkSj eqfDr esa eu dh izeq[krk
dks Lohdkj fd;k x;k gS rFkk eu vFkok fpÙk dh of̀Ùk;ksa dk la;eu djrs gq, eks{k dh izkfIr dk
o.kZu fd;k x;k gSA nksuksa gh xzUFkksa esa eks{k izkfIr ds lk/kuksa esa Hkh i;kZIr lekurk gSA bu nksuksa xzUFkksa
esa tks ewyHkwr vUrj gS og tho ds Lo:i vkSj eks{k ds ckn dh fLFkfr dks ysdj gS A

20- dBksifu’kn~ 2@1@1
21- /keZn”kZu] i-̀ 189

******
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vJqoh.kk esa mipkjoØrk

izks- nhukukFk “kekZ*

vJqoh.kk vkpk;Z egkizK th dk ,d vizfre xhfrdkO; gSA blesa vusdfo/k lkfgfR;d lkexzh
Hkjh iM+h gSA vyadkj] jl] /ofu] laokn] xq.k] vkfn rÙo blesa dwV&dwV dj Hkjs gSA MkW- gfj”kadj
ik.Ms; us bl dkO; dh O;k[;k djrs le; bu lHkh rÙoksa dh fo”kn ppkZ ;FkkLFkku dh gSA oSls
rks bl dkO; dk eq[; jl HkfDr gS ysfdu dgha&dgha d#.k vkfn vU; jlksa dk Hkh ifjikd gqvk
nh[krk gSA bl dkO; esa y{k.kk O;atuk vkfn “kCn”kfDr;k¡a Hkh ifjyf{kr gksrh gSA izLrqr ys[k esa
y{k.kk fu:i.k ij fopkj fd;k x;k gSA

vJqoh.kk esa mipkjoØrk ij fopkj djus ls iwoZ y{k.kk ds Lo:Ik ij fopkj dj ysuk vko”;d
izrhr gksrk gSA dkO; “kkL= ds fy, izdk”k LrEHk :Ik dkO;izdk”k ds iz.ksrk vkpk;Z eEeV us y{k.kk
dh O;kid ifjHkk’kk nh gSA oSls rks osnkFkZ fuoZpu ds izlax esa loZizFke ;kLd us fu#Dr ds nSordk.M
esa cgqHkfDroknhfu czkã.kopukfu dgdj HkfDr ;k y{k.kk dh v¨j Li’V ladsr fd;k gSA vkxs pydj
ehekalk lw= vkSj Hkk’; esa vusd”k% y{k.kkfo’k;d ladsr izkIr gksus yxsA eEeV us y{k.kk dh tks
ifjHkk’kk nh gS] og bl izdkj gS&

eq[;kFk Zck/ks r|ksxs :f<rks·Fk iz;k stukr~A
vU;ks·FkksZ y{;rs ;Rlk y{k.kkjksfirk fØ;kAA

tc fdlh okD; dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks loZ izFke eq[;kFkZ dh mifLFkfr gksrh gS fQj tc
muds ijLij vUo; ij fopkj fd;k tkrk gS rc okD;xr “kCnksa esa ijLij feyus dh “kfDr gS ;k
ugha ;Fkk  xaÁ;ka ?k¨’k% esa xÁk vkSj ?k¨’k esa ijLij feYkus dh “kfä ugÈ gS D; äfd xÁk vFkkZr~ xaxk
dh  /kkjk vkSj mlesa fQj ?kj&;s nksu äa ,d lkFk iz;qDr ugha gks ldrs D;ksafd xaxk dh /kkjk ?kj dk
vk/kkj ugha cu ldrhA blfy, ;gk¡ vUo; dh vuqifLFkfr gksrh gSA cgqrsjs mnkgj.k ,sls Hkh gSa
ftuesa vUo; dh miifRr rks gks tkrh gS ysfdu fQj Hkh y{k.kk ogk¡ izoR̀r gksrh gS tSls dkdsH;ks nf/
k j{;rke~A blesa dkSvksa ls ngh dks cpkuk lEHko gS lkFk gh dkSvksa tSls vU; tho ;k ckyd vkfn
ls Hkh ngh dks cpkuk pkfg, ;g vFkZ y{k.kk ls izkIr gksrk gSA ;gkW vUo; dh miifRr gksus ds ckotwn

*vkpk;Z] ÁkÑr foÒkx] tSu Òkjrh fo-fo-]YkkMuwa ¼jktLFkku½
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rkRi;Z dh miifRr ugha g¨rh blfy, ;gh vFkZ lehphu izrhr gksrk gS] y{k.kk dh igyh “krZ
gSeq[;kFkZck/k dhA

nwljh “krZ gS r|ksxs vFkkZr~ eq[;kFkZ ls fHkUu fdlh ,sls vFkZ dk fd;k tkuk tks eq[;kFkZ ls
lEc) gks vkSj mldks ysus ls eq[;kFkZ  lEcU/kh ck/kk nwj gks ldsA tSls&xaxk;ka ?kks’k% ls xaxk “kCn
vius eq[;kFkZ xaxk izokg dks NksM+dj xaxk rV d¨ ysrk gS ftlls mRiUu gqbZ ck/kk nwj gks tkrh gS
D;ksafd xaxk rV ij ?kj gksuk lEHko gSA y{k.kk dh rhljh “krZ :f<+ vFkok iz;kstu gSA dq”ky “kCn
dk iz;ksx dk;Z djus esa tks prqj gks] mlds fy, gksrk gS ysfdu ;g vFkZ dq”ky “kCn dk eq[;kFkZ
ugha gSA dq”ky mls dgrs gSa tks dq”k uke dh ?kkl yk;s D;ksafd dq”k ?kkl ykuk vklku ugha gksrkA
mls m[kkM+rs le; gkFk ds dVus dk ;k fpj tkus dk Hk; gksrk gSA blfy, mls m[kkM+rs le; cgqr
lko/kkuh j[kuh iM+rh gS] tks ,d prqj O;fDr gh dj ldrk gSA blh vFkZ dks O;kid cukdj fdlh
Hkh dke esa prqj O;fDr dks dq”ky dgk tkus yxkA dq”ky “kCn prqj vFkZ esa :<+ gks x;kA bl izdkj
blesa :f< ls y{;kFkZ dk Kku fd;k x;kA xaxk;ka ?kks’k% okys mnkgj.k esa xaxk dh /kkjk dk y{;kFkZ
xaxkrV ,d fo”sk’k iz;kstu ls fy;k x;kA og Ikz;kstu gS xaxk dh “khryrk vkSj ifo=rkA mldh
/kkjk ds vfrfjDr mlds fdukjs ij Hkh O;kIr gS rks xaxk dh “khryrk vkSj ifo=rk dh O;kidrk tks
fdukjs rd gS] crkuk iz;kstu gSA

bl izdkj y{k.kk ds ;s rhu ?kVd gSaA /;ku jgs fd y{k.kk ,d “kCn dh “kfDr gS tks y{;kFkZ
izkIr djkus esa lgk;d gksrh gSA vc ge y{k.kk ds bu rhu ?kVdksa dh lgk;rk ls vJqoh.kk esa ?kfVr
y{k.kk dk voyksdu djsaxsA

blesa loZizFke rks igyk yksd gh y{k.kke; gSA ftlesa J)k dks lEcksf/kr dj mlds LoHkko
dk o.kZu fd;k tk jgk  gSA nq/keqgsa cPps ls izse djuk] rdZ ls f[kUu fo}kuksa ls izse djuk vkSj rdZ
ls foeq[k jguk fdlh lpsru vkSj foosdh tho dk dk;Z gks ldrk gSA J)k ,slh dksbZ tho ugha gS
og rks ekuo ek= ds eu dh ,d izfdz;k gS tks loZFkk vewrZ gS blfy, J)sA eqX/kku~ f”k”kwu~
iz.k;fl vkfn okD; esa vUo;kuqiifRr ds dkj.k eq[;kFkZ cf/kr gSA rc J)k dh funksZ’krk vkSj
ljyrk crkus ds mn~ns”; ls nwljk vFkZ fd;k tkrk gS fd J)k eqX/k] Hknz ljyLoHkkoh cPpksa dks g¨rh
gS lkFk gh mu fo}kuksa dks Hkh gksrh gS tks rdZ djds f[kUu gks x;s gSA ij mUgsa ugha gksrh tks rdZ
djrs gSaA ;gka iz;kstuorh y{k.k y{k.kk gSA

nwljs “yksd esa Hkh J)k dks lEcksf/kr dj mlesa ekuo lgt fØ;kvksa dk vkjksi fd;k x;k
gS tks y{k.kktU; gSA

rhljk “yksd bl izdkj gS%&

r=kuUn% LQqjfr lqegku~ ;= ok.kh fJrk·fl
nq%[ka r=ksPNyfr foiqya ;= ekSukoyEckA
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fda ok··uUn% fdelq[kfena Hkk’kls liz;ksxa
Rokef{kI; LoefrtfVykLrkfdZdk v= ew<kAA3AA

bl “yksd esa J)k dks lEcksf/kr dj dgk x;k gS fd gs J)s rqe tc cksyrh gks rks vkuUn
LQqfjr gksrk gS tc pqi jgrh gks rks nq%[k mNyrk gSA rqe lq[k ;k nq%[k dks iz;ksx  }kjk ifjHkkf’kr
djrh gSA rqEgsa NksM+dj viuh efr esa my>s gq, rkfdZd yksx bl fo’k; esa ew<+ gks tkrs gSaA

izFke okD; esa J)k dk cksyuk vkSj vkuUn dk LQqfjr gksuk lEHko ugha gS D;ksafd ;g dke
rks lpsru tho dk gS vkSj J)k vkSj vkuUn ,d vewrZ ekufld fLFkfr;k¡ gSA rc ;g okD; viuh
flf) ds fy, vius utnhd ds nwljs vFkZ dks vkjksfir dj ysrk gS vkSj vFkZ gksrk gS J)koku~ O;fDr
dk dk;Z lQy gksrk gS vkSj ml lQyrk esa J)k Li’V ifjyf{kr gksrh gSA bl okD; esa iz;kstu
gS J)k dh vfr”kkf;r mRd’̀Vrk tks O;aX; gSA

nwljs okD; esa J)k esa vHkko esa nq%[k gh nq%[k gksrk gSA ;g vFkZ y{k.kk tU; gS ftlesa J)k
dh vifjgk;Zrk ?kksf’kr djuk iz;kstu O;aX; gSA rhljs vkSj pkSFks okD; esa J)koku~ O;fDr lq[kh vkSj
J)kghu O;fDr nq%[kh vkSj ew<+ gksrk gS&;g vFkZ y{k.kk }kjk lwfpr gSSA iz;kstu ogh J)k dh
vifjgk;ZrkA

fp=a fp=a ro lqe`no% izk.kdks”kkLrFkkfi
d’VksUes’ks n`reerkS ekuos pkuqjkx%A
J)kHkktkS txfrxf.krk% lfUngkuk vla[;k%]
J)kik=a Hkofr fojyLrsu df”pUÙkiLohAA5AA

bl “yksd esa ^r= nhiLRoeso* okD; dk eq[;kFkZ gS ogka rqe gh nhid FksA vc egkohjLokeh
;k fdlh Hkh ,sls O;fDr dk nhid gksuk lEHko ugha D;ksafd O;fDr ,d psru tho gS tks viuk dke
Lo;a dj ysrk gS tc fd nhid ,d futhZo inkFkZ gS tks Lo;a dqN ugha dj ldrkA blfy, eq[;kFkZ
ckf/kr gqvkA vc eq[;kFkZ viuh flf) ds fy, nwljs vFkZ dks vkjksfir dj ysrk gS og vFkZ gS gs Hkxou~
rqe eq>s nhid dh rjg Kku dk izdk”k nsus okys FksA ;gh vFkZ dfo dks foof{kr gSA blesa xkS.kh
y{k.kk gS D;ksafd xq.kksa ds vk/kkj ij egkohj Lokeh ij nhid dk vkjksi fd;k x;k gSA egkohj Lokeh
yksxksa dks Kku nsdj vKku nwj djrs gSa rks nhid viuk izdk”k QSykdj vU/kdkj nwj djrk gSA ;gk¡
ij xkS.kh Yk{k.kk fl) gks jgh gSA blesa iz;kstu gS og Kku tks egkohj Lokeh us /kkfj.kh dks fn;k
Fkk og nhi izdk”k dh rjg “kh?kz gh vKku ds vU/kdkj dks gVkus okyk FkkA ;g O;atuk ls izkIr gSA

fp=k “kfDr% ldyfofnrk gUr ;q’eklq Hkkfr]
jks)qa ;Uuk{ker i`ruk ukfi dqUrkxzeqxze~A
[kkra xrkZ xgu xgua ioZrk”pkixkfi]
eXuk l|ks ogfr fojya rs·fi ;q’eRizokgsAA24AA
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gs vklqvksa] vk”p;Z dh ckr gS fd rqEgkjs vUnj vn~Hkqr “kfDr lq”kksfHkr gS tks lc tkurs gSa
A ftUgsa u rks lsuk] u mxz uksd okys Hkkys u xgjh [kkbZ] u xqQk] ioZr o ufn;kWa jksdus esa leFkZ gSa
mUgsa Hkh rqEgkjs fojy izokg gs J)sA rqEgkjs izk.kdks’k vR;Ur dksey gSa fQj foifRr ds co.Mj esa dBksj
efr okys euq’; esa vuqjkx j[krh gks] ;g vk”p;Z dh ckr gSA lalkj eas J)koku~ cgqr de  yksx
gSa tcfd lUnsg”khy vf/kd blfy, dksbZ fojy riLoh gh J)k dk ik= gksrk gSA

bl “yksd dh izFke nks iafDr ns[ksa rks J)k ls mlds fuokl dh ckr dgh tk jgh gSA ;gkW
Hkh igys dh rjg eq[;kFkZ ckf/kr gks jgk gS D;ksafd J)k dk fdlh psru”khy foosdh iq#’k dh rjg
fuokl djuk lEHko ugha gSA blfy, ;g okD; viuh flf) ds fy, vius fudV ds nwljs vFkZ dks
vkjksfir dj ysrk gSA og vFkZ gS J)k n<̀efr okys O;fDr esa gh jgrh gSA bldk iz;kstu ;g crkuk
gS fd J)k ,d ,slh ekufld izfØ;k gS tks vR;Ur dksey gS vkSj bldk cnyk tkuk furkUr lEHko
gSA ,slh J)k dk fdlh n<̀+ cqf) okys O;fDr esa jguk gh lEHko gSA ;g ckr O;aX; gSA

vk”kkLFkkua Roefl Hkxou~ L=htukukeiwoZa
RoÙkks cqn~/ok Loineqfpra L=htxn~ Hkkfo /kU;e~A
ftg~oka d`’V~ok·lgujfFkd% dkeeRrks·Ec;k esa
n`f’aV uhrksLrferu;uLr= nhiLRoesoAA4AA

vFkZ&Hkxou~ rqe fL=;ksa ds fy, viwoZ vk”kkLFkku gksA L=h txr~ vius mfpr LFkku dkss
tkudj /kU; gks x;kA esjh ekrk us viuh ftg~ok [khapdj] dkeksUeRr] vLrferu;u vkSj Øwj jfFkd
dh vkW[ks [kksy nh FkhA ml le; vki gh nhi F¨A

bl “yskd esa eXuk% l|ksogfr ;q’eRizokgsA bl iafDr dk eq[;kFkZ gS os Hkh rqEgkjs fojy izokg
esa cg tkrs gSaA ;g okD;kFkZ mRiUu ugha gksrk D;ksafd ,d rks vJq&izokg gks og Hkh fojy vkSj mlesa
vusd yksx cg t; ;g lEHko ugha gS blfy, ;g okD; viuh flf) ds fy, nwljs vFkZ dks vkjksfir
dj ysrk gS vkSj rc mldk vFkZ gksrk gS vkWlw ns[kdj yksxksa dks vf/kd laosnuk gksrh gSA ;g gqvk
y{;kFkZA bl iz;kstu ;gh vJq ds dkj.k yksx brus laosnu”khy gks tkrs gSa fd os viuk dk;Z NksM+dj
ml nq%[kh O;fDr dks lgk;rk igqWapk tkrs ;gh vk”k; gS ;kUuk{ker jks)q ir̀uk vkfn okD; dkA ;s
lkjs vFkZ O;aX; gSaA

vk#Drkfi {k.keFk u lk ok’il)a eqeksp]

Iyq’Vks yksdficfr Ik;lk QwRd`rS”fi rØe~A
lEizs{kk;ke?k`frrjykp{kq’kk a dkrj.kk&
eklu~ Hkkok% fdfeo n/krks eTtuksUeTtukfuAA52AA

vFkZ%&Hkxoku~ ds #dus ij og vk”oLr gksrh gqbZ Hkh {k.k Hkj vkWlqvksa dks ugha NksMh D;skafd
nw/k dk tyk NkN dks Hkh QWawd&QWawd dj ihrk gSA ml le; pUnuk dh vkW[kks esa vfLFkj vkSj papy
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Hkko Mwc mrjk jgs FksA bl “yksd dh vfUre nks iafDr esa pUnuk dh vkW[kks esa papy Hkkoksa dk Mwcuk
mrjkuk dgk x;k gSA Mwcuk vkSj mrjkuk fØ;k ikuh esa lEHko gS vkW[kksa esa ughaA blfy, ;g eq[;kFkZ
ckf/kr gqvk vkSj viuh flf) ds fy, vU; vFkZ dk vjksi dj fy;k gS og vFkZ gS pUnuk dh vkW[ks
bruh papy Fkha fd muls vusd Hkko dHkh izrhr gksrs Fks rks dHkh izrhr ugha gksrs FksA ;g vFkZ
y{k.kktU; gSA bldk iz;kstu gS tc mldh f”k{kk ysus okil ykSV jgs Fks rc mlds u;u papy Fks
fd ;g dg ikuk dfBu Fkk fd dkSu lk Hkko izrhr gqvk vkSj dkSu lk Hkko frjksfgr gqvkA vFkkZr~
Hk-egkohj vk jgs gSa blls izlUurk dk Hkko mRiUu gqvkA os dgha pys u tkW; blfy, fo’kkn dk Hkko
mRiUu gqvkA bl izdkj mldh nf̀’V esa ;s lc Hkko ,d&,d djds izrhr vkSj frjksfgr gks jgs FksA

blds vfrfjDr vJqoh.kk esa vusd “yksd ,sls gS ftuesa y{k.kk mipkj odzrk Li’V izrhr gksrh
gSA tSls “yksd la[;k 64 esa dgk x;k gS&

cks)qa ukya Loefrjfprs thouL;k/ouhg]
xrkZ% “kSyk% dfr p dfr ok eksVukfu Hkzek okA
vU;a df_pr oztfr ruqekusdeqYy³~?; iwoZ&
ekor± rn~ Hkofr lglk foLef̀r% izkDruL;AA64AA

bl “yksd esa thou dk ekxZ] mlesa fQj xM~<s] ioZr] eksM+ vkSj vkorZ dk gksuk loZFkk ckf/kr
gSA D;ksafd fd ;s lc rks ikfFkZo ekxZ ij ns[ks tkrs gSa thou esa ughaA gkWa] buds leku nq%[kdkjh
ifjfLFkfr;k¡ vo”; vk tkrh gSa tks thou dh lqpk#rk esa ck/kd gksrh gSA ;gh vFkZ dfo dks vfHkizsr
gS tks y{k.kktU; gSA bldk iz;kstu gS thou ds nq%[kksa dh Hk;adjrk izfrikfnr djukA

blh izdkj ”yksd la[;k 65]68]73]74 esa y{k.kk ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA

******
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Jhen~Hkkxoregkiqjk.k esa ekuo&ewY;

Mk- ckcwyky ehuk*
laLdr̀ ok³~e; lkaLdf̀rd vkSj vk/;kfRed nf̀’V ls Hkkjr ns”k dk vkReLo:Ik gS vkSj laLdr̀

ok³~e; esa Hkh laLdr̀ dk ikSjkf.kd lkfgR; Hkkjrh; euh’kk dh cgqvk;keh ltZdrk dh izkS<+ ifj.kfr
gSA ,d gtkj o’kksaZ ls vf/kd dh ,sfrgkfld] lkaLdf̀rd] /kkfeZd] jktuhfrd vkSj lkekftd
xfrfof/k;ksa dk og ,slk thrk tkxrk vkSj lè) f”kykys[k gS fd mls NksM+dj vius vrhr dk gh
ugha] orZeku dk Hkh lehphu Kku vlEHko gSA ;|fi v’Vkn”k iqjk.k fdlh u fdlh :Ik esa vR;Ur
egÙoiw.kZ gSaA ijUrq izse] HkfDr vkSj Kku dh f=os.kh ds izokfgr gksus ds lkFk&lkFk ekuoh; thou
ewY;ksa dh nf̀’V ls Hkh iqjk.kksa esa Jhen~Hkkxoriqjk.k dh ftruh mikns;rk gS og vU; iqjk.kksa esa nqyZHk
gS] vr,o fo’k;oLrq vkSj vfHkO;atuk nksuksa gh nf̀’V;ksa ls Hkkxor ds oSf”k’V~; dks vk/kkj cukdj ;g
mfDr izfl) gks x;h& ^^fo|korka Hkkxors ijh{kk**

vFkkZr~ Hkkxor esa gh fo}kuksa dh ijh{kk gksrh gSA
oLrqr% Hkkxoriqjk.k us gh ,sfrgkfld ijEijkvksa] /kkfeZd lzksrksa vkSj nk”kZfud /kkjkvksa dk

lkeÀeL; izLrqr dj vR;Ur eguh; dk;Z fd;k gSA ;g oS’.ko er dk rks izeq[k mRl gS] lkFk gh
fgUnh lkfgR; dh lxq.k HkfDr /kkjk blh ls jl xzg.k dj Hkkjrh; laLdf̀r ,oa lekt dks lhaprh
,oa iYyfor djrh jgh gS] D;ksafd Hkkxordkj us d’̀.k HkfDr ds izse fl)kUr dk mTToy :Ik esa o.kZu
fd;k gS vkSj lkekftdksa dks vk/;kfRed vkSj vkn”kZ thou thus dh izsj.kk Hkh nh gSA

Hkkxoriqjk.k ds lE;d~ vuq”khyu ls Kkr gksrk gS fd Hkkoriqjk.k esa ekuoewY;ksa vkSj uSfrd
thou&ewY;ksa dh Li’V vfHkO;fDr gqbZ gSA Hkkxordky esa ekuo dk lok±xh.k egÙo xq.k vkSj deZ
ij vkfJr FkkA vr% Hkkxor esa Hkxoku~ Jhd’̀.k uUnckck ls dgrs gSa fd firkth izk.kh vius deZ ds
vuqlkj gh iSnk gksrk gS vkSj deZ ls gh ej tkrk gS&

deZ.kk tk;rs tUrq% deZ.kS±o foyh;rsA
lq[ka nq%[ka Hk;a {ksea deZ.kSokfHki|rsAA1

Hkkxordkyhu tu czg~e] tho vkSj txr~ ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr FksA mudh /keZ vkSj v/;kRe esa xgu
#fp Fkh] vr% Hkkxoriqjk.k esa LFkku&LFkku ij ekuo ewY;ksa ds vk/kkjHkwr ekuo /keZ dh ppkZ dh xbZ gS&

*lg vkpk;Z] laLd`r foHkkx] ,e-,l-ts- jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;]
Òjriqj] jktLFkku
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;%i`’Vks eqfufHk% izkg /kekZUukukfo/kk¥~NqÒku~A
Uk`.kka o.kkZJek.kka p loZHkwrfgr% lnkAA2

Hkkxoriqjk.k esa rRdkyhu lekt esa izpfyr ekuo ewY;ksa vkSj lkaLdf̀rd uSfrd thou&ewY;ksa
ds vUrxZr R;kx] mnkjrk] ijksidkj] n;k] “kkfUr] xEHkhjrk] lfg’.kqrk] lR;ijk;.krk] lsok] {kek]
vkfn ds LFkku&LFkku ij n”kZu gksrs gSaA ;s ogh ekuoh; xq.k gSa tks ekuoewY; dgs tkrs gSa vkSj ekuo
dk O;fDrxr :Ik ls lok±xh.k fodkl djrs gSaA

Jhen~Hkkxor esa jktk jfUrnso dh mnkjrk esa R;kx dh ijkdk’Bk nf̀’Vxkspj gqbZ gSA ekuo dks
izkf.kek= ds izfr mnkj gksuk pkfg,] D;ksafd mnkjrk gh ije /keZ gS&

u dke;s·ga xfreh”ojkr~ ijke’VÆ);qDrkeiquHkZo a okA
vkfr± izi|s·f[kynsgHkktkeUr%fLFkrks ;su HkoUR;nq%[kk%AA3

Jhd’̀.k loZnk lHkh ds izfr mnkjrkiw.kZ O;ogkj djrs FksA Hkxoku~ Jhd’̀.k tc vdzwj ls ik.Moksa
dh dq”ky&{kse iwNrs gSa] rc mudh mnkjrk Li’V nf̀’Vxkspj gksrh gSA4 Hkkxordkyhu yksx R;kxHkko
ls ifjiw.kZ FksA euq th R;kx dk egÙo crkrs gq, Hkkxor esa dgrs gSa&

vkRekokL;fena fo”oa ;r~ fdf_pTtxR;ka txr~A
rsu R;Drsu Hkq_thFkk ek x`/k% dL;fLo)ue~AA5

vFkkZr~ ;g lEiw.kZ fo”o vkSj bl fo”o esa jgus okys leLr pj&vpj izk.kh lc mu ijekRek
ls gh vksr&izksr gSA blhfy;s lalkj ds fdlh Hkh inkFkZ esa eksg u djds mldk R;kx djrs gq;s gh
thou fuokZg ek= ds fy, miHkksx djuk pkfg,A r’̀.kk dk loZFkk R;kx dj nsuk pkfg,A Hkyk] ;s
lalkj dh lEifRr;k¡ fdldh gSa\ Hkkxor esa lsok Hkkouk dk Li’V o.kZu izkIr gksrk gSA rRdkyhu ukjh
vius ikfrozR; /keZ vkn”kZ vkSj lnkpkj ds dkj.k vR;Ur iwtuh; FkhA ekrk nsogwfr dh ikourk vkSj
lsok Hkkouk ls gh Hkxoku dfiy dk tUe gqvk&

Hkw;kn ~xjh;fl xq.k% Álo% lrhuke~A6

euq iq=h nsogwfr ,dkxz Hkko ls ifr dh lsok djrh FkhA eS=s;th fonqjth ls nsogwfr dh
ifr&lsok dk o.kZu djrs gSaA7 blh izdkj Hkxoku~ Jhd̀’.k dh ifRu;k¡ Lo;a izseiwoZd mudh lsok djrh FkhaA8

Hkkxor esa jktk ds izztk ds izfr n;k dk vkpj.k djus ds dkj.k jktk&iztk dk laca/k
firk&iq= dh Hkk¡fr Fkk] egkjkt ;qf/kf’Bj dh iztkoRlyrk ds dkj.k jkT; esa fdlh Hkh izk.kh dks
f=fo/k Dys”k ugha gksrs FksA9 iztk ds izfr loZnk n;k Hkko ds dkj.k tc Hkxoku~ Jhd’̀.k ik.Moksa ds

1- Hkkx- iq- 10@24@13 2- Hkkx- iq- 3@33@18
3- Hkkx- iq- 9@21@12 4- ogha 10@40@32&35
5- ogha 8@1@10 6- ogha 3@23@10
7- ogha 3@23@1&3 8- ogha 10@59@45
9- ogha 1@10@4&6
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jkT;kjksg.k ds Ik”pkr~ }kjdk tkrs gaS] rks iztk mudk vR;f/kd Lokxr djrh gS&
Hkok; uLRoa fo”oHkkou----jfoa fouk{.kksfjo uLrokP;qrA10

n/khfp _f’k nsorkvksa ls n;k Hkko dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa&
;ks·/kzqos.kkReuk ukFkk u /ke± u ;”k% iqeku~A
bZgsr Hkwrn;;k l “kksP;% LFkkojSjfiAA11

vFkkZr~ nsof”kjksef.k;ksa] tks euq’; bl fouk”kh “kjhj ls nq%[kh izkf.k;ksa ij n;k djds eq[;r%
/keZ vkSj xkS.kr% ;”k dk lEiknu ugha djrk] og tM+ isM+&ikS/kksa ls Hkh x;k chrk gSA

Hkxoku~ Jhd’̀.k dh n;kyqrk dk o.kZu djrs gq;s m)o th ls fonqj th dgrs gSa&
n’̀Vk HkoföuZuq jktlw;s pS|L; d’̀.ka f}’krks·fi flf)%A
;ka ;ksfxu% laLig̀;fUr lE;x~ ;ksxsu dLrf}jga lgsrAA
rFkSo pkU;s ujyksdohjk ; vkgos d`’.keq[kkjfoUne~A
us=S% ficUrks u;ukfHkjkea ikFkkZL=iwrk% inekiqjL;AA
vgks cdh;a LrudkydwVda ok n;kyqa “kj.ka oztseAA12

vFkkZr~] vki yksxksa us jktlw; ;K esa izR;{k gh ns[kk Fkk fd Jhd’̀.k ls }s’k djus okys f”k”kqiky
dks og flf) fey x;h] ftldh cM+s&cM+s ;ksxh ;ksx lk/kuk djds Lig̀k djrs jgrs gSaaA mudk fojg
Hkyk dkSu lg ldrk gSA f”k”kqiky ds gh leku egkHkkjr ;q) esa ftu nwljs ;ks)kvksa us viuh vk[kksa
ls Hkxoku~ Jhd’̀.k ds u;ukfHkjke eq[k&dey dk edjUn iku djrs gq, vtqZu ds ck.kksa ls fca/kdj
izk.kR;kx fd;k os ifo= gksdj lc ds lc Hkxoku ds ije/kke dks izkIr gks x;sA ikfiuh iwruk us
vius Lruksa esa gykgy fo’k yxkdj Jhd’̀.k dks ekj Mkyus dh uh;r ls mUgsa nw/k fiyk;k Fkk] mldks
Hkh Hkxoku~ us og ije xfr nh tks /kk; dks feyuh pkfg,A mu Hkxoku~ Jhd’̀.k ds vfrfjDr vkSj
dkSu n;kyq gSa] ftldh “kj.k xzg.k djsaA

Hkkxordkyhu yksx ijksidkjh FksA ijksidkjh ds fy,] /keZ dh LFkkiuk ,oa v/keZ ds fouk”k ds
fy;s gh Hkxoku d̀’.k us tUe fy;k FkkA Jhd̀’.k ijksidkj dk egÙo crkrs gq, vius fe=ksa ls dgrs gSa&

Ik”;rSrku~ egkHkkxku~ ijkFk SZdkUrthforku~A
Okkro’kk Zrifgeku~ lgUrks okj;fUr u%AA
vgks ,’kka oja tUe loZizk.;qithoue~A
lqtuL;so ;s’kka oS foeq[kk ;kfUr ukfFkZu%AA
i=iq’iQyPNk;ke wyoYdynk#fHk%A

10- ogha 1@11@7&9
11- ogha 6@10@8
12- 3@2@19]20]23
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xU/kfu;kZlHkLekfLFkrksDeS% dkeku~ forUorsAA
,rkoTtUelkQY;a nsfgukfeg nsfg’kqA
izk.kSjF©Zf/kZ;k okpk Js; ,okpjsr~ lnkAA13

vFkkZr~ esjs I;kjs fe=ksa! ns[kks ;s o{̀k fdrus HkkX;oku~ gSaA budk lkjk thou dsoy nwljksa dh
HkykbZ djus ds fy;s gh gSA ;s Lo;a gok ds >ksdksa ls o’kkZ] /kwi vkSj ikyk lc dqN lgrs gSa ijUrq ge
yksxksa dh muls j{kk djrs gSaA eSa dgrk gw¡ fd bUghsa dk thou lcls Js’B gSa D;ksafd buds }kjk lc
izkf.k;ksa dks lgkjk feyrk gSa] mudk thoufuokZg gksrk gS] tSls fdlh lTtu ds ?kj ls dksbZ ;kpd
[kkyh gkFk ugha ykSVrk] oSls gh bu o{̀kksa  ls Hkh lHkh dks dqN u dqN fey gh tkrk gSA ;s vius iRrs]
Qwy] Nk;k] tM]+ Nky] ydM+h xU/k] xksan yk[k] dks;yk] vadqj vkSj dksiyksa ls Hkh yksxksa dh dkeuk
iw.kZ djrs gSaA esjs I;kjs fe=ksa! lalkj esa izk.kh rks cgqr gSa ijUrq muds thou dh lQyrk brus esa gh
gS fd tgk¡ rd gks lds] vius ru ls] foosd fopkj ls] ok.kh ls vkSj izk.kksa ls Hkh ,sls gh deZ fd;s
tk;sa] ftuls nwljksa dh HkykbZ gksA

Hkxoku~ fo’.kq nsorkvksa ls n/khfp eqfu ds ijksidkj dk o.kZu djrs gSaA14 HkDr izg~ykn ckY;dky
ls gh izkf.kek= ds izfr n;k vkSj ijksidkj dh Hkkouk j[krs FksA mUgksaus nSR; ckydksa dks mins”k nsrs
gq, dgk& rLekr~ losZ’kq Hkwrs’kq n;ka dq#r lkSâne~A

vklqja HkkoeqUeqP; ;;k rq’;R;/kk s{kt%AA15

egkRek n/khfp us o=̀klqj ds o/k ds fy, nsorkvksa dks vius “kjhj dks ijksidkjkFksZ fn;k FkkA
nsox.k n/khfp _f’k ls dgrs gSa fd&

fda u rn~ nqLR;ta czãu~ iqalka HkwrkuqdfEiuke~A
Hkof}/kkuka egrka i q.;”yksdsM~;deZ.kke~AA 16

vFkkZr~] czãu~! vki tSls mnkj vkSj izkf.k;ksa ij n;k djus okys egkiq#’k ftuds de ±̈ dh
cM+s&cM+s ;”kLoh egkuqHkko Hkh iz”kalk djrs gSa] izkf.k;ksa dh HkykbZ ds fy, dkSu lh oLrq U;kSNkoj ugha
dj ldrs\ egkRek Hkjr tUe ls gh izkf.kek= ds izfr ijksidkj ,oa n;k dk Hkko j[krs FksA Hkkxor
esa fcNM+s gq, fgj.k “kkod ds izfr Hkjr dh n;k ,oa ijksidkfjrk lqizfl) gh gSA17

;L;keso do; vkRekuefojra fofo/kof̀tua lalkjikfjrkiksirI;ekueuqloua Luki;UrLr;So
ij;k fuoZ`R;k áioxZekR;fUrda ijeiq#’kkFkZefi Lo;eklkfnra uks ,okfnz;Urs Hkxonh;RosuSo
ifjlekIrlokZFkkZ%AA18

vFkkZr~] rjg&rjg ds ikiksa ls iw.kZ] lkalkfjd rkiksa ls vR;Ur ris gq, vius vUr%dj.k dks
if.Mr tu bl HkfDrlfjrk esa fuR; fujUrj ugykrs jgrs gSA blls mUgsa tks ije “kkfUr feyrh gS]

13- ogha 10@22@32&35 14- ogha 6@9@52&53
15- ogha 7@6@24 16- ogha 6@10@5
17-ogha 5@8@7]9]10 18- ogh 5@6@17a
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og bruh vkuUne;h gksrh gS fd fQj os yksx mlds lkeus vius gh vki izkIr gq, eks{k:Ik ije
iq#’kkFkZ dk Hkh vknj ugha djrsA Hkxoku~ ds fut tu gks tkus ls gh muds leLr iq#’kkFkZ fl) gks
tkrs gSaA Hkkxordkyhu yksx Hkksxksa ls thou&fuokZg gsrq gh laca/k j[krs gq, lq[ke; vkSj “kkfUriw.kZ
thou O;rhr djrs Fks] D;ksafd tks O;fDr Hkksxksa ls vuklDr jgdj lE;x~ jhfr ls /kuktZu dj thou
;kiu djrs gSa] mUgsa gh “kkfUr izkIr gksrh gS&

u tkrq dke% dkeukeqiHkksxsu “kkE;frA
gfo’kk d`’.koResZo Hkw; ,okfHko/kZrsAA
;nk u dq#rs Hkkoa loZHkwrs’oeaxye~A
len’̀VsLrnk iqal% lokZ% lq[ke;k% fn”k%AA19

vFkkZr~] fo’k;ksa ds Hkksxus ls Hkksxokluk dHkh “kkUr ugha gks ldrh vfirq tSls ?kh dh vkgqfr
Mkyus ij vfXu vkSj HkM+d mBrh gS] oSls gh Hkksxokluk,¡ Hkh Hkksxksa ls izcy gks tkrh gSaA tc euq’;
fdlh Hkh izk.kh vkSj fdlh Hkh oLrq ds lkFk jkx&}s’k dk Hkko ugha j[krk] rc og len”khZ gks tkrk
gS vkSj mlds fy, lHkh fn”kk,¡ lq[ke;h cu tkrh gSaA ukjnth cky /kzqo dks ekuoh; ewY; larks’k dh
f”k{kk nsrs gq, dgrs gSa&

ifjrq’;sRrrLrkr rkoUek=s.k iq#’k%A
nSoksilkfnra ;ko}h{;s”ojxfra cq/k%AA
;L; ;n~ nsofofgra l lq[knq[k;ks%A
vkRekua rks’k;Unsgh rel% ikjePNfrAA20

vFkkZr~] rkr! Hkxoku~ dh xfr cM+h fofp= gSA blfy, ml ij fopkj djds cqf)eku~ iq#’k dks
pkfg, fd nSoo”k mls tSlh Hkh ifjfLFkfr dk lekuk djuk iMs] mlh esa larq’V jgsA fo/kkrk ds
fo/kku ds vuqlkj lq[k&nq%[k tks dqN Hkh izkIr g¨ mlh esa fpRr dks larq’V j[kuk pkfg,A ,slk djus
okyk iq#’k eksge; lalkj ls ikj gks tkrk gSA

Hkkxor ds lIre LdU/k esa x̀gLFkksa ds fy, eks{k /keZ dh izkfIr gsrq larks’k dh egRrk ukjn th
us of.kZr dh gSA larq’V u jgus okys O;fDr dh D;k fLFkfr gksrh gS mldk o.kZu djrs gq, ukjn th
;qf/kf’Bj ls dgrs gSa&

vlUrqq’VL; foizL; rstks fo|k ri¨ ;”k%A
lzoUrhfUn z;ykSY;su Kkua pSokodh;ZrsAA21

if.Mrk cgoks jktUcgqKk% la”k;fPNn%A
lnlLir;ks·I;sds vlUrks’kkr ~ irUR;/k%AA 22

19- ogha 9@19@14&15
20- ogha 4@8@29&33
21- ogha 7@15@19 22- ogha 7@15@21
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vFkkZr~] tks czkã.k larks’kh ugha gSA bfUnz;ksa dh yksyqirk ds dkj.k mlds rst] fo|k] riL;k vkSj
;”k {kh.k gks tkrs gSa vkSj og foosd Hkh [kks cSBrk gSA vusd fo’k;ksa ds Kkrk] “kadkvksa dk lek/kku
djds fpRr esa “kkL=ksDr vFkZ dks cSBk nsus okys vkSj fo}RlHkkvksa ds lHkkifr cM+s&cM+s fo}ku~ Hkh
vlUrks’k ds dkj.k fxj tkrs gSaA

mi;qZDr dFku ls lUrks’k dh egRrk Li’V nf̀’Vxkspj gksrh gSA Hkxoku~ Jhd’̀.k us Hkh Hkkxor
esa lUrks’k dks egUegRrk O;Dr dh gSA23 vlqjjkt cfy cM+s /khjs&xEHkhj FksA mudh /khjrk vkSj
xEHkhjrk ds fo’k; esa egf’kZ osnO;kl fy[krs gSa &

ra c)a ok#.kS% ik”kSHkZxokukg okeu%A
u’VfJ;a fLFkjizKeqnkj;”kla u`iAA24

Hkko ;g gS fd ;|fi cfy o#.k ds ik”kksa ls ca/ks gq, FksA mudh lEifRr Hkh muds gkFkksa ls
fudy x;h Fkh] fQj Hkh mudh cqf) fu”p;kRed Fkh vkSj lc yksx muds mnkj ;”k dk xku dj
jgs FksA

/kzqo th ,d ;{k ds }kjk vius HkkbZ mRre ds ekjs tkus ij ;{kksa dh gR;k djus yxrs gSa] rc
muds firkeg euq us dgk fd rqe vius HkkbZ ls izse djrs Fks fdUrq mldh èR;q ls nq%[kh gksdj ,d
;{k ds cnys cgqr ls fujijk/k ;{kksa dks ekjus ls D;k ykHk\ euq th mUgsa lfg’.kqrk dh f”k{kk nsrs
gq, dgrs gSa fd&

frfr{k;k d#.k;k eS«;k pkf[kytUrq’k qA
leRosu p lokZRek Hkxoku~ lEizlhnfrAA25

vFkkZr~ lokZRek Jhgfj rks vius ls cM+s iq#’kksa ds izfr lgu”khyrk] NksVksa ds izfr n;k] cjkcj
okyksa ds lkFk fe=rk vkSj leLr thoksa ds lkFk lerk dk orkZo djus ls gh izlUu gksrs gSA26

bUnz ds fo?u ds dkj.k tc egkjkt iF̀kq ds 99 ;K gh gks ik;s] rks mudk lkS v”oes/k djus
dk ladYi iw.kZ ugha gks ik;k rc Hkxoku~ fo’.kq muds 99 ;Kksa ls gh larq’V gksdj bUnz lfgr iF̀kq
ds le{k mifLFkr gksrs gSa vkSj mUgsa {kek”khyrk dk mins”k nsrs gSaA Hkkxor esa nzkSinh dh {kek”khyrk
æ’VO; gSA tc v”oRFkkek us nzkSinh ds ik¡p iq=ksa dks ekj fn;k] rc mls ck¡/kdj nzkSinh ds le{k yk;k
x;k] rc Hkh dkseyân;k nzkSinh us mls {kek djrs gq, xq#iq= ds o/k dk fopkj gh ugha fd;k&

rFkk··âra Ik”k qor~ ik”kc)eok³~eq[ka deZtqxqfIlrsuA
fujh{; d`’.kkidr̀a xqjks% lqra okeLoHkkok dì;k uuke pAA

ek jksnhnL; tuuh xkSreh ifrnsorkA
;Fkkga e`roRlk··rkZ jksfnE;Jqeq[kh eqgq%AA27

Hkko ;g gSa fd nzkSinh tkurh gSa fd v”oRFkkek ds o/k ls mlds iq= iqu% thfor ugha gks ldrs

23 ogha 10@52@31&33 24- ogha 8@21@28
25-  ogha 4@11@13 26- ogha 4@20@2&4      27- ogha 1@7@42&47



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 451

vkSj v”oRFkkek ds dkj.k mudh ekrk Hkh thfor gSA tSls eq>s iq=ksa dh èR;q ls vR;Ur nq%[k gks jgk
gSa] oSlk nq%[k v”oRFkkek dh ekrk dks u mBkuk iM+sA okLro esa ;gk¡ nzkSinh dh {kek”khyrk vf}rh;
gSA og Lo;a nq%[kh gS fdUrq nwljs dks nq%[kh ugha ns[kuk pkgrh vkSj mls vijk/kh gksus ij Hkh {keknku
ns nsrh gSA

HkDr izg~ykn esa fouezrk] d#.kk] izse] J)k vkfn ekuoh; xq.k dwV dwV dj Hkjs FksA ukjnth
;qf/kf’Bj ls izg~ykn ds xq.kksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa&

nkloRlaurk;kZ³~f/kz% fir`on~nhuoRly%A
Hkzkr`oRln`“ks fLuX/kks xq#’oh”ojHkkou%A
fo|kFkZ:itUek<~;ks ekuLrEHkfooftZr%AA 28

vFkkZr~] izg~ykn cM+s yksxksa ds pj.kksa esa lsod dh rjg >qddj jgrs FksA xjhcksa ij firk ds leku
Lusg j[krs FksA  cjkcjh okyksa ls HkkbZ ds leku izse djrs vkSj xq#tuksa esa Hkxon~Hkko j[krs FksA fo|k]
/ku] lkSUn;Z vkSj dqyhurk ls lEiUu gksus ij Hkh ?ke.M vkSj gsdM+h mUgsa Nw rd ugha x;h Fkh&

l pkga foRryksHku izR;kp{ks dFka f}te~A
izfrJqR; nnkehfr izkg~ykfn% fdroks ;FkkA
u álR;kr~ ijks·/keZ bfr gksokp Hkwfj;e~A
lo± lks<qeya eU;s _rs·yhdija uje~AA29

vFkkZr~] xq#nso! eSa izg~ykn th dk ikS= gw¡ vkSj ,d ckj nsus dh izfrKk dj pqdk g¡w vr% vc
eSa /ku ds yksHk ls Bx dh Òk¡fr bl czkã.k ls dSls dgw¡ fd eSa rqEgs ugha nw¡xkA bl iF̀oh us dgk gS
fd vlR; ls c<+dj dksbZ v/keZ ugha gSA  eSa lc dqN lgus esa leFkZ gw¡ ijUrq >wBs euq’; dk Hkkj
eq>ls ugha lgk tkrk gSA

egkjkt gfj”pUnz us Hkh lR; dh j{kk ds fy, vusd d’V lgs fdUrq mUgksaus lR; dk R;kx
ugha fd;kA egf’kZ osnO;kl th us lR;ijk;.k gfj”pUnz dh lR;fu’Bk dk o.kZu djrs gq, dgk&

lR;lkjka /k`fra n`’V~ok lHkk;ZL; p Hkwirs%A
fo”okfe=ks Hk”̀ka izhrks nnkofogrka xfre~AA30

blh izdkj Hkkxor esa fonqj th ds }kjk /k̀rjk’Vª dks dgs x;s opu esa mudh ;FkkFkZokfnrk
nf̀’Vxkspj gqbZ gSA31 Hkkxordky esa gesa izse dk lPpk Lo:Ik fn[kkbZ iM+Rkk gSA }kjdk dh iztk dk
Jhd’̀.k ds izfr vuU; izse FkkA Jhd’̀.k iztk dks izk.kksa ls Hkh fiz; FksA tc Jhd’̀.k gfLrukiqj ls
}kjdk vkrs gSa] rks }kjdkoklh izlUu gksdj dgrs gSa fd vkids fcuk gekjk ,d&,d {k.k
dksfV&dksfV o’k ±̈ ds leku yEck gks tkrk gSA vkids fcuk gekjh n”kk oSlh gks tkrh gS] tSls lw;Z
ds fcuk vk¡[kksa dh&

28- ogha 7@4@32 29- ogha 8@20@3&4
30- ogha 9@7@24 31- ogha 1@13@28
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;|Ecqtk{kkillkj Hkks Hkoku~ dq:u~ e/kwu~ okFk lqân~fnn{̀k;kA
r=kCndksfVizfre% {k.kks Hkosn~ jfoa fouk{.kksfjo uLrokP;qrAA32

Hkxoku~ Jhd’̀.k dk vius fe= lqnkek ds izfr vR;Ur izse Hkko Hkkxor esa izkIr gskrk gSA tc
lqnkek Jhd’̀.k ls HkasV djus }kjdk vkrs gSa r¨ Hkxoku~ muls cM+s izse ls feyrs gSaA33 Hkkxor esa Jhd’̀.k
vkSj fonqj th dk ijLij vuU; izse Hkko nf̀’Vxkspj gksrk gSA rHkh rks Jhd’̀.k nq;ksZ/ku ds egyksa dks
NksM+dj fonqj th ds ?kj vukgwr x;s FksA34

mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa loZ= ekuoewY;ksa dh vfHkO;atuk
gqbZ gSA rRdkyhu lekt esa R;kx] mnkjrk] ijksidkj] lfg’.kqrk] {kek”khyrk] n;k] xEHkhjrk] ”kkfUr
lUrks’k] lR;rk vkfn ekuoh; ewY;ksa vkSj lkaLdf̀rd rÙoksa dk eguh; LFkku FkkA ;s ewY; tu&tu
esa fo|eku FksA vr% orZeku dfy;qx esa Hkh viuh izkphu laLdf̀r dh iqu%LFkkiuk ds fy,
Jhen~Hkkxoriqjk.k dk Jo.k] euu] iBu&ikBu vkSj lRlax djuk pkfg,A ;g ;FkkFkZ gh gS fd
Jhen~Hkkxoriqjk.k dk vuqlj.k djds gh gekjk lekt vkSj jk’Vª lrr lok±xh.k fodkl dj ldrk gSA

32- ogha 1@11@9
33- ogha 10@80@18&20 34- ogha 10@81@37&4

******
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Jhen~Hkkxoriqjk.kdkyhu vFkZO;oLFkk

MkW- vk”kk flag*

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk tUe ij vkfJr u gksdj izkjaHk esa deZ ij vkfJr FkhA tks O;fDr ftl
deZ ds ;ksX; gksrk Fkk] og mlh o.kZ dk vf/kdkjh gksrk FkkA ;ksX;rk vkSj “kfDr ds vuqlkj gh mls
vius ;ksX; vkthfodk ds lk/ku dks pquus dk vf/kdkj Hkh FkkA izkphu Hkkjr esa vkthfodk ds eq[;
lk/ku df̀’k] Ik”kqikyu] m|ku] O;kikj ,oa vU; m|ksx /ka/ks FksA gekjk izkphu lekt Hkh vk/kqfud
lekt dh Hkkafr gh df̀’k iz/kku Fkk] vr% df̀’k ml dky esa vkthfodk dk eq[; lk/ku FkhA df̀’k esa
Ik”kqvksa dh fo”ks’k vko”;drk gksrh gh gSA vr% xk;] HkSl vkfn ls nqX/k dh izkfIr gksus ds dkj.k
Ik”kqikyu dk Hkh ml lekt esa fo”ks’k egRo FkkA oS”; yksx izk;% okf.kT; vkSj O;kikj djrs FksA O;kt
ij :Ik;k _.k nsdj vfrfjDr lEifRr dk vtZu djuk Hkh ml ;qx dk ,d iz/kku /kuksiktZu dk
lk/ku FkkA O;kt dh nj fuf”pr Fkh vkSj vf/kd O;kt ysus okys O;fDr;ksa dks jkT; dh vksj ls n.M
Hkh fn;k tkrk FkkA

oLrqr% Hkkjr izkphudky ls gh df̀’k&iz/kku ns”k jgk gSA ;gk¡ vkfFkZd thou dk dsUnz df̀’k ,oa
i”kqikyu gh jgs gSA ;gka ds yksxksa dk eq[; O;olk; df̀’k gh FkkA df̀’k dh iz/kkurk ds dkj.k Ik”kqvksa
dk Hkh fo”ks’k egRo FkkA xk;sa] HkSlsa vkfn Ik”kqvksa dk ikyuk Hkh nw/k dh nf̀’V ls vf/kd mi;ksxh FkkA
blds lkFk vU; O;olk; Hkh gksrs FksA ns”k&fons”k esa O;kikj Hkh gksrk FkkA ufn;ksa }kjk Hkh O;kikj djus
ds izek.k feyrs gSaA lgk;d m|ksx /ka/ks Hkh fd;s tkrs FksA bl nf̀’V ls ge Hkkxor iqjk.k dh leh{kk
djrs gSa] rks Kkr gksrk gS fd Jhen~Hkkxordkyhu lekt vkt dh vis{kk lqlEiUu FkkA ns”k esa
nw/k&ngh dh ufn;k¡ cgrh FkhA yksx dBksj ifjJe djrs Fks] ftlls fd os iw.kZr;k LoLF; jgrs FksA
chekfj;ksa dk rks ukeksfu”kku rd ugha Fkk vkSj vkt vk, fnu Hkkjr ds yksx chekj gh cus jgrs gSaA

Hkkxordkyhu vFkZO;oLFkk ls lEcfU/kr vkfFkZd lèf) dks ge fuEu ik¡p fcUnqvksa ds ek/;e
ls Li’V dj ldrs gSa&

1-df̀’k O;oLFkk&izkphu Hkkjr ds yksx [ksrh djrs FksA mUgsa [ksrh djuk vR;f/kd vPNk yxrk FkkA
[ksrh gy vksj cSyksa ds }kjk dh tkrh FkhA mu yksxksa ds [ksrh dk rjhdk oSlk gh Fkk] tSlk fd

*vflLVsV izksQslj&laLd`r
jktho xka/kh “kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] eUnlkSj ¼e-iz-½
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vktdy xkao ds yksxksa dk gSA gekjs vk;Ztu Hkh vktdy dh rjg gh tqrkbZ] cqokbZ] flapkbZ] dVkbZ
fiVkbZ djrs FksA [ksrh ewyr% cSyksa }kjk gh dh tkrh Fkh] ml le; vU; lk/ku ä dk izpyu ugha gqvk
FkkA ufn;ksa }kjk flapkbZ dh tkrh FkhA flapkbZ ds fYk, ufn;ksa ij cka/k cka/ks tkrs FksaA dqvksa vkSj
tyk”k;ksa }kjk Hkh flapkbZ ds mYys[k izkIr gksrs gSaA

euq us vlko/kkuh ds dkj.k [ksrh u djus okyksa ij leqfpr izfrca/k yxkus ds O;oLFkk nh gSA
ml le; ;fn dksbZ [ksrhgj vlko/kku gksrk vkSj vius [ksr esa Ik”kqvksa dks pj tkus nsrk vFkok mit
dks fdlh izdkj Hkh u’V gksus nsrk rks jktk mlls Hkwfe dk nl xqquk n.M :Ikesa ysrk FkkA ml le;
flapkbZ ds lqizca/k ds fy, xkaoks dh lhekvksa ij rMkx] mniku] ckoyh vkSj ugjksa dk izca/k FkkA

Hkkxordky esa Hkh df̀’kdk;Z vFkZO;oLFkk ds izeq[k vaxksa ls lEcfU/kr eq[; O;olk; FkkA tc
xksix.k banz;K dh rS;kjh djrs gSa] rc Jhd’̀.k uanckck ls dgrs gS fd firkth! vki fdl mRlo
dh rS;kjh dj jgs gSaA mudk ;K djus ds ckn tks dqN cpk jgrk  gS] mlh vUu ls ge lc euq’;
/keZ] vFkZ vkSj dke:Ik f=oxZ dh flf) ds fy, viuk thou&fuokZg djrs gSaA euq’;ksa ds [ksrh vkfn
iz;Ruksa ds Qy nsus okys banz gh gS&

rPNs’ks.kksithofUr f=oxZQygsrosA
iqalka iq:’kdkjk.kka itZU;% QyHkkou%A

oS”;ksa dh of̀Rr ds varxZr df̀’k dh x.kuk dh xbZ gS&

d`f’kokf.kT;xksj{kk dqlhna rq;ZeqP;rsA
okrkZ prqfoZ/kk r= o;a xkso`Rr;ks·fu”ke~AA

flapkbZ dk dksbZ mYys[k ugha feyrk ftlls fl) gksrk gS fd vf/kdrj df̀’k ml le; o’kkZ
ij gh fuHkZj gksrh FkhA banz ds }kjk dh xbZ o’kkZ ij gh df̀’k ds fuHkZj gksus dk mYys[k izkIr gksrk gSA
uanckck Jh d’̀.k ls dgrs gSa&

itZU;ks HkxokfuUnzks es?kkLrL;kReewr Z;%A
rs·fHko’kZfUr Hkwrkuka izh.kua thoua Ik;%AA
ra rkr o;eU;s p okeqZpka ifreh”oje~A
nzO;SLrnzsrlk fl)S;ZtUrs dzrqqfHkuZjk%AA

vFkkZr~ Hkxoku~ bUnz o’kkZ djus okys es?kksa ds Lokeh gSA ;s es?k mUghsa ds vius :Ik gSaA os leLr
izkf.k;ksa dks rÌr djus okys ,oa thounku djus okyk ty cjlkrs gSaA esjs fiz; iq=! ge vkSj nwljs
yksx Hkh mUgha es?kifr Hkxoku~ bUnz dh ;Kkas ds }kjk iwtk fd;k djrs gS] ftu lkefxz;ksa ls ;K gksrk
gS] os Hkh muds cjlk;s gq, “kfDr”kkyh ty ls gh mRiUu gksrh gSaA

Hkkxor iqjk.k esa ;g Hkh mYys[k feyrk gS fd egkjkt iF̀kq us iF̀oh dks lery dj df̀’k ;ksX;
cuk;k FkkA blls fl) gksrk gS fd lEiw.kZ Hkwfe df̀’k ;ksX; ugha Fkh&
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Lkeka p dq: eka jktUnsoo`’V ;Fkk Ik;%A
virkZofi Hknza rs mikorsZr es foHkksAA

vFkkZr~] iF̀oh jktk ls dgrh gS fd vkidks eq>s lery djuk gksxk] ftlls fd o’kkZ _rq chr
tkus ij Hkh esjs mij bUnz dk cjlk;k gqvk ty loZ= cuk jgsA esjs Hkhrj dh vknzZrk lw[k u ik;s]
;g vkids fy, cgqr eaxydkjd gksxkA

[ksrksa esa esa<+ yxkdj mudk foHkktu fd;k tkrk FkkA d’̀kd izk;% /kfudksa ij fuHkZj jgrs FksA
o’kkZ&o.kZu ds izlax esa dgk x;k fd [ksr dks vUu ls Hkjk gqvk ns[kdj d’̀kd vkufUnr gks jgs gSa
vkSj /kfud nq%[kh gks jgs gSa&

{ks=kf.k lL;lEifn~Hk% d’kZdk.kka eqna nnq%A
/kfuukeqirkia p nSok/khuetkurke~AA

vFkkZr~ lc [skr vuktksa ls Hkjs&iwjs ygygk jgs FksA mUgsa ns[kdj fdlku rks vkuUn ds dkj.k
Qwys ugha lekrs Fks] ijUrq lc dqN izkjC/k ds v/khu gSA ;g ckr tkuus okys /kfudksa ds fpRr esa cM+h
bZ’;kZ vkSj tyu gks jgh Fkh fd vc ge bUgsa vius iats esa dSls j[k ldsaxsA blls fl) gksrk gS fd
d’̀kd ml le; _.kxzLr Hkh jgrs gksaxsA

2-i”kqikyu&

Hkkjrh; laLdf̀r esa xkS] czkã.k] lk/kq] vfXu] nsork] osn vkSj /keZ lnk ls gh iwtuh; jgs gSaA buesa
xkS dk LFkku loZizeq[k jgk gSA Lo;a Jhd’̀.k bUnziwtu ds volj ij uUn ckck ls dgrs gSa fd
firkth! gekjk eq[; O;olk; xksikyu gh gS] blfy, ge yskx xkSvksa] czkã.kksa vkSj fxfjjkt dk ;tu
djus dh rS;kjh djsaA bUnz ;K ds fy, tks lkefxz;ka bdV~Bh gks x;h gSa] mUgha ls bl ;K dk
vuq’Bku gksus nsaA vusd izdkj ls idoku] [khj] gyqvk] iqvk] iqjh vkfn ls ysdj eWwx dh nky rd
cukbZ tk;sA czt dk lkjk nqX/k ,d= dj fy;k tk;sA osnikBh czkã.kksa ds }kjk HkyhHkkafr gou djk;k
tk;s rFkk mUgsa vusd izdkj ls vUu] xkS,W vkSj nf{k.kk;s nh tk;saA pk.Mky] ifrr rFkk dqRrksa rd
dks ;Fkk;ksX; oLrq,W nsdj xk;kas dks pkjk fn;k tk;s vkSj fQj fxfjjkt dks Hkksx yxk;k tk;A bldk
mYys[k Hkkxor esa bl izdkj izkIr gksrk gS&

rLekn~ xoka czkã.kkukenzs”pkjH;rka e[k%A
; bUnz;kxlEHkkjkLrSj;a lk/;rka e[k%AA
iP;Urka fofo/kk% ikdk% lwikUrk% ik;lkn;%A
la;kokiwi”k’dqY;% loZnksg”p x`ãrke~AA
gw;UrkeXu;% lE;x~ czkã.kSc zãokfnfHk%A
vUua cgqfo/ka rsH;ks ns;a oks /ksuqnZf{k.kkAA
vU;sH;”pk”opk.MkyifrrsH;ks ;FkkgZr%A
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;ola p xoka nRok fxj;s nh;rka cfy%AA
blds vuUrj Jhd’̀.k ds dgus ds vuqlkj gh uUnckck rFkk vU; xksiksa us ;K izkjEHk dj

fn;kA igys czkã.kksa ls LofLrokpu djkdj mlh lkexzh ls fxfjjkt vkSj czkã.kksa dks lknj HksaV nh
rFkk xkSvksa dks gjh&gjh ?kkl f[kyk;hA blds ckn uUnckck vkfn us xk;ksa dks vkxs djds fxfjjkt
dh iznf{k.kk dh& rFkk p O;n/kq% loZ ;Fkk··g e/kqlwnu%A

okpf;Rok LoLR;;ua rn~nzO;s.k fxfjf}tku~AA
miâR; cyhu~ lokZuknÙkk ;ola xoke~A
xks/kukfu iqjLd`R; fxfja pØq% iznf{k.kke~AA

Hkkxordky esa jktkx.k ;Kksa ,oa fookg vkfn ds volj ij xk;ksa dk nku fd;k djrs FksA jktk
vEcjh’k us cM+s HkfDrHkko ls czkã.kksa dks Lokfn’V vkSj vR;Ur xq.kdkjh Hkkstu djkdj muds ?kj 60
djksM+ xk;sa lqlfTtr djds Hkstha FkhA muds lhaxksa esa Lo.kZ vkSj [kqj pkWnh ls e<s gq, FksA
lqUnj&lqUnj oL= mUgsa vks<+k fn;s x;s FksA os x©,W cM+h lq”khy NksVh voLFkk dh] lqUnj ] cNM+s okyh
vkSj [kwc nw/k nsus okyh FkhaA muds lkFk nqgus dh mi;qDr lkexzh Hkh mUgksaus fHktok nh Fkh&

xoka :Defo’kk.khuka :I;k³~?kzh.kka lqokllke~A
Ik;%”khyo;ks:ioRlksiLdjlEinke~A
izkfg.kksr~ lk/kq foizsH;ks xg̀s’kqU;cqZnkfu ‘kV~A
Hkkstf;Rok f}tkuxzs Lok}Uua xq.koRree~AA

Hkkxordky esa lk/kkj.kr;k yksx nw/k ds fy, xk;ksa dks ikyrs FksA xksiksa dk eq[; O;olk;
xksikyu gksus ds dkj.k xkS dks /ku ekuk tkrk FkkA xksi yksx vius i”kqvksa dks [kk| lkexzh dh
lqfo/kk ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku Ikj vk;k djrs Fks&

oua o`Unkoua uke Ik”kO;a uodkuue~A
xksixksihxoka lsO;a iq.;kfnzr`.koh:/ke~AA
rRr=k|So ;kL;ke% “kdVku~ ;qM+~Dr ek fpje~A
xks/kukU;xzrks ;kUrq Òorka ;fn jksprsA

vFkkZr~] oÙnkou uke dk ou gSA mlesa NksVs&NksVs vkSj Hkh cgqr ls u;s&u;s gjs Hkjs ou gSaAogka
cgqr cM+k gh ifo= ioZr] ?kkl vkSj gjh&Hkjh yrk vkSj ouLifr;ka gSaA gekjs Ik”kqvksa ds fy, rks og
cgqr gh fgrdkjh gSA xksi] xksih vkSj xk;ksa ds fy, og dsoy lqfo/kk dk gh ugha vfirq lsou djus
;ksX; LFkku gSA vr% ;fn rqe lc yksxksa dks ;g ckr vPNh yxrh gks rks vkt gh ge yksx ogkW ds
fy, dwp dj nsa] nsj u djsaA xkM+h&NdM+s tksrs vkSj igys xk;ksa dks tks gekjh ,dek= lEifRr gS]
ogkW Hkst nsaA
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bl izdkj Hkkordky esa Ik”kqikyu dk vR;f/kd egRo FkkA oLrq fofue; dk vk/kkj Ik”kq gh FksA
Ik”kqvksa esa xk;sa gh okLrfod /ku FkkA ;Kksa esa /ku dh txg Ik”kq/ku gh fn;k tkrk FkkA vLrq! df̀’k
dh iz/kkurk gksus ds dkj.k Ik”kqikyu dk egRoiw.kZ LFkku FkkA

3- fofue; iz.kkyh& Hkkxordky esa fofue;&iz.kkyh iw.kZ:Ik ls lè) FkhA Hkkxordky esa
oLrqfofue; vkSj nzO;fofue; nksuksa ds izpyu dk  mYys[k feyrk gSA ml le; vukt ds cnys
esa Qy foØ; gksrk FkkA Hkkxor esa ,d Qy cspus okyh tc Qy ysus ds fy, vkokt yxkrh gS] rks
cky Jhd‘’.k viuh vatfy esa vukt ysdj Qy ysus ds fy, nkSM+us yxrs gSa&

Øzh.khfg Hkks% Qykuhfr JqRok lRojeP;qr%A
QykFkhZ /kkU;eknk; ;;kS loZQyizn%AA

nzO; fofue; dh vis{kk oLrq fofue; gh vf/kd gksrk FkkA ujd&o.kZu ds izlax esa nzO;fofue;
dk mYys[k feyrk gS&

;= ;Lrq ijfoRrkiR;dy=k.;igjfr l fg dkyik”kc)ks ;eiq:’kSjfrHk;kudSLrkfelzs
ujds cykfUuikR;rs vu”kukuqnikun.MrkMulartZuufnfHk;k ZRÓufÒ;kZR;ekuks tUrq;Z=
d”eyklkfnr ,dnSo ewPNkZeqi;kfr rkfelzizk;sAA

vFkkZr~  tks iq:’k nwljksa ds /ku] lUrku rFkk fL=;ksa dk gj.k djrk gS] mls vR;Ur Hk;kud
;enwr dkyik”k esa ckW/kdj cykr~ rkfelz ujd esa fxjk nsrs gSaA ml vU/kdkje; ujd esa mls
vUu&ty u nsuk] MaMs yxkuk vkSj Hk; fn[kykuk vkfn vusd izdkj ds mik;ksa ls ihfM+r fd;k tkrk
gSA blls vR;Ur nq%[kh gksdj og ,dk,d ewfPNZr gks tkrk gSA

osru }kjk lsok&fofue; dk Hkh Hkkxor esa o.kZu izkIr gksrk gS&

;nk rq ijr vkgkja deZosrur bZgeku% LoHkzkr`fHkjfi dsnkjdeZf.k fu:firLrnfi
djksfr fdUrq u lea fo’kea U;wuef/kdfefr osn d.kfi.;kdQyhdj.kdqYek’kLFkyhiqjh’kk
nhU;I;e`ronH;ogjfrAA

fofue; ds ek/;e :Ik esa izpfyr dsoy ^dkd.kh* uked eqnzk dk o.kZu feyrk gSA oLrq dk
otu rkSyus ds fy, ^ekl* bdkbZ dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA blds vfrfjDr Iky vkSj ek’k bdkbZ
dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gSA ^ckWaV* ds fy, mUeku “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA nzO; dk eku
^izLFk* o yEckbZ dk eku ^vaxqy* ls gksrk FkkA cktkj ds fy, vki.k “kCn dk iz;ksx gksrk FkkA vki.k
ds fy, dgha&dgha foi.k “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA uxj&LFkkiR; ds o.kZu esa Hkh foi.k “kCn
dk mYys[k izkIr gksrk gSA

4-O;kikj&okf.kT;&Hkkxordky esa O;kikj Hkh iw.kZ fodflr ,oa mUur FkkA vusd oLrq vkfn dk
O;kikj ,oa okf.kT; Hkh oS”; dh okrkZ crkbZ xbZ gSA Ø; foØ; ds fy, uxjkasa esa cktkj gksrs Fks] ftUgsa
vki.k dgk tkrk FkkA blds vfrfjDr vU; ns”kks esa Hkh tkdj O;kikjh O;kikj djrs FksA ;s yksx
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dkfQyk cukdj O;kikfjd ;k=k fd;k djrs Fks] ftUgsa ̂lkFkZ* dgk tkrk FkkA oLrqr% lekt ds lqpk#
fodkl ds fy, lHkh izdkj ds m|ksx /kU/kksa dk lè) gksuk Hkh vko”;d gSA Hkkxor esa Jhd’̀.k us
Lo;a m|ksx /kU/kksa ds fodkl dh vko”;drk ij cy fn;k gS rFkk mUgksaus m|ksx /kU/kksa dks izfrf’Br
Hkh fd;k gSA mUgksaus ns[kk fd muds ;gkW Ik”kq lEifRr dh ek=k vf/kd gSA vr,o mUgksaus Ik”kqikyu
dks O;olk; ds :Ik esa izfr’Bk fnykbZA ;|fi Jhd‘’.k ds vkfoHkkZo ls iwoZ Xokyksa dk ;g O;olk;
bUnz dh rkuk”kkgh ds dkj.k ugha iuirk Fkk] D;ksafd bl O;olk; dk iwjk ykHk rks bUnz olwy ysrk
FkkA mUgksaus xksiksa dks uhfr lEer mins”k nsdj jktk dk viuh iztk dks rkuk”kkgh ds vkrad ls cpkus
dk drZO; iw.kZ fd;kA Jhd’̀.k us xksiksa ls dgk&

jtlk pksfnrk es?kk o’kZR;Ecwfu loZr%A
iztkLrSjso fl);fUr egsUnz% fda dfj’;frAA
rLekn~ xoka czkã.kkukenzs”pkjH;rka e[k%A
; bUnz;kxlEHkkjkLrSj;a lk/;rka e[k%AA

vFkkZr~ jtksxq.k dh izsj.kk ls es?kx.k loZ= ty cjlkrs gSA mlh lss vUu vkSj vUu ls gh lc
thoksa dh thfodk pyrh gS blesa Hkyk bUnz dk D;k ysuk&nsuk gS\ og Hkyk D;k dj ldrk gS\
blhfy, ge yksx xk;ksa] czkã.kksa vkSj fxfjjkt dk ;tu djus dh rS;kjh djsaA bUnz&;K ds fy,
tks lkefxz;ka bdV~Bh dh xbZ gSa] mUgha ls bl ;K dk vuq’Bku gksus nsaA

Hkxoku~ Jhd’̀.k dk tc vØwj th ds lkFk eFkqjk esa vkxeu gqvk] rc mUgksaus ,d diM+s jaxus
dk Hkh dke djus okys /kksch ls] mlls /kqys gq, oL= ekWaxs&

jtda df_Ûenk;kUra j³~xdkja xnkxzt%A
n`’V~ok;kpr oklkafl /kkSrkU;R;qRrekfu pAA

blds ckn mUgsa ,d nthZ feykA mlus Hkxoku~ ds lkSUn;Z ls izlUu gksdj jax&fcjaxs oL=ksa dks
muds “kjhj ij Bhd <a+x ls ltk fn;k&

rrLrq ok;d% izhrLr;ksosZ’kedYi;r~A
fofp=o.kS”pSys;S”kdYiSjuq:ir%AA

blds vuUrj Hkxoku~ lqnkek ekyh ds ?kj x;sA lqnkek ekyh us nksuksa Hkkb;ksa dks mBdj iz.kke]
fd;k fQj mudks vklu ij cSBkdj muds ikao i[kkjs] gkFk /kqyk;s vkSj Xokyckyksa ds lfgr lcdh
Qwyksa ds gkj] iku] pUnu vkfn lkefxz;ksa ls fof/kiwoZd iwtk dh&

rr% lqnkEuks Hkoua ekykdkjL; tXerq%A
rkS n’̀Vok l leqRFkk; uuke f”kjlk HkqfoAA
r;ksjkluekuh; ik|a pkg;kZgZ.kkfnfHk%A
iwtka lkuqx;ks”pØs lzDrkEcwykuqysiuS%AA
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bl izdkj Hkkxor esa jtd] jaxdkj] ok;d] ekykdkj vkfn fofHkUu m|ksx /kU/kksa dk mYys[k
izkIr gksrk gSA buds vfrfjDr dlkbZ] eRL;thoh vkSj lwn dk Hkh mYys[k feyrk gSA O;kikj&okf.kT;
ds vUrxZr dqlhn of̀Rr dk Hkh o.kZu feyrk gSSA

5- vk;&O;; O;oLFkk& izkphu dky ls gh jktkvksa us viuh vk; ds fy, df̀’k] Ik”kqikyu] n.M
ds :Ik esa vk;] dj vkfn lk/kuksa dks viuk;k FkkA oLrqr% vk; ds lk/kuksa dk lokZxh.k Lo:Ik
vFkZ”kkL= esa feyrk gSA jkT; vkSj “kklu dks vius dks’k ,oa ns”k dh lèf) lqizcU/k vkSj lqO;oLFkk
ds fy, dj yxkuk vko”;d gks tkrk FkkA dj yxkrs le; /;ku ;g j[kuk iM+rk Fkk fd og turk
ds fy, d’Vdj ugha gksA turk ij dj ä dk cks> Mkyus ls foIyo dh laHkkouk jgrh gSA vr% mruk
gh dj yxk;k tkrk Fkk] ftruk fd iztk izlUurk ds lkFk pqdk ldsA lkFk gh fofHkUu oLrqvksa ij
fofHkUu izdkj dk dj yxrk FkkA dj ds Hkkx dks jkT;kf/kdkjh gh fuf”pr djrs FksA

Hkkxor esa vk;&O;; O;oLFkk ds vUrxZr iztk dh j{kk djus okys jktk dh of̀Rr dj }kjk
crkbZ xbZ gSA iztk dh j{kk djus okys {kf=; dk thou fuokZg czkã.kksa dks NksM++dj lcls ;Fkk;ksX;
dj rFkk n.M vkfn ds }kjk gksrk Fkk&

jkKks o`fRr% iztkxksIrqjfoizkn~ ok djkfnfHk%A
izkphu ijEijk ds vuqlkj gh jktk dks dj ds :Ik esa viuh vk; dk ‘k’B va”k gh ns; dgk

x;k gSA jktf’kZ x; dks iztk ds }kjk dj nsus ds fo’k; esa dgk x;k gS&

NUnkaL;dkeL; p ;L; dkeku~ nqnqgwjkttÖÏjFkks cfya u`ik%A
izR;f_prk ;qf/k /kesZ.k foizk ;nkf”k’kka ‘k’Bea”ka ijsR;AA

vFkkZr~ mUgsa dksbZ dkeuk u Fkh] rc Hkh osnksDr deksZ us mudks lc izdkj dh HksaVs nhA rFkk
czkã.kksa us nf{k.kkfn /keZ ls larq’V gksdj mUgsa ijyksd esa feyus okys vius /keZQy dk NBk va”k
fn;kA uan ¼ckck½ Lo;a dj nsus ds fy, dal ds ikl tkrs Fks&

uan% dalL; okf’kZD;a dja nkrqa dq:}gA
oLrqr% Hkkxordkyhu jktkx.k dkseyrkiw.kZ gh iztk ls dj xzg.k djrs FksA egkjkt iF̀kq dh

dj xzg.k uhfr ds fo’k; esa dgk x;k gS fd lw;Z ftl izdkj xehZ esa iF̀oh dk ty [khapdj o’kkZdky
esa mls iF̀oh ij o’kkZ nsrk gS rFkk viuh fdj.kksa ls lcdks rki igqWpkrk gS mlh izdkj os dj :Ik esa
iztk dk /ku ysdj mls nq’dky vkfn ds le; eqDr gLr ls iztk ds fgr esa yxk nsrs Fks rFkk lc
ij viuk izHkko cuk;s j[krs Fks&

lw;Zo`f)l`tu~ x`g~.ku~ izria”p Hkqoks olqA
jktk dk izFke drZO; gS iztkikyu vkSj f}rh; drZO; gS iztk ls dj xzg.kA fo’.kq Hkxoku~

egkjkt iF̀kq dks jktk ds drZO; ikyu dk egRo crkrs gq, dgrs gSa&
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Js;% iztkikyueso jkKks ;RlkEijk;s lqd`rkr~ ‘k’Bea”ke~A
grkZU;Fkk griq.;% iztkukejf{krkdjgkjks·/kefRrAA

vFkkZr~] jktk dk dY;k.k iztkikyu esa gh gSA blls mls ijyksd esa iztk ds iq.; dk NBk Hkkx
feyrk gSA blds foijhr tks jktk iztk dh j{kk rks ugha djrk] fdUrq mlls dj olwy djrk tkrk
gS mldk lkjk iq.; rks iztk Nhu ysrh gS vkSj cnys esa mls iztk ds iki dk Hkkxh gksuk iM+rk gSA

Hkkxor esa Jhd’̀.k us ;knoksa ds fy, }kjdkiqjh dk fuekZ.k fd;kA vius fe= ;qf/kf’Bj ds fy,
banzizLFk uxj dk fuekZ.k djk;kA iztkdY;k.k ds fy;s vR;kpkfj;ksa ls ;q) fd;s vkSj djk;sA
uxj&fuekZ.k ,oa ;q) ;s nks ,sls dk;Z gS ftuesa iwath dk fofu;ksx cM+h ek=k eas djuk gksrk gSA
Jhd’̀.k ds O;ogkjkuqlkj jktk dks pkfg, fd ftu “k=qvksa dks thr fy;k gS vFkok ftudk o/k dj
fn;k x;k gSA mudh lEifRr dks og izkIr djsaA bl izkIr gqbZ lEifRr ls viuk dks’k lè) vkSj iztk
dks lè) cuk;sA Jhd’̀.k dh nf̀’V esa jktkvksa dks fookg] ;K] tUefnol ds volj ij mifLFkr
jktkvksa ls feyus okys migkj Hkh dks’k lèf) esa lgk;d gksrs gSA mUgkssus Lo;a dksly ns”k ds jktk
uXuftr~ dh iq=h uXuftrh dks fookg lEca/kh “krZ dks cy&ikS:’k ls iwjk djds viuh iRuh ds :Ik
esa izkIr fd;kA bl volj ij uXuftr ls mUgsa nl gtkj xk;sa] oL=kHkw’k.kksa ls lqlfTtr rhu gtkj
nkfl;ka ukS gtkj gkFkh] ukS yk[k jFk] ukS djksM+ ?kksM+s vkSj ukS vjc lsod vkSj ,d fo”kky lsuk ngst
ds :Ik esa izkIr gqbZA uEuftr~ ls feys bl migkj ls vo”; gh Jhd’̀.k dk dks’k lè) gqvk gksxk&

n”k/ksuqlglzkf.k ikfjcgZenkn~ foHkq%A
;qorhuka f=lkglza fu’dxzholqokllke~AA
uoukxlglzkf.k ukxkPNrxq.kku ~ jFkku~A
jFkkPNrxq.kku”oku”okPNrxq.kku ~ ujku~AA
nEirh jFkekjksI; egR;k lsu;k o`RrkSA
LusgizfDyUuân;ks ;ki;kekl dksly%AA

Li’V gS fd Jhd’̀.k vk;&O;; O;oLFkk ds vUrxZr dks’k dh of̀) ds dkj.kksa ls Hkyh Hkkafr
ifjfpr FksA ,slk Hkh mYys[k Hkkxor esa feyrk gS fd dj o’kZ esa ,d ckj fn;k tkrk FkkA

djks oS okf’kZdks nRrks jkKs n’̀Vk o;a p o%A
usg LFks;a cgqfrFka lUR;qikrk”p xksdqysAA

vk; O;oLFkk esa dj ds vfrfjDr vkfFkZd n.M }kjk Hkh jktk dks vkfFkZd vk; gksus ds ladsr
feyrs gS& ;{;ek.kk s·”oes/k su “kkfUrnzk sgftgkl;kA

jktk yC/k/kuks n/;koU;= djn.M;ks%A

blh izdkj dj&xzg.k djus ds fy, jktk ds }kjk muds ik’kZnksa dh fu;qfDr dk mYys[k Hkh
feyrs gS] tks mls dj ykdj fn;k djrs FksA
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fu’d’kZ%& la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd Hkkxordkyhu lekt vkfFkZd nf̀’V ls lqlEiUu FkkA
Hkkxordky esa df̀’k ,oa Ik”kqikyu vFkZO;oLFkk ds izeq[k vax jgs gSA df̀’k dh x.kuk oS”;ksa dh of̀Rr
ds varxZr dh xbZ FkhA banz ds }kjk dh xbZ o’kkZ ij gh vf/kdrj df̀’k ds fuHkZj jgus dh ppkZ feyrh
gSA rRdkyhu lekt esa flapkbZ }kjk df̀’k gksus dk mYys[k ugha feyrk gSA df̀’k ds fy, vlery
Hkwfe dks Hkh lery cuk;k tkrk FkkA df̀’k dh iz/kkurk gksus dkj.k xkS vkfn Ik”kqvksa dk Hkh fo”ks’k egRo
FkkA lk/kkj.kr;k yksx nw/k ds fy;s xk;ksa dks ikyrs FksA xksiksa dk eq[; O;olk; xksikyu gh Fkk]
vr,o xkS dks /ku Hkh ekuk tkrk FkkA ngst esa Hkh izlUurk ds lkFk xkS dks nsus dk izpyu FkkA xksi
,oa d’̀kd yksx vius Ik”kqvksa dh [kk| lkexzh ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tk;k djrs FksA
rRdkyhu lekt esa nzO; fofue; dh vis{kk oLrqfofue; dk vf/kd izpyu FkkA

O;kikj Hkh iw.kZ mUur ,oa fodflr FkkA O;kikj oS”; dk gh deZ ekuk x;k FkkA Hkkxor esa
m|ksx /ka/kksa ds :Ik esa jtd] jaxdkj ekykdkj ok;d bR;kfn ds  vfrfjDr dlkbZ] eRL;thoh vkSj
lwn dqlhn vkfn FksA iztk dh j{kk djus okys {kf=; dk thou fuokZg czkã.kksa ds vfrfjDr lcls
yksddY;k.kdkjh jkT; dh /kkj.kk ds vuqdwy dj ysdj gksuk crk;k gSA jktk vius ik’kZnks ds
ek/;eksa ls o’kZ esa ,d gh ckj vk; dk ‘k’Bka”k dj ysdj vius dks’k dks lè) djrk FkkA jktk dks’k
ds /ku dks iztk ds dY;k.kdkjh dk;ksZa ,oa osru vkfn esa O;; djrk FkkA vkikrdky esa Hkh dks”k dk
lnqi;ksx djrk FkkA vk; O;oLFkk esa dj ds vfrfjDr vkfFkZd n.M ds }kjk Hkh jktk dks vk; gksrh
Fkh vkSj blls mldk dks”k lè) gksrk FkkA bl izdkj Hkkxordkyhu lekt vFkZO;oLFkk dh nf̀’V
ls leqUur] iw.kZr;k vkRefuHkZj ,oa fodflr FkkA

lUnHkZ&

1- Hkkjrh; laLdf̀r ds ewy rRo i-̀ 116-

******
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DeeÛeeÙe& nefjYeõ Deewj helebpeefue kesâ ÙeesieMeeŒeeW ceW F&Õej Je ef›eâÙeeÙeesieŠ Skeâ meceer#ee

[e@. osJeerMe¿j Mecee&*
ØeeÛeervekeâeue mes ØeÛeefuele Ùeesie Meyo Ùegpe Oeeleg mes efve<heVe neslee nw~ peesÌ[ves DeLe& keâes Åeeseflele keâjves Jeeueer Ùegpe Oeeleg mes

efve<heVe Ùeesie DelÙevle Jew%eeefvekeâ efJe<eÙe nw~ DeeOÙeeeflcekeâ DeLe& ceW Deelcee keâes yeÇÿe mes peesÌ[ves keâe meeOeve Ùeesie nw~ Deefnbmee Jewj keâes
otj keâjkesâ peerJe keâes peerJe mes meche=òeâ keâjves Jeeueer Meefòeâ Ùeesie nw, Deemeefòeâ mes Deveemeefòeâ mes Deveemeefòeâ ceW ØeJe=efòekeâjCe Ùeesie keâe
ue#Ùe nw~ yeefnceg&Keer efÛeòeJe=efòeÙeeW keâe efJejesOe keâj Devlece&gKeer keâjvee Ùeesie nw~ cenef<e& helebpeefue ves Ùeesieef§eòeJe=efòeefvejseOeŠ keânkeâj efpeme
Ùeesie keâe met$eheele efkeâÙee nw Jen Ùeesie meeJe&Yewefcekeâ SJeb Jew%eeefvekeâ nw efpemekeâ efJemleej DeeÛeeÙe& nefjYeõmetefj ves DeelcemheMeea MeyoeW ceW
efkeâÙee nw~

Heelebpeue ÙeesieoMe&ve meebKÙe oMe&ve keâer meeOeveeheæefle keâe ØeefleefveefOe «ebLe nw~ DeeÛeeÙe& nefjYeõ kesâ ÙeesieefJe<eÙekeâ «ebLe pewveOece&
keâe ØeefleefveefOelJe keâjles nw~ DeeÛeeÙe& nefjYeõ keâer Âef° yengle Goej SJeb mecevJeÙeelcekeâ jner nw~ GvneWves GYeÙe hejchejeDeeW ceW
meecebpemÙe keâer Skeâ efJeMes<e efÛevleve Âef° Øeoeve keâer nw pees ÙeesieeefYeueeef<eÙeeW kesâ efueS heLeØeoMe&keâ yeve mekeâleer nw~ meYeer oeMe&efvekeâ
hejchejeDeeW ceW Ùeesie Meyo efveJe=efòe cetuekeâ nw~ pewve hejcheje ceW Yeer efveJe=efòe  keâes efJeMes<e cenòJe efoÙee ieÙee nw~ Fme keâejCe mes Deveskeâ
meceeveleeSB Ûeens Jes Meyoiele neW, DeLe&iele neW DeLeJee efJe<eÙeiele neW Øeehle nesleer nQ~ efpeve hej nce Deeies ØekeâeMe [eue jns nQ~

Helebpeefue ves meeOevee ceW Ùeesie keâes DeeOeej yeveeÙee~ Deepe Ùeesie Meyo yengle ØeÛeefuele nw~ ÙeÅeefhe efpeleveer efveJe=efòeJeeoer OeejeSB
jner nw GveceW Ùeesie Meyo meeceevÙe ™he mes ØeÛeefuele jne nw~ pewve, yeewæ Deewj meebKÙe Fve leerveeW ceW Ùeesie Meyo keâe JÙeehekeâ ØeÙeesie
efceuelee nw~

DeeÛeeÙe& nefjYeõ Éeje efve™efhele ÙeesiemJe™he Je heelebpeue Ùeesie ceW efveefo&° Oece&JÙeeheej Fve oesveeW DeLeex keâe mLetue ™he mes
efÛevleve keâjles nQ, lees oesveeW DeLeeX ceW efYeVelee heefjueef#ele nesleer nw, oesveeW ceW heÙee&hle otefjÙeeB efoKeueeF& osleer nQ~ efkeâvleg met#ce Âef°
mes DeOÙeÙeve efkeâÙee peeÙes lees Skeâ™helee Yeer efoKeueeF& osleer nw~ efÛeòeJe=efòe keâe efvejesOe keâjvee Skeâ ef›eâÙee nw, meeOevee nw~ Fmekeâe
leelheÙe& nw efÛeòe keâer Je=efòeÙeeW keâes jeskeâvee efkeâvleg Ùen SkeâevleleŠ efve<esOeelcekeâ YeeJe keâer ner DeefYeJÙeefòeâ veneR keâjlee nw, yeefukeâ efJeOesÙeelcekeâ
DeLe& keâes Yeer DeefYeJÙeòeâ keâjlee nw~ jeskeâves kesâ meeLe keâjves keâe Yeer mecyevOe nw~ FmeefueS helebpeefue Éeje Øe™efhele ÙeesiemJe™he keâe
JeemleefJekeâ DeLe& Ùener nw efkeâ meeOekeâ Deheveer mebmeejeefYecegKe efÛeòeJe=efòeÙeeW keâes jeskeâkeâj Deheveer meeOevee keâes cees#e DeLee&led  meeOÙe efmeefæ
kesâ Devegketâue yeveeS~ mJeceveesJe=efòeÙeeW keâes meebmeeefjkeâ ØehebÛe Je efJe<eÙe JeemeveeDeeW mes efJecegKe keâj cees#eeefYecegKeer yeveeS~ otmejer Deesj
DeeÛeeÙe& nefjYeõ Éeje efveefo&° Ùeesie DeLee&led cees#eØeehekeâ Oece&JÙeeheej keâe Yeer Ùener DeLe& OJeefvele neslee nw~ Fvekesâ Devegmeej cees#e kesâ
meeLe mecyevOe keâjves Jeeueer meeOevee Ùee ef›eâÙee ner Ùeesie nw~ pewve Oece& ceW DeeOÙeeeflcekeâ meeOevee kesâ heefjØes#Ùe ceW mebJej Meyo keâe ØeÙeesie

*JÙeeKÙeelee (pewveesuee@peer) Jepe. ceneefJeÅeeueÙe, mejoej Menj efpeuee-Ûet™ (jepe.)
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ngDee nw~ mebJej DeeœeJe kesâ efvejesOe kesâ keâne nw~ Fme lejn mebJej Deewj Ùeesie oesveeW kesâ DeLe& ceW efvejseOe Meyo keâe ØeÙeesie ngDee nw~
efkeâvleg oesveeW peien efJeMes<eCe Deueie nw- Skeâ ceW efÛeòeJe=efòe nw lees otmejs ceW DeeœeJe~ DeeieceeW ceW DeeœeJe efceLÙeeòJe, DeefJejefle, Øeceeo,
keâ<eeÙe Deewj Ùeesie keâes keâne nw~ Ùeneb DeeœeJe ceW ØeÙegòeâ Ùeesie ÙeesieoMe&ve ceW ØeÙegòeâ efÛeòeJe=efòe kesâ mLeeve hej nw~ Fme Øekeâej helebpeefue
ves efpemes efÛeòeJe=efòe keâne nw, pewve oMe&ve ves Gmes DeeœeJe ™he Ùeesie keâne nw~

DeeœeJe Ùeesie kesâ oes Yeso nw mekeâ<eeÙe Deewj Dekeâ<eeÙe~ Ssmes ner oes Yeso efÛeòeJe=efòe kesâ Yeer nQ~ efkeäue° Deewj Deefkeäue°~ pewve
oMe&ve keâ<eeÙe kesâ Ûeej Yeso ceevelee nw-›eâesOe, ceeve, ceeÙee leLee ueesYe~ helebpeefue Yeer efkeäue° efÛeòeJe=efòe kesâ Ûeej Yeso ceeveles nQ-
Deefmcelee, jeie, És<e Deewj DeefYeefveJesMe~ pewve oMe&ve ceW henues mekeâ<eeÙe Ùeesie Deewj yeeo ceW Dekeâ<eeÙe Ùeesie kesâ efvejesOe keâes keâne
nw~ helebpeefue ves Yeer henues efkeäue° efÛeòeJe=efòe kesâ efvejesOe leLee yeeo ceW Deefkeäue° efÛeòeJe=efòe kesâ efvejesOe keâer yeele keâner nw~

meb#eshe ceW nce keân mekeâles nQ efkeâ GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve Ùen mhe° keâjlee nw efkeâ DeeÛeeÙe& nefjYeõ Je helebpeefue kesâ Éeje efve™efhele
Ùeesie keâe mJe™he mLetue Âef° mes lees efYeVe nw, efkeâvleg Ùeefo Gmekeâe met#ce Âef° mes DeOÙeÙeve keâjles nQ lees Gmekesâ DeLe& Je efJe<eÙe ceW
Skeâ™helee efoKeeF& osleer nw~

F&ÕejefJe<eÙekeâ DeJeOeejCee  Ùeesie oMe&ve ceW F&Õej keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS efueKee nw-

keäuesMekeâce&efJeheekeâeMeÙeehejhejece=°Š heg®<eefJeMes<e F&ÕejŠ~

DeLee&led keäuesMe, keâce&, efJeheekeâ Deewj DeeMeÙe mes jefnle heg®<e efJeMes<e F&Õej nw~ Gvekeâer Âef° ceW F&Õej Skeâ DeeoMe& heg®<e nw~

DeeÛeeÙe& nefjYeõ keâer Âef° ceW F&Õej keâes me=ef° kesâ keâlee&-Oelee& kesâ ™he ceW veneR efkeâvleg meeOevee kesâ Deveg«eenkeâ kesâ ™he ceW efueÙee
ieÙee nw~ Gvnesves efueKee efkeâ Ùeefo nce F&Õej keâe Deveg«en ve ceeves lees Yeer meeOekeâ ceW F&Õej keâe Deveg«en Øeehle keâjves keâer ÙeesiÙelee
ceeveveer ner heÌ[sieer~ keäÙeeWefkeâ Ùeefo meeOekeâ ceW Deveg«en Øeehle keâjves keâer ÙeesiÙelee cegKÙe Jemleg nw DeLee&led meeOekeâ Deheves DeeOÙeeeflcekeâ
efJekeâeme kesâ Éeje Decegkeâ mlej hej hengBÛekeâj jF&Õej kesâ Deveg«en keâes Øeehle keâjves keâe DeefOekeâejer yeve peelee nw~ Fme Øekeâej Ùeefo F&Õej
keâes Deveg«eenkeâ ceevee peeÙe lees Yeer Deveg«en hee$e yeveves keâe ØeÙelve lees JÙeefòeâ keâes ner keâjvee nesiee~ Ùen Deveg«en JÙeefòeâ keâer ÙeesiÙelee
hej DeeOeeefjle ve nes lees F&Õej jeie-És<e  mes Ùegòeâ efmeæ nesiee~ Jen keäÙeeW kegâÚ JÙeefòeâÙeeW hej Deveg«en keâjlee nw Deewj kegâÚ hej veneR
keâjlee nw~ DeleŠ Jeerlejeie F&Õej Deveg«en keâe keâlee& veneR nes mekeâlee~ nefjYeõ keâe keâLeve nw efkeâ Deveeefocegòeâ Ssmes F&Õej keâer efmeefæ
leke&â mes MekeäÙe veneR nw~ hejvleg DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme kesâ heâuemJe™he ØeÙelve efmeæMegæ Deelcee keâes hejceelcee ceeveves ceW keâesF& Deeheefòe
veneR nes mekeâleer nw~

ef›eâÙeeÙeesieefJe<eÙekeâ DeJeOeejCee Ùeesie met$e keâe ØeLece meceeefOeheeo Gòece DeefOekeâejer kesâ efueS nw efkeâvleg efpemekeâe efÛeòe
meceeefnle veneR nw Gmekesâ efueS efÉleerÙe heeo (meeOevee heeo) ceW GheeÙe JeefCe&le nw~ FveceW lehe, mJeeOÙeeÙe Deewj F&Õej ØeefCeOeeve ef›eâÙeeÙeesie
nw~ DeeÛeeÙe& nefjYeõ kesâ Devegmeej Yeer Dejefle efveJeejCe kesâ meboYe& ceW YeÙe mes Dee›eâeble kesâ efueS ieg®MejCe keâce&jesie keâes efceševes ceW
lehe ef›eâÙee efÛeefkeâlmee ™he nw leLee ceesn ™he efJe<e keâe ØeYeeJe ve° keâjves ceW mJeeOÙeeÙe keâne nw~ Ùeesie hej DeefOekeâej Øeehle keâjves
kesâ efueS meeOekeâkeâer DeeJeMÙekeâ lewÙeejer pewmeer osJe, ieg® keâe hetpeve, meoeÛeej keâe heeueve keâjvee Deeefo keâes keâne nw~ helebpeefue ves JesoMeeŒe
kesâ hee" keâes mJeeOÙeeÙe keâne nw leLee lehe, mJeeOÙeeÙe Je F&Õej MejCeeieefle keâes efJeOeeve hej DeeefOekeâej Øeehle keâjves ceW meneÙekeâ ceevee nw~

Fme Øekeâej oesveeW DeeÛeeÙeex kesâ cele kesâ meecÙe, Jew<ecÙe keâe DeOÙeÙeve keâjves hej efvecve efyevog OÙeeve ceW Deeles nw~ ØeLece lees
Ùeesiemet$e F&Õej ØeefCeOeeve keâe GuuesKe keâjlee nw peyeefkeâ nefjYeõ ieg® keâer MejCe keâe GuuesKe keâjles nw~ Ùeesiemet$e Yeer F&Õej keâes hejce
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ieg™ kesâ ™he ceW ceevelee nw~ F&ÕejØeefCeOeeve keâe  heâue meceeefOe ueeYe yeleueeÙee ieÙee nw~ lehe keâe heâue nefjYeõ kesâ Devegmeej keâce&jesie
keâe efveJeejCe DeLee&led efvepe&je nw peyeefkeâ Ùeesie hejcheje Yeer keâce& keäuesMe Deewj Jeemevee kesâ efÚVe-efYeVe keâjves keâe meeOeve lehe keâes ceeveleer
nw~ nefjYeõ ves mJeeOÙeeÙe keâe heâue ceesn keâe veeMe ceevee nw efkeâ lehemÙee Meejerefjkeâ ef›eâÙee Ùeesie nw mJeeOÙeeÙe JeeefÛekeâ leLee F&ÕejØeefCeOeeve
ceeveme Deefnbmee ef›eâÙee keâe ve keâjvee nw~ GmeceW pees keâ° neslee nw Gmes menve keâjvee lehe nw~

F&Õej ØeeefCeOeeve kesâ oes DeLe& nQ— ef›eâÙee keâe F&Õejehe&Ce keâj osvee DeLeJee Gmekesâ heâue keâer FÛÚe ve keâjvee~ pewve hejcheje
ceW ›ele kesâ efueS efveŠMeuÙe nesvee DeeJeMÙekeâ ceevee nw~ efpemekeâer leguevee heâue keâer keâecevee ve keâjves mes keâer pee mekeâleer nw~

DeeÛeeÙe& nefjYeõ Je helebpeefue oeveW ves ner Ùeesie meeOevee ceW keâeefÙekeâ DeeÛeej keâer Dehes#ee ceeveefmekeâ YeeJevee keâer Glke=â°lee keâes
cenòJe Øeoeve efkeâÙee nw~ helebpeefue ves ef›eâÙeeÙeesie keâer Dehes#ee Ùee DeeJeMÙekeâlee yeleeles ngS keâne nw- meceeefOe keâer YeeJevee kesâ efueS
keäuesMeeW keâes leveg keâjves nsleg ef›eâÙee Ùeesie nw~ DeLee&led lehe mes Mejerj ØeeCe, FbefõÙe Deewj ceve keâer DeMegefæ otj nesves hej Jes mJeÛÚ neskeâj
keäuesMeeW keâes otj keâjves Deewj meceeefOe Øeeefhle ceW meneÙelee osles nQ~ mJeeOÙeeÙe mes DebleŠkeâjCe Megæ neslee nw Deewj efÛeòeefJe#esheeW kesâ DeeJejCe
mes Megæ neskeâj meceeefnle nesves keâer ÙeesiÙelee Øeehle keâj ueslee nw~ F&Õej ØeefCeOeeve mes meceeefOe efmeæ nesleer nw Deewj keäuesMeeW keâer efveJe=efòe
nesleer nw~ Fme Øekeâej keâer ceeveefmekeâ YeeJevee keâes ßes‰ yeleeles ngS šerkeâekeâej JeeÛemheefle efceße ves Skeâ GoenjCe Øemlegle efkeâÙee nw efkeâ
meodyeesOeceÙe efve‰e leLee  YeeJehetJe&keâ pees meef›eâÙee keâer peeleer nw, Jen oes<eeW keâes meJe&Lee ve° keâj osleer nw, efpememes Jes hegveŠ veneR GYej
heeles nQ pewmes Yemce kesâ ™he ceW yeouee ngDee ceWÌ{keâ efheâj keâYeer peerefJele veneR neslee~

yee¢e ef›eâÙee DeLee&led Meejerefjkeâ ef›eâÙee Éeje oes<eeW keâe meJe&Lee #eÙe veneR neslee, GheMece cee$e neslee nw, efpememes Jes Devegketâue
efmLeefle heekeâj efheâj GYej Deeles nw~ pewmes- šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s yevee, efceóer ceW efceuee ceWÌ{keâ Mejerj Je<ee& nesves hej peerefJele nes peelee nw~

DeeÛeeÙe& nefjYeõ ves Yeer Ssmee ner keâne nw- Meejerefjkeâ ef›eâÙee DeLee&led osneefßele yee¢e lehe Éeje ve° efkeâÙes ieÙes oes<e ceWÌ{keâ
kesâ ÛetCe& kesâ meceeve nw~ Ùener oes<e Ùeefo YeeJevee DeLee&led ceveesYeeJe DevleJe=&efòe keâer heefJe$elee Éeje #eerCe efkeâÙes ieÙes neW lees cesÌ{keâ keâer
jeKe kesâ meceeve mecePevee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej F&ÕejØeefCeOeeve SJeb ef›eâÙeeÙeesie keâes DeJeuecyeve yevee keâj keäuesMeeW keâes vÙetve keâjkesâ efÛeòeJe=efòeÙeeW keâe efvejesOe keâjves
kesâ heMÛeeled meceeefOe kesâ Éeje Ùeesieer hejyeÇÿe keâe oMe&ve keâj heelee nw~ Ùener Ùeesie keâe Ûejceeslkeâ<e& nw~

mevoYe& «evLe metÛeer
1. DeeœeJeefvejesOe mebJejŠ! lelJeeLe&met$e 9/1~
2. heelebpeueÙeesieoMe&ve 1/24
3. efJeMes<eb ÛeemÙe cevÙevles F&Õejeveg«eneefoefle~

ØeOeeveheefjCeeceeòeg leLeeÓvÙes leòeJeeefoveŠ~~ ÙeesieefyevogŠ 265
4. ÙeesieefyevogŠ 303-310 MeeŒeJeelee&mecegÛÛeÙe, 194
5. leheŠ mJeeOÙeeÙesÕejØeefCeOeeveeefve ef›eâÙeeÙeesieŠ~~ hee.Ùees. o. met. 2/1 he=. 146
6. mejCeb ieg™ G SlLeb efkeâefjÙee G leDeesefòe keâccejesieefcce~

celees hegCe mepPeeDees ceesnefJeme efJeCeemeCees heÙejes~~ ÙeesieMelekeâ iee. 48
7. ÙeesieÂef°mecegÛÛeÙe 4
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8. ÙeesieefyevogŠ 111-141
9. Heelebpeue ÙeesieØeoerhe he=. 275
10. F&ÕejØeefCeOeeveb meJe&ef›eâÙeeCeeb hejceiegjeJehe&Ceb lelheâueb mebvÙeemees Jee~~

heelebpeueÙeesieoMe&ve met$e 2/1 Yee<Ùe he=. 146
11. Jener, 1/23
12. Deveeefokeâce&keäuesMeJeemeveeefÛe$ee ØelÙegheefmLeleefJe<eÙepeeuee ÛeeMegefævee&vlejsCe leheŠ mecYesoceeheÅele Fefle~ lehemeŠ Gheeoeveced
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13. Jener, he=.101
14. Jener, he=.147
15. Jener, he=.146
16. Jener, he=.2/1-2
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les ÛesJe YeeJeCeeS vesÙee leÛÚejmeefjmeefvle~~ ÙeesieMelekeâ, 86
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dqUrh Lrqfr % ,d vuq”khyu

MkW- eukst dqekj prqosZnh*
HkDr tc HkfDr dh vkn”kZ uxjh esa igqaprk gS rks izFke mlds izHkq ds vuUr] v[kaM xq.kksa dh

izrhfr gksrh gS] cl ;gh izrhfr ;gh vkHkkl mlds vUnj fo|eku lkjs dkyq’; dks lekIr dj nsrk
gSA izHkq dh egkÙkk dk Kku gksrs gh gS HkDr mudh d#.kk ds egklkxj esa muds pj.kksa ls izlwr vèr
ds vuUrkuUr vEcqf/k eas xksrk yxkus yxrk gSA vkgk gk dgka¡ mldk vgadkj dgk¡ mldh lèf)!!
vgadkj dk foy;] fo’k;ksa dk foltZu HkfDr dh izFke Hkwfedk gSA HkfDr ds fo”ofo|ky; esa izos”k dk
izFke ;ksx gSA dqUrh us iwjk fd;k lc dqN lekIr dr̀Krk dh /kkjk us dqUrh dks dqUrh cuk fn;kA
v/;kRe méfr tks vfo|k dks lekIr dj ns fou’V dj ns] ogh rks dqUrh gSA mUnh Dysnus /kkrq ls
dqUrh “kCn fu’iUu gksrk gSA tks ifo=rk dh iw.;Hkwfe gSA lgtrk dk ekuohdj.k og dqUrh gSA “kksHkk
nhfIr gSA lgt mYykl dk uke gS dqUrhA dks”kdkjksa us deqdkUr© /kkrq ls Hkh dqUrh “kCn d¨ fu’iUu
ekuk gSA

Okg dqUrh] :iorh dqUrh] xq.korh dqUrh] “khyoUrh dqUrh] izHkqijk;.kk dqUrh] vkt dr̀Krk ds
Hkko ls xn~xn gSA vius oa”k ds Åij d’̀.k dh vdkj.k d#.kk dh cjlkr ls dqUrh Hkko foHkksj gks
mBrh gSA vusd foifÙk;ksa esa izHkq us j{kk dhA vHkh&vHkh v”oRFkkek ds czãkó ls vtqZu vkSj mRrjk
ds xHkZ ijhf{kr dks Hkh cpk;kA vufxur midkj gSa Hkxoku~ Jh d’̀.k ds i’̀Bkoyksdu “kSyh esaA
dr̀Krk Hkko ds lkFk dgrh gS og Hkkxorh dqUrh& izHkksA fdruk fxukÅ¡ gs ukFkA eSa ckj&ckj
foifÙk;ksa ls vius iq=ksa ds LkkFk vkids }kjk cpk;h xbZA tc&tc foifRr vkbZ rc&rc Lo;a Hkxoku~
dk n”kZu fnO; :Ik dk n”kZu ykHk izkIr gqvkA

fo’kkUegkXus% iq#’kknn”kZuk&
nlRlHkk;k ouokld`PNªr%A
e`/ks e`/ksdusdegkjFkkór¨
nzk SO;jL=r”pkLe gjsfHkjf{krk%AA

1- fo’k ls 2- yk{kkx̀g dh Hk;adj vfXu ls 3- fgfMEc vkfn jk{klksa dh n’̀Vnqf’V ls 4- /kwrks± dh
/kwrZlHkk ls 5- ouokl ds d’V ls 6- ;q)ksa esa ckj&ckj egkjfFk;ksa ds vL= ls vkSj vHkh v”oRFkkek
ds czãkL= ls Hkh vkius gh j{kk dhA

*mRrj izns”k iqfyl lsok] jk’Vªh; ohjrk iqjLdkj ÁkIrA
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26 “yskdksa esa dqUrh Hkxoku~ Jhd’̀.k dh Lrqfr djrh gSA vusd NUn iz;qDr gSa& vuq’Vqi~
mitkfr] oa”kLFk vkfnA Lrqfr dk izkjaHk vuq’Vqi~ esa gksrk gS loZO;kih izHkq ds ueLdkj ds lkFk&lkFk

ueL;s iq#’ka Rok|eh”oja izdr̀s% ije~
vy{;a loZHk wrkukeUrcZfgjofLFkre~AA

dqUrh vius ân;s”k ds izfr Lrqfr&ueLdkj ls izkjaHk djrh gS ueLdkj ls gh vUr Hkh djrh
gSA ;g ueLdkj dh ?kVuk cM+h foy{k.k gSA nksuksa txg izkjaHk vkSj vUr esa ueLdkj] ueLrs ls izkjaHk
HkxoéeLrs ls vUrA ue  izg~oRos “kCns p /kkrq ls ueL;s vkSj ueLrs “kCn curs gSaA ueLdkj esa izg~oRo
Hkkoa gSA vgadkj dk foxyu ân; dk >qduk vkSj vius âRizns”k esa egku~ xq.kksa dk vkokgu izg~oRo
Hkko gSA igys vgadkj dk fouk”k gksrk gSA izHkq pj.kksa dh Lèfr vkrs gh eu foxfyr gks tkrk gSA
ân; dh lEiw.kZ J)k ueLdkj ds lkFk vius mikL; ds izfr lefiZr gksus yxrh gSA tSsls gh ;g
leiZ.k izkjaHk gksrk gS oSls gh ân; vFkok HkDr ekul mu xq.kksa dh vksj c<+us yxrk gSA ml LFkku
dh vksj izfrf’Br gksus dk pj.k U;kl djus yxrk gS] tgk¡a ls dksbZ ykSVdj ugha vkrkA ueLdkj
ml egk”kfDr egkizHkq ds lkFk LokRefoy;u dh ?kVuk gSA ;g ,d foy{k.k ?kVuk gS ftlesa n{k
O;fDr ek= vgadkj dks NksM+dj lc dqN izkIr dj ysrk gSA dqUrh ds lkFk Hkh ,slk gh ?kfVr gqvkA

HkDr dh ;kpuk Hkh cM+h foy{k.k gksrh gSA lk{kkr~ Hkxoku~ ukjk;.k lkjk [ktkuk nsus ds fy,
lkeus [kM+s gksrs gSa ysfdu HkDr dks dqN vkSj dkE; gSA HkDr viuh lkjh fØ;kvksa dk lEiknu vius
Lokeh ds pj.kksa esa cSBdj gh djuk pkgrk gS] ,d {k.k Hkh izHkq dk fo;ksx mls lg~; dgka gS\ ns[ksa
HkfDrerh dqUrh D;k dgrh gS&

foin% lUrq u% “k”or~r= r= txn~xqjksA
Hkorks n”kZua ;RL;kniquHkZodkj.ke~AA 1-8-25

txn~xq# gekjs thou esa lnk in&in ij foifÙk;k¡ vkrh jgsa D;ksafd foifr;ksa esa gh vkids
fuf”pr :Ik ls n”kZu gqvk djrs gSa vkSj vkidk n”kZu ek= izkIr gks tk,] cl D;k dguk\ tUe èR;q
ds pDdj ls O;fDr l|% eqDr gks tkrk gSA

Hkxoku~ Hkh cM+s foy{k.k gSaA muds ikl tkus ds fy, dksbZ ;ksX;rk dh vko”;drk ughaA
vgadkj] ,s”o;Zokn tc rd jgrs gSa izHkq dh Lèfr dgka vkrh gS\ lk{kkRk~ n”kZu rks cgqr nwj dh ckr
gks xbZA dqUrh dgrh gS gs izHkks vki rks vfdapu xkspj gS&vfdapu dks fn[kkbZ iM+rs gSaA vfdapu
dk vFkZ gS vuU; HkDrA ftlds eu esa izHkq pj.kksa ds izfr vuqjkx dks NksM+dj vkSj dqN Hkh ugha gSA
og vfdapu gSA Vhdkdkj Jh/kj Lokeh dgrs gSa&ukfLr ijekFkZr;kfHkÁsra Hkork·U;r~ fdapukfi oLrq
;s’kka rs vfdapuk ,dkUrHkDrk% rs’kka xkspje~ fo’k;e~A vU; laLdr̀ ds Vhdkdkjksa us Hkh ,slk gh vFkZ
fd;k gSA Hkxoku~ mlh ds ikl tkrs gSa] tks Hkxoku~ dk vuU; HkDr gksrk gSA dqUrh vuU; HkDr FkhA
Hkxoku~ Jhd’̀.k dks NksM+dj mlds ân; esa fdlh dk vf/kokl ugha FkkA

lgt _r ifo= lefiZr vkSj vuU; HkDr gh Hkxoku~ dks fiz; gSA dqUrh dh Lrqfr esa vusd
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LFkyksa ij HkDr] HkfDr vkSj Hkxoku~ ds Lo:Ik ij izdk”k Mkyk x;k gSA HkDr J)koku~ ,dfu’B dìkyq
vuU; ,d vfdapu gksrk gSA

dfy;qx esa lHkh lk/kuksa esa HkfDr dks Js’B dgk x;k gSA izHkq pj.kksa esa vfofPNé vuqjkx HkfDr
gSA Lusgik”k dk Hktu vkSj izHkqpj.k esa vuU;jfr HkfDr gSA dqUrh cM+h ekfeZd Hkk’kk dk iz;ksx djrh
gS%& Rof; es·uU;fo’k;k efreZirs·ld`r~

jfreqn ~ogrkn)k xaxsokS?keqnUofrAA
vFkkZr~ gs d’̀.kA tSls xaxk dh v[k.Mrk leqnz esa fxjrh gS oSlh gh esjh cqf) fdlh nwljh vksj

u tkdj vkils gh fujUrj izse djrh jgsA ;g vuU;rk v[k.Mrk vVwVrk gh HkfDr gSA

HkDr vius Hkxoku~ dh fofo/k yhykvksa dk ckj&ckj Lej.k dj rÌr gksrk gS] izlUu gksrk gSA
dqUrh dh Lrqfr esa yfyr vkSj mnkRr ckyd vkSj fojkV ds mHk;i{kh; lkSUn;Z dk n”kZu gksrk gSA

Hkxoku~ loZO;kid gSa] loZHk;gkjd gSa fnO; gSa] egku~ gSa vuUr gSa ;g lc mnkRr vkSj HkO;
lkSUn;Z gSA dqUrh Kkuh Hkh gS vkSj L=h Hkh gSA L=h lgt lqyHkrk dks og dHkh ugha NksM+rh gSA viuh
Lrqfr esa Hkh og Hkxoku~ ds ml cky yhyk ij gh jh> tkrh gS tc ;”kksnk eb;k us d’̀.k dk dku
idM+k Fkk vkSj d’̀.k Mj x,A okg js HkDr&Hkxoku~ dh yhykA ftlls èR;q Hkh Hk; [kkrh gS ogh
ijes”oj vkt ,d L=h ls Mj x;kA dqUrh bl yfyr izlax dks ;kn djuk ugha HkwyrhA ;gh rks d̀rKrk
dh n”kk gS vius Lokeh ds gj xq.kksa dks ;kn djukA olUrfryd NUn dh je.kh;rk dqUrh dh Hkk’kk dks
vkSj je.kh; cuk nsrh gS& xksI;knns Rof; d`rkxfl nke rkor~

;krs n”kkJqdfyykÀeulaHkzek{ke~A
oD=a fuuh; Hk;Hkkou;k fLFkrL;
lk eka foeksg;fr Òhjfi ;fn~CkÒsfrAA

dkO;kL=h; ifjf/k esa dqUrh&Lrqfr dks ns[kus ls Li’V ifjyf{kr gksrk gS fd bl Lrqfr dkO;
esa os gh vyadkj vkSj NUn Ikz;qDr gq, gSa tks dr̀Krk ds {k.k esa lgt gh LQwrZ gksrs gSA miek] :id]
dkO;fyax] ifjdj] Hkkfod] mnkRr] n’̀VkUr vkfn vyadkj vgegfedk ls mifLFkr gq, gSaA mnkÙk]
vuqizkl] dkO;fayax] ifjdj] foHkkouk] fo”ks’kksfDr vkfn vyadkjks ls lacaf/kr “yksd }kjk gh ;g Lrqfr
izkjaHk gksrh gSA u y{;ls esa n’̀VkUr] d’̀.kk; esa lkfHkizk; fo”ks’k.kksa ds iz;ksx ls ifjdjkadqjkyadkj]
Roefdapuxkspje~ esas ifjdj] eyL;so panue~ esa miek vkfn izeq[k vyadkj gSaA

vkt ds ;qx ds fy, vk/kqfud lalkj ds fy, tcfd dsoy Hk;] Mj dk okrkoj.k fo|eku gSa]
ml n”kk esa Hkkxoriqjk.k ds izFke LdU/k ds vkBosa v/;k; esa of.kZr 26 “yksdh; dqUrh&Lrqfr vn~Hkqr
izHkkodkjh gSA izfrfnu ds ikB ek= ls lkjs fo?u] iki ck/kk,a lekIr gks tkrh gSA ân; esa
lkfRod&lkeF;Z dh mRifRr gksrh gSA ;g Lrqfr HkDrksa ds fy, ân;gkj ds leku gSA izHkq dk
dìk&izlkn bl Lrqfr ds in&in esa fo|eku gSA

******
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le;lkj esa Hksn&foKku&fu:i.k

Jherh js[kk ;kno*
n”kZu ds iz”u xgjs fpUru ls vfHkizsr gSaA n”kZu dk y{; lR; dh [kkst djuk vkSj mudh

miyfC/k dk iz;kl djuk gSA lR; dk Lo:Ik fujis{k vifjorZuh; gS ;k lkis{k ifjorZuh;\ lRrk
,d gS ;k vusd\ Kkrk&Ks;] fo’k;h&fo’k;] vkRe&vukRe Hksn D;k gS\ bldk LOk:Ik D;k gS\ iwoZ
vkSj ik”pkÙ; nksuksa n”kZu ijEijk esa mDr iz”u fpUruh; jgs gSaA Hkkjrh; ijEijk izeq[k :Ik ls
vk/;kfRed jgh gS] ftldk eq[; y{; vkRerRo&fu:i.k gSA vkRe n”kZu dk vFkZ gS vkRek ls vkRek
dk n”kZuA ;g vkReK fLFkfr “kq) nz’Vk Hkko gS tks gesa fo’k;krhr vuqHko dh vksj ys tkrk gS ftls
gekjs _f’k;ksa us lk{kkr~ vuqHkwr fd;k gSA

vkpk;Z dqUndqUn dh x.kuk ,sls gh lk{kkRdkj dks vuqHkwr djus okys _f’k;ksa esa gksrh gSA
vkpk;Z dqUndqUn vkRerÙo&fu:i.k djrs gq, Hkh leUo;kRed nf̀’V ds vkxzg dh vis{kk j[krs gS
ftlesa ,sdkfUrd ,dRo] fuR;Ro vkSj vfuR;Ro rhu ä gh nf̀’V;ksa ls loZFkk eqDr fpUru gSA vkpk;Z
dqUndqUn ds n”kZu esa Hksn&foKku dh vuqie Kku i)fr dk n”kZu gksrk gS tks Kku vkSj O;ogkj nksuksa
i{kksa ds lek/kku izLrqr djrh gSA

le;lkj vkpk;Z Jh ds drZ̀Ro ls mitk vuqie Qy gSA tks izkdr̀ Hkk’kk esa fy[kk x;k gSA
le;lkj esa tSu vkxeksa ds n”kZurÙo dh xgjkbZ dk cks/k miyC/k gksrk gSA tks vU; n”kZu ijEijkvksa
ls Li”kZ djrk gqvk Hkh vius n”kZu ds oSf”k’VÓ dks cuk;s j[krk gSA oSls rks vkpk;Z dqUndqUn dh nf̀’V
esa foospu lEcU/kh ekSfydrk dk cks/k gksrk gS ijUrq blds lw= tSu vkxeksa esa miyC/k gSaA tSu vkxeksa
esa fu”p;u; izfl) Fkk rFkk fu{ksiksa esa Hkkofu{ksi Hkh izfl) FkkA Hkkofu{ksi dh iz/kkurk ls fu”p; dk
vkJ; ysdj vkpk;Z us tSu n”kZu ds rÙo dks rRdkyhu nk”kZfudksa ds le{k u;s :Ik ls izLrqr fd;kA1

Hksn&foKku dk vFkZ gS vkRe o vukRe dk Hksn] vkRek o “kjhj ds izfr Hksn nf̀’VA Kku dh
izfØ;k esa bls Kkrk&Ks;] fo’k;h&fo’k; Hksn ds :Ik esa Hkh le> ldrs gSa ftldh ppkZ d’̀.k pUnz
HkV~Vkpk;Z vius vkys[k esa Hkh djrs gSaA ;g fo’k; dks le>rs tkurs gq, fo’k; psruk dks Hkh fo’k;
:Ik esa ns[kus dh nf̀’V gS tks vUrr% vius lfo’k;d Lrj dks ikj djrs gq, “qk) fo’k;krhrrk dk
lk{kkRdkj djrh gSA ;gh vk/;kfRed nf̀’V gSA ;g vkRekfHkeq[kh nf̀’V gSA tho&vtho dk Hksn u

*O;k[;krk] n”kZu “kkL=] jktdh; egkfo|ky;] vtesj



470 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

tkuuk vkRek vukRek dk Hksn tkuuk cfgeqZ[kh nf̀’V gSA tks O;fDr inkFkZ esa] tM+ esa ewfPNZr jgrk
gS] mldk nf̀’Vdks.k HkkSfrd gksrk gS vkSj tks vkRekuqHkwfr esa thrk gS mldk vk/;kfRedA vUreqZ[kh
gksdj gh O;fDr viuh ijrU=rk ds dkj.kksa dks le> ldrk gSA blh izfdz;k esa mls “kq) okLrfod
LokHkkfod nf̀’V izkIr gksrh gSA ;gh rÙo&Kku dh nf̀’V gSA mDr rÙo&Kku dh nf̀’V gh eks{k izkfIr
esa lgk;d gS rFkk bldk vHkko gh cU/ku dh voLFkk gSA le;lkj esa rRo Kku izkIr vkRek dks gh
le;lkj laKk nh xbZ gSA tks u;i{kkfrdzkUr fueZy vkRek gSA le;lkj ds izkjEHk esa gh vkRefo’k;d
nks nf̀’V;k¡ miyC/k gksrh gSaA vkpk;Z dgrs gaS tks tho n”kZu] Kku vkSj pfj= esa fLFkr gS mls Lole;
tkuks vkSj tks iqn~xy deZ izns”kks esa fLFkr gS mls ijle; tkuksA2 le;lkj esa le; ls rkRi;Z vkRek
vkSj dHkh&dHkh lkef;d Hkh fd;k tkrk gSA3 le;lkj dk y{; “kq) ,dRo foHkDr vkRe n”kZu gS]
ftlds vuqlkj vius xq.kksa ds lkFk ,dRo ds fu”p; dks izkIr djus okyk “kq)kRek gh mikns; gS rFkk
deZcU/k ds lkFk ,dRo izkIr djus okyk vkRek gs; gSA

bl H¨n&foKku dh nf̀’V esa ,d i{k vkRe&LokrU«; dh nf̀’V gS tks psru vfLrRo ds xgure
Lrjksa dks Nwrh gqbZ fo’k;krhr gks tkrh gS] ;g “kq) fu”p; dh nf̀’V gSA nwljk i{k O;ogkj u; gS
ftlesa ge foHkko ifj.keu dks tkurs gSa] ;g ijrU=rk dh nf̀’V gSA vkpk;Z dqUndqUn us nksuksa gh
nf̀’V;ksa dks gekjs le{k j[kk gS vkSj lexzrk dh nf̀’V dk funsZ”k fn;k gSA vkpk;Z egkizK ds “kCnksa
esa O;ogkj u; vkSj fu”p; u; lR; dh [kkst dh nks nf̀’V;ka gS vkSj nksuksa gh lR; gaSA fdUrq gesa
O;ogkj dh lPpkbZ dks vfUre lPPkkbZ ugha ekuuk pkfg;sA gesa O;ogkj u; ls fu”p; u; dh
lPpkbZ rd tkuk gSA vxj fu”p; u; ij bruk cy ugha gksrk rks ge /keZ ds ekeys esa LFkwy gksrsA4

tSu n”kZu }Sroknh] cgqRoknh] yksdoknh rFkk fØ;koknh n”kZu gS tgk¡ ekuoh; iq#’kkFkZ dks dsUnz
esa j[kk x;k gSA le;lkj esa ;Fkksfpr u; ds ek/;e ls fo’k;oLrq dk fu:i.k fd;k x;k gSA
le;lkj esa tho&vtho Hksn dks Li’V djrs gq, muds Lo:Ik dh O;k[;k dh xbZ gSA tho LorU=
gS] psruke; vkSj “kq) mi;ksxe; gSA ijekFkZ tho&jljfgr] :ijfgr] xU/kjfgr gS] bfUnz;ksa ls
vxkspj gSA psrukxq.k ls ;qDr gSA fdlh fpg~u ;k bfUnz; }kjk ftldk xzg.k ugha gksrk vkSj ftldk
vkdkj crk;k ugha tk ldrk] mls tho tku¨A5 o.kZ ls ysdj xq.kLFkku Ik;ZUr Hkko O;ogkj u; ls
tho ds gksrs gSaA ijUrq fu”p; u; ds er esa muesa lsssssssssssssssssss dksbZ Hkh tho ugha gSA6 bu o.kkZfnd Hkkoksa ds
lkFk tho ds lEcU?k dh rqyuk nqX/k vkSj ty ds lEcU/k ls dh xbZ gSA

1- dqUndqUnkpk;Z dh izeq[k dr̀;kas esa nk”kZfud nf̀’V] izLrkouk] i’̀B la- 25
2- le;lkj 1&2&2
3- ewykpkj 7&23
4- le;lkj&fu”p; vkSj O;ogkj dh ;k=k i’̀B 74
5- le;lkj 2&11&49
6- le;lkj 2&18&56
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fu”p; u; ls vkRek esa iqn~xy dk dksbZ xq.k ugha gSA og jl] :Ik] xU/k] “kCn jfgr gS mldk
xzg.k flQZ vuqHko ls gksrk gSA O;ogkj u; ls vkRek esa iqn~xy ds xq.k dgs tkrs gSaA tc O;ogkj
u; ls psru vkRek vkSj iqn~xykRed nsg dh vfHkUurk fo’k; curh gS rks mu nksuksa dks vfHkUu le>us
ds dkj.kksa dk vkSj vfHkUu ls mRiUu ifj.kkeksa dk fo”ys’k.k djus ls O;ogkj u; dh lhekvksa dk
O;fDr dks Kku gks tkrk gSA lhfer dh lhferk dks tkudj gh vlhe dh vksj izLFkku fd;k tkrk
gSA vkpk;Z dqUndqUn O;ogkj u; dh vko”;drk dks Li’V djrs gq, dgrs gSa&ftl izdkj vuk;Z
dks oLrq dk Lo:Ik xzg.k djkus ds fy;s mlh dh Hkk’kk esa Kku djk;k tkrk gS mlh izdkj O;ogkj
ds fcuk ijekFkZ dk mins”k “kD; ugha gSA7

lalkjh thoksa ds lalkj esa Hkze.k dk dkj.k mudh jkx&}s’k ifjf.kfr gSA bl ifjf.kfr dk ewy
dkj.k Hksn&foKku dk vHkko gSA Hksn&foKku ds }kjk tho dks Lo&ij foosd dk Kku gksrk gSA ;g
vkRek dh vukRe nzO;ksa ls iw.kZ fHkUurk dks tkudj gh vius LoHkko eas ifj.keu djrk gSA jkx&}s’k
:ih ifj.keu gh deZcU/k dk ewy dkj.k gSA le;lkj ds vuqlkj vkRek ftl Hkko dks djrk gS] og
ml HkkodeZ dk drkZ gksrk gSA Kkuh Kkue; Hkko dk drkZ gskrk gS vkSj vKkuh vKkue; Hkko dk8

fu”p; u; ds vuqlkj ekufld v”kkfUr dk dkj.k O;fDr vkSj oLrq ugha gS] jkx gSA O;ogkj u;
dh vis{kk ls bl dkj.k dks O;fDr vkSj oLrq tkuk tkrk gSA le;lkj deZ ds okLrfod dkj.k dh
vksj /;ku vkdf’kZr djrk gSA vKkuh vkReLoHkko dks ugh tkurk gSA mls Lo&ij foosd dk Hkku
ugha gksrkA og vkRek vkSj jkx dks ,d gh ekurk gS vkSj ml deZ ds Qy dk lq[k&nq%[k :Ik ls
vuqHko djrk gSA

Kkuh vkReK gksrk gS ftls O;ogkj u; dh nf̀’V ls loZK dgk tkrk gSA Kkuh ds Hkko Kkue;
gksrs gSa vr% og deZ ds Qy dk nkrk] nz’Vk gksrk gS mls lqqqqqq[k nq%[k :Ik ls vuqHko ugha gksrkA d’kk;
ds dkj.k gh iqn~xy deZ dk vkRek ls la;ksx gksrk gSA ;gh vkLkzo gSA Lo&Ikj foosd ds vHkko esa
tho bu iqn~xy&tfur deks± vkSj deZtfur d’kk;ks dk dRrkZ gksrk gSA blh izdkj tc og yksd
esa vU; fdz;kvksa esa izoR̀r gksrk gS rks mls vius drZO;  dk vgadkj gskrk gSA Hksn&foKku tkuus okyk
Kkuh vuqHko djrk gS eSa ,d gw¡ “kqq) mi;ksxe; g¡wA n”kZu v:ih gw¡] dksbZ vU; ijek.kq nzO; esjk ugha
gSA le;lkj ds vuqlkj tks Hkh tho vkRek vkSj vklzoks dk y{k.k rFkk Hksn tku ysrk gS mldks
deZcU/k ugha gksrkA tho vkSj iqn~xy ds ifj.kke esa fufeRr&uSfefRrd Hkko gSA9 tho ds LoHkko
ifj.keu esa iqn~xy gsrq ugha gksrk cfYd foHkko ifj.keu dh vis{kk ls iqn~xy fufeRr gSA blh izdkj
iqn~xy dk ifj.keu mlds LoHkko dh vis{kk ls gS] ogk¡ tho miknku dkj.k ugha gSA

7- le;lkj 1&8&8
8- le;lkj 3&58&126
9- le;lkj 3&32&100
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Hksn foKku dks tkuus okyk nksuksa u; dh vis{kk ls dFku dks ek«k tkurk gS] og fdlh Hkh u;
i{k dks xzg.k ugha djrk] ;gh lE;x~ nf̀’V gSA lE;x~nf̀’V “kq) mi;ksx dh nf̀’V gSA ;g “kqHk&v”kqHk
ls fujis{k nf̀’V gSA “kqHk deZcU/k ls Hkh vklfDr gksrh gSA eqeq{kq dks blds izfr lrdZ jguk pkfg,A
mls “kqHkksi;ksx v”kqHkksi;ksx ls eqDr jgrs gq, “kq)ksi;ksx vkRek dk nz’Vk gksuk gksxkA

Hksn&foKku vk/;kRe dk egÙoiw.kZ lw= gSA vkpk;Z egkizK ds vuqlkj ge deZpsruk vkSj
Qypsruk dks rks tku ysrs gaS ijUrq Kku psruk ls vutku jgrs gSaA Kku psruk dks tkuus ds fy;s
Hksn&foKku dh nf̀’V egÙoiw.kZ gSA Hksn&foKku deZQy Hkksxus dh dyk gS lke_tL; dk lw= gSA
ftldk iz;ksx dk;ksRlxZ gS ftlls vkjEHk djds gh ge izs{kk/;ku dh i)fr dks xzkg~; cuk ldrs gSA

bl izdkj le;lkj dh nf̀’V gesa rÙoKku dh ,d xgjh nf̀’V miyC/k djkrh gS ftlesa
mifu’knh; ijEijkvksa ls fudVrk Hkh izrhr gksrh gS ijUrq bl nf̀’V dh viuh oS;f’Vrk cjdjkj gSA
v}Sroknh n”kZu esa rks vukRe&vkRe }Sr ikjekfFkZd Lrj ij “kq) vkRerRo esa ?kfVr gks tkrk gSA
lka[; n”kZu esa vkRe&vukRe }Srokn gS o okLrookn gS ijUrq ogka iq#’k fufoZdkj] xq.kkrhr] nz’Vk ek=
gSA izdf̀r d=hZ gSA ijUrq le;lkj esa vkRek “kq) LokHkkfod :Ik esa Hkh LoHkko ifj.keu ;qDr gSA
og æ’Vk gksus ds lkFk lkFk vius Hkkoksa dk drkZ Hkh gSA

O;ogkj o fu”p; nksuksa nf̀’V;k¡ lR; dks tkuus dh gaSA le;lkj dh nf̀’V esa Kku vkSj /;ku
Kku vkSj fØ;k nksu ä i{kksa ds izfr vknj gSA ;gk¡ thou O;ogkj ds i{k dh mis{kk ugha gS cfYd ;gk¡
ewY;ijd nf̀’Vdks.k gS tks gekjs iq#’kkFkZ ls tkxrk gSA ;gk¡ vuqHko dks nwljksa dks crkus ds fy;s u;
dh visssssssssssssssssssss{kk Hkh gS vkSj “kq) vkRekofLFkfr Hkko dk vuqHko Hkh gSA

lUnHkZ xzUFk

1- le;lkj&le; izeq[k vkpk;Z fo|kuUn eqfujkt lEiknd ia- cyHknz tSu izdk”ku tSu fo|k
laLFkku JhfnxEcj tSu vfr”k; {ks= Jh egkohj th

2- le;lkj&fu”p; vkSj O;ogkj dh ;k=k&;qokpk;Z egkizK

3- dqUndqUnkpk;Z dh izeq[k of̀Rr;ksa esa nk”kZfud nf̀’V&MkW lq’kek xkax
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SAIVA SIDDHANTA - THE PHENOMENOLOGY OF GRACE

Dr. Rama Ghosh*
Shaiva Siddhanta, one of the three prevalent schools of Saivism at present. undoubtedly a

highly developed, elaborate and a most valuable among all the forms of devotional religion, is
according to Sir John Pope uniquely southern Tamil religion that represents one of the most
systematic expressions of the theistic spirituality of India. It proclaims the truth of Grace and places
it at the top of the causes of every achievement. It emphatically asserts the impossibility of spiritual
life without Grace. Indeed, there is the element of Grace in almost all the theistic religions of the
world but it is so convincingly established in Shaiva Siddhanta that it at once arrests the attention of
the students of religion and philosophy. Commenting on the system Macnicol observes, “the breadth
and dignity of this doctrine and its deep sense of the gracious character of God give it a place apart
from other systems which have arisen in India.” Though Shaiva Siddhanta has a very systematic
metaphysical exposition, it is fundamentally and primarily an exposition of the doctrine of Grace.
Shiva-jnana siddhiyar, one of the most fundamental scriptures of Shaiva Siddhanta, chants -

“His form is Grace; His attributes are Grace; His limbs are
Grace and His Grace is all for the soul and not for Himself.”

There is no denying the fact that Shaiva Siddhanta has a distinct position among the
philosophical expositions of the concept of Grace. There is ‘hardly any book so eloquent on the
concept of Grace as Tiruvarulpayan, one of the fourteen canonical works, by the saint Umapati
Shivacarya. It is undoubtedly a most valuable exposition of the doctrine of Grace as the guiding
principle of the destiny of souls. ̀

Though Shaiva Siddhanta admits three realities as ‘co-existent they are not equal. God is
all-pervading and omnipresent consciousness, the in-dweller in everything in theform of knowledge
as the letter ‘a’ is inherent in all vowels Since God is ‘unequal’, nothing in the world is comparable
with Him. He is transcendent beyond everything and is of the nature of Grace which is inseparable
from the Lord. Grace, the power of God bestows in ultimate end to devote souls. The incomparable
Lord is unique in nature as the subtler than the subtlest and the greatest of the great who confers the
priceless gifts to souls who seek union with Him. Besides being the author of the creation, preservation

*Director, Shaiv Bharati Shodh Pratisthan, Jangamwadimath, Varanasi
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and destruction, God is the substratum, the refuge of all. He is formless in the true sense though he
graciously allows the devotee to enjoy His glory in the form of knowledge. He is the omniscient
Supreme Being, the bestower of knowledge to aspiring souls. He transcends everything but at the
same time remains inseparable from them as heat from fire and imparts justice by protecting His
devotees. To be faithful and devoted to the Lord is the supreme way of life as God is ever merciful
towards His devotees. Dedication brings the long cherished fruit of the union with God. He is the
antidote of the primordial anava or atomic limitation and bestows true knowledge to release the
soul from its bondage. God as Consciousness, both transcendent and immanent is the redeemer of
the soul.

In order of merit the soul comes next to the Lord. It is in its true nature lustrous and of all-
pervading consciousness, though beginninglessly enve-loped in the grip of the primordial limitation
- the anavamala. Souls lack in their capacity to get release from the clutches of anavamala that
over- shadows their consciousness and creates the darkness of Ignorance, so much so that they lie
dormant like an unconscious entity. The grip of anavamala is so strong that souls cannot be free
from it until God, out of compassion, redeems them. Shiva creates this world with Maya, the
primordial material cause called the parigraha iakti and provides the souls with tana, karana, bhuvana,
and bhoga - respectively - the body, sense organs, world, and its experiences and they obtain the
true knowledge i.e. the world is false. God endows the soul with karma, the principle of action to
enable it to perform actions and have experiences of the world. It is to be noted here that though
God out of mercy creates the world and allowssouls to have proper knowledge of the world of
objects by keeping them within the activity of maya and karma for their growth, yet owing to its
close association with maya they are unable to obtain knowledge of their real nature. Due to
attachments to anavamala souls are not aware of the eternal presence of God in the form of
knowledge within themselves. According to the actions performed and the results obtained thereof,
souls are divided into three categories, namely, sakala, pralayakala and Vijnanakala respectively
those who have all the three defilements - maya karma and aljzava, those who have shed themselves
and those who have only anavathe primordial limitation. Souls, according to Shaiva Siddhanta, are
described as sadasat as they remain either with the real, namely Shiva or with the unreal, that is the
world or Maya. The innumerable all-pervading conscious spirits when fettered are named pasu,
animal. The beginningless state of the soul is the utter envelopment with the primordial defilement
mala, limitation that completely covers its light of consciousness turning it into a dormant, finite,
embodied, immobile spirit, incapable of being enlightened because of inability by its own initiative
to remove the darkness of Ignorance. The soul is not only darkened with Ignorance but also loses
its power to_ get free from it. As consciousness is totally obscured, it is not even aware of its fallen
state. Thus Grace is the only remedy that shines as the true knowledge that can enlighten souls.
Grace alone is capable of dispelling the darkness of impurity and bestows the Bliss of union with
the Divine Feet.
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These are three fetters that bind the soul. Literally anava means atonic, finitude and is the
real original positive “dirt” mala more powerful than darkness; while darkness veils all objects but
reveals itself, anavamala, the primordial defilement obscures the light of consciousness of the soul
beginninglessly. Mala is present as a congenital ingredient of the self veiling its vision and action like
the green pigment on copper which is inherently present in that metal forming, as it were, its
necessary part of being as ultimate. Hence it is not only the negative entity as mere absence of
knowledge but also pervades the fettered being with the knowledge of the soul as a positive entity,
obscuring its essential lustre and making it like a dormant thing and depriving it of any sort of
initiative in the process of purification. Anava is a total darkness, the real finitude that envelops the
soul beginningless. Umapati in his famous scripture Sivprakasan says that just as the mercurial pill
(iraca kulikai) has the power to remove the natural rust from copper, so the power of God (catti)
can remove the veil created by anavaf The relation between the soul and the anavamala is not that
of substance and attributes, rather anava is co-eval like the rusty coating of the pure copper or of
the husk in paddy to rice. Unlike maya and karma anava is a complete darkness, always creates
hindrances and obscures the consciousness of souls.

Etymologically maya which is the second fetter means that from which everything comes out
and to which everything goes back. ‘Ma’ stands for involution and ‘Ya’ for evolution. The question
arises as to whether maya is capable of creating the world on its own. The Siddhantin’s reply is
quite clear. He emphatically asserts that maya is inert and so cannot emerge on its own. God’s will,
being of the nature of compassionate intelligence, energises maya for the benefit of souls i.e. to
impart the true knowledge to them who are essentially of the nature of all-pervading consciousness,
but fallen and trapped in the grip of anavamala. The root ‘ma’ signifies the ‘unfoldment’ as well as
‘cunningness’ and points out to the diametrically opposed and paradoxical character of maya Will
of God energises it and uses it for the benefit of the soul as said above. The body and the world
which the soul inhabits are nothing but the evolutes of delusive maya. Maya distracts the attention
of the soul and creates a state of confusion which is detrimental to its spiritual life. Maya is the stuff
or the material source of the creation by which as said above: God provides the soul with tanu,
karma, bhuvana and bhoga, i.e. body, sense organs as the instruments, world of experiences and
the enjoyment of the fruit of past deeds. Though one, maya expresses itself in manifold ways
creating confusion for the soul. The nature of maya is subtle, indestructible, one, formless, all
pervasive, eternal and inert. Though non-intelligent, yet being controlled by the power of God, it is
the source of enlightenment also. It serves the purpose of a thorn that has been used by God to
rescue the soul from its original malady. Maya and karma are not total darkness, rather partial
illumination. They stand in need of an intelligent efficient cause which being an underlying principle,
may be the author and director of the whole process. Of all the evolutes of maya, antalgkararya,
the inner instrument is psychical, while others are physical developments. Maya, in its original
state, is called the suddha-maya, the pure stuff emerging from this state, it assumes the subtle state
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named as asuddha or impure maya. Further it becomes gross and mixed with karmamala and, is
named prakrti maya. Pure and impure maya cause pleasure and pain as well as produce perfect
and imperfect knowledge, also pure and impure realms (suddha and asuddha prapancha)
respectively.

God’s Will, the underlying principle, actively participates, in the function of knowledge by
standing as the ‘ground’ - the condition and throwing a positive light of knowledge so that the soul
is able to differen- tiate between the real and the unreal. Thus the will of God energises, controls
and guides the world of maya as well as the life of soul. To serve the different purposes of the
different souls, maya has been envisaged to manifest various categories of evolutes viz. suddha
maya that produces the pure realm - the sphere of sounds which causes the evolution of words,
letters, the mantras, tattvas etc. Suddha maya is called Mamaya, Kundalini, Bodha, Sakti, Bindu
etc. and produces the evolutes of different combina~tions and permutations are: Suddha maya,
nada, bindu, sadaichaya, maheshvari and suddhavidya. The evolutes, all combined, are called
Shivatattva or Preraka-kanda, directly controlled by God. Asuddha maya or Adhomaya causes
the world of impure, mixed realm having the evolutes with form and without form which are: tanu,
karana, bhovana, bhoga i.e. body, senses, world and its enjoyments. Panchakanchakas i.e. five
sheathes namely kala, niyati, kala, vidya and raga are the evolutes of asuddha maya. Prakrimaya
also known as Mutaprakriti and Avyakta is the combination of the three gunas viz. sattva, raj as
and tamas and the source of twenty four evolutes viz. three internal organs (intellect, mind and
ego), ten external organs, (sensory and motor), five subtle elements (mahabhutas). Purusa-tattva
which produces the sense of agency is another evolute of the impure maya. Thus there are thirtysix
products of maya (6 shiva tattvas, 5 Kanchukas, 25 prakriti tattvas) that act in such a way that they
provide the training ground for the soul to cast off its bondage and acquire the true knowledge of
the world as the transitory, perishable, inert, delusive, object of empirical experience and
consequently urges the search for the eternal truth. Shiva himself is the agent of suddha maya,
Sadashiva acts upon the asuddha maya, while Rudra brings forth the evolutes of prakritimaya.
Shiva is the ultimate controlling agent, all the other act under his guidance. The souls who are
advanced in spiritual life but have not attained liberation for want of necessary perfection are
adhikara muktas and apara muktas should have their abodes provided by suddha maya which
being pure produces pleasure alone and asuddha maya which provides both pleasure and pain
according to the action performed by the soul.

KARMA
Karma is one of the three fetters which has been provided to the soul to enable it to enjoy

the objects of the world, it is beginningless. Karma, according to Indian philosophy, means “deeds”
as well as the ‘fruit of deeds’. It signifies a law that one has to reap the consequences of one’s
actions. One acts in order to enjoy and while enjoying another karma is created. Thus the chain
continues. Shaiva siddhanta maintains that karma as a law is a dispensation by God to soul to get
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free from the ‘original bondage, viz. the anavamala. By conferring reward and punishment, God
makes the soul realise the futility of its experience in the world. Karma is the means by which God
forces the soul to regularise its life. Karma thus is the expression of Divine justice.

At God’s command the soul experiences pleasure and pain and consequently accepts the
good rejecting the evil. God is the ordainer, the law-giver and the soul is the observer of the law. As
the lotus blooms in accordance with certain conditions, so also the soul responds to the act of God
according to its inner status. Gradations indicates the different spiritual status of the souls according
to their respective inner advancement. In ascending the spiritual stages, inspiration springs from
within the soul, by the grace of God and becoming satiated with the transitory experiences of the
world, it turns towards God for eternal life. Understanding the futility of empirical enjoyment, the
soul surrenders itself to God to enjoy the full freedom and bliss.

TWO THEOLOGICAL FORMULATIONS OF IMMANENT GRACE
The concept of immanent Grace has been expressed in Shaiva Siddhanta by means of its

doctrine of the Divine cosmic function and also by its doctrine of God as the inner revealer of soul’s
knowledge and experience. The self-concealing dynamism of the divine Reality is at work, cosmically
speaking, in the operation of creation, preservation and destruction and individually it operates as
the veiled condition of souls which makes possible their knowledge and experience of the world.
The first is cosmological in significance having to do with the whence, where and whither of the
world process. The second is of epistemological significance stressing that aspect of the Divine
which serves as the hidden Logos informing knowledge and activity of the individual selves. Both
are constituents of the’ self-veiling function of the Divine which is preparatory to the function of
self-revelation~ the transcendental Grace. Shaiva Siddhanta understands the cosmic play (lila) not
in the general literal sense - a motiveless play but rather in the specific religious sense of Divine
activity positively implying love. Love, ,on the one hand, symbolises negatively egolessness and on
the other, positively unreserved self-giving. The figure that Shaiva Siddhanta chooses to depict
divine activity, as dance. The great Lord, says the famous Shaiva Siddhanta text performs the
beneficent cosmic operation in the form of dancing. The dancing form of God acquired in time a
great theological significance in the history of the religion of Shaiva Siddhanta. A profound
interpretation of the image, symbolising effortlessness, spontaneity, rhyth-mic activity and involvement
combined with detachment has. also been given. God’s bestowal of Grace consists in his eventual
revelation of Himself, in the meanwhile bringing to fruition the latent capabilities of the individual
selves, with a view to making them capable of receiving Shiva’s self-revelation. The cosmic
operations of God are to be accounted from the perspective of the fettered condition of souls. This
underlies our under-standing of God as Grace. What would have been the situation if there was
only the fettered condition and no cosmic operation of a benevolent Deity?

The primordial defilement of individual spirit would have continued for ever without even a
possibility of removal. The spirit under defilement is precisely the one being in need of help. It thus
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follows that the entire initiative for action rests with One who is intrinsically free from thecondition
of  bondage. The cosmic activity of creation etc. is gracious in the sense that it makes possible for
the individual soul to fulfil itself by overcoming what has been obstructing its fulfilment.

TRANCENDENTAL GRACE
God’s activity is to be understood at two levels, namely, immanent and transcendent. Before

the condition of bondage can be ultimately removed by the descent of Divine Grace, the pre-
conditions of the descent, that is to say, those things by which the occurrence of the descent of
Grace can become possible, have also to be provided by Grace. Even though Divine Gracelis
unconditional (nirhetuka) and a free act, it is conditioned by one’s readiness or openness to receive
However paradoxical it may sound, it is God alone who fulfils the conditions necessary for His
own action to become effective. The ultimate descent of Grace becomes intelligible only if Grace
functions prior to the descent. Shaiva Siddhanta theology uses the figurative language about revealing
and concealing to indicate the differ-ence between these two levels or dimensions of Grace. Grace
operates initially concealing itself and then at the opportune moment comes out as revelatory. Such
is the transcendental Grace which is exemplified in the performance of the ‘micro-cosmic’ operation
called the bestowal of Grace (anugraha). As God is all Grace (uruvarul), it is quite logical and
natural for Him to offer all help to the soul in distress in bondage. Thus Shaiva Siddhanta may very
aptly be described as the phenomenology of Grace.
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DIVINE GRACE ACCORDING TO THE ADVAITA
SAIVA SCHOOL OF KASHMIR

Dr. Debabrata Sen Sharma*
The theory of Saktipata (the descent of the Divine Conscious Force as Grace) constitutes

an integral part of the scheme of spiritual discipline (sadhana) envisaged by the Advaita Saiva
writers of Kashmir. Before we discuss this important concept and evaluate its place in the scheme
of the spiritual discipline prescribed by the Kashmir Saivites, it would perhaps be fruitful to look
for the presence of a similar theory, if any, in the field of spiritual discipline laid down by other
schools of Indian religio-philosophical thought. We begin our search with the principal Upanishads.
Two pithy statements, occuring in the Isavasyopanisadand the Kathopanisad appear to be very
significant in this context. It has been said in the form of a prayer in the Isavasyopauisacle that “the
face of the Truth (the Ultimate Reality) lies hidden by the golden lid. O Sun god, remove the veil so
that we might get a glimpse of that Truth.” The seer seeks the help from the Sun god for removal of
the veil.

In the Kathopanisad Yama, the Lord of Death, tells Naciketa (symbolising the human disciple):
“The Self cannot be realised (merely) by listening to discourses, by intellectual ratiocination or by
deep study of the scriptures. It can be realised by one whom it (the Self) chooses -by him before
whom the Self reveals itself.”

These two passages from two well-known Upanishads replete with deep spiritual thoughts
indicate that spiritual wisdom cannot be gained by one and all through their own efforts. It can
dawn only in those select few who have developed the capacity to experience it. The Upanishadic
seers recognised that the supreme spiritual knowledge is by its very nature beyond the grasp of
man’s limited intellect or discursive thought since it is nirvikalpa in nature i.e. free from the thought
constructs. They therefore declare that “the highest reality lies beyond the reach of words and
mind”. Only those fortunate few who succeed in transcending the limitations of mind and developing
within themselves the faculty of intuitive direct apprehension (pratibhca) , get a vision of the Supreme
Being or the Self. This shows that the Upanishadic seers tacitly recognised the necessity of Grace
in some form or the other as a precondition for the revelation of the Supreme Truth or Being to
spiritual adepts.

*Professor and Head, Philosophuy dept. Kurukshetra University, Hariyana
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When we turn our attention from the Upanishads to the orthodox school of the Indian
religio-philosophical thought to see if the doctrine of Grace figures in them in direct or implicit form,
we find that except the Advaita Vedanta of Sankara, no other orthodox school leaves any room for
grace in its scheme of spiritual discipline. Only the Sankara Vedantins indirectly admit the necessity
of Grace flowing through the spiritual guide ( guru ) for the revelation of the true nature of Self in the
pure intellect of the disciple. They hold that when the spiritual teacher utters the mahavakya (great
sentences pregnant with deep spiritual wisdom contained in the Upanishads) namely, Tattvamasi
(That thou art), he thereby arouses in the pure intellect of the disciple the supreme Knowledge that
existed in dormant forms in him. This is because the Advaita Vedantins hold that the supreme
Knowledge is not an intellectual knowledge that can be conveyed through words externally by the
spiritual teacher to the disciple. It exists in every one in latent form and it has only to be awakened
by the spiritual teacher in the disciple so that the latter may have its direct experience. The Advaita
Vedantins thus indirectly recognise the necessity of Grace coming through the medium of the teacher
to the disciple before the latter could embark on the spiritual journey to the ultimate Goal. This
view advocated by the Sankara Vedantins is in conformity with the famous declaration made by
the sage Yajnavalkya in the Brhaddranyaka Upanisad which reads thus -”The self should be (first)
seen, (and then) heard (about from the teacher’s lips) then deeply reflected and meditated upon.”

When the Advaita Saiva writers of Kashmir talk about divine Grace as a prerequisite for the
embarking on the path of spiritual realisation, it is in agreement with their metaphysical thought that
has no parallel in the Indian religio-philosophical scene. It is proposed here to describe in brief the
salient features of their metaphysical viewpoint relevant in this context.

The Advaita Saivites are staunch advocates of monism which, unlike that of the Sankara
Vedantins’ is not based on denial or negation, (neti,neti). They subscribe to a monism of an integral
kind which, takes a realistic view of the world, and attempts at explaining its diversity as the
manifestation of the unity of the supreme Reality. The monism which it upholds is an all-encompassing
one, for nothing can exist outside Shiva. By virtue of this unique feature, their concept of supreme
Reality is of the nature of Fullness-in-itself (pauipurna Svabhava).

The ultimate Reality or the supreme Being, technically called Parama Siva or the Paramesvara
(Supreme Lord) is, according to the Advaita Saivites of Kashmir, endowed with divine Sakti
which constitutes his essence? By virtue of this Sakti which is inalienable from his nature, he
manifests himself as the Universe with its infinite variety out of his free will,” without forsaking his
real nature as the supreme Being and the Supreme Lord. The supreme Being thus has two forms in
which he is seen to manifest himself - as immanent (visvatmaka) he permeates and pervades the
entire creation, and at the same time, he is the transcendent Reality (visvottirna) that ever remains
outside the manifested world, as such Siva is the Absolute or the anuttaraf Being endowed with
divine Sakti, which is unrestricked in nature and technically called svatantra (divine Freedom),”’
the Supreme Being is said to perform five functions perennially.” These functions are nigraha (act
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of self-limitation), srsti (creation), sthiti (preservation), samhéra (dissolution) and anugraha (grace).”
He is said to perform these functions in cyclic order in such a manner that it is not possible to
discern their beginning. But looking from the point of view of the manifestation of the world, the
function of nigraha (self-limitation) must be regarded logically as beginning of the cycle of functions
and anugraha (dispensation of Grace) as their culminating point.

The function or act of nigraha (self-limitation) is the most important one as this paves the
way for the manifestation of the world. It is the first step towards the Supreme Being’s self-
manifestation (cibhcisa) as the Universe. It consists in his imposing limitation on himself or contracting
his universal nature out of his own free and independent will. As a consequence of this act of self-
limitation or voluntary self-contraction (sankoca) he is said to give up his all-pervasive form and
assume the monadic form, the form of cidanu when he not only loses his unrestricted divine powers
but also forgets his divine nature,” as it were. He assumes, the form of a limited being, bereft of the
divine powers, and is called a paiu (fettered being) or jiva (a mundane being). When this happens,
he is covered by a defilement (mala) called the anavamala. This defilement is the first and foremost
among the defilements that veil his true nature arising from his will to become many.”

The function called creation (Sosti) is the manifestation of the universe comprised of thirty-
four levels of creation together with infinite number of subjects, objects and the instruments of
enjoyment on each of these levels of creation. Two levels of creation namely, the iiva-tattva and the
saktitattva exist eternally just below Parama Siva and as such they lie outside the purview of
creation though included in the list of 36 levels.” The thirty-six levels of creation are again sub-
divided under the subtle and gross realms of creation, technically called the suddha adhva (pure
way) and the asuddda adhva (impure way).” ‘

The preservation, stithi, is that function of the supreme Being which consists in his maintaining
the manifested universe for a period of time, while dissolution (pralaya) stands for that function
whereby the supreme Being re-absorbs within himself his self-expansion (S[jara) 18 or self-
projection as the universe.

It must be pointed out that the dissolution or re-absorption by Siva within himself of his self-
projection as the universe does not imply the end of his perpetual self-manifestation as the universe.
It only marks the end of a kalpa (cycle of self-manifestation) for the time being.

The Advaita Shaivites hold that the cycle of functions that started with nigraha or the voluntary
imposition of limitation by the Supreme Being on himself must come to an end. For this, they
conceive the function called anugraha or the descent of divine Grace on his self-contracted form of
pam, (fettered being). They uphold that every fettered being must realise his essence i.e. Shiva-
nature. This is the ultimate destiny of every fettered being, the culminating point of Shiva’s self-
manifestation as the universe. The descent of divine Grace plays a crucial role in the achievement
of this ultimate end.
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The concept of divine Grace, technically called saktipaita can be looked at from two
standpoints viz., from the point of view of the Supreme Being or Shiva, and also from that of the
fettered being, the recipient of divine Grace.

As has already been pointed out Saktipata or the descent of divine Grace is an act of divine
Freedom (svatantrya) on the part of the Supreme Being or Lord Shiva” who is considered to be
the ultimate source of Grace. The showering of his Grace is one of his five principal functions
referred to above which he is said to perform eternally as a part of his divine Play (kridé). The
Advaita Shaivites therefore hold that divine Grace flows freely and perennially on the fettered
beings in order to rescue them from the quagmire of their mundane existence. But it is not available
to all immediately as they lack the capacity to hold it.” The Advaita Shaivites of Kashmir therefore
lay stress on the need of the spiritual adepts to develop the capacity or acquiring fitness (technically
called adhikara) for the infusion of divine Grace.

The concept of divine Grace can also be considered from the point of view of the fettered
beings, the recipients of the divine Grace. The fettered beings existing normally on different levels
of creation in the impure realm (asuddha adhva) are equipped with bodies of gross or subtle
material. They are therefore impure in nature and stay deeply entangled in the web of matter.” In
order that they may acquire fitness for receiving divine Grace from above, they are required to
disentangle themselves from the clutches of matter by cultivating within themselves the sense of
non-attachment in regard to mundane and heavenly enjoyments, purge their faculties or intruments,
especially the intellect, of all impurities caused by the recidual impressions of their actions etc. and
develop intense longing for the realisation of their true nature. They must open themselves to
spiritual experiences which follow in the wake of the descent of Grace and their achieving withdrawal
from mundane life. Such individual beings may expect to receive divine grace in due course. Here
it must be pointed out that according to the Advaita Shaivites the flow of divine grace from the
Supreme Lord to the fettered beings is not conditioned by the development of fitness in them as it
is an independent act of the Supreme Lord’s divine Freedom.”

The Advaita Shaivites of Kashmir look at the problem of the fettered beings’ acquiring
fitness for receiving divine Grace from the point of view of the constitution of their being. Every
embodied being is said to be enveloped by three kinds of defilements technically called - anavamala,”
mayiyamalam and the karmamala.” As has been already mentioned the dnavamala is regarded by
the Advaita Shaivites as the basic mala (defilement) which results from the Supreme Being’s voluntary
assumption of self contraction. The cinavamala not only conceals the divine nature of the supreme
Lord but also imposes limitations on his universal nature, making him appear in the form of spiritual
monad, (cidanu). The individual monads are then enveloped by the mdyiyamala on the level of the
mciyci-tattva which creates the sense of division and deprives them of divine powers like
omnipotence, omniscience, omnipresence etc. and makes them fettered beings in the true sense of
the term.” The fettered beings are then covered by kdrmamala that arises from the accumulated
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residual impressions of actions performed by them in the previous cycle of creation, and lie in
seed-form (bUarL2pa) on the level of the prakrti tattva which is practically the same as the Prakriti
of the Sankhya Philosophy. As the kdrmik seeds cling to fettered beings on the level of Prakriti
they are equipped by appropriate kinds of bodies.”

The Advaita Shaivites hold that the individual spiritual adepts possess the capacity of removing
the veil or cover caused by the karmamala through their personal efforts by elevating themselves,
the level beyond Prakfti. They can also destroy the veil on their true self due to mayiyamala by
raising themselves above the level of mfiyé through their intense and incessant efforts, they are
however incapable of entering into the pure level of the spirit Shiva, technically called suddha
adhva.” The infusion of divine grace is essential for the destruction of the basic defilement, called
nina- vamala which had deprived pasus of their essential divinity, reducing them to the state of
fettered limited beings. The descent of divine Grace which follows from the operation of Shiva’s
anugraha (dispensation of Grace) by the supreme Lord, puts an end to their original self-imposed
limitation or contraction (sarhkoca), restores, the divine powers that they lost and thus enables
them to enter into the pure levels of creation, technically called the suddha adhva.

While discussing the concept of saktipata from the point of view of limited individual beings,
Abhinavagupta has critically examined the plausible causes of the descent of Grace and their
admissibility in his Tantrasara,” Tantralokaw and the Malinivijayavarttikaf A gist of the points made
by him on this subject is given below:

Abhinavagupta says that if it is assumed that the descent of divine Grace on a fettered
individual depends on the performance of the appro- priate kind of meritorious deeds by him, then
this will lead to a difficult situation. For it is universally recognised that all our present actions are
motivated and governed by our past actions since it is believed that all actions leave residual
impressions on our mind which generate tendencies or motivating factors which necessarily follow
from them. Since the chain of actions performed by an individual is beginningless it is impossible to
single out a particular action which may be held responsible for inducing the individual being to
perform a particular meritorious deed that might cause the descent of Grace on him. In other
words the performance of meritorious deeds of a particular kind cannot be logically linked to the
descent of divine Grace.

Some hold that karma samya i.e. the equipoise of the meritorious and the sinful deed, is
conducive to the “rise” of spiritual knowledge (pratibhajriana) from within which the Shaivites
consider to be an offshoot of the descent of the divine Grace. Abhinavagupta points out a flaw in
this theory. He says that the residual impressions of meritorious deeds cancelling the residual
impressions of the opposite kind of deeds would result in the dissociation of the individual being
from a physical body as its continuance is dependent on the continuity of residual impressions of
past deeds. If an individual being becomes disembodied as a consequence of karma samya, then
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there will be no possibility of the awakening of the pratibhajftana (spiritual knowledge) from within
him.

Some theistic schools of Indian philosophy e.g. Vaishnavites like Ramanuja and others assert
that the descent of divine Grace is the outcome of the divine Will of the supreme Lord
(paramesvareccha) Abhinavagupta points out two major defects in this theory. First, it is impossible
for man living in the world to know about the Will of the Lord because man has no access to it.
Secondly, even if one accepts this explanation by the theistic thinkers, they cannot rule out the
possibility of some one attributing motive of partiality to the supreme Lord while showering his
Grace on particular individuals.

The dualist Shaiva-siddhantins put forward the theory of maturation of defilements, technically
called malaparipaka, in the individual spiritual seekers as conducive to the descent of divine Grace.
Abhinavagupta rejects this explanation on three grounds. First, the defilements according to the
Advaita Shaivites are not of the nature of substance (dravya) which could be subject to the influence
of time (kzila) and be ripened by it. Of the three kinds, of defilements, accepted by both the dualist
Shaivites and monist Shaivites, the cinavamala comes into being as a consequence of the supreme
Lord imposing limitation on himself out of his free Will which covers his real and universal nature.
As such, the cinavamala can not be conditioned by time as it has existence only on the mundane
level of mciyé. The Advaita Shaivites do not recognise the existence of Time on the level, above
Maya. Only the karma and mciyiycimalas can be considered as subject to the influence of time as
these exist and operate on the levels below rmiyci and the prakrti tattvas. Secondly, if the theory of
the maturation of defilements, is accepted as a precondition for the descent of divine Grace, then
one would have to exclude the viglicina-kalas and pralayci kalas, the unembodied and the
disembodied beings respectively, from the purview of the operation of divine Grace. Gnly embodied
beings or sakalas would be eligible for receiving divine Grace from the supreme Lord. This position
is not acceptable to the Advaita Shaivites. Thirdly, if the theory of maturation of defilements is
accepted as conducive to the descent of divine Grace, then it would militate against the doctrine of
divine freedom (svcitantrya) of the Lord which is the cardinal doctrine of the Advaita Shaivites.
The descent of divine Grace constitutes an inseparable part of divine Freedom of the supreme
Lord and as such, it must necessarily be unrestricted and unconditional. Abhinavagupta therefore
asserts that no causal factors can be adduced for the descent of divine Grace from the supreme
Lord on fettered beings as it is an offshoot of the function of anugraha on the part of Paramshiva as
has been said above. Abhinavagupta rejects other plausible factors such as the development of
intense feeling of non-attachment towards worldly things,” achievement of purification of body and
mind through personal endeavour propitiation of a particular deity etc. on the ground that they are
inconsistent with the doctrine of divine Freedom which the Advaita Shaivites wish to uphold at all
cost. The descent of divine Grace on fettered beings is not conditioned by any causal factor, it is a
natural, independent and unrestricted act of divine freedom of the supreme Lord.
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Though the Advaita Shaivites vehemently oppose the idea of assigning any factor conducive
to the descent of divine Grace on fettered souls, looking from the point of view of individual beings,
the maturation of the defilements (mala) appears to be the best possible explanation of the Shaktipata.
This alone is capable of answering many questions that the rational mind of man can raise and seek
answers to. It must however be pointed out that this theory cannot be directly linked to descent of
divine Grace which is in its very nature unconditional. The theory of maturation of malas indicates,
the state of fitness on the part of a particular fettered being for receiving divine Grace and the
development of the capacity in them to hold it. Moreover this theory offers a rationale for the
difference in the intensity of divine Grace when it is actually received by a bound creature. In other
words the maturation of defilements may be looked upon as the index of the development of the
capacity in individual beings for receiving the Grace in appropriately intense form.

From the point of view of the supreme Lord, the descent of divine Grace is an unconditional,
perennial and unitive act of divine Freedom. It has been classified under three broad heads in
accordance with the degree of its intensity in which it is actually received by fettered beings. These
are: the most intense (tivra), intense (madhya) and the mild (manda) forms of the divine Grace
(Shaktipata). Abhinavagupta in his Tantrciloka and the Tantrascira has given an elaborate
classification of the Saktipiita, dividing each of its three kinds further under three sub-headings thus
making a total of nine kinds of Saktipcita in all in so far as its intensity is concerned. These are (1)
tivra utkrsfa   tivra-madhyasta (3) tivra nikrsta (4) madhya upkfsla (5) madhya madhyastha (6)
madhya-nikrsga (7) manda utkrsta (8) mandamatthyastha and (9) manda nikrsta. Saktipaita arranged
in the descending order of intensity.”

Abhinavagupta has also thrown light on the consequences of the difference in the intensity of
Shaktipata or divine Grace which the recipient spiritual adept experiences. For example, he says
that as soon as a spiritual adept receives divine Grace of the first kind i.e. the tivra utkfsgfa, all three
kinds of defilements are immediately burnt off, his physical body also is simultaneously destroyed,
and as a consequence of this, he is immediately restored to his essence i.e. Shiva-nature. Such a
fortunate individual is not required to undertake any spiritual discipline, he achieves his goal
instantaneously through Shaktipata.

The recipients of divine Grace in the tivra madhyastha form of intensity also do not have to
make any personal effort to remove the veils from their intellect and body due to the different kinds
of impurities, namely, the rinava, the, mziyiya and the karmamalas’ enveloping them with the infusion
of divine Grace in very intense form. Their intellect becomes purified. Thus it seems as a perfect
medium for the rise of the higher spiritual wisdom spontaneously without the intervention of any
external factor. The supreme spiritual knowledge technically called sat-tarka not only illumines
their intellect but also restores the divine powers to them which they lost due to Shiva’s voluntary
self-contraction.
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The recepients of the divine Grace in tivra nikrsta form of intensity are required to resort to
the study of scriptures as their intellect is not fully cleansed owing to the mild form of infusion of
divine Grace. They have to make efforts to remove their veil of defilements which continue to
affect them owing to the mildness of Grace. The recipients of the divine Grace of the madhya
utkrsta variety have to approach a spiritual teacher for arousing in them the highest spiritual wisdom.
They have to depend on the external agency owing to the mildness of divine Grace received by
them. The true spiritual teacher, technically called the sadgura appears before them as the Bhairava
Bhattaraka (a form of the supreme Lord) after they are infused with divine Grace to awaken
spiritual knowledge in their intellect. Such recipients also do not have to make any personal effort
for receiving Grace.

The recipients of divine grace of the madhya madhyastha variety have to strive hard to
develop faith in a spiritual teacher’s instructions about spiritual knowledge and follow this advice
regarding the rites to be performed by them. The performance of prescribed rites helps in cleansing
their psycho-physical vehicle for spiritual discipline. The recipients of divine grace of madhya-
nikrsta kind are found not to be inclined towards the achievement of the supreme goal immediately
after the descent of divine Grace. They generally develop desire for enjoyment of the fruits of
spiritual elevation which must be satisfied first. Only then they try to reach the supreme goal.

The recipients of the divine Grace manda utkfsta, madhya manda and manda manda kinds
are required to put in greater efforts to achieve the supreme goal. They have to follow rigorous
spiritual disciplines, to practice - the anavopaya (lit. the way of contracted monadic souls) to
compensate as it were for the mild force or divine Grace. This is because the divine Grace in milder
intensity infused into such spiritual adepts is unable to eradicate fully the various defilements from
this psycho-physical vehicle. Their progress in the spiritual path is delayed but realization of their
Shiva-nature which is their ultimate goal is guarantied.

Very often the recipients of divine Grace in milder intensity are unable  to realise that the path
leading them to the ultimate Goal has opened up with the influx of the divine anugraha into them._The
Malini vijaya tantra mentions the different signs” indicating the influx of Grace into fettered beings.
These are five-fold: (i) the development of deep devotion towards Lord Shiva (ii) the efficacy of
the mantra (sacred words) noticed in its repetition on japa (iii) achievement of control over all
creatures of the world (iv) achievement of success in all undertakings by the spiritual adepts and
(v) automatic effortless development of poetic faculty in spiritual adepts. The appearance of these
signs shows the beginning of spiritual transformation within the recipients of saktipdta in mild intensity.
To sum up, the descent of divine Grace which as a rule is available to individual spiritual adepts
only through the medium of a spiritual teacher (Guru) , who opens the path to them to start their
spiritual journey to their ultimate destiny. Divine Grace thus holds the key to their spiritual elevation
culminating in the realisation of their divine nature, sivatva.
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VEDA VYASA AND MAHABHARATA

Dr. Uttam Singh*

       1.1 Veda Vyasa
The Mahabharata, the great epic, was authored by Krisna Dvaipayana Vyasa. The life history

of Vyasa is shrouded in darkness. His mother was Satyavati,‘ the step-mother of Bhisma and wife
of Santanu. The name of his father was Parasara2 Krishna Chaitanya writes about the meaning of
the name Vyasa, “Krishna seems to have been his given name unless, as some believe, he was
know thus because he was clark in complexion. He was called Dwaipayana because he was born
in a river is let (dwip means is land). He came to be know as Vyasa because accorcling to tradition
-he was the man who first separated, arranged, edited (the words implies all these) the vast corpus
of orally transmitted Vedic material into four great compilations which are the form in which they
have come down to us.”5 Vyasa’s other name is said to be Badarayana due to his having resided at
Badarik as rama which was situated in the land of Uttrakhand

A set of scholars regard Vyasa not the author but the arranger of the Mahabh.tratit_ Monier
Williams observes, “But the Hindus invest this personage, whoever he was, with a ninibus of
mystical sanctity, and assert that he was also the arranger ofvarious other celebrated religious
works, such as the Vedas and Puranas. He is called Vyasa, but this is, of course, a mere epithet
derived from the Sanskrit verb, vyasa, meaning to dispose in regular sequence, and therefore,
would be equally applicable to any compiler.”5 Arthur Amackdonell. writes, “When the Mahabharata
attributes its origin to Vyasa, it implies it belief in a final redaction, for the name simply means
‘Arranger.’”‘ Hopkins considers Vyasa the editor of the Mahabharata rather than the author7

Vyasa taught Mahabharata is his disciple Vaisampayana.” Vaisampayaria recited this work
to lanameiaya during the Sarpasatra (Snake-sacrifice) ’ Suta told that he would recite the enlarged
edition oflvlahabharata during the sacrifice of saunalyasa`s place ol work was Badrilmsratna. It
was the name venue where he imparted the education ofSastras to his four disciples named: Pail,
Vaisampayana,jaimini and Sumanad.’ ‘ Sulta is also said to be the disciple of Vyasa.

The Vyasa cave is situated near Saraswati river. Vyasa authored all his works in this cave.
Some scholars are ofthe view that Vyasa breathed his past in the holy land of Badrilasrama.‘3

Project-Officer
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1.2 Mahabharata -a glimpse
The epic was called Jaya’ in the beginning.” After the inclusion ofsome verses it was named

‘Bharata’ and ultimately it became ‘Mahabharata’ due to some more additions. The Mahabharata
is considered as the fifth Veda” due to moral teachings and high religious ideals described in it.
These have not only been given as teachings but arereflected in the lives and actions ofthe characters.

The work consists of 18 parvas. The Adiparva narrates the early life of the Kauravas and the
Pandavas, Draupadi’s marriage and the Pandavas’ familiarity with Krsna, the hero ofthe radavas.
The subject-matter ofthe second parva is the prosperity ofthe Pandavas at Indraprastha and the
losing of everything, including Draupadi, by Yudhisthira in a play ofdice with Duryodhana. The
Pandavas agree to go into exite for a period of 12 years and to remain in disguise during 13"‘ year.
The forest life ofthe Pandavas for 12 years in the Kamyalsa forest has been described in the
Vanaparva. The Virata-parva narrates how the Pandavas spent the thirteenth year in disguise as
servants ofVirata, the king ofMatsyas. The preparations for war by the Pandavas have been narrated
in the Udyoga»parva because the Kurus deny theirjust demands.

The next five parvas give detailed account ofthe great war in which everyone except the
Pandavas and Krsna dies. The funeral rites ofthe dead have been dealt with in the l1"‘ parva. The
subject matter of the next two parvas, isrthe lengthy discourse of Bhisma to Yudhisthira on
Rajadharina. The Asvamedha-parva deals with Yudhisthira’s coronation and horse-sacrifice and
the 15"‘ parva with the resort to forest ofDhi1.arastra and his queen Gandhari. The internicine
condict ofthe Yadavas and accidental death ofKrsna at the hands ofa hunter is the subjecvmatter of
Mausala-parva. The 17th parva narrates how the Pandavas get tired oflife and make the great
departure to the Merumountain. The Svargarohana-parva narrates the ascent and admission to
heaven ofthe Pandavas. Krsna’s ancestry, adventures and the future corruptions ofthe Kali age
have been described in the Harivamsa-parva.

1.3 Characteristics of Mahabharata
Vyasa highlights the characteristics ofthe epic as enshrined in the following verse;

vyad`d`r “kqHkS% “kCnS%LoeU;Sj fnO;ekuq’kS%A
NUnks&or̀s”p fofo/kS vfUora fonq’kka fiz;e~AA15

“Emblished with elegant expressions composed in various meteraes (poetical measures) and
resplendent with conversations ~ divine and human Mahabharata is mental food of great delight
for the intelligentia (thc learned)”

1.3.1 Characterization
The characterization of the Mahabharata in par excellence. C. Kunhan Raja hints at the

individuality and variety of its characters, “The character delineations are superb, each character
keeping up his individuality. Their feelings and emotional manifestation-s and their experiences and
reactions to various situations, and the large variety of characters that co me together in the field f
all such features make the work a study of human nature_”‘“
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1.3.2 Sentiment of Quietude
The reigning force of the epic is the sentiment of quietude (santarasa) _l.P, Sinha writes, “W

the inmost import ofthe Mahabharata from the literary stand point is the sentiment ofquietude
(santa rasa). This santa rasa seen in the Mahabharata through the literary spectacle is integrated
with the highest human attainment of ‘freedom’ (moksa) as the central theme of the Mahabharata
seen through the philosophical spectacle,” The sentiment of pathos (Karuna) is also prevalent in
the Mahabharatafq

1.3.3 Figures of Speech
Figures of speech are the ornaments ofthe Mahabharata.2° As Sadhu Ram points out, “They

are all couched in the most attractive and power ful language which is embellished with similes,
metaphors and various offer charming figures of speech.”

1.3.4 Suktis
Suktis are also found in this epic.” The significance of the Stiktis in poetry has been described

by Sadhu Ram in this way, “Another test ofthe supreme artistry ofa poem is the manner in which
felicitous ideas and expressions occurring in its pass into the national memory as proverbs and
maxims_””

1.3.5 Trivarga
The major pursuits of life have been classified into four groups ofvalues, viz., Dharma, Artha,

Kama and Moltsa. The leading motive of the great epic ‘Dharma’ is couched in the simplest yet in
the most attractive and powerful language. Dhar a is a very subtle and difficult word to comprehend
Dharma finds itself defined in the Mahabharata in the following words:

/kkj.kkn/keZ bR;kgq/kesZ.k fo/k‘rk% iztk%A
;RLekn~ /kkj.kkla;qDra l /keZ-----AA24

Kama is used for libido/sex or desire which is the motivating force of life, Dharma, Artha and
Kama have collecactively acquired a famous name ‘Trivargaf According to the Mahabharata all
the worldly activities are motivated by them.” The act of pursuance of Dharma, Ai-tha and Kama
should be in close cooperation with one another.” The attainment ofMolts.\ or final emancipation is
possible only by an escape from Trivarga.

1.3.6 Vedas
There are ample examples to prove the fact that Mahabharata is repository of Vedic

knowledge. Mahabharata quotes Veda in order to solve controversial matters,” Vyasa quotes
Vedas to support his views to prove the legality ofthe Niyoga-vidhi” because Vedas are the source
ofDharma. This fact is proved by the expressions such as Srutih etc,” _

1.3.7 Anviksiki (Philosophy)
Different philosophical systems such as Samkhya, Nayaya are traceable in the Mahabharata.

Dr. Raclhalcrishnan writes about the Sanikhya philosophy as depicted in this great epic, “In
cosmology the Mahabharata accepts the Samkhya theory though not consistently  The evolution
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of the world is described after the samkhya system in many places in the Mahabharata .,., The
Samkhya cnu meration of the elements is accepted by the Mahabharata,%’/

1.3.8 Daridaniti (Science of Govt.)
The Mahabharata is not divoid of the knowledge pertaining to Dandaniti (Science of Govt.)

for which different terms have been used in it, These are: Rajadharma,” Raiasastra,” Dandaniti,”
Arthasastra,‘5 Artl1avidya,”* Rajanitisastrav And how charmingly Vyasa describes the significance
ofDandaniti:     =;h okrkZ n.MuhfrfLrL=ks fo|k fotkurke~A

rkfHk% lE;Diz;qDrkfHkyks Zd;k=k fo/kh;rsAA38

Dandaniti acts as a saviour of Dharma and it is ofgreat help for the king in bringing the people
back to the right path,” It has widened its scope due to the inclusion of various subjects in it.”

1.3.9 Varta
Military science, medical science, veterinary science etc. are included in Varta. The king is

instructed in the Mahabharata to promote the Varta - agriculture, veterinary science, trade and
commerce - which is very mttch essential for the existence ofthe human society.” Varta touched
new heights in the Kuru country owing to the expertise of Yadhisthira.”

The Military Science or Dhanurveda was at its peak during the Mahabharata times. To
acquire knowledge ofMilitary Science one had to seek the blessings of the learned Guru. Two
categories olweapons have been mentioned in the epic: Divyani (divine) weapons and Manusani
weapons (used by the human beings).”’ There were four wings in the army: the infantry, cavalry,
elephantry and chariots.‘“ Ayurveda (Medical Science) finds a prominent place in the great epic
Mahabharata. There are instructions for the king to collect all kinds of medicines” and appoint four
types of physicians.” A large number of efficient surgeons were invited to extract the arrows from
the body of Bhisma.”

The progress of Veterinary science is also visible in the Mahabharata. Salihotra is regarded
as the founder ofthis science. Bahuka” who was the Asvadhyaksa of king Rtuparna of Ayodhaya
and Granthikalq (Nakula) who was Asvadhyaksa and Asvabandha of king Virata were famous for
imparting the best training to the horses as well as for their medical treatment.

The development of agriculture can take place only when the king is able to please the
agriclutre. This very cause of concern finds a place in a question which is put by Narada to
Yudhisthira. According to Narada if the people were unhappy, the destruction of the State was
unavoidable.50

Trade and commerce are the main sources upon which the foundation of the State’s economy
is laid, therefore, the Mahabharata instructs the king to behave nicely with the merchants” and to
engage the people in trade and commerce.” There is a description in the epic that the king should
work for promoting the industry and for attaining this aim he should employ artisans and make the
raw material available to them,5 ‘ Astrology and Astronomy have been assigned a significant place
in the Mahabharata. A brahmin made a forecast that Kunti would be blessed with sons

******



492 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

ùled efJeceMe& Hrt  Vimarsah

Nihar Purohit*

DeefYeceMe&mJeYeeJeced leled ùoÙeced hejcesefMelegŠ~
Abhimarsasvabhavam tat hridayam paramesituh

DeefYeceMe& (self reflective awareness) is the nature, the heart of the lord.
According to the philosophy of Kashmir Shaivism or Pratyabhij¤ą philosophy Hēdaya is

saüvid or consciousness, Heart of the lord. It is non different from the lord. Synonym of Hēdaya is
bodha (Absolute awareness). Hēdayaü bodha paryąyaž. It is the center of consciousness. Hēdaya
is not a word but a concept denoting the perfection of the divine. It denotes the absoluteness, the
fullness of ‚The Awareness..

Pratyabhij¤ą philosophy is a real philosophy and we can apply it in real life situation. Now if
we take this one teaching which says, the heart is absolute awareness and hold onto it. The first
thing it does is it makes us conscious about present moment. And if we see subtly what is so close
in this present moment , we may come across many things but what is left is our own consciousness
i.e our own awareness. The reality is, many times we forget that we have to be in present moment.
Usually we live in past and future and the result is we do not get established in our heart. In our
Indian culture we will hear even from an uneducated person saying ‚speak from the heart.. Does it
mean the physical heart? Of course not. We are mentioning to that space which is very sacred and
pure. We all have experienced this sometime in our life. That space which has one thing for sure
and that is ąnanda (bliss). May be we do not know what actually it is and we are so habituated to
give labels that we consider it the function of the physical heart. Kashmir Shaivism gives us the
required support and guidance to lead us into recognition of our own heart, ‚The Heart.. In Tantrasąra
Abhinavagupta has given 15 synonyms for vimar÷a- self reflective awareness, which are as follows:
Kåla, Sąmarthya, Urmi, Hēdayaü, Sąraü, Spandaž,Vibhuti, Trisalą, Kąlć, Karłaõi, Cąndi, Vąni,
Bhoga, Dēk, Nityą This absolute conscious awareness we are talking about is the totality of all, it
is the potency in everything, and it is the continuous pulsation in consciousness as consciousness,

*PHD, Dharmagama dept., S.V.D.V. B.H.U
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the anąhata - self reverberating sound. That is why who so ever comes from this space or becomes
this space, what he offers is fullness. And the same teaching is conveyed through the famous
Upanishad mantra:

Ô hetCe&ceoŠ hetCe&efceob hetCee&led hetCe&cegoÛÙeles hetCe&mÙe hetCe&ceeoeÙe hetCe&cesJeeJeefMe<Ùeles~~1
This is perfect, that is perfect. From perfect what comes forth is perfect. When perfection is

taken from perfection, what remains is perfection. All this is perfect.
In Srimadbhagvad gita it is said,

ùösMespeg&ve efle‰efle~2
O Arjuna ! He abides in the core of ‘The heart‘.

Here hridaya is not used, as plural, it is singular. Singularity of consciousness, oneness,
uniqueness of consciousness is hēdaya .That reality is none other than atman, the uniqueness of
character of lord by which he is not only the creator but is the center of one consciousness. Present
Past & future everything is consciousness. If we focus on this word hēdaya it can be divided into
hr + da + ya.
 Hr harane-denotes removal of contracted state, shifting from vyasti (differentiation or

limitation) to samasti (oneness or expansion).
 Da dane - sukham dadąti, gives happiness. It is the delight of merging with the Self
 Ya ina gatau - moves uninterruptedly

This means, when we approach Hrdaya it takes away the contracted state and we get
established in the expanded state of the heart which is continuously and uninterruptedly moving i.e
it continuously reflects within itself , ever new, thus offering us permanent happiness or bliss.

There is also another interpretation to understand Hēdaya. It can be seen as hrt + aya.
 Hrt is the supreme consciousness base of all experiences.
  Aya outwardly means knowledge of varied objects and inwardly means advancing of mind

(knowledge) towards the heart.
Hence Hēdaya means advancement of mind (knowledge) into the supreme consciousness.

We can also see it as merging in the supreme consciousness. But how is it for a common man or
even for a sądhaka? It is said that heart is there still it is not there. It exists in every human being but
is not recognized as if blades of grass on the path are not known by someone sitting in a chariot.
But still if we see our day to day language we do see it being used. When we want testify any truth
or speak sweet we say please take your heart into consent and then speak the truth or the heart
always speaks the truth. Or when we hear something which we like, we immediately say this
touched my heart. The point we want to consider is whether the word referred here is mentioning
the physical heart which we have or something else. Does everybody know what they are saying
about or referring to. When we analyze it we may see that it is not about the physical heart but we
are mentioning a space or a state which is full of love and divinity. It is actually a state of being, state

1. Isavasya Upanishad
2. Srimadbhagvad gita 18.61
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of awareness. We all are on a journey. This journey is not about going somewhere but it is about
not going anywhere, it is about recognition here and now. It is about discovering something which
we already have. It is just that we have forgotten it. This discovery is not very easy because we are
not discovering somebody who is other than us but we are discovering our own self. It is not
outside but deep within us. To help with the discovery we have our scriptures and they have
specific directions for us including milestones so that we know whether we are progressing in the
right direction and how far we have gone. So before knowing the means we will have to know how
we have come into being. Saints gives the answer in a very mysterious way, They say, We are born
out of Gods ecstasy. We are completely wrapped in his ecstasy, sustained in His ecstasy..3 So the
question in mind is what is God’s ecstasy, his ananda sakti? Acharya Abhinavagupta gives a beautiful
answer to this in his work Tantrąloka. He says,

leÙeesÙe&Åeeceueb ®heb mebIeó Fefle mce=leŠ~
DeevevoMeefòeâŠ mewJeesòeâ Ùelees efJeÕe efJeme=pÙeles~~

hejehejelhejb leòJeb mew<ee osJeer efveieÅeles~
lelmeejb leÛÛe ÜoÙeb me efJemeie&Š hejŠ ØeYegŠ~~4

The merging or the union of Siva and Sakti is the energy of bliss (ananda Sakti) from which
the entire universe comes into being, a reality beyond the Supreme and the non supreme. It is
called the Goddess, the essence, ‘The Heart’ and it is the Supreme outward flowing Lord as
creation. ‚ It is very clear that when we are connected with the universal heart, Hēdaya, when we
possess the state of absolute awareness then we are connected with our own ąnanda Sakti. If this
ąnanda Sakti is present every moment then why is it that we are not able to access it? For sure
there are obstacles in the way of our discovery. So before moving onto the discovery we should
know these obstacles and how we are going to get over them. Another question can be asked, can
we ourselves do it or we need some help. The scriptures have a mystical way of naming these
obstacles and they are called granthis or knots. They say there are 3 main knots called Brahmagranthi,
Visnugranthi and Rudragranthi.

. Brahmą is recognized as the power of creation. When Brahmagranthi is blocked it conceals
true vision and creates a sense of separation. It is located at the mulądhara cakra.

. Visnu is recognized as the power of sustainence . When this knot is blocked, it conceals the
vision of divinity within which everything is sustained. Hence it brings lack in everything. It is
located at the anąhata cakra.

. Radra is recognized as the power of dissolution. If this knot is blocked person cannot see
beyond his illusion; the knot conceals his true nature. He cannot have the unified vision. It is located
at the ajna cakra.

These are not simple knots which can be broken but are densely filled with our past saüskąras.
They are so strong that it is impossible for a limited being to get free from these knots. So what is
the upąya, means to overcome them. The Siva sutra says,

3. Enthusiasm Swami Chidvilasananda
4. Tantrasloka 3.68cd-69



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 495

ieg®®heeÙeŠ~~
The Guru, (a realized being) is the only means.5

Only the Guru can break these granthis and make us free of them. Guru does this by bestowing
Saktipąta, the unfoldment of grace or emergence of intuitive power which becomes our guide on
this journey which is also known as anugraha or grace, the fifth act of Siva. The Siva sanhitą
describes the mysterious process in this way,

meghlee ieg®Øemeeosve peeieefle& kegâC[ueer~
leoe meJee&efCe he©eeefve efYeÅevles «evLeÙees efhe Ûe~~6

When the sleeping Goddess Kundalini is awakened through Guru’s grace, then all the cakras
and knots are pierced. As long as Kundalini Sakti is asleep the ąnanda÷akti also remains dormant.
The moment ąnanda Sakti becomes active because of Guru’s grace the disciple receives the
mantra. The essence of the mantra is the recognition that I am the Self which is already there in us,
is rekindled. Scriptures reveal that through the Guru we get two precious gems First Mantra virya
and second Mudra virya. (Virya means the potency or power and mudrą means the pose or the
state of being) Mantra virya is tasting the experience that I am the Self and Mudra virya is being
established in it. Mantra leads us to Mudra. Mudra virya offers us Khecari samya.

Kes yeÇÿeCeer DeYeso®hes efmLelJee Ûejefle Fefle KesÛejer~
Khe brahmani abhedarupe sthitva carati iti khecari.

 The pose in which one moves (shines) about by being one with Brahman (Self) is called
Khecarć . So what are the steps involved so that we can be prepared to experience this sublime
state or pose. Our scriptures are ready to support us with this. Abhinavaguptapadącarya gives us
a clue in tantraloka to make this state, our state forever. He says,

efÛeleŠ mJeelev$ÙemeejlJeeled lemÙeevevoIevelJeleŠ~
ef›eâÙee mÙeeòevceÙeerYetlÙew ÜoÙee¥eooeefÙeefYeŠ~~7

The essence of Consciousness is freedom and the essence of freedom is a mass of bliss,
ąnanda. So in order to attain a state of identity with and absorption in Consciousness, the ritual
actions that are performed should employ elements that bring joy to the heart. The ritual action can
include meditation, chanting, mantra repetition, offering selfless service, prayer, contemplation,
satsa¤g and whatever that brings joy to the heart. We need to have the bhąva of samąvesa in every
action of ours. Recognition that I am the Self is the knot that has to be pierced and that is done by
s§araõa i.e. continuously having this awareness of the Self at all times. The Siva sutraputs this
technique in a beautiful way,

ÜoÙes efÛeòemebIeóeöMmJeeheoMe&veced ~8
When his thoughts are diverted to the center of Consciousness (hēdaya) then he feels one

5 Siva sutraII-6
6 Siva sutra 4.13
7 Tantraloka 26.60cd-61ab
8 Shiva Sutras I - 15
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with the existence of Consciousness, in the objective world and also where there is no trace of
objectivity (subjective world).

Here the word svąpa means void. It is the subjective state where there is no trace of objectivity.
When we make our mind enter into the light of consciousness then our mind feels this whole
universe as one with that universal being. We remain in the subjective and the objective world as
well as transcend them. Both of them happens simultaneously as there is unity consciousness.

The practices are to be done with regularity; the plant does not grow overnight neither does
our goal is achieved overnight. This is a journey which has to be enjoyed because actually there is
no goal to be achieved. The process itself is the result. The journey itself is the goal as the point
itself is the line; so let us enjoy this process and completely surrender ourselves to it.

In Kasmir Saivism surrender means merging in the Self, forgetting our limited
selves, forgetting that we as ‘I’ exist. It is to constantly experience the freshness of
abhinava awareness and let It reveal itself.

******

Pandit Vrajvallabh Dwivedi was my dearest teacher. I was very fortunate
to have learnt from him. I was fortunately the last Indian student to have
studied with guruji for almost 3 years uninterruptedly. It is only his blessing
if I am able to articulate even a few words.
Apart from his scholarly expertise I was emensely impressed with his
personality. He never posed as a scholar. He always accepted his limitation
regarding spiritual practice and was extremely truthful. He was very
punctual in teaching, would begin at right time and end at right time. This
went on forever till I learnt from him. He was also very particular in his
approach and the most important of him was his clarity and authenticity.
I was blessed that I could learn from him , from a disciple of M M
Gopinath kaviraj. He loved me very much and I am very proud of the
fact that I was the only student whom he taught in our mother tongue
gujarati.
His teachings and his benevolent personality will always remain in my
heart. I always would feel his blessings and his over powering love. As he
was so good at heart I am offering my gratitude in form of this small
article on łdym The heart which is actually saüvid or consciousness.
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THE SUTRA OF RECOLLECTING THE TRIPLE GEM
I prostrate to the omniscient one.
Thus, the Buddha, bhagawan, tathagata, arhat, perfectly enlightened the learned and virtuous,

the sugata, the knower of the world, the charioteer and tamer of beings, the unsurpassable one, the
teacher of gods and human beings, is the Buddha bhagavana. The tathagata is in accord with all
merit. He does not waste the roots of virtue. He is completely ornamented with all patience. He is
the basis of the treasures of merit. He is adorned with the minor marks. He blossoms with the
flowers of the major marks. His activity is timely and appropriate. Seeing him, he is without
disharmony. He brings true joy to those who long with faith. His knowledge cannot be overpowered.
His strengths cannot be challenged. He is the teacher of all sentient beings. He is the father of
bodhisattvas. He is the king of noble ones. He is the guide of those who journey to the city of
nirvana. He possesses immeasurable wisdom. He possesses inconceivable confidence. His speech
is completely pure. His melody is pleasing. One never has enough of seeing him. His form is
incomparable. He is not stained by the realm of desire. He is not stained by the realm of form. He
is not affected by the formless realm. He is completely liberated from suffering. He is completely
and utterly liberated from the aggregates (skandhas). He is not possessed with constituents (dhatus).
His sense fields (ayatanas) are controlled. He has completely cut the knots. He is completely
liberated from extreme torment. He is liberated from craving. He has crossed over the river. He is
perfected in all the wisdoms. He abides in the wisdom of the Buddha bhagavans, who arise in the
past, present and future. He dwells on the stage where he sees all sentient beings. All these are the
perfect virtues of the greatness of the Buddha bhagavan.
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The holy dharma is good at the beginning, good in the middle, and good at the end. It's
meaning is excellent. Its words are excellent. It is uncorrupted. It is completely perfect and completely
pure. It completely purifies. The Bhagavan teaches the dharma well. It brings complete vision. It is
free from sickness. It is always timely. It directs one further. Seeing it fulfills one's purpose. It brings
discriminating insight for the wise. The dharma that is taught by the Bhagavan is revealed properly
in the Vinaya. It is without contradiction. It is pithy. It is trustworthy and puts an end to the journey.

As for the sangha of the Great Vehicle, they enter completely. They enter insightfully. They
enter straightforwardly. They enter harmoniously. They are worthy of veneration with joined palms.
They are worthy of receiving prostration. They are a field of glorious merit. They are completely
capable of receiving all gifts. They are an object of generosity. They are a great object of complete
generosity.

EXPLANATION FOR THE SUTRA
THE SUTRA OF RECOLLECTING THE TRIPLE GEM
Recollection or mindfulness refers to thinking or keeping the mind pre-occupied with excellent

qualities that really existed in the Buddha, Dharma and Sangha. 'Thus' means these excellent qualities
are as follows:

THE BUDDHA
Bhagvan Buddha is, 'Bhagvan' 'Bhag' means defeating the four demons (Maras) and 'van'

means being endowed with six excellent fortunes. Buddha defeated the (1) 'Mara of the Divine
son' just before attaining 'Buddhahood' at Bodhgaya under the Bodhi tree, and, thereafter, he
defeated the (2) 'Mara of Defilement' under that very Bodhi tree and attained complete Buddhahood.
He defeated the (3) 'Mara of Death' at Vaishali through extension of his life for three more months
and defeated the (4) 'Mara of Aggregates' at Kushinagar entering in Mahaparinirvana. In order to
avoid the God as a 'Creator', Tibetan translators added 'Des' (The Transcendental) after 'Bhagvan'
(Chom dan des). 'Buddha' is translated into 'Sangye' in Tibetan which consists of two words.
'Sang' means who has awakened from the sleep of ignorance and 'Gye' means who has a vast
knowledge of the phenomena. But in Sanskrit, the word 'Buddha' consists of both of the Tibetan
meaning and, hence, there is no need to separate it as it is done in Tibetan. Six excellent Fortunes
are: 1.Power 2.Body 3.Glory 4.Fame 5.Wisdom, and 6. Effort.
 Thus Gone One (Tathagata) means attained Buddhahood through practicing the same

path as practiced by the previous Buddha or who have reached ultimate goal.
 Foe Destroyer (Arhat) means, as the enemy harms oneself and others in the same manner

emotional affliction harms for oneself and others. Therefore, emotional affliction is called
'enemy' or 'foe' and this enemy is completed uprooted by the Buddha. So, the Buddha is
called 'The Foe Destroyer'.
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 The Perfectly enlightened means one who has complete knowledge concerning all
phenomena, and one who is not like the Shravak Foe destroyer, who has four types of non-
defiled darkness and partial knowledge.

 The Learned and Virtuous One (or one who is endowed with knowledge and
feet): Here, 'knowledge' refers to having proper view and 'feet' refer to having knowledge
of how to proceed on rest of the noble paths, such as the path of meditation and that of no
more learning.

 Gone in Bliss (Sugata) means the act of going from causal joyful path to a joyful result.
 Knower of the World means having the knowledge of the manner of emergence of internal

sentient beings and the external world in the most subtle way.
 Unsurpassable Charioteer and Tamer of Beings mean one who teaches in accordance with

the mental capacity of sentient beings and applies them to Dharma. Therefore, he is 'the
Charioteer and Tamer of Beings'. He is also 'Unsurpassable' since he brought of a very
wrathful and passionate person to the path of Dharma such as Angulimala, Nanda and so
forth.

 The Teacher of gods and human beings because gods and humans are the main disciples of
the teaching.

 The above mentioned excellent qualities are attributed to Bhagvan Buddh. The Thus Gone
One/ (Tathagata) is in accordance with the causes of all merits. He never wastes the roots of
virtue.

 The excellent qualities of the exalted body of the Buddhas are being Completely ornamented
with patience, means because of practicing patience in lives his body is endowed with many
excellent qualities such as, a special height, golden colour, a distinctive personality and so
forth.

 Basis of the treasures/immeasurable merit means each of the bodily hair pores of the Buddha
is similar to the merit of all the sentient beings multiplied into ten.

 Adorned with the minor marks means endowed with 80 minor marks explained in 'The
Ornament of Realization' of Maitriyanath.

 Blossoms with the flowers of the major marks means 32 major marks are like flourishing
flowers. (Explained in 'The Ornament of Realization' of Maitriyanath).

 Timely and appropriate activities means any physical activity of walking, sitting, sleeping etc.
is neither too fast nor too slow and in accordance with the situation.

 Without disharmony when seeing him means when anybody sees his physical activity of
taking food and the verbal activity of talking, nobody dislikes those activities thinking them
to be wrong.



500 / (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)

 Brings true joy to those who have faith means produces proper joy for those who have faith
in the Buddha.

 His knowledge cannot be overpowered means Buddha's knowledge/wisdom cannot be
overpowered by other non-Buddhist or Shravakas.

 His strength cannot be challenged means Yaksha and so forth cannot challenge Buddha's
strength.

 The exalted activities of benefitting sentient beings are as follow:
 Teacher of all sentient beings means teaching the path of happiness to all sentient beings.
 Father of Bodhisattvas means all the Bodhisattvas are produced from the teachings of the

Buddha. Therefore, the Buddha is like a father of the Bodhisattvas, and Bodhisattvas are
like sons of the Buddha. So, Bodhisattvas are called 'Sons of the Victorious One'.

 King of noble persons means the Buddha is the highest amongst noble persons.
 Guide to those who journey to the city of Nirvana means leading those who make an effort

to attain liberation.
The exalted deeds of the mind of the Buddha are as follows:

 Possessing immeasurable wisdom means he has immeasurable wisdom of methods of
benefiting other sentient beings because of knowing the aspirations of his disciples.

 Possessing inconceivable confidence means having an extraordinary teaching method.
 Completely pure speech means faultless speech.
 Pleasing melody means endowed with 60 melodious speeches.
 The Exalted deeds of the body are as follows:
 One never has enough of seeing him (or not enough satisfaction of seeing him) means people

want to see the body of the Buddha more and more without satisfaction.
 Incomparable form means there can be no comparison with the body of the Buddha.
 Not stained by the realm of desire means not affected by the fault of the realm of desire, such

as, longing for a desirable object as a beautiful body or the abandonment of emotional
affliction of this realm.

 Not stained by the realm of form means not affected by the fault of the realm of form, such
as, clinging to the joy of concentration of the realm of form and so forth or abandonment of
emotional affliction of such a realm.

 Not affected by the realm of formlessness means not affected by the fault of formless realm,
such as, clinging to the concentration of formless realm makes the thinking space unlimited
or abandonment of the emotional affliction of formless realm.
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 Completely liberated from suffering means the Shravakas have physical, verbal and mental
faults, such as, stepping on a snake, laughing like a horse and so forth, but the Buddha has
no physical and mental suffering at all.

 Completely liberated from the aggregates means Buddha has attained complete liberation.
Therefore, he is freed from taking birth in the cyclic existence in the manner of aggregates.

 Does not possess constituents (Khams) means not afflicted by emotions depending on objects
and human consciousness.

 Sense fields (kye ched= skye mched) are controlled means the Buddha has abandoned the
emotional affliction depending on sense fields.

 Completely cutting the knots means Buddha has completely cut all the craving knots emerging
from having contact with the object.

 Completely liberated from extreme torment means Buddha is freed from an anxiety/tension
emerging from not meeting with the pleasant ones.

 Liberated from craving means Buddha is freed from craving which comes under the three
realms.

 Crossed over the river means as river takes a thing by force from the stream, in the same
manner, emotional affliction takes a person's mind by force. But the Buddha is freed from
this. Therefore, he is said to have 'crossed over the river'.

 Perfected in all wisdom means because of omnipresent wisdom the Buddha knows all the
cognizable things.

 Abiding in the wisdom of the past, present and future Buddha means knowing that there is
no difference at all in the exalted wisdom of the Buddha of the three times.

 Does not abide by Nirvana means not abiding in Shravaka's Nirvana and taking frequent
birth in the cyclic existence solely to benefit innumerous sentient beings.
Abiding by ultimate perfection means abiding by Dharma Kaya (Natural Body) and also

helping sentient beings which is superior to the rest of the Shravakas and the noble Bodhisattvas
since in one single moment the Buddha can abound in emptiness and also benefit sentient beings.

The Summarization is:
Dwelling on the stage seeing all sentient beings means dwelling on a place where he can

realize aspiration, propensity and so forth of all sentient beings.
All (the above mentioned) these are the perfect virtues of the greatness of Bhagwan Buddha.
DHARMA
The holy Dharma/teaching refers to discourse, realization and liberation/cessation. The teaching

of Discourse and Realization belongs to Truth of Path and the teaching of Cessation belongs to the
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Truth of Cessation among the four noble truths.
 Good at the beginning means when the teaching is heard at the beginning one develops

convince faith. Therefore, the holy Dharma is called 'good at the beginning'.
 Good in the middle means when the teaching is contemplated after hearing one can

acknowledge the benefit received from the teaching and this produces joy. Therefore, the
holy Dharma is called, 'good in the middle'.

 Good at the end means when the teaching is meditated at the end, it becomes a cause to
perceive reality. Therefore, the holy Dharma is called, 'good at the end'.

 Excellent meaning means teaching two truths in the proper way.
 Excellent words means easy to grasp the meaning, having no confused words.
 Uncorrupted (or not mingled/mixed) means since it teaches the virtue of selflessness

and the phenomena of emptiness which is uncommon with the non-Buddhist.
 Completely perfect means it abandons emotional affliction of all the three realms and not

like non-Buddhist meditation which is incapable of abandoning emotional affliction of the
Peak of Cyclic Existence.

 Completely pure means seeing through emptiness.
 Completely purifies means purification of (or free from) the subject and object duality.
 The Bhagvan teaches the Dharma well means the Buddha teaches the path of liberation

in the rightful way and does not divert or lead the disciple in the wrong way.
 Brings complete vision means teaches the authentic characteristics of two truths.
 Free from sickness means free from two obscurations of emotional affliction and

cognizance.
 Always timely (or uninterrupted time) means no demotion from the noble path.
 It directs one further means leading towards the sphere of uncontaminated phenomena

after abandoning suffering and its origin.
 Seeing it fulfill one's purpose means there exist the benefit of attaining the supreme

result because of seeing the Dharma.
 It brings insight recognition for the wise means this teaching of emptiness can be seen

only by spontaneous wisdom gain through meditation by a noble person and not through the
concept of an ordinary person.

 It perfectly reveals Vinaya/discourse taught by the Buddha means the teaching
given by the Buddha and realized by spontaneous wisdom is also based on the discourse of
the Buddha and not by an ordinary person.



 (Øees. ›epeJeuueYe efÉJesoer- mce=efle«evLe)  / 503

 It is renunciation means the teaching can renounce the person from the cyclic existence.
 It causes one to arrive at perfect enlightenment means by relying on the discourse

one can lead to perfect enlightenment, the state of Buddhahood, which is the ultimate goal of
existence of all sentient beings.

 Without contradiction means emptiness which is to be realized is the same and there is no
difference in the manner of experiencing it by a noble person.

 It is pithy means spontaneous wisdom can realize various kinds of phenomena of
impermanence, suffering, emptiness, selflessness and so forth.

 Trustworthiness means all the virtuous phenomena depend on the sphere of the Dharma and
that very sphere of Dharma is the ultimate Jewel of Dharma.

 Ends movements means ceases the activities of the mind and other mental factors.
SANGHA
The Sangha of the Greater Vehicle comprises the following:

 Entering completely/Abiding perfectly means abiding by three kinds of morality.
 Entering insightfully/Abiding intelligently means abiding by immeasurable concentration.
 Entering/Abiding straightforwardly means not abiding by the two extremes of eternalism and

nihilism.
 Entering/Abiding harmoniously means harmonious in both view and behaviour.
 Worthy of veneration with joined palms means being able to perceive profound emptiness.
 Worthy of receiving prostration means endowed with the powers of benefitting others without

caring for oneself by virtue of great compassion.
 Field of glorious merit means endowed with great merit.
 Completely capable of receiving all gifts means when anyone offers a gift similar to the size

of the three realms to that Bodhisattva, the gift does not become obstacle to the Bodhisattva
and it becomes a cause to benefit the poor people.

 Object of generosity means that Bodhisattva becomes an uncommon object of offering.
 Great object of complete generosity means because of offering to those Bodhisattvas, it

becomes a cause to receive an imperishable effect forever.

BHAVATU SARVA MANGALAM

******




